प्रकाशवा- 
श्री. सेठ गोपिंदनी रावजी दोशी, 
सखाराम नेमचंद गंधमाछा 
* सोलापुर- 
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मुदक- 
पं, वर्धभान पाखनाथ शासन 
कल्याण पॉवर प्रिंटिंग ग्रेप्त 
सोलापुर. 
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मेरे परमपूज्य स्त्रगींय धर्मबीर पित्ताजीकी बडी इच्छा थी कि यह 
प्रंथ शीघ्र प्रकाश भें आकर आयुर्वेद जगत्‌ का उपकार हो । परंतु 
यमराज की निष्ठुरता से उनकी इच्छा पूर्ण नहीं हो सभ्री | अतः यह 
कार्य मेरी तरफ आया | उनकी स्वाति में इसका प्रकाशन किया जा 
रहा है | आशा है कि स्वर्ग में उनकी आत्मा को संतोष-होगो । 


श्री, विद्यावाचस्पति पं० वर्धमान पार्खनाथ शात््री ने इस प्रंथ 
का संपादन व अनुवादन किया है। श्री. आयुर्वेदाचार्य पं. अनंतरालजेंद्र 
व वैद्य बिंदुमाधवने संशोधन करने का कृष्ट किया' है । विस्तृत 
प्रस्तावना के सुयोग्य लेखक वैद्यपंचानन पं. गंगाधर ग्रणे शास्त्री 
हैं । इन सबका में आभारी हूं । इसके अछावा जिन धर्मात्मा सज्जनोंने 
आर्थिक सहयोग दिंया है, उनका भी में कंतज्ञ हूं । 

यदि आयुर्वेदग्रेमी विद्वानोंने इस ग्रंथ का उपयोग कर रोगपीडितों 
की छाम पहुंचाया तो सब॒का परिश्रम सफल होगा | इति. 


गोविंदजी रावजी दोशी.- 
सोलापुर- 


एक] 


पी. तो 


श्री धमवीर, दानबीर, मिनवाणीभूषण, विद्याभूषण, 
सेठ रावजी सखाराम दोशी. 


धर्मवीर ! 


आपने अपने जीवन को जैनधर्म की प्रभावना, जैन- 
साहित्य की सेवा व जैनसाधुचोंकी खुश्षा में लगाया था । 
आप वर्तमानयुगके महान्‌ धार्मिक नेता थे | आपके ही 
आंतरिक सत्ययत्न से इस भहान्‌ अंथ का उद्धार हुआ है| इस 
का आस्वाद छेनेकी अभिलाषा अंतिम घड़ीतक आपके मन में 
लगी थी। परंतु आप अकस्मात्‌ स्वर्गीय विभूति वन गए । 
इसलिए आपके द्वारा प्रेरित, आपके ही सहयोग से संपादित, 
आपकी इस चीज को आपको ही समर्पण कर देता हूं, जिससे 
मैं आप के अनंत उपकारोंसे उऋण हो सकूं | इति. 
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आयुर्वेद्‌ अर्थात्‌ जीवनशात्रकी उल्त्ति के संबंध में कोई निश्चित काछः नहीं 
कह्दा जाप्तकता है । कारण कि जहां प्षे प्राणियों के जीवन का संबेब है वहीसे आयुर्वेद 
को भी आवश्यकता होती है । समाजके या प्राणिमात्र के धारण-पोषणके छिए इस 
शासकों परम आवश्यकता होनेस चार आदमियोंने एकत्रित द्ोकर. जहां समाज बनाया 
वहां पर आयुर्वेदके स्थूछ सिद्धांतों के संबंध में विचार--विनिमय होने छंगते हैं।बिलकुछ 
“ अशिक्षित दशा में पडा हुआ समाज भी अपने समाजके रोगियों की परिचर्या या 
“पचिकरिस्साकी व्यवस्था किसी हृदं तक करता है | प्रायशः इन समाजों में देवपूजा करने 
बाले या मंत्रतंत्र करनेत्राे उपाध्याय हो चिकित्सा भी करता है। आज भी ऐसे. अनेक 
शिक्षित [ गाँवडे ] समाज उपलब्ध है जिनकी चिंकित्सा-ये धुरोहित ही करते हैं | 
(इन सब बातों का सविस्तर उछेख सेन्‍्सर कृत * नीतिशात्र ” ब खंड॥8 ण॑ पणी 
नामक पुस्तकमें & ) इस अवस्था चिकित्साशाबकी शा्सतीयदृष्टिस विशेष उन्नति नहीं हो 
पाती है | केवर चांर आद्भियों के अनुभव से, दो चार निश्चितं बातों के आधार से 
चिकितंसा होती है व वही चिकित्सापद्धाति एक चिकित्सकसे दूसरे चिकित्सक को माुम- 
होकर समाज में रूढ़ दो जाती है ५ समाज की जैसी जैध्षी बन्नाति होती है उसी प्रकार 
अन्य शात्रों के समान चिकित्साशात्र या आयुर्वदशात्र की भी उन्नति होती है. 
बुद्धिमान्‌ व प्रतिभाशाली वेध, इस चिकित्सापरंपरामें अपने बुद्धिकोशलू से कुंछ 
विशेषताको उत्पन्न करते हैं | ऋमशः ऑँयुर्वद बढता रहता है। साथ में आयुर्वेद 
शात्न के गूढतत्वों को निकालने व झोत्रन करने का कार्य सत्वबुद्नियुक्त संशोधक विद्वान 
करते हैं. । इस प्रकार बढ़ते बढते यह विषय कब श्रुति में न रहकर इनको , संहिता 
- बनने छगती है । वेदिककाल के पूर्व भी रैसी उर्संगंत संहिताओं की उंपेलन्धि थी 
यह बांत संहिता शब्द ही स्पष्ट होजाती हैं | 


वेद या-आगमक्े काढमें मी आयुत्रद॒का घुसंगत परिचय उपलब्ध. था | ऋष्ग्षेद्‌ श्स 
भूम॑डठका सत्रसे प्राचीन लिखित मर माना जाता है। उसमें अनेक प्रकारकी शब्रक्रिया, 
नानाप्रकार की दिव्यंभौषनि, मणि, रन व निषातुं आदि का उद्धेख मिलता हे | 





चन्द्रमाको ढगे हुए क्षय की चिकित्सा अश्िनों देवोंने अपने चिकित्सासामर्थ्यसे की, इस 
का उछेख ऋणगेद में मिख्ता है । च्यवनऋषीको कथा पुनयोवनल हक 338 
योग का समर्थक है। ऋग्वेदकी अपेक्षा भी अथवबेद में प्राथना व सृक्तर्के व्रजाय 
समणिमंत्र औषधि आदि का ही विचार अधिक & | अयवधद में वशाकरण विधान 
समंत्रक व निर्मत्रकरूप से किया गया है। इसी प्रकार किसों किसा आपाध के सत्र॒ध 
में कौनते रोगपर किप्त औपधि के साथ संयुक्त कर दना चाहिए, इस का उल्लेख जगह 
जगह पर मिखता है | औषधि गुण-धर्मका उगमस््यान यहाँ मिलता है । मिन्न २ 
अवयवों के नाम अथर्ववेद्‌ में मिलते हैं | अयर्बेद आयुर्वेद का मुख्य बंद मिना जाता 
है, अर्थात्‌ आयुर्वेद अधर्ववेद का उपयेद हैं| यजु्वेद में यज्ञ-यागादिक की प्रक्रिया 
णिंत है | उम्त में यज्ञीय पद्नुओं को प्राप्त कर उन २ विशिष्ट अवयर्थों के समंत्रक 
हवन का वणन किया गया है | यजुबद ब्राह्मण व आरण्यका में विदेपतः एतरथ 
ब्राह्मणों में शारीरिक संज्ञा बहुत से स्थानपर आगई है । वदिकवाकाय का प्रसार 
जिप्त प्रकार होता गया उसी अकार मिल भिन्न विषयों का प्रंयसेग्रह 
भी बढ़ने छगा। इसी समय आयुर्वेद का खतत्र श्रंथ या संहिताशात्र का अग्नि- 
वेशादिकों ने निर्माण किया | जैनागमों का विशेषतः विस्तार इसी कार में हुआ एवं 
उन्होंने मी आयुर्दू-सेहिताका नि्मोण इसी समय किया | कल्याणकारक ग्रंथ, उसकी 
भाषा, विषयवर्णनशैली, तत्वप्रणाली इत्पादि विचारों से वह वाग्भट के नंतर का प्रंथ 
देगा यह अनुमान किया जासकत्ता हे । परन्तु अभ्िवेश, जतुकर्ण, क्षारप्राणी, भेझ 
पाराशर, इन को स्हितायें अत्यत प्रार्चान हैं | इनमें से अग्निवेशसंहिता को इठवलछ व 
' चरकने संस्कृत कर व बढ़ाकर आज जगत्‌ के सामने खखा है. | यह प्रंथ आज 
 चरकपंहिता के नामसे प्रसिद्ध है | चरकसंहिता की भाषा अनेक स्थानों में ऑपनिषदिक 
भापासे मिलती जुछुती है | इस चरक का काल इसभी सन्‌ के पूर्व हजार से डेढ हजार 
वर्षपर्षत होना चाहि+ इस प्रकार विद्वानों का तर्क है | चरक की संहिता तरक'लीम 
वैद्यक का सुंदर नमूना है | चरकसंहिता में अग्निवेश का भाग कितना है, इहबल 
का भाग कितना हैं और खत; चरक का अंश कितना है यह समझना कठिन है 
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१ जनाचाया के मतसे द्वादशांग शाज्त्र में जो दृष्टिबाद नाम का जो 
बारहवां अंग हे। 
उसके पांच भेदों भें से एक भेद पूर्व ( पूर्वगत 2 छे । उसका भी चोदह भेद है। इन भेदों में जो 


प्राणाचाद पृवशाज्र हे उसमे पिस्तारके साथ अशंगायुवेदका कथ 
न किया है। यही आयुपेद 
शाजका मूलशात्व अथवा मुलवेद है । उसी वेद के अनुसार ही 
सभी आचा 
जिक्र । आचारय्येने आयुर्वेद शात्र का 





(8) 
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फिर भी प्रथम अध्याय के न्यायवैशेषिक तत्व का समावेश, ग्यारहवें अध्याय के तीन । 
एपणाका कथन कर, उस की सिद्धि के लिए प्रमाणसिद्धि का भाग, आत्रेय भद्गकाप्यीय 
अध्याय कै क्षेणमंगी न्याय, इन भागों को चरंकने प्रतिसंस्कार किया तब समावेश 
किया मालुम होता है | कारण कि बैंदिक व औपनिषदिक-काछ में न्यायवैशेषिकों का 
डदय नहीं हुआ था, और बौद्धों का उदय तो प्रतिद्ध दो है। चरकसंक्षिता ग्रंथ विशेषतः 
कायचिकिस्सा-विपयक दै। उस के सर भागोंमें इसी विषय-का ग्रतिपादन है। चिकित्सा 
का ताल्विक विषय व प्रत्यक्ष-कर्म का ऊहापोह् बहुत अप्छी तरह चरकने किया है. । 
कल्याणकारक ग्रंथ का चिकित्सानिषय मधु, मथ, मांस के भागकों छोंडकर बहुत अंश 
में बरक से मिलता जुलता है | ' - 
शल्यचिकित्सा आयुर्वेद के अंगोंमें एक मुख्य अंग है । शल्यचिकित्सा का * 
प्रतिपादन व्यवस्थित व शाक्रीयपद्धती से सुश्नताचार्य ने किया है । इस से पहिले भी 
उपधेनु, उरश्र, पुष्कछावत भादि सज्जनों के शल्यतंत्र ( गए४४४४४ णा जिएइआप )* 
बहुतसे थे । परन्तु सव को व्यवस्थित संग्रह करने का श्रेय सुश्रुताचार्य को ही मिल 
सकता है | छुश्रुतने अपने प्रंथ में शबच्छेदन से लेकर सर्तर प्रत्यक्ष-शरीर का परिकज्ञान 
करने के संब्रध में काफी प्रकाश डाला. है । शल्यतंत्रकारने अर्थात्‌ वैध ने * पाठयित्वा 
मृत सम्पकू ”” शरीरत्षान प्राप्त करें, इस प्रकार का दण्डकसूत्र का सुशुतने अपनी संहिता 
में प्रतिपादन किया हैं| छुश्रुत के पढिले व तत्समय में अनेक तंत्र प्रंथकार हुए दे 
जिन्होंने शरीरज्ञान के लिए विशेष प्रयत्न किया था | ऐसे ही ग्रंथकारों के प्रयत्त से 
शरीखान का निर्माण हुआ है | सीश्षुत-शारीर का अनुवाद आगे के अनेक प्रंथकारोंने 
किया है। सुश्ुतशारीर कायचिकित्सक व शक्षचिकिस्सक के लिए उपयोगी है । 
सुश्रुतने इस शारीर के आधार पर शल्यतंत्र का निर्माण कर उसका विस्तार किया है। 
अनेक प्रकार के शत्र, यंत्र, अनुयंत्र, आदे का वर्णन सुश्रुत ग्रंथ में मिलता हैँ । 
अटवबिध॑ शत्रकर्म किस प्रकार करना चाहिए, व पश्चात्‌ कर्म किस प्रकार करना चाहिए 
आदि बातों का ऊद्दापोद्द इस सेंहिता में किया गया है | शस्त्र क्रिया के पहिले की किया 
व्‌ शल््र क्रिया के बाद की अणरीपणादि क्रियाओं का जिस उत्तम पद्धति बर्णन किया 
गया है, उस में आधुनिक शल्त्राविद्य प्रवीण विद्वानोंकों भी बहुत कुछ॑ छीखने लायक है! 
और शजस्त्रकर्म प्रवीण पाश्वात्य वैदोंने सुशृुतको पद्धतिको [7097 7र०(0०0$ के नामसे 
डिया भी है । सुश्नतर्तेह्िता में छोटी छोटी शल्त्रक्रियाओं का ही, वर्णन नद्ीं अपित॒ . 
कोष्पाठनादि बडी बडी शस््रक्रियाओं का भी अ्रतिपादन है । बढंगुदोदर, अशमरी, 
आंन्बृद्धि, भगंदर आदि .पर डगशकियाओं वा लीक धहूरिय प्रति गे जो दर्शन .. 
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उसमें मिलता है, उसे देखकर मन दंग रहता है । गढगर्म. व शलवहप्रा के ,भिनन*२ 
विधानोंका वर्णन है, इतना ही. नहीं, पेढ की चीर्कर वंबका बाहर निकाठना व फिर: 
उस गर्भाशय को सीकर सुरक्षित करने का कान विधान भी छुश्ृत में है । गनराग 
के प्रति ही अनेक प्रकार के शस्त्रकर्मों का विधान झुश्ुतनें बहुत अच्छा रह हु किया: 
है । कल्याणकारक ग्रंथ में शल्तकर्म का बहुत भाग जाया है । अप्टपिषशल्तकम व्‌ 
उन के विधान,भी करपाणकारक में सुव्यवस्थितरूपसे वणित है ! शसचिफित्सा 
अंत उपयोगी चिकित्सा होने से महाभारताद मंगोर्म भा इसकी उल्वश् मिलता है !- 
भीष्म जिप्त समय शरपंजर में पडा था, उत्त सगय शल्योद्वरण-कोर्बिदा को हुल्ने का 
उछेख महाभारत में है। सारांश हैं कि आयुर्वद मे बह्यचिकित्सा बहुत उत्तग पद्धति. 
से दो गई है एवं उस का म्चार प्र्यक्ष व्यवहार में इप भारत में कुछ समय .पृषतक 
बराबर था। जैनावार्योंने खासकर कल्याणकारककताने शस्पतत्रका बणन अपने: 
ग्रंथ में अच्छीवरद किया है । परनु कायाबाकत्साक सम्बन्धम आधफरूपत रस 
शआखोंका उपयोग व उसकी प्रथा इन्हीं जैनशास्षकारोंने ढाल दी ॥ । चरक, 
सुशुत के समय में वनरपति व प्राण्यंग को ओपधिके रुपमें बहुत उपयोग करते . 
थे। परन्तु यह प्रथा अनेक कारणोंसे पीछे पढकर रस, छोह ( “लें ) . 
उपधातु, [ गंधक, माक्षिकादि ] वे वनस्पतिक कर्प चिकित्सा में अधिक रुपसे 
उपयोग में आने छगे, और शब्पत्तत्र धीरे धीरे पीछे पढने लगा | 

यबनोंके आक्रमणपर्यत आसुर्वेद का परिषोष बराबर वना था । आर्य, जन व 
बौद्ध मुनियों ने इस के आठों हो थगो के संरक्षण के लिए काफ़ी प्रवान किया । पर्तु 
यावनी आक्रमण को बाद “वह कार्य नहीं हो सका ) इतना ही नहीं, वह १ विधार्पाठ वे 
अग्रहाराकी म्रथाल्योंको विध्वंत्त करनेमें भी यबनोंने कोई कमो नहीं खसी। इतिहापप्रतिद्ध 
अल्लाऊद्दीन खिलजी जिस समय दक्षिण पर चढ़ाई करते हुए आया था, उस्त समय 
थनेक पुश्तकाछवों। को जलने का उल्लेख इतिहास में मिलता हैं । आयुर्वेद्शारू के 
व्यवस्यितरुथ से बढ़ने के लिए जिम मानतिक-शांति की आवश्यकता होती है, वह इस 
के बाद के तहस्क में विद्ानोंकों नहीं मिलली। कोई फुटकर निम्नथ्रंप जथवा तंगइग्रंष इस 
काल में ढिखे गए | परन्तु उन में कोई नवीनता नहीं है । यह जो आधात आयुर्वेद " 
जज उसकी; एुवारणा विशेषतः मरादेशाह मे मी नहीं हो एकी । और उस के 
बाद के राजावो को तो अपने स्वत: के सिंहासन को सग्हावते एम्हाउते ही हैरान 
होगा पढा | जौर आर के राजाओंने तो पछायन हा दिया | इप प्रकार इस-भारतीय 
ु आधुबद के उद्धार के लिए राज्याश्रय नहीं मिला | हां ! नहीं कहने के हिए ता त 


(: &. )) 
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नानों साहेब पेशवे,ने अपनेप्शांसनःमें?एक हक़ीम व एक गुरगरचैद्ः को :थोहो वषीध्तनर 
देने का उछेख मिछ्ता है.। यह सहायता झोद्रसंब्रधनःकीःदृष्टि:सें्नःछुछ के मवर्सकर: 
थी । चेदगरुत्त ८ अशोक के, काल में,उन्होंनें अंपने:. राज्य, में जगह: २:१२  रुग्णाल्ियंग्वे 
बड़ २ ओपधाल्या का निर्माण कराग्रा धरा [: इसीलिए उस :समंय -अशंग.' आयुर्वेद: की 
अत्यंत उन्नति . हुई | 078 हर 
कीय, बाल, ग्रह, ऊब्बांग, शल्य, दंद्टा, जरा व वृष, इस प्रकार आठ णगों से* 
चिकित्सा फा वर्णन आयुर्वेद में किया गयां है । .कल्याणकोरक म्रंथ में भी . इन आठ 
अंग से चिकित्साका प्रतिपादन किया गयाहै। कायाचिकित्सा-संपूर्ण घातुक शरीर की 
चिंकित्सां ।-बारूचिकित्सा--वालकों के रोग को चिकित्सा | अ्हचिकित्सा- इस 
का अर्थ अनेक अकार से हो सकता. हैं| परन्तु वे सर्व रोग सहस्रार.' व. नाडीचक्र. में 
दोषोग्पन्न होने थे होते हैँ. । ऊषल्चीगचिकिस्सा-- इसे. शाठक्यचिकित्सा भी कहते हैं ।- 
नाक, कान, गछा, आंख, इन के रोगों की चिकित्सा ऊर्घागचिकित्सा. कहलाती. है 
शल्यचिकित्सा---श्ख्रात्षों से की जानेवाली चिकित्सा जिसका वर्णन ऊपर कर . चुके” 
हैं.।. दृप्ट्राचिकित्सा+-इस के दो भाग हैं । [ १] सर्पादिः विषजंतुओं के द्वारा दंछ् 
होनेपर उसपर कीजानेबाढी चिकित्सा | [२] स्थावर,.जंगम विष के किसी प्रकार 
दरीर में प्रवेश होनेपर कीजानेबाली चिक्रित्ता। अराधिकित्सा-9नर्योवन प्राप्त करने के 
ढिए की जानेवाली चिकित्सा | इसे ही स्थायनचिकित्सा के नाम से कहते ; हैं ॥ 
वृषविक्ित्सा--का अर्थ वाजीकरण चिक़ित्सा-है। | 
इन चिकित्सांगोंका सांगोपांगवर्णन कल्याणकारकर्े विस्तारके साथ आया है। 
अतएव' उसके संबंध में यहांपर विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं: |. मुझ्य प्रश्न यह 
है. कि आयर्वेद की चिक्रित्सापद्धति किस तत्के आधार पर अव्ंबित हैं ?. किसी भी। 
चब्क को छिया तो भी उसके मूछ में, यह उप्रपत्ति अवंइ्य रहेगी कि शरीर साधते में 
किस प्रकार चछता है, और रोग के होनेपर उसकी अव्यवृस्थिति किस प्रकार होती है 
आज ही नानी ग्रकार के वैयकोंकी+उपलन्धि इस भूमंडलूपर हुई हो यह बात नहीं, जपितु 
वहुत प्राचीन काछ से ही अनेक वंचकर्पपर विधमान थे | शरीर तिधातुओं से बना हुआ 
६ और उत्त में दोष, धातु व मलयूछ है ।* [ दोषधातुमलबल हि शरीरम्‌ ] त्रिवातु 
शरीर के धारण पोषण करते हैं। वे समत्थिति में रहें तो शरीर में: स्वास्थ्य .बना रहता है। 
एवं उनका वैपम्य होनेपर शरीर विगडने छगता है। “.य एवं देहस्य समा विशृध्ये.. 
१ बह जंद्रगुप्त- जैनेधर्म का उपांसक था । जैनाचार्य भद्दवाडु का परसभक्त यथा) जैनधर्म में * 


कथित लेस्‍्क्ृए महाजतकी घारण कर उसने संस्यास ग्रहण किया थे7 । 368. [50790# 078 0६ 
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त एव दोषाविपमा वधाय ”। जिधातु अत्यंत सूहम होकर व्यापी हैं। शरीर के हू ह 
मंडे में वह, न्याए होकर रहते हैं | अकयोों मे व्यत हैं, बढ मे व्यत हैं। जौः 
परमाणु में भी उन की व्याति है | उन के मिन्‍न २ स्थान हैं। उन के कार्य शरीर में 
रातिंदिन चाह ही रहते हैं | यधपि उन का नाम वायु, पिच व कफ है । तथापि 
कुछ वैद्य प्रंथोंगें खासकर भेल्संह्वितामें वे “* प्रतिमूडधातु ” के नाग से कह्ढे 
गए हैं । कप 

वात, फ्िति व कफ के स्थान वे कार्योका सविस्तर वर्णन कल्याणकारक ग्रंथ में 
है ! बात, प्ित व कफ यह त्रिधातु जीवन के मूल आधारभूत हैं। किसी भी आणी 
के शरीर में इनका अश्तित्व अनिवार्य है। विलकुछ सुक्ष्मदारीरी ग्राणी को भी देखें तो 
मालुम होगा कि उसके छेष्ममय शरीर में जछ का जेश रहता ही हैं । वह अपने 
आहार को महण कर उसका एचन करते हुए अपने शरीर की इृद्धि करता ही है | 
यह कार्य' उस के शरीर में स्थित पित्त धातु के कारणसे होता है । इतना ही क्यों ! 
अत्यंतात्यंत सूक्ष्मशरीर में भी यह सर्व व्यापार होते रहते हैं । और उतत में स्तधातुओंगें 
से रसवातु-विधमान रहता है | आगे जैसे जैसे वह प्राणी अनेकावयत्री बनता है तब 
उप्तका शारीरिकव्यापार भी बढ़ता जाता है | हर 

श्राण्यंग जैसे जैसे बढता जाता है वैसे ही उस में प्रतिमूहधातु किंवा खूल धातु 
अविकाधिक ओणी से उपलब्ध होता है, किरही प्राणियोंमें रस व रक्त यही धातु मिलते 
हैं। किन्हीमें रस, रक्त व भांत और किन्हीमे रस, रक्त, मांप, अत्यि, मजा व झुक्, 
ऐसे धातु रहते हैं । प्रतियूछ घातु किंवा सप्तवातु-स्थूछ धातुत्रोमि कोई भी धातु प्राण्यंग 
में रे या न रहे परंतु त्रिधातु तो अवश्य रहते हीं हैं | थे तीनों हो रहते हैं | तीनोंकी 
प्रहययता से शारीरिक व्यापार चलता है. । मानवीय शरीर में अत्यंत प्रहृष्ट धातुक 
शरीर रहने पर प्रतिमूछ धातु रहते हैं। ओजसदश ( धातुसार-तेज ) भी रहते हैं | 
परंतु इन सबके मूल में त्रिधातु रहते हैं । पे 

मानवीय शरीर में त्रिधातुतोंका मिन्न मिन्न स्थान व कार्य मौजूद है | इन 
पदा्थीके गुण मिन्न २ हैं | वायु शरीर के भिन्न २ अवयवसमहोंमें कार्य करनेवादा है | 
इसी प्रकार हर 4 कफ भी हैं.। यह भरी सर्व शरीरमर एक ही न होकर बिन्न २ प्रकार 
के समुचग्रूप हैं, उनकी जाति एक, परंतु आकार मित्र है। (धूल, तृक्ष व जतिस्- 
इसे प्रकार'उनके खरूप हैं । त्रिधातुबोंका व्यापार शारीरिक व मानसिक ऐसे दो प्रकार 
से होता है। मन के घल, रज व तम इन त्रिशुणोपर वायु, पित्त व कफ का परिणाम 


हज हे [: मानापिक जुणणसेंका नियेत्रण विधाननेंके द्््ण सै होता है है । 
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अवयबोंस बने हुए पचनश्वसनादि मंडलोमें त्रिधातु रहते हैं | अवयवोमें, उनके घटकोमें, 
'घटठकोंके परमाणुवोमें भ्रिधातुवोंकी व्यात्ति रहती है। इसलिए उनको“व्यापी कहा है । 
ध्यापी रहते हुए भी उनके विशिष्ट स्थान ब कार्य हैं । 

सचेतन, सेंद्रिय, भर्ताद्विय, अतिसृत्म व बहुत पैरमाणुवोंके समूह:-से इस जीवंत 
देह का निर्माण होता है । परमाणु अतिसूक्ष्म होकर इस शरीर में' अब्जावधिग्रमाण 'से 
रहते हैं | एक गणित्शात्रकारने इनकी संख्या को तीस अब्जप्रमाण, में दियां है 
शरीर के सर्व व्यापार इन परमाणुओंक कारण से होते हैं । इन्ही पंरमाणुओंसे शरीर के 
अनेक अवयब भा बनते हैं | यकृत, प्लीहा, उन्दुक, भ्रहणी, हृदय, फुफुस, सहस्रार, 
तार्डीचक्र आदि का अंतिम भाग इन परमाणुओंके ख़रूप में हैं । “अनेक परमाणुओंसे 
अवयबोंका घंटक घनता है | घटकोंत्ते अवयब, अवयवोंसे मंडछ बनते हैं- | वातमंडल, 
श्वसन, पचन, रुधिरामिसरण, उत्सग ये शरीर के मुख्य मंडल हैं । परमाणओंमें रहने 
बाले त्रिधातु अतिसूक्ष और अवयबांतर्गत, वातमंडछांतर्गत त्रिधातु सूक्ष्म 'रहते हैं तो भी 
उम्र के स्थृलब्यापार के त्रिधातु स्थूछ्वरूप के रहते हैं । उदाहरण के लिए पचन 
व्यापार आमाशय, पक्काशय, ग्रहणी, यक्ृृतादि अवयबोंमें होता है। आमाशय, पक्काशय 
बंगरह में रहनेबाछा पाचकपित्त रधृछस्वरूप का रहता है। वह अपनेको प्रलक्ष देखने 
में आसकता है | वह विस्न, सर, द्रव, आम्छ आदि युणोंसे देखने में आता है | श्स 
पित्त का अन्न के साथ संग्रोंग होता है। और अन्न के साथ उसकी संयोग-मूर्च्छना 
होकर पचन होता है। पचन के बाद सार-किद्वप्थक्व होता है ।सास्भाग का पक्राशय 
में शोषण होता &। सार-किद्रतिभजन; सारसंशोषण यह कार्य पित्त के कारण से होते 
हैं। इतर रक्ादि ग्रातमूल धातुओंके समान पित्त कफादिकोंका भी पोषण होना आवश्यक 
हैँ | वह पोषण भी पचनब्यापार में होता हैं. । पित्त का उदौरण 'दोकर पित्तस्राध 
होता रहता है | स्राव होने के पहिके पित्तादि धातु उन उन घठकोंमें सू&मरूप से रहते 
हैं । सक्ष्मव्यापार. में वे दोख नहीं सकते | बाहर उनका ख्ाव होनेके-बाद वे देखने में 
आते हैं । अतः पित्त प्तिका स्थूलरूप, पित्तोत्यादक घठकस्थितंपित्त ? सूक्ष्मरूप और 
परमा्व॑तमंतपित अतिप्॒क्ष्मचरूप का रहता है, यह धिद्ध हुआ | 

भुक्तमात्र अन्न के पड्रसोंके पाक से पाचकापति का उदीरण होता है। आमाशय 
में पाचकपित्त व छ्ैंदककफ का उदीरण द्वोकर वह थीरे घीरे अन्न में मिल जाते हैं। 
ब अन्न का विपाक होता है | अन्नपचन का क्रम करीब करीब चार -पंठे से छह घेंढे 











१ शर्यराबयवास्तु' खलु परमाणुभेदेनापरिसंस्येया भवंति, अतिवहुस्याद 
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तक्‌-चढता है| आमाशय; पक्काशय व अहणी में अन्न का पचन होता रहता हैं । 
, अन्त की पुरास्सरण :करियासे “अन्न आगे आगे सरकता- रहता है. इसे क्रियांके छिए 
ब अन्न की गौछाई बगेरे को कायम रखने के लिए समातवायु को सहायता आवश्यक 
- है | समानवायु के प्रस्पंद्न, उद्दहय, धारण, पूरण, इन कार्यसि पचन गे सहायता 
मिलती, हैं | विवेक छक्षण- से अन्न के सार-किट्वविमजन होता है. | सारभाग का 
, शोपण [ ॥0७०7७४७४ | होता है । और करिश्भाग गुदकांद तक पहुंचाया जाता ह । 
स्थूछ ग्रहणी-का कुछ भाग गुदकोंड व गुदम्रिबल्ली में अपानवायु का कार्य होकर 
किट [ मछ.] बाहर फेंका जाता हैं | यह. सब कार्य होते समय धातुब्रोके स्थृछ्वरूप 
/ को अग्क्ष दिखाग्रा ; जा-सकता है. । पाचकपित्त | अमाशयस्थरस, खादुपिंडस्थरसं, 
, यक्ृत॒फ्ति, पकाशयर्थपित्त आदि ] का उदीरण हमें ग्रलक्ष प्रयोग से दिखाया जा 
सकता है ।. प्रसिद्ध रशियन-शाख्तज्ञ पावछी ने इन का अयोग किया हैं | और भोज॑न 
में उददीरितद्ोनेवाले पित्त को नठीमें छेकर बताया है. | पित्तके साथ ही. बहांपर 
“हैदूयुक्त-कृफ का ,भी उद्दीरण होता है । और बाद में समानवायु के भी कार्य पचन- 
' आ्याप्रार में;होते-हैं. यह सिद्ध कर सकते हैं । अत्नांतर्गत रथृल्वायु-को वायुमापक यंत्र 
हे: माफ:सकते हैं|. यह सब आधुनिक प्रयोगसाधन से मिद्व हो सकते हैं । फिर क्‍या 
एऐ ही ब्रिषातु हैं. ६. और यदि ये हो आयुर्वेद -े प्रतिपादित -त्रिधातु हो तो आयुर्वेद की 

/विशेषता-तया है ! और वह खतत्रशात्र के रुपगें क्यों चाहिए ! 
82! आमुर्नदग्रतिधादितं त्रिधातुबोंमं स्थूलस्थरूपयुक्त त्रिधातुबोंका ऊपर कथन किया 
ही है । इक्से भागे बढकर यह विचार करना चाहिए कि यह उदौरित पित्तकफ 
कहां “से बल हुए _शरीराबयब, उनके घटक व परमाणु सर्वतः समान 
“रहो हुए यह: 'विशेष काम कोनसे द्रव्यके या गुणफर्म के कारण से होता है? गुणकंम 
7736७ 00 3 मिन्‍न २ अंबयब विभागोंमें पित्तकफादि सूक्ष्म दरब्य अधिकतर 
“रहंते 6, अतरव उस से पित्ततफ का उदोरण हो सकता ६ । यह याक्षे से 
"क्षिद्र होता है । 'यदि कोई कहें कि उन उन अवयय्ों का स्ेभाव दवो वह है. तो आगे 
96, निकंडता हे कि ऐसा स्भाव क्‍यों ! तंब फ्तिंकफ के सूक्षमांश का अध्तित्व 
' रहने से हो पित्तकफ का उदौरण उस से हो सकता दे । स्थूछसमान से स्थूछ दा्य 
! हो ढेंव स्थूजांशों का अनु्रह दवोता है । स्थृरांशको वल्दान सूत्माश से आत्त होता है । 
* जूझ वे अतितक्म त्रिधातु का कार्य अतिसृत्म परमांणुपर्यत चाछ रहता है | यदद 
पल इज न शक आम 
। वल्युतः [ सामादात्तः ] तीनों ही धातुतरेके बिना :जॉर्वन 
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रद दो नहीं सकता । विशेषत्वसे उन उन घातुों का विशेष कार्य द्वोता 
रखता है | ह ह 
पचन कार्य में पाचकपित्त, छेदककफ व समानवायु के स्थूछवरूप की सहायता 
मिछती है । इनकी सहायता होकर अन्न में मिश्र हुए बिना अन्न “ पचता नहीं है 
एवं शरीर भें अन्नरसका शोषण नहीं द्वोता है ; रसघातु बनता नहीं | एवं 
रससे रक्त, मांस, अस्थि, मज्जा, शुक्र, ओज व परमओज यहांतक के स्थूल 
धातु बनते नहीं हैं। व्िपाक के बाद अन्नरस तैयार होता है । उस में त्रिघा: 
के भेश मिले हुए रहते हैं, उसे रसधातु संज्ञा प्राप्त द्वोती है । अन्नरस्त में त्रिधातु का 
मिश्रण होकर वहां रसका पचन होता है। रसघातुका पचन होकर रक्तांश तैयार होते 
हैं व उनका रक्तमें मिश्रण होकर रक्त बनता है, उसमें भी त्रिधातु रहते हैं। रक्तसे आगे 
आगेके बातु बनते हैं | इपके लिए भी त्रिधातुबोंकी सद्दायता की आवश्यकता है। पूर्व 
धातुसे परबातु जब बनता है, उस समय पूर्वधातुफे अपने अंशको लेकर आत्मसातू 
करनेका कार्य परधातु में चलता है। यद्द का त्रिधातुवोके कारणले ही होता है । 
भूतांशोंका पचन धात्वश्निके कारणसे होता है, इस प्रकार भुक्त अन्नसे धातु-श्नेद्द परंपरा 
चाद्ू रहती हैं | भोज्य 4 धातुबोंकी परिदृत्ति यह चक्रसे समान चाछू रहती है । 
( सततं भोज्यधातूनां परिदृत्तिस्तु चऋत्‌ ) इसे ही घातुपोषणक्रम कहते हैं । 
धातुबोंके पोपणसे अबयव घटक व परमाणु पुष्ट होते हैं। इन सब परिपोषणेंकिलिए 
वायु, पित्त, व कफ कारणीभूत हैं। ये दी प्रतिमूल [रसरक्त मांतादिक] धातुवोक्े परिपोषण 
क्रंममें सहायक होते हैं | उस्ती प्रकार अपने स्वतःका भी परिपोषण करलेते हैं। 
धात परिषोषणके एक ग्रकारका ऊपर वर्णन किया गया है| वायु, पित्त व कफ, 
टन त्रिधातुरोंका खत: भी परिषोषण होनेकी आवश्यकता है | उनकी समस्थितिमें रहने 
की बडी जरूरत है । रोजके दैनंदिन व्यापार में उनका व्यय होता रहता 
है । यदि उनका पोषण नहीं हुआ व वे समस्थितिमें न रहे तो उनका हांस होऋर 
आरोग्य बिगडता है । इनका भी पोषण पलक कक | पड्‌रस अन्के 
विपाकमें जो रस निर्माण होता है उससे अर्थात्‌ आहारहव्य वीर्यसे इनकी पुष्टि होती 
है | शरीरमें पढिलेसे स्थित त्रिधातुद्॒ब्योंके समानगुणोंकी आहारके समान गुणात्मक 
रसेंसे, बीर्वसे व प्रमावसे बद्धि होती है. । यह कार्य स्थूछ, मम की जे 
स्वरूपके धातुपर्थत चछता है । धातुबोंके समानगुणोंके आह्वारादिकसे जब बृद्धि होती 
है. तो असमानगुणोंके आह्वारादिकसे उनका क्षय द्वोता है । रोजके रोज होनेवाढी 
कमीकी पूर्ति समान रसबीययोसे द्वोती द्दै। - 


( 40 ) 
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मनपर त्रिधातुवोंक! कार्य होता है तो मनका मी त्रिधातुवोंपर कार्य होता दे । 
इस प्रकार वे परषरालुबंधी हैं । दोनोंके व्यापारमें आहारादिकोंकी सहायता लगती है | 
सालिक, राजस व तामस्त, इसप्रकार आह्वार के तीन भेद हैं। उनका परिणाम दरीरके 
धातुबोंपर होता है एवं मनके सत्य, रज व तमोगुणपर होता हैं। आहारके समान 
औषधिका भी परिणाम मनके त्रिगुणपर होता हैं। 

धातुबोंकी समता रहनेपर स्वास्थ्य वता रहता है | उनका वंषग्य होनेपर स्वास्थ्य 
बिगडने ठुगता है । त्रिधातु जब समत्यितिमें रहते हैं, तमी उनको धातुसंज्ञा दी गई है। 
वे शरीर को चढाते हैं, बढाते हैं व स्वस्थ बनाये रखते हैं। असास्मयद्रियायसंयोग, प्रज्ञाप- 
राष व परिणामादि कारणोंसे घातुपर परिणाम द्वोता है । धातुबोंक्ी समता नष्ट होती 
है, अर्थात्‌ वैषम्य उत्पन्न छोता है | उनमें वेषम्य उत्पन्न होनेपर थे झरीराप्रकारक नहीं 
होधकते । क्‍यों कि विकृतिके उत्पन्न होनेंस शरीरापायकारक होते हैं। तभी उनको 
दोष कहते हैं. | दोषकी उत्पात्ति दुष्द्रब्योंते होती है. अर्थात्‌ विपमस्थितिमें रहनेवाले 
धातु दुश्दब्य या दोष कहलाते हैं. । दोपदब्योंका गुणकर्म घातुबोंसे विलकुछ मिश्र 
सरूपका हैं। ये दोषद्रब्य अर्थात्‌ विषमस्थितीके वात, पित्त, कफदीप रोगक कारण 
होते हैं | धातुशेंका जिस प्रकार स्थूछ, सूक्ष व अतितुक्म भेद होता है. उसीप्रकार 
दोषोंका भी होता है । धातुबोंके कारणसे जिप्त प्रकार शरीर व मानसिक, ब्यापारमें 
सुत्थिति बनी रहती है, उत्ती प्रकार दोषोंसे शरीर व मानप्तिक व्यापारमें विंगाड उप्पन्न 
होती है। वायु-रूक्ष, रुघु, शीत, खर, सूक्ष्म व चल; पित्त-सरनेह, तीएण,उप्ण, सर 
व द्रघ; और कफ-प्थिर, स्निग्प, बण, मृतन, शीत, गुर, व मेद गुणयुक्त है। पित्तकफ 
दृवरूप और वायु अमूत है। ज्ञेय है | दोषोंका अतिसेचय होनेपर वे मउख्प होते हैं | 
इसी प्रकार शरीरके व्यापारकेलिए निरुपयोगी व शरीरको मलिन बनाकर कष्ट देंेवाडे 
द्र॒ब्योंको भी मछ कह्ठते हैं। जो मल कुछ काढ पर्यत शरीरकेंलिए उपयुक्त अर्थात्‌ संथारणं 
कार्यके लिए उपयुक्त रहते हैं, उनको मल्यातु कहते हैं। मलका ,भी स्थूलमल 
( पुरीष, मूत्र, स्तेद, वगेरे ) व अत्येत्त सूक्ष्मछ ( पलानामत्िसूष्ष्माणां दुरलहय 
ट्षयेत्यम्‌ ) इस प्रकार दो भेद है। मधितार्थ यह हुआ कि शरीरसंधारण करनेवाले 
७ धारणाद्धातवः ) शरीरको दूषित करनेवाले दोप, ( दूषणाहोषाः) व शरारको 
मिन करनेबाठे मल ( महिनीकरणान्मलछाः ) इंसप्रकार त्तीन द्वब्योंसे शरोर 
बना हुआ डे 5 इसलिब कह है के दोषधातुपछपूछ हि शरीरम्‌। धातु के समान 
दोष भी शरीर में रहते हो हैं। वे अत्यंत सनिध वास करते हैं । शरीर धर मो 
व्यापाररहित नहीं रह सकता हैं। निद्राइस्था में सो शरीरब्यापार चाह हो रहता है ! 


(44 ) 
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व्यू > रे 

व्यापार में उन उन धातुवोंका ब्यय हे काम जी ४२५७७ हे 
घु होता ही रहता है। उससे उनमें वैषम्य उत्पन्न 
द्वोता है व दोषहव्य का निर्माण होता है | धातु-दोष सब्रिध वास करते हैं | जबतक 
घातुह्रभ्याका बेड अधिक रूपसे रहता है तबतक स्वास्थ्य टिकता है । दोष दब्योंका 
बल बढनेपर वे घातुओंको दूबित करते हैं व स्वास्थ्य को बिगाडते हैं | दोष व मढोंसे 
शरीरतंधारकधातु दूषित होते हैं. व गोग उल्मन्न होता है। इस प्रकार घातु-दोष 

मीमांता है. ह 

_अत्तायेंदरियार्थलंयोग, प्रश्ञापराध व परिणाम अथवा काल ये त्रिबिध रोग के कारण 
होते हैं। [ असात्म्येन्द्रियार्थसंयोंगः प्रज्ञापराधः परिणामश्रेति त्रिविर्ध रोग- 
कारणम्‌ ] अस्ताल्येंद्ियार्यसंयोग से स्पर्शक्कतमाव विशेष उल्मतन होते हैं। स्पशीकृतमाव 
बिशेषोंसि प्रिधातु व मनपर परिणाम होता है, एवं दोष उत्पन्‍्त होते हैं। अज्ञापरापका 
मनपर प्रथम परिणाम होता है। नेतर शरीरपर होता है | तब दोषवैषम्य उप होता 
है | कालका भी इसाप्रकार शरीर व मनपर परिणाम होकर दोषोथात्ति होती है। एवं 
दोषोंका चय, प्रकोप, प्रसर व स्थानसंश्रय होते हैं। उससे परम; शोथ, विह्रधि, तण, 
कोथ होते हैं | दोषोंकी इस प्रकारकी विविध अवस्था रोगोंके नियमित कारण व दोषदूष्य 
संयोग अनियमितकारण और विष, गर, सेंद्रिय-विषारी क्रिमिजंतु इस्मादिक रोगके 

निमित्तकारण हैं । ह 5 
आधुनिक वैद्यकशाञ्मे जंतुशात्षका उदय होनेसे रोगोंके कारणमें निश्चितपता 
आगया है; इसप्रकार आधुनिक वैद्योंका मत है। जंतु मिलने मात्रते & वह उत् रोगका 
कारण, यह कहा नहीं जासकता | कारण कि कितने ही निरोगी मशुष्योंके शरीरमें जंतुके 
होते हुए भी वह रोग नहीं देखाजाता है | जंतु तो केवल बीजसद्श है। 
उसे अनुकूछ भूमि मिलनेपर वह बढ़ता है। उससे सेंद्रिय, विषारी जेतु बनता दै व रोग 
उतन्न होता है । परंतु अनुकूलभूमि न रहनेपर अर्थात्‌ जंतु की झाद्वि के लिए अनुकूक 
शारीरिक परित्थिति नहीं रनेपर, ऊस्तर भूमिपर पढ़े हुए सश्यवीज के समान जेतु बढ 
नहीं सकता है और रोग भी उत्पन नहीं कर सकता ढै। यह अनुकूलपरिस्थिति का 
अर्थ ही द्ोषदुध्शरीर है । कौलरा व प्छेग सरखि भयंकर रोगोंमें मी बहुत थोडे 
लोगोंको ही वे रोग छूगते हैं| सबके सव उच रोगोंते पीडित नहीं होते । इसका काएए 
ऊपर का गया हैं, अर्थात्‌ जंतु तो. इतर निमित्तकारण. के समान एक 


निमित्तकारण है । 


( 4४) 
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काले, अर्थ, व कर्म या असास्येंद्रियार्थसंयोग, अज्ञापराध व परिणाम इनके हीन 
मिध्यातियोगोंके कारणसे शरीर संघारक धातुओंमें वैषम्य होता हैं, एवं दोषोप्पत्ति होती 
है । और दोषोके चयग्रकेपादिक के कारण से रोगोत्पत्ति द्वोती हैँ । इस प्रकार आयु- 
बैंद का रोगोत्पत्ति के सम्बन्ध में अभिनवसिद्धांत है। रोग की चिकित्सा करते हुए इस 
अभिनव पऐिद्घांत का बहुत उपयोग होता है । जिपते विदशीशक्रियाके कारणसे 
शरीरके धातु सम अवस्था में आयेंगे, उस प्रकार की क्रिया करना, यही चिकित्सा का 
रहस्य है । धातुसाम्य करने की क्रिया करनेसे घातुबोंमें समता आती हैं। धातु वैषम्यो- 
त्पादक कारणोंसे धातुवोंमें विषमता उत्पन्न होकर दोष रोगादिक उत्पन्न होते हैं । 
चिकित्साशास्न का सर्व विस्तार, अनेक प्रकार की प्रक्रियायें व पद्धति, ये सभी 
इसी एक सूत्र के आधार पर अवरूंवित है। इस का धहुत विस्तार व्‌ सुंदर 
विवेचन के साथ सांगोपांगकथन कल्याणकारक ग्रंथ में किया गया है । 

धातु वैषम्यको नष्ट कर समताको प्रस्थापित करना यही, चिकित्साका ध्येय है. 
और वैध्यका भी यहीं कर्तव्य है। विषम हेतुवोंका त्याग व समस्वोत्यादक कारणोंका अवल्तेन 
करना ही चिकित्साका मुख्य सूत्र है, यह ऊपर कहा ही है । इस सूत्रका अवछंवनकर 
ही वैध्को चिकित्सा करनी पड़ती है। 

चिकिस्सा करते हुए दूष्यें, देश, बल, काठ, अन&, प्रकृति, बय, सत्ब, साक्ष्य, 
आहार व धथक्‌ पथक्‌ अवस्था, इनका अवश्य विचार करना पडता है। 

न दपका अर्थ रसरक्तादि स्यूलधातु। इनमें दांषोके कारणपते दूषण आत्ता है | जितत 

प्रदेशमें अपन रहते हैं वह देश कहलाता है | यह जांगल, आनूप व साधारणके भेदसे 
तीन प्रकार है। शरीरशक्तिको बढ कहते हैं | यह कालज, सहज व युक्तिकतके भेदसे तीन 
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१ कालार्थकर्मणां योगो हीनमिथ्यातिभात्रकः । 
सम्यम्यागश्व विज्ञेयो रोगारोग्यैकंकारणम्‌ ॥ अ, हू. तू. १ 
९ याप्निः क्रियाभिजायंते शरीरे घातवः समता: | 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्मतद्धिषज़ां स्ुतम्‌॥ चरक सूप अ 
$ व्यागाहिपमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌ 49 
विषमा नाजुबध्नंति जायंते घातवः समा; | चरकलूत् 
४ दुष््यं देह बल कालमनलू प्रक्तातिं चयः | 
सम्वं साबय॑ तथाहारमवस्थाश्व पथम्विधाः | 
सूक्ष्मसुहमा; समीक्ष्येषां दोषोषधनिरूपणे ! | 2 8 
ये बतते चिकित्सायां नस स्खलात जातिचतू ॥ अं सूत्र १४६ 
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पवार है। काल शीत, उप्ण व वर्षाके भेदसे तीन प्रकारका है। आप्निका अर्थ पाचकामि | 
वह मंद, ततीदण, विषम व समाम्निके भेदसे चार प्रकारका है । इनमें समाग्नि 
श्रेष्ठ है | 

शारीरकों मूछरियितिमें संभाल रखनेका अर्थ प्रकृति है। शुक्र [ पुंचीज ] व 
आतत [ ल्रीत्रीज ) के सैयोगसे बीज धातु बतता है। बीज धात॒की जिस प्रकार 
स्थिति द्यो उस प्रकार शरीर बनता जाता है | इसके कारणसे शररकी प्रकृति व मनका 
स्वभाव बनता है | बात थातुस्ते वातप्रकृति बनती है। इसी प्रकार अन्यधातुबोके 
बढाव्रलकी अपेक्षा तत्तद्वातुत्रोंकी अक्ाति बनती है | 


वय बाद, तारुण्य व वार्धक्य के भेद से तीन प्रकारकी है। सत्वका अर मन व 
सदनशाक्त । आहार, आदतें व शरीर के अनुकूल विहार आदि का विचार करना 
साम्प कहछाता है । आहार व रोग की विविध अवस्थाबोंकों [ आम, पक्र व पच्यमान 
बगेरह ] ध्यान में लेकर उनका सृश्म विचार करके ही चिकित्सा करनी पडती है । 


चिकिस्माशात्न का प्रधान आधार निदान है। निदान शब्द का अर्थ ४ बूछ 
कारण ” ऐसा होता है | परंतु शब्दायके योगरूढार्थस वह रोगफ्रीक्षण इस अर्थ में 
प्रयुक्त होता है । 

आयुर्वेदीयनिदान में मुख्यतः दोषदुष्टिका विचार करना पडता है। भिन्‍न २ 
अनेक प्रकार के कारणोंस दोषदुश्ि होती है । दोषोंका चय, प्रकोप व असर होते हैं। 
दोष मिन्न ३ दृष्योंमें जाते हैं | दोषदृष्य संयोग होता है । उसके बाद मित्र २ स्थान 
दुष्ट होते हैं | उसका कारण दोषोंका स्थान-संश्रय है | किसी भी कारण से दोषों 
की दृष्टि होती है | इप्तालिए निदान करते हुए पढिले कारणोंका ही विचार करना पडता 
है'| दोपोंका स्थानसंभ्रय होनेके पहिले चयादिक होते हैं. । तब निश्चित रोगखरूप 
आता है | इस समय रोग के पूर्वछक्षण प्रगठ होते हैं. । इसलिए निदान करते हुए 
पूर्वरूए या पूर्वलक्षणोंपर विचार करना पडता है । इसके अनंत्तर दोष दूष्यसंयोग होकर 
स्थानसंभ्रय होता है व सर्बछक्षण रफ्ष्ट होते हैं। रोग निदान में छक्षणोंका विचार बहुत 
गहरी व बारीक देष्टि से एवं विषेकपूर्वक करना पडता है । भावना अर्थात्‌ मनसे 
जानने के लक्षण व शारीरिक लक्षण इस प्रकार छक्षण दो प्रकार के हैं । दोषद्रब्य व 
आारीरसंधारकभातुतोर्म संरर्षण होने धर छक्षण उत्पन्न होते हैं। मानसिक छक्षण भी 
उसीते प्रगठ होते हैं | नबीन रोगोंमें लक्षण बहुत जल्दी माठम होते हैं । और रोगी 
भी उन छक्षणोंकों झट कह सकता है। परंतु इराने रोगोंके छेक्षण बहुत गूढ़ रहते 


( 4% 2) 


डिश < ०5 बज 5 न हक ५७५०५ 5५ 
अिलजीक न अली न +२3३५ट जप त 7५४७५ ५५०५५ ५७ ५ ३५ 


हैं,और.. रोगी को भी उन्हें स्पष्ठतया समझने में दिक्कत होती है १ 
सो उसकेलिए उपशय ( साल्‍्य ) व अलुपशयके प्रयोगसे रक्षणोंकी जानढेना चाहिये 
[ गूहलिंगं व्याधि उपशयाहुुपश्याभ्यां पर्राक्षेत ] इन चार साधनों रोगकी पप्राति 
(?४0००४१ ) को जानलेनी चाहिये । निदान, पूर्वरूप या पूर्वछक्षण, र्प, डपशय, 
व संप्राति, इनको निदानपंचक कहते हैं। दर्शन, स्पर्शन व प्रश्न, इन सावनोंते एवं निदान 
पंचकोकि अनुरोधसे रोगाकी पराक्षा करें। रोग परीक्षा होकर रोगनिश्चिति होनेपर, उसपर 
ज्ञानपूर्वक चिकित्सातत्वके आवारपर निश्चित औषधियोंकी बीजनगा या उपचार जो 
हो सो करें | धुव आरोग्यकों आ॒प्त करादेना यह आयुर्वेदियचिकित्साका प्येय है। 
चिकित्सा करते हुए देवच्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय व सवावजय इनका अवर्ंबन करना 
पता है | द्रव्यभूतचिकित्सा व अद्ृव्यभूतचिकित्सा इस अकार चिशव्साके दो भेद 
हैं । दृब्यभूतचिकित्सामें औषध व आहारोंका नियमपू्षक उपयोग करना पडता' हैं। 
अद्रव्यभूतचिकित्सामें साक्षात्‌ औषध व आहारके प्रयोगकी आवश्यकता नहीं होती है | 
रोगीको आवश्यक सूचना देना, व मंत्र, बलि, होम वगैरहका वाह्मतः उपयोग करना 
पडता है ।ःआयुर्वेदने औषधका उपयोग बहुत बड़े प्रमाणमें, अचक, निश्चित व बिना 
अ्रमके ही किया है | औषधमें ग्राण्यंग, वनस्पति, खनिजव॒स्तु व दूध बारे पदारथीका 
उपयोग किया है। कल्याणकारक म्रेथमें प्राण्यंगका विशेष उपयोग नहीं है। कस्वरी, 
गोरोचन सह प्राणियोंके शरीरसे मिल्नेवाले अपितु प्राणियोंकी कष्ट न होकर प्राप्त होनेवाले 
पदार्थोका उपयोग किया है | वनस्पति, खनिज, व इतर द्रव्योंका उपयोग करते हुए 
उनका रस, विपाकवीरय व प्रभावका आयुर्वेदने बहुत सुंदर विवेचन किया हैं । बन- 
सतिके अनेक कल्प बनाकर उनका उपयोग किया गया है । खनिज इब्योंकों जसेके 
तेते औषधके रूपमे देनेसे उनका शोषण शरीरमें होना शक्‍्य नहीं है | 
खनिज द्रव्योंके रासायनिक कल्प ( एक्षमंदण (ण०७०४४०७ ) का भी 
शरीर में शोषण होना कठिन होता है | इसलिए खनिज या इतर निरिंद्रिय द्रब्यपर 
सेंद्रिय वनश्यति के अनेक पुठभावना से संस्कार किया जाता है। हेतु यह ऐ कि सेंद्रिय 
दइब्योंके संयोग से उनका शरीर में अच्छी तरह शोषण होजाय । आयुर्वेद का रसशात्र 
इस प्रकार की संस्कारक्रियासे ओतप्रोत भरा हुआ है । रसशास्त्र पर जेनाचार्योन 
बहुत परिभ्रम किया है। आज नो अनेकानेक सिद्धोपध, आयुर्वेदायैय प्रचारमें 
०० २८०००--००० 
अन्न व द्वार दोता है उसे 
व्याधिविषतीत (३) हेतुब्याधि 
व्याधिविपयंस्ताथकारी ॥| 


६. भूदलिंग रोगकी परीक्षाके लिए जो औषधोंका प्रयोग, 
डपशय कहते हैं | वह छह प्रकारका होता है। (१) हेतविपत (२) 
'ैपरीत (४) हेतु विपयेत्ताभकारी (५) व्यांधिविपयेस्तार्थकारी (६) हेतु 


( जैक्ठे ) 





ध्न्म्स्स्च्य्य्म्म्ण्म्ण्न्स्ल्ध्स्ल्ल््िलिििलिििििटज-जल-.......................... ४४० चरम कतपम कम पम कप्पग्क पक पद मम भकण्फन३०कनकमनकब्कणु 


छाते हैं, वह जनाचार्य व वौद्धोंकी नितांत प्रतिभा व अविश्रांत परिश्रम का 
फल है | अनेक प्रतिभावान्‌, त्यागी, विरागी आचायनि जन्मभर विचारपू्वेक 
परिश्रम, प्रयागपूपरेक अनुभव लेकर अनेक औषधरत्नोंका भंडार संग्रहीत फर 
रखा हैं। रसशात्र, चनस्पतिशात्र, प्राणिशास्त्र, निघंदु व औषधिगुणपर्मशास्त्र 
बगेरे अनेक शाद्धोंका निर्धाण अप्रतिम्रूप से कर इन आधचायाने आयुर्वेदनगत्‌ 
पर बढ़ा उपकार कया है । 

रोग को चिकित्सा करते हुए अनक भिन्न मिन्‍त्र तत्वोंका अवलंबन आयुर्वेदने 
किया हैं ) बृंहण व लुंघनचिकित्सा करते हुए अनेक मिन्‍न मिन्‍न प्रक्रियाओंका 
उपयोग किया है । अव््यवूततचिकित्सा व द्ब्यभूतविकित्सा ये दोनों द्वोपप्रत्यनीक 
चिकित्सा पद्धांतिपर अबरलंबित हैं। शरीर में दूषित दोषदुशि को दूर कर अर्थात्‌ 
दोष4पम्ब व उत्तसे आगेके दोपांकीं नाश कर धातुप्ताम्यप्रज्ाति करना यह चिकित्सा का 
मुस्यमम हैं | इस घुबतत को छापने रखकर ही आयुर्धेदीय सूत्र, ओर उस से 
संचाड्तिपद्धतिका विकास हुआ हैं | वह चिकित्सा निश्चित, कार्यकारी व शाज्लीय है। 
दोपाक अनुगेध से चिकित्सा की जाय तो रोगी अच्छीतरह: व शीत्र स्वस्थ होता है । 
एंव थातुसाम्यावस्था शाँत्र आकर उप्तका वक्त भी जल्दी बढ़ता है । मांसइद्धि शीघ्र 
होकर रुणावस्‍्था अधिक समय तक टिकती नहीं | समस्त बेध व डॉक्टर बंधुबोसे 
निबंदन हैं कि वे इस प्रकार की दोपग्रत्ममीकचिकित्सापद्धाति का अभ्यास करें व 
उसे प्रचार में छानेका प्रयत्न करें, तो उन को सर्वत्र यश निश्चित रूपसे मिलेगा | 

अब आयुर्वेद के स्वास्थ्यसंरक्षणझाश्र के संबंध में थोडासा परिचय देकर इस 
क्िस्तृत्प्रस्तावनाका उपसंहार करेंगे | 

आयुर्वेद का दो विभाग है | एक स्वाश्थ्यानुद्यत्तिकर व दूसरा रोगोच्छेदकर । 
उन में रागोच्छेदकर झात्र का उहापोह उपर संक्षेप में किया गया 
है | साथ्यानुड्तिकर शात्र या जिसे आरोग्यशात्र के नामसे भी कहा जासकता 
है, उसका भी ब्रिचार आयुर्वेदशात्षने किया है । जछ, वायु रहनेका स्थान, कार 
इत्पादिका विचार जानपरिक आरोग्यमें करना पडता है । अन्न, जछ, विहार, विचार 
आचार आदिका विचार व्यक्तिगत आरोग्यमे करना पडता हैं। खास्परका शरीरसखास्थ्य, 
मानप्रिक स्वास्थ्य व ऐंद्रियिक स्वास्थ्य इस प्रकार तान भंद हैं। केवछ रोगराहित्यका 
नाम स्वास्थ्य नहीं है | अपितु शरीरः्थं सैर्वधातु की समता, समाग्नि रहना, धातुक्रिया 


१. समदोषः समात्रिश्च॒ समधाठुमलाकेय: । 
सन्नाकमंद्रियमनाः स्वस्थ इस्मिधीयते || वार्भद 
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व मलक्रिया सम रहना, मन व इंदिय सम रहकर बृद्धिम्रकर्म उत्कृष्ट प्रकारसे रहना, 
इसे स्वास्थ्य कहते हैं । वातादिक त्रिधातुवोंके प्रकृतिभूत रहनेपर आरोग्य ठिकता है । 
| वैषाँ प्रक्ृतिभूतानां तु खछ वातादीनां फलमारोग्यम्‌ 

वातादिकोंके साम्पपर स्वास्थ्य अवलंबित है। जिससे स्वास्थ्य टिककर रहेगा ऐस्ता 
यंतन प्रतिनित्य करें, इस प्रकार आयुर्वेदका उपदेश हैं। आहार, स्वप्न व बग्हचर्य ये 
आरोग्यके मुख्य आधार हैं | हितकर आहार व विहारके कारणसे रोगोत्पत्तिन होकर 
आरोग्य कायम रहता है । स्वास्थ्य प्राप्त होता ६ । किठ्ी भी कार्यकों करते हुए विचार- 
पूर्वक करना, समबुद्धि रखकर चलना, सत्यपर रहना, क्षमावन्‌ रहना, इंद्रियभोगोपर 
अनाध्षक्त रहना, व पूर्वाचायोक- आदेशानुसार सुमागैका अवर्ंबन करना, इन बातेसि 
इंहियिर्वास्थ्य बना रहता है। 

बग्हचर्य, व मानसिक संयमसे विशेषत। सकलेंद्रियार्थसंयमसे मानसिक स्वास्थ्य 
टिकता है | झुक्रपातुका ओज.व परमओज ये शरीरके मुख्य प्रभावक हैं | ब्रग्हचर्यके 
पाठनसे शरीरमें ये जमकर रहते हैं | शर्रासका ओज अत्यंत्त बुद्विवर्धक, स्वृतिबर्द्धक, 
बलदायक होनेसे अम्हचर्यके पालनसे बुद्धी अधिक तेजस्वी होती है | स्मृति त्तीन्र बनी 
रहती है | शरीरका वछ व तेज उत्तम होता है, वह मनुष्य बडा पराक्रमी झर वे चौर 
होता है । अपने आर्यशात्ोमें ब्रम्हचर्यके महत्वका वर्णन किया है, वह. सत्य है| 


ब्रह्मचर्य का पान विषाहके बाद भी करना चाहिए । अक्मचर्यस रहकर धर्मप्ततिकों 
चलाने के छिए, पुत्र की कामना से ही स्री-सेवन करना चाहिए। केवल विपयवासनाकी 
पूर्ति के लिए आसक्त होना, यह व्यभिचार है। इस प्रकार शात्रोंका आदेश है । 
जैनाचार्योने स्वदारसंतोषत्रत [ ब्रह्मचर्य ] का उपदेश करते हुए खल्लामें भी अत्यासक्ति 
रख॑ने की मनाई की है। यदि अह्यचर्य के इस उद्देश को रक्ष्य में रखकर संयम का 
पालन करें तो मनुष्य का शरीर व मन आत्यंत रस्‍््थ व सुद्ढ बन सकंते हैं । तारांश 
यह है कि युक्त आहार, विद्वार व अह्मचर्य के पालन से आजन्मस्वास्ध्य व दीर्घनीवित 
की प्राप्ति होती है । | 
आयुर्वेद में और उच्ची का कल्याणकारक पंथ होनेते उध्त में रोगच्ोदकर 
शाक्षका व स्वाध्थ्यानुब्त्तिकर शात्षका बहुत विस्तृत व छुंदर विवेचन किया गया है| 
१. तच्च जिय्य॑ प्रयुज्ीत स्थास्थ्यं येनाजुवर्तते । 
अजातरनों बिकाराष्णमज॒ष्पतिकर च बच्‌ ॥ चरंकचूत अ. ५११० 






प्रकृतग्ंंथका वेशिष्व्य, 


.... कग्याणकारक प्रंथ की रचना जैसी सुंदर है, उप्ती प्रकार उप्त में कथित अनेक 
चिकिसा प्रयोग भा अशुतपूर्व व अन्य वैध्यक भ्ंथोंके प्रयोगोंसे कुछ विशेषताओंकों लिए- 
हुए & 4 सदा ध्याताब्ययन व योगाम्यास में रत रहनेवाले महर्षियोंकी निर्मलबुद्धि के 
हारा प्रकृतप्रंथ का निर्माण होने से इस ग्रंथ में प्रतिपादित प्रयोगोंमें खास विशेषता 
रहनी चाहिए, इसमें कोई संदेह नहीं। आयुर्वेदश्ेमी वेधोंकों उचित दे , कि वे ऐसे नवीन 
योगोंकों प्रयोग [ ॥८४७ा ] में छाकर संशोधनात्मक पद्धति से अमुभव करें जिम्तसे 
आयुर्धद बिज्ञान का उत्तरोत्तर उद्योत हो । 

प्रकृत पंथ में अत्येक रोगोंका निदान, पृवरूप, संप्राति, चिकित्सा, साध्यासाध्य 
विचार आदि पर सुसंबद्ध रूपसे विभेचन किया गया है । इसको अछावा अनेक रक्त 
रतताबन वे कल्पोंका प्रतिपादन सतंत्र अध्यायोंमें किया गया है। साथ भें महामुनियोंके 
योगाम्पास से ज्ञात रहस्पपूर्ण रिशधिकार भी दिया गया है | एक बात खाप्त उल्लेखनीय 
है कि इस प्रंथ में किसी भी ऑपधप्रयोंग में मद्य, मांत व मथु का उपयोग नहीं किया 
गया है | मद, मांस, मम दिंसाजन्य हैं | जिनकी प्राप्ति में असंख्यात जीवोंका संहार 
करना पडता हैं| अतएव अद्टेसा-धर्म के आदर्श को संरक्षण करने के लिए इनका 
पस्याग आवश्यक है । इसके अछावा ये पदार्थ चिकित्सा-कार्य में अनिवार्य भा नहीं। 
६ । क्यों कि आज पाश्चात्य देशोंमें अनेक पेज्ञानिक बेच इन पदाथोकी मानवीय शरीर 
के लिए निरुषयोगिता पिद्ध कर रहे हैं. | आर्यसंस्कृति के लिए तो दिसाजन्य लिंध् 
पदार्थोक्की आवश्यकता ही नहीं | 

हमारे वैयबंधु अनुददिन की चिकित्सा में सर्वथा वनस्पति, कल्प व रसायनोंका 
उपयोग करने की आदत डाएेंगे तो, भारत में औषधि के बहाने से होनेवाली असंख्यात 
प्रागियोंकी हिंसा को बचाने का अय उन्हें गिछ जायगा | 

'इस पंथ के उद्धार में अथ से इति तक स्व. धर्मवीर सेठ रावजी सखाराम दोशी 
ने प्रयनन किया था। उनकी मनीषा थी कि इस प्रंथ का प्रकाशन समा मेरी ही 
अध्यक्षता में कर, उस प्रसंग में अनेक वैद्योकों एकत्रित कर आइुबंद की महत्तापर लड़ 
ऊहापोह् किया जाय । परंतु काढूराज की कूरता से उनको इच्छा पूर्ण नह हो सको । 
तथापि आयुर्वेद के प्रति उनका जो उत्काठ भ्रम था; उसके फललडूप आज इस उनका 


पड 
इच्छा की पूर्ति इंध प्रत्तावना के द्वारा कर रहे है । 


इस प्रंथका संपादन श्री, विधावाचरस्पति पं, वर्धमान पार्थनाथ शास्त्री के द्वारा 

हुआ है | श्री. शाल्षीजी ने वैध न होते हुए भी जिस योग्यता से इस ग्रंथ का संपादन 

* व अनुबादन किया है, वह छाघनीय है। उनको इस कार्य में उतनी दी संफछता 

मिली है, जितना कि एक छुयोग्य बैच को मिछ सकती है | उनके ग्रति आयुर्वेद-सेस्तार 

कृतज्ञ रहेगा । 

ग्रंथ के अंतमें अंथमं आए हुए बनौपात शब्दोके अर्थ भिन्न २ भाषाओंमे 

' दिए गए हैं, जिससे हिंदी, मराठी व कानडी जाननेबाले पाठक भी इससे छाम छे सके। 
इससे सोनेमें खुगंध आगया है।.. 








आयुर्वेदीय विद्वान्‌ ्रकृृत अंथ के योगोंस्ते छाभ उठायेंगे तो संपादक व प्रकाशक 
का श्रम सार्थक होगा। इति- 
ता० १-२-१९४० 
आपका--- 
गंगाधर गोपाल शरण 
(वद्यपंचानन, वेधचूडामणि ) 
भूतपूत्र अध्यक्ष निखिछ भारतीय आयुर्वेद महामंडछ व विद्यार्पठ 


संपादक मिपम्बिल्त्ष, अध्यक्ष आयुर्वेदसेबासंब, प्रिंसिपल आयुर्भेद 
महाविद्यालय, संस्थापक आयुर्वेद फार्मसी लिए अहमदनगर, 


2 सूपूः ट्रि 
दकेाय बतक्त्य, 
पूर्वानिवेदन- 
सबसे हि यह निवेदन करना आवश्यक समझता हूँ कि मैं न कोई वैध हूं और 

न मैंने इस आशुर्वेदकों कोई ऋमबद्ध अध्ययन ही किया है। इसलिए इसके संपादनों 
व अवुवादनमे अगणित न्रुटियोंका रहना संभव है | परंतु इसका संशोधन मुंबई व 
अहमदनगरके दो अनुभवी वैद्यमित्रोंने किया है। इसलिए पाठकोंकों इसमें जो छुछ भी 
गुण नजर आत्रें तो उसका श्रेय उनको मिलना चाहिये। और यदि कुछ दोष रहगये हों 
तो वह मेरे अज्ञान व अमादका फल समझना चाहिये सहसा प्रश्न उपत्यित होता है 
कि फिर मेने इस कार्य को हाथमें क्‍यों लिया ? 

जैनाचार्थने जिप्षप्रकार न्याय, काव्य, अल्कार, कोश, छंद व दर्शनशात्रोंका 
निर्माण किया था उद्ीप्रकार ज्योतिष व बैक प्रंधोंका भी निर्माण कर खखा है। जैन 
मद्वा्ियोंमें यह एक विशेषता थी कि वे हरएक विषयमें निष्णात विद्वान होते थे। 
प्रातःस्मरणीय पूव्यपाद, परमपूज्य समंतभद, जिनतेनगुरु बीरसेन, गुणभडार श्रीगुणभद्र, 
महर्षि सोमदेव, पिद्ववर्णी स्नाकर व मद्बपंडित आशाधर आदि महापुरुषोंकी कृतियोंपर हम 
एकदफे नजर डाछते हूं तो आश्चर्य होता है कि इन्होंने अनेक विषयोपर किसमप्रकार प्रौढ 
प्रभुव्र को प्राप्त किया था । प्रत्येक ऋषि अपने कालके माने हुए हैं | उनका पांडित्य 
सर्व दिगंतव्यापी होरहा था| उन महर्णियोने अपने जपतपध्यानसे बचे हुए अमूल्य 
समयको शिष्योंके कल्याणार्थ छगाया । और परंपरासे सबको उनके ज्ञानका उपयोग 
हो, इस हेतुसे अनेक ग्रंथोंको निर्माणकर खखा, जिससे आज हमडोगोंके प्रति उनका 
अनंत उपकार हुआ दे । 

अनसंप्तार में खासकर दि. जैन संग्रदाय में साहित्यामिरुचि व तहुद्धारकी चिता 
बहुत क्षम हैं यह मुझे बहुत हुःख के साथ कहना पढ़ता है। इस बात की सल्मता 
एक दे दूसरे संप्रदाय के द्वारा प्रकाशित साहित्योंसि तुढना करने से माढम हो सकती 
है। उत्ताकी इृश्टि से संस्कृत, हिंदी, कर्णाठक भाषाओं दिगेबर संप्रदाय का जो 
साहिल है, उतना किसीका भी नहीं दे! उद्धार की दृष्टि से दिगेबरियोंके ३0008 
के समान अध्पप्रमाण किसी का भी नहीं दे । प्रत्युत छोग समय का फायदा हेने 
वो हैं। एक तरफ से हमारे समाज के कर्णघार कई प्रकारसे साहित्यके प्रचार कौ 
गेक रहें हैं। कोई आग्नाय के पक्षपातसे प्रकाशनका विरोध कर दे हैं; तो कोई 
पते के ढोभ ते दूसरों को दिखाने की उदारता नद्वीं बताते । कई शाह्भंडार ती 
बर्षों से बंद हैं। उन्हें खुछवाने का न कोई खास प्रवतन दवी किया जाता है और करने 


6 . (४20 ) 


पर सफलता भी कम मिलती है । ऐसी अवस्था में जब दिगेवर संप्रदाय के सम्जनों 
पर प्रमाद देवता की खबर छूपा है, उसे देखकर अन्य छोग कोई ग्रशरित बदलकर, 
कोई मंगछाचरण बदलकर, कोई कर्ता की मस्मत कर, कोई ग्रंथ के नाम को ब्रदकर, 
कोई अपने मतलब की वात का निकाल घुसेडकर, इस प्रकार तरह तरद्द से दुगबर 
सादित्यों को सामने छारहे हैं ! कुछ साह्ित्यप्रेमी सम्जनोंकी कृपास हमार राय, दान 
व साहित्य तो केवछ आंशिक रूपमें बादर आये हूँ | परतु पधक व ज्यातिप के 282 
तो बाहर आये ही नहों है। इन विपयोंकों कृति भा जनाचार्योक्ी बहुत महत्वपूर्ण 
हैं। परंतु उनके उद्धार की चिता जन वय व ज्योतिषियोंगं बिलकुल देखी नहीं जाती। 
घर्मवीर, दानवीर, जिनवार्णाभूपण, विधामूषण ज़० सेठ रावजी सखाराम दोशी 
की प्रबल मनीषा थी कि इस विभाग में कुछ कार्य होना चादिए | इस विचार से 
उन्होने इस ग्रंथ के उद्धार में अथ से इति तक प्रयत्न किया | जब उनको मालूम हुआ 
कि यह एक समग्र जन वेबक-प्रंथ मौजूद है तो उन्होने मसूर गवर्भमेठ छायत्ररी से दस 
ग्रंथ की प्रतिलिपि कराकर मंगाई । तदनंतर मुझ से इसका सेपादन व अनुवाइन करने 
के छिए कहा | मुझे पहिले २ संकोच हुआ कि एक अनम्यस्त विषय पर में कसे द्वाथ 
डाकू । परंतु बादमें स्थिर किया कि जब जन व्द्योंकी इस और उपेक्षा ह तो एक दफे 
अपन इस पर प्रयत्न कर देखें | फिर मेने चरकार ग्रंथोकी रचना का अध्ययन किया 
जिस से मुझे ग्रक्ृत अंथ के संपादन व अनुबादन में विशेष दिक्कत नहीं हुई ] कहीं 
अड़चन हुई तो उस्ते मेरे विद्वान मित्र संशोधकोंने दूर किया । 


धर्मवीरणी की छगन. 

इस ग्रंथ के उद्धार में सब से बडा हाथ श्री, धर्मबोर स्व० सेठ रावजी सखाराम 
दोशी का था यद्द दम पहिले बता चुके दैँ । उन्होंने इस ग्रंथ की पढ्िली लिपि कराकर 
मंगाई। ग्रंथके अनुवादन व संपादन में प्रोत्साह्षित किया । इस ग्रंथके मुढण के लिए खाल 
कल्याणकारक के नाम पर कल्याण मुद्रणाल्य को संस्थापित करने में पूर्ण सहयोग 
दिया । समय समय पर छगनेवाडे संपादन साथनों को एकत्रित कर दिया | 
अनेगा घरमाझ्मा साहिल-प्रेमियों से पत्न-व्ययहार कर इसके उद्धार में 
आयक-सहयोग को भी कुछ अंशोर्म प्राप्त किया | उनकी बड़ी 
इच्छा थी कि यद्द प्रंथ शीघ्र प्रकाश में आजाबे | छोकमें अहिसाशफ आयुर्वेद का 
प्रचार होने की बडी आवश्यकता है। वे चाइते थे कि इस ग्रंथ का ग्रकाशन समारंभ 
बहुत ठाट्याठ से किया जाय | थे गत दीपावली के पहिछे जब वीमार पड़े तब चेय- 
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. पंचानन पं. गंगाधर गुणे शा््रीजी इछाज के लिए आये थे | उन से उन्होंने कह्य था 
कि मुझे जल्दी अच्छा कर दो । क्यों कि इस दीपावछी कम्शेशन टिकेट के समय में 
यहांपर एक वैद्यक सम्मेडन करना है. |! उस समय जैन वैद्यकप्रंथ' कल्याणकारक का 
प्रकाशन समारंभ करेंगे । जनायुवेंद की मद्तत्ता के सम्बन्ध में चर्चा करेंगे | किसे 
मालुम था कि उनकी यह भावना मनके मनमें हो रह 'जायगी। विशेष क्या ! 
धर्मवीरजीने इहलोक यात्राको पूर्ण करनेके एक दिन पहिले रोगशब्यापर पढ़े २ मुझसे यह . 
प्रश्न किया था कि ४ पंडितजी | कल्याणकारकका औषधिकोष तैयार हुआ था नहीं ! 
अब ग्रंथ जल्दी तैयार होगा या नहीं ” उत्तरम मैने कहा कि ५ रावसाहेब ! आप 
बिलकुल चिंता न करें। सब काम तैयार हैं| केवल आपके स्वास्थ्यडामकी प्रतीक्षाहै”” 
परंतु भवितव्य बलवान्‌ है । बीज वोया, पानीका सिंचन किया, पाक पोप्तकर 
अंकुरको दृक्ष बनाया । इक्षने फल भी छोडा, माली मनमें सोच रहा था कि फल कब्र 
पकेंगा और में कब खाऊं ! परंतु फलके पकनेके पहिले ही वह कुशछ 
व्‌ उद्यमी माठी चढ वसा । यही ह्वाढुत स्व. धर्मवीरजीकी हुईं ! पाठक उपयुक्त 
प्रकरणसे अच्छीतरद् समझ सकेंगे कि धर्मवीरजीकी आत्मा इस प्रंथके प्रकाशनको देखनेके 
लिए कितने अधिक उत्सुक थी ? परंतु देवने उसकी पूर्ति नहीं होने दी | आज ये सब 
एटतिके विषय वुनगये हैं | किसे माठुम था कि जिनके नेतृत्वम जिसका प्रकाशन होना 
था, उसे उनकी स्ट्वृतिम प्रकाशित करनेका समय आयगा * । परंतु खर्गीय आत्मा स्वर्ग 
में इस कार्यकों देखकर अबर्य असन्न हो जायगा। उसके प्रति हम श्रद्धांजलि समपण 
करते हैं । ४५ 03 
प्रंथके प्रकाशनमें कुछ विलंब अवश्य हुआ। उत्तक लए हम जा इस प्रंथकी प्रतियां 
प्राप्त थी वही कारण है| आ्रायः सर्व ग्रातियां अश॒द्ध थी । इसके जणावा मे, कार्पोका 
संशोधन पढिे मुंबईके असिद्ध वैध पं. अर्न॑तराजेंद्र आयुर्वेदाचार्य करते थे । बादमें 
अहमदनगरके वैद्य प॑, विंदुमाधत्र शाज्री करते थे । इसमें काफो समग डागता थ। 
औषधि-कोषकी कई भाषाबोमें तैयार करनेके लिए बेंगलोर आदि स्थानोंसे उपयुक्त ग्रंथ 
ग्रात्त किए गए थे । अतिम प्रकरण जो कि बहुत ही अश्चद्ध था निसके लिए में कप 
समय छगाना पडा; तथापि हमें संतीष नहीं हों सका । इयादि अनेक कारणोंसे 25 
प्रकाशन में विलेव हुआ | हमारी कठिनाईयोंकों लक्ष्य रखकर इस पाठक क्षमा करेंगे। 
प्रतियोंका परिचय - 
इस ग्रंथ के संपादन में हमने चार प्रतियोंका उपयोग किया है, गिनका विवरण 


निम्न लिखित प्रकार है. | 


( 299 ) 


| ारापभमकआकाकम्कम8फणकमनपा कप न कम_न 





65 ५०.. 


१ मैसतोर गवर्नभेट छायब्ररीके ताडपत्रकी ग्रतिकी प्रतिलिपि | ग्रातिलिपि सुंदर है। 
जैसे बाह्यलिपि सुंदर है, उस प्रकार लेखन बिलकुल गुद्ध नहीं है । साथमें हिताहिता- 
ध्याय का प्रकरण तो छेखक के ग्रमाद से बिल्कुल ही रद्द गया है । 

२ यह प्रति ताडपन्र की कानडी लिपिकी है | स्व, पं. दोरवठी शा्त्री अ्वण- 
बेलगोला के प्ंथ-भांडार से प्राप्त होगई थी। गांधी नाथारंगजी जैनोन्नति फंड की कपा 
से यह ग्रति हमें मिल्ली थी | ताडपत्र की प्राति होने पर भी बहुत शुद्ध नहीं कही 
जा सकती है । 

३ मुंबई ऐ. प, सरस्वती भवन की अति है । जो कि उपर्युक्त नं. १ की हा 
प्रतिलिपि मालुम होती है | मूलगप्राति में ही कहाँ २ हस्तप्रमाद होगया है | उत्तर 
प्रति में तो पूछिय ही नहीं, लेखकजी पेर प्रमाद-देवता की पूर्ण कृपा है | 

9 रायचूर जिले के एक उपाध्याय ने छाकर हमें एक प्रति दो धी। जो कि 
कागद पर छिखी हुई होने पर भी प्राचीन कही जा सकती है। ग्रंथ प्रायः झुद्ध है | 
अनेक स्थछोंपर जो अडचनें उपस्थित होगई थी, उनकी इसी प्रति ने दूर किया । प्राति 
के जैतमें लेखक की प्रशस्ति भी है | उस में ढिगखा है. कि--- 

/ स्वस्तिश्रीमस्सब॑ज्ञसमयभूषण केशवर्चन्द्रजैविद्यदेवशिष्येर्वालचंद्रभट्टा- 
रकदेवलिंखित फल्याणकारक ” जैसे मंथप्रामाण्य के लिए गुरुपरंपरा की आवह्य- 
कता है उसी प्रकार लेखन ग्रामाण्य को -दिख्छाने के डिए ऐेखक ने छेबनपरपरा का 
उल्ेख किया है | वह इस प्रकार है-- 

/ पूर्वदाड्डि लिखितव नोडिकोंडु वरदरु--- अर्थात्‌ बालचन्द्र भप्गरकने 
पूर्व॑लिखित अंथको देखकर इस प्रंथक्ी लिपि की । उन्होने अपने गुरुके गुणगौरबको 
उल्लेख करते हुए निम्न लिखित छोकको लिखा है | 

केचित्तक॑बितकेकर्कशधियः केचिच्च श्वव्दागप- 

छुण्णाः केचिदंकृतिप्रवितथ-प्रज्ञान्पिताः केवल । 

केचित्सामयिकागमैकनिषुणाः शास्सेपु सर्वेष्पततों । 

मौढः केशवर्चद्रसूरिर्तुरूः प्रोच्रनिषिद्यानिधि: ॥ 
ेु आगे लिखा दें कि खत्तिश्री शाल्वाहन शक वर्ष १३०१ने१ सीम्यनाम 
सैवक्षरद ब्येष्ठ झुद्ध २ गस्वारदल्ठु श्री वाडचंद्र भद्नारवरु बरद प्रेथ | जदनोंरि अगर 
2 तझ दे श्रोमत्ताठकूर वस्तिय इंदवेशास्बय देचण्णन छुत 
वैध नेमण्ण पंडितलु सुनजर प्रति नोडि उद्धरितिदर, जद प्रतिनोडि शक्बर्ष १५७३ 
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ने हक सेक्‍्सरद वैशाख झुद्ध शुक्रवारदल्ड श्रीमत्‌ चाकूरु झ॒भस्थान श्र 
पावाजननाथ सन्निधियल्छु इंदरवंशान्यय रायचूर वैद्य चेदप्पप्यन पुत्र वैध भुजबालि 
पंडित बरेंद प्रति नोडि श्रीमब्निर्बाण महेंद्रकीर्तिजीयवरु -बरदरु ॥ श्री ॥ 
अ्थांत्‌ शाल्वाहन शकयषे १३५ १क सोम्य संबच्सरके व्येष्ठ झु.२ गुरुवारकों श्रीबाल- 

चेद्र भद्टारकजीने इस ग्रंथकी प्रातिकछ्िपि की। उसपरसे उनके दिष्योनें प्रतिक्षेपि छी | उन 
अतियांकी देखकर खत्तिश्री शक वर्ष १४७६ , आनंदनाम संबत्सर, कार्तिक शु, १५ 
शुक्रवार के रोज तुमठक्रके इंद्रबंशोत्पन्न देचण्णका पुत्र वैद्य नेमण्णा पंडितने प्रति 
की । उस प्रतिकों देखकर शकबर्ष १५७३ के खरनाम स्वत्सर, बैशाख शुद्ध शुक्रवारके 
रोज श्री चाकूर झुमरथान श्री पार्श्ननाथ स्वामीके चरणोमें रायचूरके इंद्रबंशान्वय वैद्य 
चेदथथ्यके पुत्र वै् भुजब्रलि पंडितके द्वारा छिश्वित प्रतिको देखकर श्री निर्मंथ' महृदर- 
की्तिजीने छिखा ” | - 

इस प्रकार चार ग्रतियोंकी सहायता से इमने इसका संशोधन किया है । कई 
प्रावयोंकी मित्यन से झुद्ध पाठकों देनेका प्रयत्न किया गया है। कह्दीं कहीं पाठ भेद भी 
दिया गया है| अंतिम प्रकरण दििताहिताध्याय दो ग्रतियोंमें मिछा । वह लेखक की कृपा . 
से इतना अशुद्ध था कि हम उसे बहुत प्रयत्न करने पर भी किसी भी प्रकार संशोधन 
भी नहीं कर सके | इसलिए हमने उत प्रकरण को व्यों का त्यों रख दिया दें | 
क्यों कि अपने मनसे आचायीं की कृति फरक करना हमें अभीश नहीं था। 
आगे और कमी साधन मिछने पर उस प्रकरण का संशोधन हों सकेगा । 

लैन वेधकर्ग्रथों की विशेषता, 

जनाचायीके वनाये हुए ज्योतिष ग्रंथ जैसे हैं वेत्ते 0 वैधक ग्रंथ भी बहुतसे 
होने चा्ियिं। परंतु उनमें आजतक एक मी ग्रेथ प्रकाशित नहीं हुआ है। जिन अंधोंकी 
रचनाका पता चलता है उन प्रंथोंका अस्तित्व हमारे सामने नहीं हैं। समंतमद्रका 
पैधक ग्रंथ कहां है ! ४ श्रीपूज्यपादोदितं ” आदि छोकोंको बोड्कर अनेक अजैन 
विद्वान बैयकासे अपना योगक्षेम चछाते हुए देखे गये हैं । परंतु पृज्यपादका समग्र 
आयुर्वेद अ्ंथ कितने ही इंढनेपर भी नहीं मिछ सका | और भी बहुतसे वैचक प्रंथोंका 
पता तो चछता है ( आगे स्पष्ट करेंगे ) परंतु उपलब्धि दोती नदीं । जो कुछ भी 
उपछब्ध द्वोता ६, उन अंयोंक रक्षण व प्रकाशनकी चिता समाजकों नहीं हैं यह कितने 
खेदकी वात है| आज भास्तवर्षयें जैनियोंका अकाशित एक भी वैदयक ग्रैथ उपलब्ध 
नहीं, यह बहुत हुःल के साथ कहना पढतां है वेब क प्रंथोंका यदि पदर्शन भरेगा तो 
क्या जैनियोंका स्थान उसमें शत्य रडेगा ! असंत दुःख है | - 
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जैनेतर वै्क ग्रंथोंकी अपेक्षा जैन वैधक ग्रंथों में विशेषता न हो तो अजन 
विद्वाव जैन वैधक ग्रंथोके आधारसे ही अपना प्रयोग क्‍यों चछाते। अजेन प्रथा मां 
जगह २ पर पूज्यपादीय आदि, आयुर्वेदके प्रभाण छिये गये हैं| एक बातकी हि विशेषता 
है कि जैनधर्म जिस प्रकार अद्दिसा परमों धर्म को सिद्वांतमें प्रातिपादन करता हैं, उच्ती 
प्रकार उसे वैधक ग्रेथमें भी अक्षुण्ण बनाये रखता है| जनाचायोक वेधक प्रथम मथ, मांप्त, 
मधु का प्रयोग किसी भी औपधिमें अनुपानके रूपसे या आपधके रझूपसे यही बताया 
गया है । केवल वनस्पति, खनिज, क्षार, र्नादिक पदार्थोौका ही ओपधमे उपयोग बताया 
गया है | अर्थात्‌ एक प्राणिकी हिंसा से दूसर्र आणी को रक्षा जनधर्म के लिए सेमत 
नहीं है। इसालिए उन्होंने हिंसोप्पादक द्रब्योंका सेवन ही निपिद्ध बतलाया है | 

दूसरी बात आगमोंकी ख्तंत्र कल्पना जैन परंपराका मान्य नहीं । व 
मुरुपरपरा ते आनेपर द्वी प्रमाण को््में ग्राह्म ६ | उस नियम का पालन बंधक स्व 
भी किया जाता दे । मनगढंत कल्पना के लिए उस में भी रथान नहीं है । 

इतर पेयक प्रंथों में औपधियोंका प्रयोग, स्वास्थ्यरक्षा आदि बातें ऐद्िक प्रयो- 
जन के लिए बतलाई गई है । शरीर को निरोग रखकर उठ हट्टा कटा बनाना व ये 
इंद्िय भोग को भोगना यही एक उनका उद्देश्य सीमित है| परंतु शरीरसास््य, आरग- 
सास्थ्य के लिए है, इंदियोंके भोगके (लिए नहीं, यह जनाचार्याने जगह जगह पर स्पष्ट 
किया है | इसलिये ही औषधियोंके सेवन भी जैनाचार्योनें मदबाभक्ष्य सेब्यासेब्य आदि 
पदार्थोका झ्याढू रखने के लिये आदिश किया है | 

इस प्रकार जैन-जैनेतर आयुर्वेद ग्रंथोंको सामने रखकर विचार करभेपर जैना- 


कप 


चार्यों के वैधक अंधोमें बहुत विशेषता और भी मालुम हो जायगो | 
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जैन वेबकर्की भामाणिकता 


जैनागममें प्रामाणिकता सर्वक्ष-प्रतिपादित होनेसे है। उप्षगें स्वरुचित्रिरणित्पनेकों 
स्थान नही है। सर्व परमेष्ठीक मुखसे जो दिव्यप्धनि निकछती है उसे श्रतज्ञानक्रे धारक 
गणधर परमेष्ठी आचारांग आदि बारद भेदोंगें विभक्त कर निरुणण करते हैं | उनमें 
से वारइवें अंगके चौदह उत्तर भेद हैं | उन चौदह भेदोयें ( पूर्व ) प्राणाभाय नामक 
एक भेद दे | इस्त आणावाय पूर्वमें “ क्रायविकित्साचएांग आधुर्वेद! भ्रूतकर्य- 
जांपुद्िप्रकपः प्राणांपानविभागोषि यत्र विस्तरेण वर्णितस्तत्मणावायम््‌ /' अर्थात्‌ 
जिप्त झालमें काय, तद्तदोप व चिक्ित्सारे अशंग आयुर्वेदका वर्णन कित्तार से किया 
गया हो, पृथ्वी आदिक भूत्रोंकी क्रिया, विपैके जानवर व उनकी चिक्रिसा बगरह, 
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तथा आणापानका विभाग जिसमें किया हो उसे प्राणावायपूर्व शात्र कहते हैं। इंध 
प्राणावाय पूष के आधारपर ही उम्रदित्याचायने इस कल्याणकारक की रचना :की है। 
ऐसा: महषिने ग्रेथम कई स्थानोंपर उल्लेख .किया है। और भ्रंथके अंतमें उसे स्पष्ट किया है| 
| स्वाधाधिकपागर्धायाविलसद्भापाविशेषोंज्वछू-, | 
. प्राणावायमहागमादवितथं संग्रह संक्षेपत्तः 
- अग्रादिलगुरुगरुगुरुगणैरुद्नासिसौख्यारपद । 
' शा सस्कृतभाषया रचितवानित्येष भेदरतयों। | भ. २५ छो० ५४ 
* छुंदर अर्धमागधी भाषामें अत्यंत शोभा से युक्त महागंभौर ऐसा प्राणाबाय नामक 
जो महान शाल्ष है, उसको यथावत्त्‌ संक्षप मे संग्रह कर महात्मा गुरुवोंकी कृपासे उम्रा-. 
दित्याचार्यने सप आणियोंका कल्याण करने में समर्थ इत्त कल्याणकारककों बनाया | वहन 
अर्धमागंधी भाषा में है और यहद्द संस्कृत भाषामं है | इतना दी दोनोमें अंतर है। 
इपलिएं यद्व आगम उस द्वादशांग का ही एक अंग है | ओर इस अ्रंथ की रचना में .. 
महर्षिका निजी कोई स्वार्थ नहीं है | तत्वाविवेचन ही उनका मुख्य ध्येय है | इसालिए 
इसमें अंग्रांमार्णेकता की कोई आशंका नहीं की जा सकती। अतएव स्वतो प्रामाण्य €। 
श उत्पत्तिका इतिहास - 
प्रंथ के प्रारंभ में महर्षिने आयुर्वेद-शाल्षकी उत्पत्ति के विषयमें एक छुंदर 
इतिहास लिखा है | जिसको बांचने पर उसकी प्रामाणिकता में ओर भी श्रद्धा सु 
हो. जाती है. । 
: ग्रंथ के आदि में श्री आदिनाथ स्वामीकों नमस्कार किया हें | तदनंतर-- 
त॑ तीथेनाथमधिगस्प विनम्य सूध्नो । सत्मातिहायविभवादिपरीतमूतिस । 
सप्रश्नया। निकरणोरुकृतम्रणामा। पप्रच्छारत्थमाखंल भरतेश्वराद्ा। ॥ 
:ः श्री ऋषभनाथ स्वामी के समवसरण में भरतचक्रवर्ति आदि भन्योंने पहुंचकर श्री 
' भगवषंत की सबिनय वंदना को ओर भगवान्‌ छ। नग्न छोाखत प्रकार पूछने ढर्ग-- 
थो स्ामिन | पहिठ भाराभूभ के समयम मनुष्य वाल्पइेक्षोत् उत्पन्न अनक्ष 
प्रकार के भोगोपभोग सामग्रियोंसे खुख भोगते थे। यहां भी खूब छुख मोगकर तदनेतर 
स्वर्ग में पहुंचकर वहां भी छुख सोगतेथे । वहांसे फिर मजुण्य अवम आकर 
अनेक -पुण्यकायाकों. कर अपने २ इह स्थानोंकी प्राप्त करत * थ े । 
सगवन्‌ | अब: भारतवर्षको कर्ममूत्ति का रूप मिठा हे । जो चरमंशरीरी दे 
ब उंपपाद जन्मों जन्म ढेनेवाे. हैं उंनकों तो जब भी अपमरण नहीं: है | उनको दौर्घ 
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आयुध्य ग्राप्त होता दे । परन्तु ऐसे भी घहुतसे मनुष्य पदा होते & जिनकी आई दोध 
नहीं रहती, और उनको वात, पित कंफादिक दोपोंका उद्रेक हाता रहता है। उनके 
हारा कभी शीत और कमी उप्ण व कालक्रमंस मिथ्या-आहार सेवन करनम आता. है| 
इसलिये अनेक प्रकारके रोगोसि पीडित होते हैं। वे नहीं जानते कि कानसा आंद्वार अहृण 
करना चाहिये और कौनप्ता नहीं ठेना चाहिये | इसलिये; उनके छारध्यरक्षा के लिये 
योग्य डपाय आप बतावें | आप शरणागतों के रक्षक हैं ) इस प्रकार भरतक प्राथना 
करनेपर, आदिनाथ भगवंतने दिव्यथ्वनिके द्वारा प्रषका क्षण, शरीर, शरोरका भेद, 
दोपीत्पत्ति, चिकित्सा, कालमेद आदि समी वातोंका विस्तारस वर्णन किया। त्तदनंतर 
उनके शिप्य गणधर व बादके तीर्थकरोंन व मुनियोने आयुवेदका प्रकाश उसी प्रकार किया: 
वह शाखत्र एक समुद्रके समान हैं, गंभीर ६। उससे एक बृंदका छेकर इस कल्याणकारक को 
रचना हुईं ह अथवा उस शात्रकी यद्द एक वृन्द ६ । धवन भाषित होनेके कारण संवका 
कल्थाण करनेवात्य हैं । इस ग्रकारके ग्रंथर्क इतिहासक प्रकट करते हुए प्रत्येक अध्यायके 
अंतर्म यह छोऋ लिखते ६ । 
इति जिनवक्त्रविनिर्मतसुशास्रमहांबुनिधेः। सकलपदार्थविस्दृततरंगकुछाकुछत । 
उभयभवायसाधनतटद्य मासुरती निर्तमिद हि शौकरनिर्भ जगदेकहितम ॥ 
चेधकशब्दकी निरुक्ति, 

बेच शब्दकी व्याख्या करते हुए आचार्य ने लिखा दे कि जाँबरादिक मस्त पदार्थों 
के रक्षण को प्रगठ करनेवाले केवछज्ञान को विद्या कहते हैं | उस विद्या से इस ग्रंथ 
की उस्पत्ति हुईं हे, इसलिए इसे वेद्य कहते हैं । इस ग्रंथके अध्ययन व मनन करने वाले 
बिद्वानू को भी वैध कहते हैं | यथा--- 


विदात सकटकेबललोचनाख्या तस्यां यदेतदुपपन्नमुदारशास्म्‌ । 
वेद बदति पदशास्रापशंपणज्ञा एतांद्वैचित्य च पर्दति व तपि वेद्या: ॥ 
ञअ. है छो. १८ 
क्या ही सुंदर अर्थ आचायते वेध शब्द का किया है। इस में किसो को विवाद 
हैं| नहीं हो तकता। 








आयुर्वेद 
इस शात्र का आवुबद झात्र भी कहते हैं | उत का कारण यह है कि दस 
शाद्य में सर्वज््ताथकरके द्वारा उपदिष् तत्वका विभेचचल किया हैं। इसके शानसे मल॒प्य 
की आयुर्तवधी समस्त बाते मादुम हो जाती हूँ वा उन बातो को माठम करनेके छिए 
है] 


( 2० ) 


बज >> >> जल बज ० ०0५0 ० . अामनन-म्यलाकध्मकन- अन्याका नम जमरनकम८जपजा फापपस्य्यमरपपप्ा्ह्न्‍नहव्यमहरम्साशलशकतकमपन्‍्म न 
्जाज्स्स्स्च्स्ल्ल्लल्च्स्ल््िएटणण-णओआ-८८ <५-- -००-००००००००+००५५++०> >> ७त जज 


यह गा समान है | इसलिए इस शात्र का भपरनाम आयुर्वेद के नामते भी कहा 
जाता दे | 





चैयकग्रेथके अध्ययनाधिकारी- 


च है ०० रे च का 
...वयकशात्न का अम्यास कौन कर सकता है इस संबंध भें लिखते हुए आचार्य 
ने आज्ञा दी है कि -- 


राजन्यविप्रवरपैश्यकुलेषु कब्रित्‌ । धीमाननिंद्चरितः कुशलो विनात।॥ . 
प्रातः छुर॑ सप्पसत्य यदा तु पृच्छेत्‌! सोय भवेदमलसंयमशाद्रभागी ॥ 
अ. १. छोक २१. 
जो आम्हण क्षत्रिय व वैद्य इन तीन उच्च वर्णो में से किसी एक वर्ण का हो, 
निर्दोष आचरण बाला हो, कुशछ व स्वभावतः विनयी हो एवं बुद्धिमान्‌ हो वह वैधक 
शाजके अध्ययनकी उत्कठ इच्छासे प्रातःकाल में गुरु के निकट जाकर प्रार्थना करें, 
वही इस शात्के अध्ययनका अधिकारी हो सकता है । 
गुरूका कर्तव्य. 
इस संबन्धम आचार्य स्पष्ट करते हैं कि वह उस शिष्यके जातिकुक व॑ गुण 
आदि का परिचय कर ढेवें एवं अच्छीतरह् उस की परीक्षा कर लेबे । तदनंतर श्रीमग- 
ब्रान्‌ भ्दत के समक्ष उस शिष्य को अनेक ततत देंवें | तदनंतर उक्त शिष्य को अध्ययन 
प्रारंभ कराबें। इस से आर्चान काल में शिप्योंको विद्यात्ययनकी परिपाटी कैसी थी १ 
उप्त संस्कारके प्रभाव से वे किस श्रेणी के विद्वान बनते ये ? झवादि मरश्नोंका उत्तर 
पहज मिल सकता है । 


व्श्यश|खके उपदेशका प्रयोजन, 


होफीपकारकरणार्यपिद हि शार् । शासप्रयो ननमपि द्विविर्ध यधावत्‌ । 
स्व॒स्थस्य रक्षणमथामयमोक्षणं च। संक्षेपतरसकलमेव निरूप्यलेड्न ॥ 
ञअ, १ स्लो. २४ 
बुक झात्र की स्वना छोक को उपकार करनेके लिए होती है | इस शात्र वा 
प्रयोजन भी दो प्रकार का है! स्वत्थपुरुषोंका स्वास्थ्यरक्षण व रोगियों का शीग 
. मोक्षण, करना-ही इस का उद्देश्य है | उन सब बातों को यहां इस प्रंथमें संक्षेप से 


ऑर्मिण क्िशा गशा के । 
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स्वास्थ्यके भेद 
ह आचार्यने स्वाध्थ्यके भेद दी प्रकार से बतलाया है एवं पारमायिकलास्थ और 
दूधरा व्यावद्वास्किखास्थ्य । ज्ञानावरणादि अप्ठकर्मो के नाश से उसन 
अविनश्वर अतीद्विय व अद्वितीय आत्मीयलुखको एारमार्थिक स्वाध्प्य कहते हैं। देह स्थित 
सप्तवातु, अग्नि व बातपित्तादिक दोषोंम समता रहना, इंदियांग असनता थे मनम 
आनंद रहना एवंच शरीर निरोग रहना इसे व्यावहारिक-लाख्य कहते ६। 
स्वाह्यके बिवडनेके छिये आचार्यन अध्ातावेदनीय कर्मकों मुख्य बतलाया है | 
और बात, पित्त व कक में विषमता आदि को बाह्य कारणमें ग्रहण किया है । इसी 
प्रकार रोगके शांत होने में भी मुख्यकारण असाता वेदर्नाय कर्मकी उदीरणा व सताका उदय 
एवं धर्मसेवन आदि हैं वाह्मकारण तद्रोगयोग्य चिकित्सा व रृब्यक्षेत्र काल भातकी 
अनुकूछता आदि दें । 
चिकित्साका हेतु. 


बैथ को उचित है कि वह नित्पृह् होकर चिकित्सा करें | इस विषय में आचार्य 
ने बहुत अच्छी तरह खुलासा किया दे । 

सातवें अध्यायमें इस विपय को स्पष्ट करते हुए आचार्यने लिखा है कि चिकित्सा 
पापोंकों नाश करनेवाडी है । चिकित्सासे धर्म की वृद्धि होती है | चिकित्सासे इहलोक 
व परलछोकमें सुख मिलता द्वे। चिकित्सासे कोई अधिक त्तप नहीं है | इसलिए 
चिकित्सा को कोई काम, मोह व छोमपश होकर न करें। और न सिकि- 
त्ामें कोई प्रकारसे मित्रताका अनुराग होना चाहिए। और न शल्रुताके रोप रखकर 
ही चिकित्सा करनी चाहिए । वंधुबुद्धि से, साकार के विमित्त से भी चिकित्सा नहीं 
होनी चाहिए | अर्थात्‌ चिकित्सकको अपने मनमें कोई भी ग्रकारका विकार नहीं रहना 
चाहिए। किंतु वह रोगियोंके प्रति करणावुद्धिसि व अपने कर्मोंके क्षयके लिए चिकित्सा करें। 
इस प्रकार ।नेस्पृह व समीचीन विचारोसे की गई चिकित्सा कमी व्यर्थ नहीं होती 
उस वैद्य को अवश्य ही दरतरहसे सफलता प्राप्त होती है। जैसे किप्तान यदि परिश्रम 
पूर्वक खेती करता है तो उसका फ़छ व्यर्थ नहीं होता, उसी प्रकार परिश्रम पूर्वक किये 
हुए उद्योगर्म भी बेधकों अवश्य अनेक फछ पिल्ते है | 

चिकित्सक 


चिकित्सा करनेआला वैद्य कैसा होना चाहिए इस विपयप्र अंधकारने जो प्रतिपादल 
किया है वह गत्येक वैद्योकों ध्यानमें रखने लायक है | उनका कहना है कि-- 


( 89 ) हक 
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' चिकित्सक; सत्यपरः सुधौरः प्षेमन्वितः हर्तरघुलयुक्तः । 
'स्वयक्ृती हृष्ठमहाम्योग! समस्तेशास्त्रार्थविदप्रभादी ॥ 'अ. ७ 'ों, ३८ 
अर्थात्‌ वैथ सत्यनिष्ठ, बीर, क्षमासम्पन्न, इस्तछाघवयुक्त, स्वयं औषधि तैयार 

फरने में समर्थ, बड़े २ रोगोंपर किए गए प्योगोंकों देखा हुआ, संपूर्ण शाल्रोंको जोनमे 

बाला व आल्य्यराहित होना चाहिए । 





है 


वैधकों उचित है कि वह. रोगियों को अपने पुत्रोंके समान मानकर उनकी 
: चिकित्सा करें । तभी वह सफछ बैच हो सकता है | इस विपय को अथमाध्याय- में 
आचा। ने इस प्रकार विवेचन किया है कि प्रंथ के अर्थ को जाननेवाछा,- वुद्धिमांन, 
अन्य आयुर्वेदकारों के मत का भी अम्यासी, अच्छी तरह बडे २ प्रेयोगों को करने में 
चतुर, बहुत से गुरुओंसे अनुभव प्राप्त, ऐसा वैद्य विद्वानोंके लिए भी आदरणीय होता है। 

वैध दो प्रकार के होते हैं । एक शात्र वैध व दूसरा क्रियाचैध । जो केबल 
वचक शाज्ोंका अध्ययन किया हो उसे शाल्रवेध कहते हैं । जो केवछः चिकित्सा 
विषय में हो प्रवीण हो उसे क्रियावेध कहते हैं। परंतु दोनों बातों में प्रवीणता को 
पाना यह विशिष्ट महरसूचक है । वहीं उत्तम वैथ है । जिस प्रकार कि्ती मनुष्य का 
एक गैर बांध देने से वह नहीं चछ सकता है, उसी प्रकार दोनोंमें से एक विषय में 
प्रबीण वैध रोगोंक्ी चिकरिसा ठीक तौरसे नहीं कर सकता है । उत्तके छिए दोनों 
विषयों में निष्णात होने की जरूरत है । १8 

लोकमें कितने ही अज्ञानी वेध भी चिकित्सा करते हैं | कभी २ अंधे के द्वाथ 
में बठेरके समान उस में: उन्हे सफलता भी होती है । परंत वह्द प्रशंसंनीय नहीं हैं। 
क्यों कि थे स्व यहे नहीं समझते कि औषाधि का उपयोग किस: प्रकार करनी चाहिए। 
और किस रौगपर किस प्रयोग का उपयोग करना चाहिए। ग्रकृतरोगका कारण क्या 
है | उनकी उपशांति किस प्रयोग से हुई यह जानने में भी वे असमर्थ रहते हैं। कभी 
ऐेप्े अज्ञानी वैधोंकी कृपासे रोगियोंकों अकाठमें ही इहलोकसे प्रस्थान करना पडता दै। 
इप्तलिए झात्षकारोंने कहा कक अज्ञानी तरैथ यदि छोम व स्वार्थथश किसीको चिकित्सा 
करता है तो बह रोगियोंकों मारता है । ऐसे मर्ज वैद्योपर राजाबोंकों नि्त्रण करना 
बाहिए । इस संबंध में प्रंथकारका कहना है किं--. 
ह अच्वानतो वाप्यातिछोभपोहादशाविधः कुरुते चिकित्सा 

सर्वानसी मारवतीह नन्‍्तन प़िततीखरेसत्र निवारणीयः | अ.७ छोक ४९ 

- * “अब्ञानी के द्वारा प्रयुक्त अमृततुल्य-जौषधि. भी विष व शत्ष के समान होतें हैं। 








45 ४७ (पु 2 
इस प्रकार आगेंके छोकोंसे आचार्य ने प्रकट किया है | इसालिए वुद्य को उचित है कि 
व रे आस हा 
' बह गुरुपदेश से शात्र का अध्ययन करें। तदनतर बडे २ वैद्ोंके निकट रहकर अबोगों 
को देखकर अनुभव करें | तब दी कहीं जाकर वह स्वयं चिकिसा करने को समर्थ हो 


सक्षता है । 
रोगियोंका कर्तव्य, 
रोगियोंके कर्तव्य को बत्ढाते हुए आचार्य ने सातवें अध्याय में लिखा है कि 
* रोंगी जिस प्रकार अपने माता, पिता, पुत्र, मित्र कलन्न पर विश्वाप्त करता द्वो, उसी 

अकार वैध के प्रति भी विश्वास करें | वैसे किसी विषय को छिपाने नहीं | मायाचार 
व्‌ वंचना नहीं करें । ऐसा होनेपर है उसका रोगमोक्षण हो सकता दै । 

इस प्रकार और भी बहुत जानने छायक विषयोंको आचार्यने इस खबाके साथ 
वर्णन किया है जिसका खाद समग्र प्रंथकों प्रकरणबद्धरूपसे बांचनेस ही आएकताह। 


एक ग्रात्ति में हमें औषधि छेते समय प्रयोग करनेवाडे मंत्र का भी उठेख मिला 
है। उसे पाठकोंक्े उपयोग के लिए यहां उद्धृत कर देते हैं | | 


8 ज 


रोगाक्ांतेअपि में देहे औपधध सारमामृतम्‌ । 

वेयस्सदोपाधिप्राप्तो महर्षिरिव विश्वतः ॥ 

रोगानिते भूरितरां शररीरे सिद्धौपध मे परपामृत स्तावू । 

आशश्येब देशे। ममसोगहारा सर्वोषधिप्राप्त इवापिरिस्तु ॥ 

रोगान्विते भूरितरां शरोरे दिव्यौपध में परमामृत स्तात । ु 

सर्वोपपर्थिधुनये चर निरामयाय श्रीपज्ञिनाय मितनन्परुने नमोस्तु ॥ 

, मैन बैक ग्रंथकतो. 

पकृत भप्रंथके देखनेसे मादुम द्ोताहै।कि अन्य जैनावार्थेनें गैधक प्रंधको जो रचना 
की है वे उस विषयमें उनका अपूर्व पण्डित्य था । प्रंधकारने प्रक्ृत प्रेथमे जगह जगह- 
पर भत्य आचायों के वैद्यक संबंधी मतकों उद्धतकर अपना विचार प्रकट किया है | 
उन म्रंधकारोंमे श्रुतकीर्ति, हुभारसेन, बीरसेन, पूज्यपाद पात्रस्वामी ( पात्रफेसरी ) तिद्ध- 
सेनें दशरथरुरु, गेघनाद, धिदनाद, समतभद्र एवं जठाचार्य आदि आचायोंक्े मोम 
विशेष उल्लेखनीय हैं । इसमे स्पष्ट है कि इन आचायोनि भो वैधक् ग्रंथकी रचना की है। 
परंतु खेद है कि वे प्रंध अभी उपलब्ध नहीं होते हैं। जिन प्रधोंके आपारत उम्रादित्या- 
चार्यने अ्ज्ञतत सदर मंवका निर्माण श्षिया है उसके मूछाधार न मादुम जितने महत्व 
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कर 
४ की रचना को दे यद्द बात प्रहृत 
ग्रंथ के निम्नछिलित 'छोकसे स्पष्ट होता है। 

शाक्ाक्यं पूज्यपादप्रकटितमधिक * शस्यत्तत्रे च पात्र- 

स्वाप्रिप्रोक्त विषोगृग्रइशभनविधि। सिद्धसेनेः प्रसिद्धेः। 

- काये या सा चिकित्सा दशस्थगुरुमिमेंघनादेः शिंशूनां 

कैच वृष्यं च दिज्यामृतभपि कथित सिंहनादेप्ुनीद्रेः॥ अ. २० छोक ८५ 

अर्थात्‌ पूउ्गपाद आचार्यने शाल्मक्य-शिरामेदन नामक ग्रंथ बनाया है। पात्र 
स्वागने शल्यतंत्र नामक ग्रंथ की रचना की है | घिद्धसेन आचार्य ने विष व उम्र 
ग्रद्दोंका शमनविधि का निरूषण किया है। दशरथ गुरु व मेघनाद आचार्य ने बाल 
रोगोंकी चिकित्सा सम्वन्धी ग्रंथ का प्ररूपण किया है । छिंहनाद आचार्य ने शरीरबल- 


के 


बरद्धक प्रयोगों का निरूपरण किया है। और भी छीजिए-- 


अष्टांगमप्यखिलमत्र समंतमद्रेंः प्ोक्ते सविस्तरवचो विभवैविशेषात्‌ । 
संप्ेपतों निगदित तदिहात्मशक्त्या कस्पाणकारकमशेषपदार्यधुक्तम ॥ 
अर्थात्‌ श्रीसमंतभद्राचार्यने अंग नामक म्रंथ मे विस्तृत व गंभीर विवेचन किया 
है। उसके अनुकरण कर मैंने यहांपर संक्षेप से यथाशक्ति संपूर्ण विषयोंसे परिपूर्ण इस 
कल्याणकारक को ढिखा है । अब पाठक ।बेचार करें कि वे सब ग्रेथ कहां चढे गए * 
नष्ट होगए ! इकके सिवाय धमारे पास और क्या उत्तर है! दवा! जैनससाज । 
सचमुचमें तेरा दुभीग्य है ! न माछुम उनमें कितने अमूल्य-रून भरे होंगे 
श्रीणूज्यपाद- 
महर्षि पूज्यपादने वेधक प्रेथ का निर्मीण किया है, -यह विषय जब निविवाद 
हआ है। प्रकृत ग्रेथ.में भी आचार्यने पूज्यपाद के ग्रंथ का उछ्ेख किया है. । श् के 
अछात्ा शिललेखों में भी उल्लेख मिलता है। 
न्यास गैनेंद्रतं सकलबुधलुतत पाणिनीयस्य भूयों । 
ग्यास शद्घावतारं मदलुजाततिहित वेशा् च छला ॥ 
बर्तल्वार्धस्प टीकां:वयुरचेयदि तई ऑस्पसी पूज्यपादः । 
खापी भूपालरंच स्वपरहितक्चा: पृर्णदबीधइचः ॥ 


( 89% ) 
इसी प्रकार अन्य बैद्यक ग्रथकारोनें मी रथान २ पर पूज्यपादीय वैद्यक प्रयोगोका 
उल्लेख किया हैं । हज 
ब्रतपराजीयम ४ सिंदुरूपंण तहत्यूज्यपादीयमच च॑ * इत्यादि रूपसे उल्लेख- 
जिया है-। इसीप्रकार बसव्राजते अपने वैद्यक ग्रेथमें पृव्यपादक अनेक योगोंकी “ग्रहण 
किया हैं| 


अशीतिवातानां कालागम्निरद्ररसों 5ग्नितुण्डी वा. 

शुद्धसूत्त.बिष गंधमजमोद फरल्त्रयस्‌ | सर्जक्षारं यवक्षारं वहिसन्धवजौरकम ॥ 
साव्रचेले विडंगानि टह्कूणं व कटुजयस्‌। विषमुष्टि: सर्वक्षमों जंबीरेमई्येडिसिम: ॥ 
मर्रीचमत्रवठिका हश्रिमान्य॑ग्रणाशयेत्‌ । अशीतिबातजानरोगान्गुल्म च अहणीगदान्‌ | 
रतकालाप्ेरहोथ्य पूज्यपाद्बिनिर्मितः ॥ [हें प्र. प्‌. १०३ बसराजाये 

श्रमणादिवातानां ( गन्धकरसायनम ) -बसवराजाये पट्टे ्करणे पृ, ११० 
पट गन्धचूर्ण च त्रिफला चित्रतण्डुछा: | श॒ण्ठीमरीचवैदेहीपण्णिप्क च प्रथवप्रथक | 
चित्रक॑ च पलेक्क तु चूणिंतं वत्चगालितिम्‌। एकनिप्क द्विनिष्क॑ वा पयसाव्यप्तितैः पिबेत॥ 
सबरोगविनिमुक्तो मृग्राजपराक्रमः । दोर्घायुः छुड्जखछो दिवा पश्यति तारकाः ॥ 
दिव्यदेहो बरी भूल्वा खेचरत्व प्रपधते । तस्य मूत्रपुरीषाणि झुक्ले॑_भवति फाञ्चनम्‌ ॥ 
हत्यशइराकुष्टानि अऋहण्यश्व चतुर्विधा: । मन्दाप्निमतिसारं च गुल्ममष्टवि्ध तथा ॥ 


५१७ १३० 


अशातिवात्तरोगांश्व हर्शाध्यष्टविधाति च | मनुष्याणां हितार्थ हि पृज्यपादेन निर्मितः ॥ 
| वात्ादिरोगा्णा निकठुकादिनस्पम्‌ ( पूज्यपादीये ) ० 


अदपण चिचक बेब छांगछी चेन्द्रवारुणी! वचामधुकबी जाति तत्र पाठगनदीफछम॥ 
. पलक वत्सनाभ व अडकोलक्षारयुग्मकम! एवं पंचदरशैतानि समभागानि कारयेत्‌। 
सक्ष्मचूर्णाइृत चैद निरुण्डीतिंतिणीरसेः। आद्रवस्य रसेमेआ जिविचैश विचक्षणश॥ 
एवं नर्थ प्रदातव्यप्कंगूलरसेन च | अपस्पारं च॑ हैदींग वातसहुकुछपैद थे || 
पजुतात भ्रम हालत हुन्पाद सान्नेपातकम। पूज्यपादछूतो योगो नराणां हितकाम्यया - 
. पे. अ,, ब. रा.; पृष्ठ १११ 
. अरयनजक्रुशः [ साववनिदाने 


रपास्डसारान्ध च जपारवीजरटंकणप। दन्‍्तीकायैविंसुयाय महमात्रा बच छता।। 
वणबाजाबवा जैया वागपद्धींदकांब्दिता। देया उदज्व्रान्ह्न्ति सेदर्वं तरणज्वरण]| 


टयममापरमक्याग्पममकभ्कमर७क-पष्शम्कन्कन्कषछ 











0: 


श्कराक्षीरद्धिभिः पथ्ये चैद प्रदापयेत्‌ ' पूज्यपादोपदिष्टोडय सर्वेज्वर्गनांकुशः 
प्र. १ पृ, ३०५ 

, ज्वाराणां चण्डभानुरसः [ निल्नाथीये ] 

सतातूजैगुण्यगन्ध परिमितमसत तीक्ष्णक भाजुनेत्रे ! 

ताल स्थात्तच्चतुप्क गगनसथयुग्ग मारिचे सर्वतुल्यम ॥ 

एवं दयान्रिहन्ति स्वरवनद्हनस्तामसाहेः खगेन्द्रः | 

कासश्वासापहन्ता क्षयतरुद्‌हनः पाण्डरोगापहन्ता ॥ 

वातव्याधीमसिंहो दयुदरणकनिधेः शोपकों वाडवाप्िः। 

नष्ठाम्ेदी पकः स्पाज्जटरमलमहाक्ेशहद्रोगद्वारी ! 

मूलव्याध्यन्धकारपशपनतपनः कुष्टरोगापहन्ता । 

नाम्तायं चण्डभाज्ुः सककूगदहरों भाषितः पूज्यपांदे! ॥ 


ु शोफप्ृहररसः । 
रस गंन्ध सृतं ताम्र पथ्यावालकमुग्यु्। सममाज्येन संयुक्त ग्रािका: कारयेचतः 
एकैकां सेबयेद्रैयः शोफपाण्डवापन्रुत्तये । शीतर् च जकू देये तक चाम्के विवर्णयेत्‌ 
शोफपुहरनाम्नायं पूज्यपादेन निर्मितः । | 
रसर्नसमुबयकारने कृणेरी पूज्यपादश् इत्पादिरूप से पूज्यपादका उंछेख 
अपने प्रंथमें किया है. | 
इससे भी स्पष्ट है कि पूज्यपादने वै्यक प्रंथ का निर्माण किया था ). महर्षि 
चामुंडरायने पूज्यपाद स्वामीक्री निम्नलिखित शब्दोंसे प्रशंसा की है । ; 
सुकविप्रणुतरव्याकरणकर्गछ गगनगमनसामथ्येरता- 
किंक तिछिकरेंदु पोगठबुद्दु सकछनन पूज्यपादभट्टा रकरस्‌ ॥ 
प्राचीन ऋषि श्री शुभचेद्र ने अपने ज्ञानार्णवर्म पृथ्यपाद की प्रशंसा करते हुए 
ढिखा है. कि--- 
अपाकुर्षति यद्वाचः कायवाव्चित्तसंभवमर । 
कक्ृकमंमिनां सो5डय देवनंदी नमसस्‍यते ॥ 
इसी प्रकार पांश्रपेंडितने पूज्यपाद स्वामी के- संबंध में लिखते हुए उसी आशयकों 
स्पष्ट किया दे किल्‍्ल- ह | 


( 84% ) 
सकछोवीलुतपूज्यपादझनिपं तां पेछद कल्पाणका- 
रकदि देहद दोषम विततवाचादोषभ शब्दसाधक- 
लैनेंद्रदिनी जगज्मनद्‌ मिथ्यादोपम तत्ववोधक- 
तत्वार्थद वृत्तियेंदे ककेद कारुण्यदुःधाणंव ॥ 


उपर्युक्त शुभचंद्राचाय के बचनोंका यह उोक समर्थक हैं अर्थात्‌ स्वजनपूज्यश्री 
पृज्यपाद ने अपने कल्याणकारक नामक पक संथ के द्वारा ग्राणियोंके देहज दोषोंकों, 
शन्दसाधक जैनेंद्र व्याकरण से वचनके दोषोंका और तत्वार्थशत्ति की रचना से मानपिक 
दोष [ मिध्यात्व ] की दूर किया है। इससे भी यद्द स्पष्ट होता लि पूज्यपादन कल्याण 
कारक नामक प्रेथक प्रेथ की रचना की हे । इसके अछावा कुछ विद्यानोंका जो यह 
कहना है कि सर्वार्थसिद्धिकार पूज्यपाद व वैकम्रंथ के कर्ता पृज्यपाद अछग २ है 


कप 


वह गछत माप द्वोता है । कारण इससे रपट द्वोता हैं कि पृथ्यपादने ही मिन्न २ 
विषयोंके ग्रंथोंका निम,ण किया था। छुछ विद्वान्‌ वैधक-मंबकर्ता पूज्यपाद को १३ वें 
शतमानमें डाहुकर उनमें मित्रता तिद्ध करना चाहते है। परंतु उपर्ुक्त प्रमाणोंसे ने दोनों 
बातें सिद्ध नहीं होती | प्रच्युत्‌ यह स्पष्ठ होता है कि परज्यपाद ने ही व्याकरण सिद्धांत 
व वैधक-अंथकी रचना की है। जब उम्रादित्याचार्यने भी पूज्यपादके पैथक-ंथका उछेख' 
क्षिया हैं और जब्र कि उम्रादित्याचार्य जिनसेन के समकाछीन थे ( जो आगे सिद्ध किया 
जाथगा ) तो किए यह बहुत अधिक सष्ट हो बुक कि पूज्यपाद का वैथक ग्रंथ बहुत 
'फाहिछे से होना चाहिए । वे और कोई नहीं है | अपितु स्वागिद्धिके कर्ता पूज्यपाद हो: 
हैं | उम्रादित्याचार्यके कल्पाणकारक से तो यह भी ज्ञात होता € कि पृज्यपाद ने 
कल्याणकारक का अछावा शालाक्य तंत्र ( शह्यतंत्र ) नामक ग्रंथका भी निर्माण -किया 
था,जिसमें आपरेशन आदिका विधान बतढाया गया है | पूज्यपाद स्वामीका समग्र पेध्क 
प्रय तो उपलब्ध नहीं होता | तथापि यह निससंदेह कह सकते हैं कि उनकी वेयकीय 
स्चना भी सिद्वांत व व्याकरण के समान बहुत है! महत्वपूर्ण होगी. | उन्होंने अपने 
प्रंथमें जैनमत प्रक्रियाके शब्दोंका ही प्रयोग किया है। इधौप्े उनके प्रंधकी मद्दत्ता 
भाहम हो पकती है कि उन्होंने अपने म्रंथ में कुमारी भृंगामलक तैलके क्रमको अनुष्टपं- 
“डोकके ४३ चरणलि प्रतिपादन किया है । रंधक रसायन के क्रम को ३७ चरणों, 
40 / रह: सर श्८ चरणों, जौर सुवनेश्री चूणे के विधानको ३० 
रण, : मा है| मरिचकादि प्रक्रिया जो उनके पंथ कहो गई -है पह्ध 
निम्नलिखित ग्रक्ारं है | ' 


जि 


( मद ) 

भरिचमरिचर्मरिचं तिक्ततिक्त च॒ तिक्तम्‌ । 

कणकणकणमूर् कृष्णकृष्णं चकृष्णम्‌ । 

पेघ पे च मेन्ो रजरजरजनी यहियहयाद्यट्टी ॥ 

वेज वत्ज च वर्ज जरूजलनरूज॑ भृंगिस्ंगी व भ्ेगम | 

श्रृंग थ्रृंग व श्रेंग हरहरहरह्दी बालक वाहुफक वा ॥ 

केव्त्कंटत्ककर्ट शिवाशिवशिवनी नंदिनंदी च नंदी । 

हमे हम च हेम वृषबृषत्रषभा अग्निअप्नी च अग्ने ॥ 

वांतिात च पैलं विषहरनिमिषं पूनितं पूज्यपादेः ॥| ु 

इससे स्पष्ट है कि पृथ्ययादका वैथक ग्रंथ महत्वपूर्ण व अनेक सिद्वौषध प्रयोगोंप्ते 

युक्त है | परंतु खेद हे कि आज हम उसका दर्शन भी नहीं कर सकते उपर्युक्त कल्याण 
कारक व शाठाक्यतंत्रके अछावा पृज्यपादने वैद्याग्रत नामक वैद्यक्रंथकी रचना भी की है । 
यद्द प्रंथ कानडौमें होगा ऐसा अनुमान है | मोम्मठदेव मुनिने पूज्यपादके दावरा निर्मित 
धैधामत नामक ग्रंथ का निम्न लिखित प्रकार उल्ेंख किया है। 


सिद्धांतस्थ च चेदिनों भिनमते जैनेंद्रपाणिन्य च॑ ! 

- कल्पच्याक्रणाय ते भगवते देव्यालियाराधिपा (६) ॥- - 
श्रौनेनेंद्रवचस्पुधारसबरै! पैद्यामृतों धायंते । 
श्रीपादास्य सदा नपोस्तु गुरवे श्रीपूड्यपादी मुनेः ॥ 


समंतभद्र- 


पृज्यपाद के पद्चिल मद्र्पि समेतभद्र हर एक विषय में अद्वितीय विह्वत्ता को धारण 
करनेयाडे हुए | आपने न्याय, छिद्धांत के विपय में जिस प्रकार ग्रौढ प्रभुव्व को प्राप्त 
किया था उसी प्रकार आयुर्वेद के विषय में भी अद्वितीय विद्वत्ता को प्राप्त किया था। 
आप के ढारा सिद्धांतरसायनकरप नामक वैयक पंथ की रचना अठारह हजार 'छोक 
परिमित हुई थी । पर्रतु आज वह कीटोंका मक्ष्य बन गया दै | कहीं २ उसके कुछ 
छोक मिलते हैं मिंद को संग्रह करने पर २-३ हजार छोक सहज हो सकते दें । 
अर्दितापर्म-ग्रेमी आचार्य ने अपने ग्रंथमें औषधयोग में पर्ण अहिंसाधम का ही समर्थन 
किया है । इतके अलाबा आपके म्रंथमें जन पारिमाषिक शब्दोंका प्रयोग एवं संकेत भी 
तदनुकूछ दिये गये हैं | इसडिए अर्थ करते समय जैनमत की प्रक्रियावोंकों ध्यानमें 
ए्खकर अथ करना पहता हू । डउदाहरणायथे ४ र्नन्नयोषव “ का उल्लेख ग्रेथमें आया 
है । इप्तका अर्थ बज्नादि र्मन्नययोंके द्वारा निर्मित औषधि ऐसा सर्व-सामान्यद्वश्सि 
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होंसकैगा | परंतु वैता नहीं है । जैन-सिद्धांतमें सम्ब्दशन, ज्ञानव चांद श 
: जामसे कहा है । थे जिपतप्रकार सिध्यादर्शन ज्ञानचारित्रख्पी त्रिदोपोकी नारी कर बाला 
इसीप्रकार रस, गंधक व पाषाण इन त्रिधातुबोंका अश्ृतीकरण कर तैयार इनिदारा 
: रसायन वात, पित्त व कफरूपी त्रिदोषोंकों दूर करता हैं। अतएवं इस रक्षायनका सास 
र्लत्रयौषध रक्‍्खा गया है। 


इसी प्रकार ऑषध |नेमाण के प्रमाणग भा जनमत प्राक्रणाक अनपस्तार हरी सतकत 
संल्यावोंक्रा विधान किया है। जैसे रप्तसिंद्कों तेयार करनेकाडिए कहा कि 
“सूतंकेसारगेधर्क सुगतवासारहुम !। यहां विचारणीय विषय यह ६ के यह ममाण 
फिस प्रकार लिया हुआ है । जन तीर्थकरोंके मित्र २ चिन्द या छछन हुआ करते ६ । 
उसके अनसार जिन तीथकरांक चन्हस प्रमाणका उल्धंख किया जाय उतनी हा सह्याम 
प्रमाणका ग्रहण करना चाहिये । उदाहरणार्थ ऊपरके वाबयम सूरत कंप्तरि पद आया €। 
केसरि महावीरका चिन्ह है, केसरि शब्दसे २४ संख्याका प्रहण होना चाहिय । अथात्‌ 
रस २४ गंधर्क ग्रग अर्थात गृग सोलहवें तीयकरका चिन्ह होनेसे गंधक १६, इल्यादि 
प्रकारसे अर्थ अ्रहण करना चाहिये । समंतभद्दके प्रथम सवश्र इसीप्रकारके संक्रेतिक व 
पारिमाषिक हब्दोंका प्रयोग हुआ है । रस मिंदृग्के गुणकों उन्होंने सिद्धांतरसायनकल्पम 
निम्नप्रकार कहा है | के 


सिद्रं शुद्धततों विषधरशमन रक्तरेणुश वर्ण 

बात पित्तेन शीत तपनिछसहितं विंशतिर्महहंत्रि । 
तृष्णादावातंगुर्म पिशशुदररजों पांइशोफोदराणां | 
कुछ चाष्टादशप्न सकलब्रणहरं सन्निशलाग्रगंधि । 
दीपाग्न धातृपुष्टि वडवाशिखिकरं दीपने पुष्टित् । 
पालत्ीसख्यसंग जरपरणरुजाकांतिमायु:प्रवृद्धि ! 
वाचाशादू सुगानां (१) सकलरुभहरं देहश॒द्धि रसेंप्रें! । 


इन अथाके पारिभाषिकशब्दों को स्पष्ट करने के; लिए उसी प्रकारके कौपोंका भी 


जवाचार्योने निर्माण किया है । उस में इन पारिभाषिक झब्दों का अर्थ लिखा गया दे। 
उपलब्ध कोषषों में श्री आचार्य अमृतनंदि का कोष महत्वपर्ण होने पर भी अपूर्ण है | 
इस कॉप में बाईस हजार शब्द हैं फ़िर भी सकार में जाकर अपूर्ण द्वोगया है। सकारके 

शब्दोंक्ी .लिखंत लिखते सप्त-सप्ति पेत आचार्य लिख पके | 


बाद में प्रंथपात होगया 
है । से, सा स॑ ढकर है, छ, क्ष पर्यत के शब्दोंकों वे क्यों नहीं हिख सके ? आयु का 


( छे# ) 
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्््िि्जसिसलतनननननतन>>>>+ 9, 


दकउरकमक कफ कतकर कर उरयत्क एम मानकम्त्य मर 


अवृतान हुआ होगा इसके सिवाय और क्या कहा जा सकता है | प्रारंगसे जिस विस्तृतिके 
- साथ कांष का निमोण हुआ है, उस से अवशेष शब्दोंका पात करीब्र ३००० की 
संख्याम्त :छ- सकते हैं, यह हमारे दुर्भाग्य का विषय है। अंथ में बनस्पतियोंका नाम जैन 
पारिमाषिक के रूप में आये हैँ ।जैसे अभव्यः-हंप्पादि, अहिंखा-इश्विकालि, अनेत- 
घुवर्ण, ऋषभ>पावठेकी ठत्ता, ऋषभा--आमछक, मुनिखर्जरिका-राजखर्जर, वर्षमाना- 
मधुर मातुल्ुंग, वर्धभानः-श्रेतेरेंड, वीतराग:-आम्र इत्यादि | ऐसे कोषों का मी उद्धार 
होने की परम आवश्गकता है! | 








समेतभद्गके पूर्वके वेद्यकग्रंथकार- 
जनवेंथक विषय श्रीभगवान्‌ की दिव्य ध्वनि से निकछा हुआ होने से इस 
की परंपरा गणघर, तब्कछ्िष्यपरंपरा से बरावर चला आ रहा है, यह दम पढ़िले लिख 
चुके हैं। समेतभद्र के पहले भी कुछ वेबक अ्ंथकर्ता उपलब्ध द्वोते हैं । वे क्रि. पू. 
दुसरे तीसरे शतमान में हुए हैं ।और वे कारवार जिछ्ला, होनावर तालका के गेरक्ष्पाके 
पास ह्वाडन्छ्ि में रहते थे | हाडब्ित्में इंदरगिरि, चंद्रगिरि नामक दो 'पर्वत हैं । वद्धांपर 
वे तपश्चर्या करते थे | अभी भी इन दोसों पर्वतोपर पुरातत्व अवशेष हैं. । हमने इस 
स्थान का निरीक्षण किया है । 
इन मुनियोंने बैधक ग्ंथोंका निर्माण किया है | महर्षि समंतभद्वने अपने सिद्धांत 
रसायनकल्प ग्रंथमें खयं उछेख किया है कि “ श्रीमद्भछातकादी वसति मिनमुनि 
सूतवादे रसाब्ज॑' इ. साथमें जब समंतमद्वाचार्यने अपने वैथकर्नंथकी रचना परिपक्रैलीमें 
की एवं अपने प्रंथमें पृर्वाचायोंकी परंपरागतताकों भी "रसेंद्र जनागमस्नत्रबद्धं' इत्यादि 
शब्दों से उछेख किया तो अनुमान किया जा सकता है कि समंतभद्र के पहिले भी इस 
विषय के म्रंथ होंगे | उन पूर्व मुनियोंने इस आयुर्वेद में एक विशिष्ट कार्य किया है | 
जो कि अन्यदुलूभ है | 
पृष्पायुचंद 
जैनधर्म अहिसाप्रधान होने तें, उन मह्ात्रतधारी घुनियोंने इस बातका भी प्रयत्न 
किया कि औषबनिर्माण के कार्य में किसी भी ग्राणीकों कष्ट नहीं होना चाहिए | श्तना 
१ यह कोष बेंगलोरके वैद्यराज पं. यकूप्पाकी कृपासे हमें देखने की मिछा व अनेक परा-'-“ 
मर्ण भी मिले (इसके लिए. हम उक्त वेचराजका आमभारी हैं से 
२ भट्टारकीय प्रशरित में इस हाडब््छिका उल्लेख संगीतपुर के नाम से मिलता है | क्यों कि 
“ करणीटक भाषामें हाइ शब्द का अर्थ संगीत है | इब्कि शब्द का अथ ग्राम है | इस्रलिए यह 
निश्चित है कि दाडजितका का ही संस्कृत नाम संगीतपुर है | खे० * 


छ्छ ) 
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ही नहीं एकेंद्रिय प्राणियोंका भी संहार नहीं होना चाहिए | अतएव उन्होंने पुष्पायुवैद 
का भी निर्माण किया । 

आयुर्वेद प्रंथकारोंने. बनस्पतियोंको औषधम प्रधान स्थान दियां | चरकादि -ग्रेथका- 
रोने मांसादिक अमेक्ष्य पदार्थीका प्रचार औषधिके नामसे किया। परंत जैनाचार्योने तो 
उच्त आदरशमार्गेका प्रस्थापन किया जिससे क्िसी भी ग्राणीकों कष्ट नहीं होसके। इसीलिए 
पुष्पायुवेद में अंधकार ने भठारद्द हजार जाति के कुसुम ( पराग ) रहित पुष्पों से ,ही 
रसायनौषधियों के प्रयोगोंको लिखा है । इस पुष्पायुर्वेद प्रंथ में क्रि. पृ. ३े रे शतमान 
की कर्णीटक लिपि उपलब्ध होती है जो कि बहुत मुप्किल्से बांचनेमें आती हें ।इतिहातत 
संशोधकों के लिए यह एक अपूर्व व उपयोगी विषय है । अठारद दजार जाति के केवल 
पुष्पों के प्रयोगोंका ही जिसमें कथन हो,उस प्रैंथ का महत्व कितना द्वोगा यह भी पाठक 
विचार करें | विशेष क्‍या ? हम बहुत अभिमान के साथ कद्द सकते हैं. कि अरभीतक 
पुष्पायुरवेंद का निर्माण जैनाचार्यों के सिवाय और किसीने भी नहीं किया है | आपुर्वेद 
संसांरमें यह एक अद्भतचीज है । इसका श्रेय जैनाचायोको ही मिछ सकता है । महर्षि 
'सममतभद्र का पीठ गेरसप्पामें था । उस जंगल में जहां स्मेतभद्र वास करते थे; अभीतक 
विशाल शझिलामय चतुर्मुख मंदिर, ज्वालामालिनी मंदिर व पार्यनाथ जिनचैत्याल्य दर्श- 
नीय मौजूद है | जंगल में यत्र तत्र मूर्तियां बिखरी पडी हैं ।दंतकथा परंपरासे ज्ञात है 
कि इस जंगढ में एक सिद्धरसकूप है। कलियुग में जब धर्मसंकट उपस्थित होगा उस 
समय इस रसकूप का उपयोग करने के लिए आदेश दिया गया है । इस कूप को 
सर्वाजन नामक अंजन नेत्रोंमें ढछगाकर देख सकते हैं । सर्वाजन को तैयार करने का 
विधान पुप्पायुर्वेद में कहा गया है। साथ में उस अजन के लिए उपयोगी प्रष्ष उसी 
प्रदेशमें मिते हैं ऐसा भी कद्दा गया है | अत्एव इस प्रदेशकौ भूमि का नाम ० रत्न- 


गभो वहुंधरा ” के नाम से उलछेख किया है | ऐसी महलपूर्ण-कृतियोंका उद्धार होना 
आवश्यक है । 


पृज्यपादके बादके जन वैद्यक ग्रंथकार 
पूज्यपादके बाद भी कई वैध्वकप्रंघकार हुए हैं। उन्होंने तद्चिषयक पांडित्यरो अनेक 
आयुरवेदप्ंथोंका निमोण किया है | इस का उछेख अनेक प्रंधोमें गिछता है | 
भुस्पददेवमुनि, | 
इन्दोने मेरुतेत्र नामक वेधकरम्रंथका रचना की है । प्रत्येक परिप्केद के . अत 
उन्हींने श्रीपृज्यपाद स्वाम्री करा बहुत आदरपूर्वक स्मरण किया है। 


( 89. 3) े 
सिद्धनागाजुन- ु 

कद पूज्यपादके भानजे थे | इन्होंने नागार्जुनकल्प, नागाजुनकक्षपुट आदि प्रैथोंका 
विर्भाण किया था। इसके अलावा माठुम ह्वोता है कि इन्होंने “वन्रखेचरघुटिका'” नामक सुबर्ण 
बनाने को सुनगुठिका को तैयार की थी | जब ये इस औपषध को तैयार करने के 
संकल्प आर्थिकमदत को मांगनेके लिए किसी राजाके पास गये थे; . तब राजाने पूछा 
कि यदि आपके कहने के अमुस्तार गुण न भाव तो आपका प्रण क्या रहेगा ? नागाशुनने 
उत्तर दिया कि मेरा दोनों आंखोंको निकाछ सकते हैं| राजाने उन को सहायता दी, 
उन्होंने प्रयानकर एक वर्षके अंदर इध औषध को तैयार करके एवं उसको तीन मणि- 
योंकों बनाकर उन पर अपने नामको खोदा | बाद जब नदोमें छे जाकर उन मणियोंको 
पे धोरहे थे तब हाथसे फिसलूकर नद्दी में गिर पडी । राजाने प्रतिज्ञाके अनुसार दोनों 
आंखोंकों निकलवाई । नागाुन दोनों आंखेंसि अंधे हुए व देशांतर चछे' गये | एक 
वेशा-झ्लीको उन मणियोंकों निगली हुई मछलाके मिलनेपर चीरकर देखी तो तीन मणियां 
मिल गई | वेश्याने उन्हें लेजाकर झूलेपर रखी तो झूेपर झटके हुए छोहेकी सांकल सोने 
की बन गई । तदनंतर वह वेश्या रोज छोदेको सोना वनाया करती थी । बडे २ पहाडके 
सर्मान उसने सोना बनाया | एवं विपु धनव्ययकर एक अन्नप्त्र का निर्मोण कर 
उसका “नागाओनसत्र” ऐसा नाम दिया। नागाजुनने फिरतेर आकर सत्रकों अपने 
नाग मिलनेका कारण पूच्छा | माहुम द्वोनेपर उन्होंने उन रुनोंको पुनः पाकर उनके बढ 
से गई हुई आंखोंकों पुनः पाया एवं राजतभाममें जाकर उसके महत्वंको प्रकेंट किया। आयुन 
बेंद्वेव औषधोमें कितना सामर्थ्य दे यह पाठक इससे जान सकते हैं ।. 

हे फर्णाटक मेनवैदकर्य थकार- 

: उपर्युक्त विद्वानोंके अछावा कणाठक भाषा में अनेक विद्यानोंने बेधक अ्रेंथ की 
रचना की है | | उनमें कौर्तिव्म का गोंपैथ, मंगराज का खेंद्रमणिंदर्पण, अभिनव 
का दयशाल्ष, देवेंद्र मुनि का बाल््रहचिकित्सा, अशृतनंदि का वैचक निधंठु, जगदेक 

. महामंत्रवादि श्रीधरदेवे का २० अधिकारोंसे युक्त वैचागृत, साक॒वंके द्वारा लिखित रस 
रुनाकर व वैधसांगत्य आदि प्रंथ विशेष उछेखनीय हैं। जगदक सोमनाथ ने पूज्यपादा- 
बार्य के द्वारा छिखित कल्याणकारक अंथ का कणीटक साधा में भाषांतर किया दै। यंद् 
प्रेथ मी बहुत महत्वपूर्ण हुआ है. । ग्रंथ पांठिकाप्रकरण, परिमाषाग्रकरण, षोडशज्वर- 
सिंकित्सानिरंपणप्रकरण: ओर्दि अंशंगते संयुक्त'दे। यह प्रंथ . कर्णाठक भाषाके वैचक 
प्थोंगे: 'सक्सें प्राचीन है । एक जगह कर्णाव्क' कल्बाणकारकमें ' सोमनाथ * कबिने_ 
घछ्ेख किया हैं। ४ 2 





शिकाकाक कक ाककााक पका रयभ का कार कथा काश कस >+ 2 नम ला अप कट ल ४७४०७ ०४७-०१००७०+० ७ ०: 





ला (40 ) 


इनक पक2का न 3 मनन कनानम 4०००५ ननन मनन नमन नि ल 3777: लि टिशनशननननननननश नल शशि ्कमकबकरमाकाका 
० ००००४००७+8 तरल भी नीली जन ट+ 





पुकरं तानेने पूज्यपाद मुनिगढ मुंपेछ़द कस्याणका- 
रकम वाहटसिद्धसारवरकायत्कृष्टम सहुणा- 

पिकम वर्जितमथमांसमथुर्च कणोटदि छोकर- 

क्षकर्मा चित्रपदागे चित्रकवि सोम पेरूदारनं तह्ितियि ॥ 


इससे यह मी स्पष्ट है कि पूज्यपादके अंधे भी मच, मास व मधुका प्रयोग बिल 
कुछ नहीं किया गया है | चरकादियोंके द्वारा रचित ग्रंथ वह उत्कृष्ट € | अनेक 
गुणोंसि परिपूर्ण है ।| 

इस प्रकार अनेक जैन वेधक ग्रंथकार हुए हैं | जिन्होंने छोककल्याणके लिए 
अपने बहुमूल्य समय व श्रमकी गमाकर निश्वृहतासे ग्रेथ निर्माणका कार्य किया | परंतु 
आज उन ग्रंथों का दर्शन भी हमें नहीं होता है | जो कुछ भी उपलब्ध हैं, उन के 
उद्धार को कोई चिंता हमारे उदार धनिकोंमें नहीं है | 4 ग्रंथ धौरे ३ कीटमद्य बनते 

जा रहे हें। ग 

४ ््ि (कर 8 
उश्ादत्याचायका समय 


उप्रादिद्याचार्यक्षत प्रकृतप्रंथ कितना सरतत व महत्वपूर्ण है | इसे बतलानेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है | क्‍यों कि पाठक उसे अध्यनन कर स्व अनुभव करेंगे हा । परंत 
सुद्ष्सा यह जानने की उत्कंठा होती है कि ये किस समय हुए ? इस कल्याणकारककर्ता 
डोककल्याणकारक महात्माने किस शत्तमान में इस धरातछ को अछकृत किया था! | हमें 
प्राप्त सामम्ियोंसे हम उस विषय पर यहांपर ऊहापोह करते हैं । 

उम्रादित्यने प्रकनत प्रथम पूज्यपाद, समंतमद्र, पात्र्यामि, सिद्वसेन, दशरथगुरु, 
भवनाद, सिंइसन, इन आचायोकि वैधक म्रंथों का उछेख किया है ! इससे इनसे उप्रादि- 
प्याचाय आरवाचीन हैं यह स्पष्ट है | थे सब आचार्य छटबी शतात्दो के पहिछे के होने 
चाहिए एसा अनुमान क्रिया जाता है | 

प्ंथकारने प्रंयके अत एक वाक्य छिखा है | जिप्त्ते उसके समयको निर्णय 
करने में बहुत अनुकूलता हवोगई है | वे लिखते हैं. कि--- ः 


रत्यशेषपिश्ेषविशिष्टदुष्पिशिताशिवेयशास्रेप मांसनिराकर णायमुग्रा- ु 
दित्याचा्यर्रपतुंगवहभेंद्र पमायामुद्घोपित प्रकरणम्‌ ” इससे स्पष्ट होता है कि 
, जषध में मांध को निरुपयोगिताकों सिद्ध करनेक्रेलिए स्वयं आचार्यने श्रीशपतुंगवल्ठभेंदकी 


: समामें इस प्रकरणका- प्रतिपाइन किया | इंतका सार्थन इसके ऊपर ही आये हुए. इस 
छोकसे होता है। . 


' ६ 45) 
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रुपातभ्रीदपतुगवछभप्हाराजाधिराजस्थितः । 
प्रोचश्ूरिसभांतरे बहुचिधमरूयातविदू ज्जने ॥ 
मांसाशिप्रकरेंद्रगखिलमिषण्विद्याविदामग्रतो..! . 
मांस निष्फलतां निरूप्य नितरां जैनेंद्रवैशेस्थितम ॥ 
इससे विश्य बिलभुठ स्पष्ट होगया है कि उृपतुंग वह्म- मझराजाधिराजके दरबारमें 
| जहां मांताशनकों छार्यन करनेंबाके अनेक बिद्वान्‌ थे, उनके सामने मांपकी निः्फठ्ताको 
पिद्ध कर दिया है। जपतुंग अमोधवर्ष प्रथमका नाम है, और अमोधवर्षकों ही बल्ठम, 
और महाराजाधिराजकी उपाधि थी। हृपुतुंग भी उसकी उपाधि ही थी# | 
इतिहासबेत्ताबोन इस अमोघयर्णके राज्यरोहणके समयकों शक से. ७३६ (वि. सं, 

८७१-ई, स, ८१५) का लिखा है। गुणमभद्रसूरिकृतत उत्तरपुराणप्षे ज्ञात होता है कि 
यह अमीघबर५ष- ( प्रथम ) ग्रत्तिद्ध जनाचार्य जिनपेनका शिष्य था | 

यस्य भांशुनखांशुजाबूविसरद्धारांतराविभंव- 
त्पादाम्भोजरजः पिशेगमुकुठपत्यग्ररलचुतिः ॥ 
७ यु कप / चु ००६ 

संस्पर्ता स्वपमोघवर्षदपतिः पृतोहमथेत्यछम्‌ । 
स श्रीमाबओ्जिनसेनपूज्यभगतादों जगन्मंगछूम्‌ ॥ 

,.. पारश्चाश्युंदय काव्यकी रचना श्री महषिं जिनंसेनने को थी । उसमें सर्गके अंतर्मे 
निम्नलिखित प्रकार उछेख मिट्ता है। इत्यपोघवर्षपरमेश्वरपर्मगुरुऔीजिनसेनाचार्य- 
वपिरचिते मेघदूतनेष्टिते पाम्वाम्युदये भगवत्कैवल्यवर्णन नाम चत्मु्थः सर्गः श्यादि। 

इंसते स्पष्ट हुआ कि अमोघवर्षके गुरु जिनसेन थे । इसी बातका समर्थन 
464/620६ खकपंड॥ तामबी पुस्तकमें प्रसिद्द इतिहासवत्ता प्रोफेत्तर पाठेतोरने किया है ॥ 
“५ पुफ/ 65 जाणांग्रएा॥ 95009 गर्पाक्षा ज्राी०- ०रॉशा68१ 8 
एा0ए०॥9७० 60 चैछंएहा॥ ४०8 8708080099. 4, ंग)#ए्789, पंश998- 
कफ ६8. 39. 878-877), #7०फ७० 6 प्रछं।96/98.- 0/॥#67/क7दाए4 
( 8. 30. 898 ), प्र ४709 ४088 ॥यंगरह 070080१289 पर, छ98 06 दांहएं[08 0 
चंग्रह8&9, 008 ७7007 एत घाह 5 अणपे अद#४7%7% ( 5. 00. 788 ) 
एुफा& त9॥9 |69छ7ट रण चंए8 फाएड्ट)8एश४७ 8 एएत67 00770०7०४४७0 09 
ज्राफराकणीकरएक 6७ भ्रा्रीणा. ए॒धार. चंछ। खेब्रधाशा॥॥०0थ फणऐ , 
छक्काई:छडऊाब्रडदाह7 ढक, एी/0. 78889 49980, ७६ ग्राणाक्राएं। ज़छ8 9 
4०॥०चक णए॑ प्ढ $$बरबंफबर्व 7057ं7)6.,. ीलगीददपदों / बडशक की. 88, 


इस से यह स्पष्ट है कि अमोघपप श्री भगवज्निनसेनांचायके शिष्य थे। अमोघ- 












ु # इसकी आगे लिखी उपाधियां मिलती हें-हुप्तुंग (महाराज शर्व )'महाजशणु, जति- 
श्षबंधयल, वीरनारायण, एुथित्री वक्कम, भी एविंयी वछभ, सहासजांधिरज, भठ्य० परमगरद्ठारक 
्ि भारत प्राचीन एजवंश भा- हे '*. ४५ 


( 4.& ) 


वर्ष के स्वाद्मादमतके अनुयायित्वकों गणितसार संग्रह के करता ह मद्दावीराचार्य ने 
भी समर्थन किया है. | इसी अमोघवर्षक शासनकाढ में ही म्रसिद्ध रा्रांत प्रथकी टीका 
: जयधबला की (श. सं, ७७९ वि. से. ८९४ ई. स. ८३७) रचना द्द्धी। 
ख्नमालिका के निम्न इठोक से यद्द भी स्पष्ट है कि अतमवय में अमोघतर्ष वगाय 
जायूति से राज्यभोग छोडकर आत्मकल्याण में सहन हुआ था | 
विवेकात्त्यक्तराज्येन राज्ेयं रत्तमाडिका ! 
रचितामोघवर्पण छाधियां सदर्लकृतिः! ॥ 

अमोघवर्ष के संबंधमें बहुत कुछ छिखा जासकता है | क्यों कि वह एक ऐसा 
बीर राष्ट्रकूट नरेश हुआ है, जिसने जनथर्मकी महत्ताको समश्षकर उसको धवरूपताका 
को विश्भरमें फैलाई थी। परंतु प्रकृतमें हमें इतना ही सिद्ठ करना था क्षि अमोधवर्पकी 
ही उपाधि नृपतुंग, वकम, मद्दाराजाधिराज़ आदि थे | इख्िंश पुराण के कर्ता जिन- 
सेनने भी ग्रंथ के अत में * श्रीवद्ठभे दक्षिणां ” पदसे दाक्षिण दिश्वाके शाज्ञा उत् 
समय श्रीवह्ठभ का द्वोना माना हैं । हमारे झ्याढ से यह श्रीवद्धम उम्राद्षि्याचार्य फ 
द्वारा उछिसि श्रीवक्षम-अमोधवप हो होना चाहिए । इसलिए अब यह विषय बहुत 
स्पष्ट होगया हैं कि उम्रादित्याचार्य नृपतुंग ( अमोघवर्ष [ ) के समकालीन थे | २५वें 
परिच्छेदमम उन्होंने जो अपना परिचय संक्षेपमें दिया है, उससे यह ज्ञात द्वोंता है कि उनके 
गुरु श्रीनंदि आचार्य थे, जिनके चरणोंको श्रीविष्णु राजपरमेश्वर नामक राजा पूजता था । 
यह विष्ण॒राज परमेद्वर कौन है १ हमारा अनुमान है. कि यह विष्णुरान अमोधयर्षक्े 
पिता गरोविंद्राज तृत्तीय का ही अपरनाम होना चाहिए । कारण महर्षि जिनसेनने 
पाश्रीम्युदयमें अमोधवर्षको परमेश्वरकी उपाधि से उछेख किया है। हो सकता है 
कि यहद्द उपाधि राष्ट्रकूटों की पिठुपरंपरागत्त हो । परन्तु ऐतिहासिक विद्वान विश्णगजको 
चाल्ुक्य राजा विष्णुवर्धन मानते हैं । इससे उम्रादित्याचार्यके समय निर्णय करनेगे कोई 
वाघा नहीं आती है | क्यों कि उस समय इस नामका कोई चाढक्य राजा भी ष्लो 
सकता है | इसलिए यह निश्चित है कि श्रीज्यादिस्पाचार्य गद्ारणाधिराज 
ऑषक्म इपतुंग अमोधवर्षके समकाछीन थे। इस गिषयका समन प्रतिद्द एरातघवेत्त 
प्राक्तनविमर्शविचश्षण, महामह्ोवाध्याय, प्राच्यविधानैधय, रायबहादुर मरसिहाचार्य 
के. &. ॥[. ॥0, ॥, 8. ने निम्न लिखित शब्दोंसे किया ह्वै। 


# ॥70४॥6: ग्रधशा&87] ० 096 #ठट! 48 0९ ॥स्‍ल्‍7एत९ ने; 
सीबाएबाबद्ाबँक ० 940७, 8 गए बरी) ० हा २४ बा 
कह ० ६6 किक पा कगिह व0ट्रीआपकाजी॥ | घाव ७ ॥॥९ ! हे पे 
79ए-ए फणए कक ४ शाए्70घ 008 ए, ]॥६ उग्र ताथाई हक 
868६877600 ॥09& ॥96 इदांश08 ॑ ग्राध्तभं॥8 (५ 0६ धितेथत गा १ श नरक 
म्रध्ाशर हरकत काते 058, धाते 208४ ४६ 6 शाएे ॥ | पा 9७ 
पाछ8 ग्य विक्ाशएं६ छ/058 00 8 प्रशश४६३7०5३ 0४ 8 (]७५॥ वी, 
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खत अ2दढगंग्छ/2८्वों. 28१0४ 7922, 208823. 

अथधीत्‌ एक कई मनोरंजक विषयों से परिपूर्ण आयुर्वेद ग्रंथ कल्याणकारक श्री 
उप्रादित्य के द्वारा रचित मिछा है, जो कि जैनाचार्य थे और राष्ट्कूट राना अमोघवर्ष 
प्रथम व चाहुक्य राजा कलि विष्णुवर्धन पंचम के समकालीन थे । अंथ का आरंभ 
आयुर्वेद तत्वके प्रतिपादन के साथ हुआ है, जिसका दो विभाग किया गया है । 
एक रोगरोधन व दूसरा चिकित्सा । अंतिम एक गयात्षक प्रकरण में 
उस विस्तृत माषणको लिखा है, जिस में मांस की निष्कछ्ताकों सिद्ध किया है जिसे कि 
अनेक विद्वान्‌ व वेथोंकी उपस्थिति में नृपतुंगकी समामें उम्रादित्याचार्यन दिया था। 

इतना लिखने के बाद पाठकों को यह समझने में कोई कठिनता ही नहीं होगी 
कि उग्रादित्याचार्यका समथ कौनसा है | सारांश यद्व है कि वे भमोधवर्ष ग्रथमके सम- 
कार्बन अर्थात्‌ श. संबत्‌के ८ वीं शर्ताब्दिमें एवं विक्रम घ क्रिस्त की ९ वीं शताब्दिमें 
इस धरातलकों अ्ूंकृत कर रहे थे यह निश्चित्त है । 

विशेष परिचय- 

उम्रादिष्यने अपना विशेष परिचय कुछ भी नहीं लिखा है | उन की विद्चत्ता, बर्तु 
विवेचन छामर्थ्य, आदि बातों के लिए उन के द्वारा निर्मित ग्रंथ ही साक्षी है। उन के 
गुरु श्रीनंदि, ग्रंथनिर्माण स्थान रामगिरि नामक पर्वत था। रामगिरि पर्वत बेंगिमे था। 
थैंगि त्रिकरटिंग देशमें प्रधान स्थान है ! गंगासे कटकंतकके स्थानको उत्कलदेश कइते 
है। वही उत्तरकालिंग है । कटकसे महेंद्र्गार तकके पहाड़ी स्थानका नाम मध्यकारलिंग है 
महेंद्रगिरि से गोदाबरीतक के स्थान को दाक्षिणकलिंग कद्वति हैं। इन तीनोंका ही नाम 
त्रिकलिंग है | ऐसे त्रिकलिंग के वेगीमें सुंदर रामंगिरि पर्वतके जिनारूयमें बैठकर उप्ा- 
दिव्यने इस्त ग्रंथकी रचना की है। यह रामगिरे शायद वही हो सकता है जहां पद्मपुराण 
के अनुसार रामचंद्रने मंदिर बनावाये हों । इससे अधिक महर्षि का परिचय भरे हो 
नहीं मिलता दो तथापि यद्द निश्चित है कि उम्रादित्याचार्य ८ वीं शताब्दी के एक मानें 
हुए स्ौद आसुर्वेदीय बिद्यान्‌ थे । इसमें किस्तीकों भी विवाद नहीं ही सकता | 

अंतिम प्रकरण में आचार्यश्रीने मथ, मांक्षादिक गर्ल पदार्धो का सेवन औषधि 
के नाम से या आहार के नाम से उचित नहीं है, इसे थाक्ति व अमाण से सिद्ध किया 
है | एक. जहिसाधर्मप्रेमी इस बातकों की खवीकार नहीं कर सकता कि एक व्यत्ति को 
सुख पहुंचाने के लिए अनेक जीत्रोंका संहार किया जाय । अनेक पाश्चाल पेज्ञानिक 
बेबक विद्वान भी आज मांपकी निरुपयोमिता को सिद्ध कर रहे हैं । अखिल कंगटकी 
आयुर्वेदीय महासम्मेल्ममें आयुविज्ञानमहार्णव आशर्वेद्कलाभूषण बिद्वात्‌ के शोषशास्रे 


है 


ते-फिद्ध किया था कि मद मांसादिक का उपयोग औषध में करना उचित चद्दी 


( अंय ) 
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है और ये पदार्थ भारतीयोंके शरीरके लिए हितावह नहीं है | काशी दिंदू विश्वविद्यालय 
के आयुर्वेद्समारंभोत्सव में श्री कविराज गणनाथ सन गहामहोंपाध्याय एम, ए. विया- 
निधि ने इन मद्ध मांतादिक का तीन निषेध किया था | ऑ इंडिया आयुर्वेद महा- ह 
सम्मेन के कानपुर अधिवेशन में श्री कविराज योगीदनाथ सेन एम. ए, ने अपने 
अध्यक्षीय भाषण में कहा था कि अंग्रेजी ओपध ओय: मथादिक मिश्रित रहते €ं। संत; 
चह् मारतायोके प्रकृति के लिए कभी अनुकूल नहीं हो सकते | इत्यादि अनेक भारतीय 
व विदेश के प्रिद्यात इन पदायोंकों त्याज्य मानते हैं । वनस्पत्तियोंमें वह प्ामर्थ्य है 
जिस से भयेकरत भपकर रोग दूर हो सकते हैं। क्या पमेतमद्राचार्य का भस्‍्मक्क रोग 
आयुपेदीय ओषधिसे दूर नह हुआ ! महर्षि पूज्यपाद और नागाईन को गगनगमन- 
सामथ्व व गतनन्नोंकी प्राप्ति वनस्पति औपधोंसे नहीं हुई! फिर क्यों औपयि के नाम 
थे जहितापम का गछा घोठा जाय १ आशा हूं कि हमारे वैधमंधु इस विपयपर व्यान 
देगे । उनकी ओवाविक बहानेत यम छोकमें पहुंचने बारें असंख्यात ग्राणियोंकों प्राण 
दान दन का पुण्य ।मेथगा | म्रंथकारन कई स्थरोपर सश्नताचार्यकों स्थाद्मदवादी लिखा 
९ । समुताचायक। हव्यगुण व्यवत्या जनाक्षद्धांतत बिलकुछ मिलती जुरुता है। इस विषय 
पर ऐतिहाप्षिक विद्वानोंकों गंभीर-वजर डाउती चाहिए | 
कृतज्ञता- 
इप प्रधका सशाधन हमार दा 'रद्वान्‌ वध मिन्नोन किया हैँ | प्रथम संशोधन 
मुंबईक प्रसिद्द पे, दि. जन औपधाल्य भूेखरके प्रधान-चिकिस्सक, आमुर्मेदाचा 
प० अनेतराजद शास्। क हारा हुआ ६ | आप हमारे परमस्नेही होनेके कारण आपने 
इस कावभ अधक अम किया हैं| दवंतव सशोवन अहमदनगर आपयेंद गहाविधारयके 
आयापक् व डा. सत्र आयुवदरताय पं, (ददुम्रापव शाद्धी ने किया ६ै। श्रीवैधपचानन 
पं. भंगांधर गोपाल गणे शादी ने प्रह्तावना फिल्ननयां कृपा को हैं | धमब्रीग्जाके 
सर्गवास होनपर भी अपने पिताके इस काथकी पूर्ति उनके सुधृद्र सेठ गोपिदनी 
रावज(न करन के( उदार-क्ृपा को हैं। इन सब प्‌ जनोंके प्रति इतज्ञता व्यक्त करने 
७ए 3९ पाप्त कोई शब्द नहां ह। आशा है कि उनका मेरे साथ इसी प्रकार सतत 


सहयग रहगा | इसक अछावा जिन २ विद्यात मिश्रोन मुझे इस अंथके संपादन, अनु- 


जाइन, आद मे पशाराहदिश सहायता दो है उनका मी मैं हद्यपे गधा 
अमिगलमय दयानिव परमात्मासे ग्राथना ६ कि प्रकतप्रंथसे द्वारा विश 
समस्त जीबोंक।! आयुरारोग्वैश्चयादिका छाप हो; मिलते कि थे देश, बस व समाजदे 
उत्पान के कायम हर समय सहयोग दे सके । इति “को 
सोलापुर दे ॥॒ 
त्त वधपान पाथ्षतांध शाह, 
ता, १०२-६९६३० / ह दवा 


प्षपादक, 
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प्रथम परिच्छेदः 
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विफित्साओ आधार 
चिफित्पाके भार पांद 
बेचलक्षण 
चिक्रित्सापद़ाते 
अरिएबक्षण 

रिश्सृचक दूतढक्षण 
अद्युभशकुन 

झुभदाकुन 


रद 
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परीक्षा 
सपर्सदार 
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पिक्ृतगठराभिके भेद 
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बकोत्पात्तके अतरंगकारण 
बल्वानूमनुष्यके लक्षण 
जांगछादिश्रिविधदेश 
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[ 
| सात्यविचार 
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हिंदीसाषानुवादसहितम. 
#052.. ८0:2८ ५2. 9....77+ 
मंगढ्ाचरण व्‌ आयुर्वेदोगात्ति 
श्रीपत्मु रापुरनरेंद्रकिरीरकीटि- 
माणिवयरश्यितिकराचितपादपीठ। 
तीर्थाधिषों जितरिपुर्वपभों वशुव 
साप्तादकारणजगलितयकबंधु+ ॥ १ ॥ 
भावार्थ/--मिनका पादपीठ ऐश्रवसंपत्न देवेंद, भवनवासी, व्यंतर व व्योति- 
फोंद्र एवं चक्रब॒तिके किरीटमें उगे हुए प्नराग रलोंकी कांतिंस पूजित हैं, जिन्होंने इस 
अस्तण्डों सबसे पहिंले मोक्षमा्गका उपदेश दिया है, व झानावरणादि कमरा 
शत्रुवोंकों जीत लिया है ऐसे तीन छोकके प्राणियोंका साक्षात्‌ अंकारणबंधु श्री ऋषम- 
नाथ लामी सबसे पहले तीयकर हुए ॥ १॥ 


( र्‌ ) कल्याणकार्के 
मगवान्‌ आदिनाथखे आना । ५ 
ते तीवैनाथमधिगम्य विनम्य सृथ्नो 
सत्पातिहायदिभवादिपरीतमूति& 
समश्नय तिकरणोरुक तमणामाः 
पा्रच्छुरिस्थगखि् गरतखराधा। ॥ २ ॥। 
भावार्थ;--अशोकबृक्ष, 'सुनुषकज्ञणि, विब्पलानि, छत चागर, सना 
घिंद्यसन, भामण्डछ व देवदुंदुमिसुप अ्महाप्रीतिहार्य व बारह अकारकों सभावारी बहन 
आकषमनाथ तीपकरके समबसरणोों भत्त चत्रजर्ती जआदिन पहुंच कर विनर्यक्ष साथ 
निकरणशुद्धिसे त्िणेकीनाथ की नमस्कार किश्रा एवं मिन्नलिखित अकार पूछने लग शशा। 
प्राम्मोग भूमिष जना जनितातिरागाः 
कल्पद्ुमापितसमश्तमहीपमेगा) 
दिव्य सुख समझुमूय मह्लुप्यभावे 
स्वग 49: घनरपीएसुर्ख सुधण्या; ॥ दे ॥ 
भावार्थ/--- अमो ! पहिछ दूसरे तीसरे काठगें जब कि यहाँ गोगर्भागकी 
' दशा थी छोग परशर एक दूसर को अत्यंत स्नेहकी दछिसे 5खसे थे एवं उन्हे कल्प- 
वक्षोंसे अनेक प्रकारके इप्छित छुख मिलते थे। मरुप्पभधम जन्मगर उत्कृएर। ३ कष्ट सुख 
भोग कर थे प्रण्यात्मा भोगभूमिज यौव इश्रुख अद्ाबक छर्गकों आप होने 4 ॥ 2 ॥ 
अन्रोषधांदचरमा मं हिवगा; 
धण्याधिकासत्यनपवरत्यमह्ासुपस्ते 
अन्येअ्पवत्यैपरमायुप एवं लछोके 
«... तेषां महद्भयमशदिह दोपकोपात्‌ ॥ ४ ॥ 
भावाथ+--- इस क्षेत्रकों मोगभूमिका रूप पलछटकर कर्ममूमिका रूप मिला | 
फिर भी उपपादशय्यामें उत्पन होनेवाछे देदगण, चरग 4 उतम शार्यरकों ग्राप करनेबारे 
इण्यात्मा, अपने पुण्यग्रभावले विपश्षसद्रादिकतो अपबात नहीं होनेबाले दॉ्बासुपी शशरके 
ही प्राप्त करते हैं । परंतु विपशल्रादिकसे धात होने योग्य शरीसको घारण करनेबाछे भी 
बहुतले मनुष्य उत्पन्न होने ढगे हैं | उनका बात, पिच व कफनो उद्रेकरों गहामस ऊपका 
दीन छगा है || ४ ॥ 
'ध » ;-.. देंब  खग्ेब शरण शरज।(ताना- 
गस्ाकक्माइुछमियामिह कर्म परम 
शीतातितापहिंगगष्टिनिपीडितानां 
कालक्रशालद्शनाशनतपराना ॥५॥ 


र्नमग 


खास्परक्षणाधिकार: (३) 


ह भावार्थ+-- खामिन्‌ ! इस कर्मसूमिकी हार्तमें हमे छोग ढण्डी, गर्मों, व 
वसोन आदिसे पीड़ित होकर दु:खी हुए हैं | एवं कालत्रमसे हम छोग मिथ्या 


आहार बिहार का संपेन करने छगे हूं | इतर छिये देवे! आप ही शरणागतोंके 
रक्षक 6॥ ५ || है 


सानाविधाधयभयादतिदु:खिताना- 
माहारभेपजनिरुक्तिमजानतां न 
तत्सास्थ्यरक्षणविधानमिहातुराणां 
का वा क्रिया कथयतामय छोकनाथ !॥ ६ | 
भावाथ।--त्रिकोकीनाथ ! इस प्रकार आहार, आऔषाबे आदिके क्रमको नहीं 


जाननेत्राठे व अनेक अकारके रोगोंके भयसे पीडित हम छोगोंकें रोगको दूर करने और 
छास््यरक्षण करनेका उपाय क्या है ? | कृपया आप बतढादें ॥ ६ || 


भगवानकी दिव्यध्यनि 


विज्ञाप्य देवमिति विश्वजगद्धितार्थ 
तृष्णी स्थिता गगधरय्लखाः प्रधाना। 
तस्मिस्गहासद्सि दिव्यनिनादयुक्ता , 
वाणी ससार सरसा वरदेवदेवी ॥! ७ ॥| 
भावार्थ:--इस अकार भगवाव्‌ आदिनाथ स्वामीसें, जगत्‌ के हित्तके लिए बृपभ- 
सन गणवर, भरतचक्रवर्ती आदि अधान पुरुष निवेदन कर ,अपने स्थानमें स्वश्थरूपसे 
बेठ गये | तब उस समग्रसरणमें मंगवंतकी साक्षात्‌ पहरानीके रूपमें- रहनेवाढी सरस 
शारदा देवी दिव्यल्वनिके रूपमे बाहर निकली ॥ ७ ॥ ४. आफ 
घस्तुचतुष्रयनिरूपण 
तत्रादितः पुरुषलक्षणबागयाना- 
मप्यौपधान्यखिलकालविशेषण च 
संक्षपत३ सकलवस्तुचतुएय सा” 
सर्ैज्मूचकमिद कथयांचकार ॥ ८॥ 
भावार्थ+--बह सरखतीदेवी (रिव्यर्धान) सबसे पहिले पुरुष, रोग, ओपब आर 
काल इस प्रकार, समस्त आयुर्वेद शात्र को चार भेद से विभक्त करती हुई, इन वस्तु- 
चतुएयोंक क्षण, भेद, अमेद आरि सख्यू्ग जिपयोंको, सेश्षेपसे बर्णन करने लगी जो कि 
भगवान्‌ के सर्वक्षत्र को सूचित करता है || < ॥ 


(४) हक कर 


आयुर्वेदेशाहका परम्परागम्रनक्रम 
दिव्यध्वनिमकटित परपार्थजात॑ 
साक्षाचथा गणधरोडपिजंग समस्तम्र्‌ 
पश्मात्‌ गणाधिपनिरपितवाक्पपंच- 
पहापैनिमेलधियों सुनयोजधिजसु। ) ९ ॥ 
भावाई-- इस प्रकार भगवानकी दिव्यश्वनि द्वारा प्रकदित ( आयुर्वेदसस्धी ) 
समस्त तलोंको ( चार प्रकारके ) साक्षात्‌ गणधर परमेष्टठीने आन लिया । तदनंतर गणवरोंके- 
द्वारा निरूपित वस्तुस्वरूप को निर्मल मति, श्रुत, अधि व मनःपर्गय ज्ञानकों वारण करने- 
दाले थोगियोनें जान लिया ॥ ९ ॥ 
एवं जिनांतरनिवंधनसिद्धमागौ- 
दायातमायतमनाकुलम्थगादस्‌ 
स्वायेशुुवं सकलमेव सनातन तत्‌- 
साक्षाच्छूत श्रुदकेश्रुवकेवलिभ्य। ॥॥ १० है 
भावार्थ;-- इस प्रकार यह सम्पूर्ण आयुर्वेदेशात्ष ऋषभनाथ तीवेकर के बाद, 
अभितं, आदि महावीर तीयकरपपत चछा आया है, ( अर्थात्‌ चन्तीतो तीथक- 
रोने इंसका प्रतिपादन किया है ) अयंत विस्तृत है, दोपरहित है , एवं गम्भीर वस्तु- 
विधेच॑नसे युक्त है । तीर्थकरोंके मुखकमल से अपने आप उत्पन्न होने से खयम्भू है। 
बीजांकुर न्याय ( पूर्वोत्तकमसे ) अनादिकाछ से चले आनेसे सनातन है. और गोवर्धन, 
भद्रयांह: आदि श्रुतकेत्राडियोंके मुखसे, अल्पांगज्ञानी या अंगांगज्ञानी मुनियों द्वारा साक्षात्‌ 
छुनीं हुआ है | तालये-श्रुतकेवलियोंने, अन्य मुनियोंकोी इस शात्र का उपदेश दिया 
है।॥ १०॥ 


! 


अ्रथकारकी प्रतिक्षा | 
प्रोधाज्जिनप्वचनामृतसागरान्त।-- 
प्रो्चच्रैगनिसृताल्पसुशी कर वा 
वक्ष्यायह सकललोकहितेकपाम 
कल्याणकारकमिति प्रयितार्थयुक्तत्‌ ॥ ११॥ 


+ १--तात्यर्य यह कि यह आयुर्वेदशाल्र तिल्येकहित तौर्येकरॉके द्वारा प्रतिपादित है ( इस- 
लिये यह .जिनागम है ) उनते, गंणधर, प्रतिगणधररोने, इनसे श्रुत केवली, इनसे भी, वाद होनेवा्ि 
अन्य मुनियोनि यथाकरस इसके जानलिया है । इसप्रकार परम्परागतशाल्लोके आधार से, अथवों 
उनछा सास्वव्प, इस कल्याणकारक नामक अंथको उग्मादेत्याचार्य प्रातेपादन करेंगे | के 


वश कर साध्थ्यरक्षणाविकार: (५) 


हे तक 

, ६ आबाब +--उमडते हुए जिनप्रवचनरूपी अभ्ृतसमुद्रके बीचमें उठा हुआ जो 
त्तंग हैं उससे बिकली बूंदोंके समान जो है ऐसे समस्त प्राणियोंको हित उत्पादन करने 
के लिए अद्वितीय स्थान ऐसे, अन्वर्भनामसते युक्त कल्याणकारक नामक मंर्थंकों हम कहेंगे 
इस प्रकार आचार्य प्रतिज्ञा करते हैं ॥ ११ ॥ 


अधरचनाका उद्देश 
नेबातिवाक्पहुतया न च्‌ काव्यदर्पा- 
जैवान्यशास्मदर्भजनहेंतुना वा 
दिंतु सक्रीयतप इत्यवधार्य बरय- 
माचार्यमागमीधिगम्य विधास्यते तत्‌ ॥ १२॥ 
भादार्य;---अपने वाक़्चातुर्वको दिखानेके लिए या काव्यके अभिमानंस या 
दूसरे विद्वानोंकी विद्ताके मदकों भंग करनेके लिए मैं इसकी रचना नहीं कर रहा हूं। 
परंतु में ग्रंथरवना को एक अपना तप समझता हूं। इसलिए पूर्वीचायौकी सरराणिको 
समझकर इसका निरूपण किया जायगा।॥ १२॥ 
*.. श्वाध्यायमाहुरपरे तपसां हि मूल 
मन्षे ये वेधवरवत्सलताप्रधानग्‌ 
पस्मात्तपक्षरणमेव गया भ्यतता- 
द्ारभ्यते स्वपरसौस्यविधायि सम्यू ॥ १३ ॥ - 
भाषाथ।--महातरगण लाध्यायकों तपश्ररण का मूछ कहते हैं. । वैद्योके प्रति; 
वान्सल्य भावसे प्रेथस्चना करना, इसको भी में प्रधान तपश्चरण मानता हूं। इसलिए 
समझना चाहिए कि मेरे द्वत यह स्वृपरकल्याणकारी तपश्चरण ही यत्नपूर्वक प्रारम्भ 
किया जाता है ॥ १३ ॥ 
टुजननिंदा । 


अन्नापि सँति वहव। कुटिल्स्वभावा 

हुर्षयों द्विस्सनाः छुमतिप्रयुक्ताः 

दिाभिलापानिरता। परवाधकाशथ 

घोरोरगरपमिता। पुरुषाधमास्ते ॥ ॥ १४ ॥| 

भावाई:--छोकमें सर्प महाभयंकर होते हैं, उनकी गति कुठिल हुआ करती 

है, उनकी इश्सि ही भर्तष्योंको अपाय होता है, उन्हे दो जिन्हा होती हैं, सदा बुलुद्धि 
रहती है, सदा बिलमें घुसनेकी अमिलापामें रहते हैं एवं दूसरोंकों बाधा पहुंचादे ड्, 
इसी प्रकार छोकमें जो नीच मलुष्य हैं वे भी भयंकर हुआ करते हैं, उनका खमाव 
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(६) कल्याणकारके 


बहन 


'कुटिक रहता हैं, थे मिथ्याद्प्टि होकर चाडीखोर भी हुआ कई हं। संदरी अक्षानका 
बर्शाभूत्त रते हैं, दूसरॉक दॉप को ढंड॒ते रहते हैं. एवं दूसरोकों अपने डा बोस ह बाला 
पेहचाते रहते हैं; इसालिये ऐसे नाँच मनुप्य जहरीछे सर्यके समान' हैँ; | 2४ ॥ । 
केवित्पुनः स्वगर॒हमान्यगुणाः परेपो 
दुष्यंत्यशेपविद॒पां न हिं तत्र 'दापः 
पायात्मनां परकंतिरव परणसयार 
पेझुन्यवाक्परुपलक्षणलॉक्षतानाम: ॥ १५॥ 
भावा-- शितने ही दुर्जन ऐसे रहते हैं कि जिनके गुण उनके बरका छागांका 
ही पसंद रहते हैं | बाहर उनकी कोई कीमत नहीं करता है | पशु 
थे स्वतः समस्त बिद्वानोंकों दोष देते रहते हैँ | मात्सय करना; चार्डाखार हांना कठोर 
बचन--बेलना आदि छक्षणोंसे युक्त पापियोंका दूसंर सज्ननोंके प्रांत इप्यामात्र रुवकर उनका 
निंद्म करना जन्मगत स्वभाव ही है | उससे विद्वानोंका क्या विगडता है? ॥ १७॥ 


केचिद्विचाररहिताः प्रथितमतापा ४ 
साक्षात्पिशा चसद्शा: अचरंति लेकि 

ते; कि यथाप्रकृतमेत सया पय्ग्योज्य 
मांत्सर्यमार्यगुणवर्यमिति प्रसिद्म ॥ १६ ॥ 

..._ आवाय्थ+--किंतन हा अविचार्री व वरशाी दुर्जन, गांका अनेक प्रकार के 
देते हुए. प्िशाचोंके समान छोकमें श्रमण करते हैं | क्या 'उन छोगों का सीमेनी कर उनसे 
मात्सर्य करना हमारा धर्म है ? क्‍या मत्सर करना सजनोंका उत्तम “गुण हू! कभी 
नहीं. १६५ ' * 

आचायका अतरग 

एवं विचार्य शिथिलीकृतमत्सरो5हं 

शखे यथाधिकृतमेवमुदाहरिप्ये * ' 

सर्वेज्ञवक्त्रनिछत गर्णदेवलब्ध'- 

पश्चान्महासुनिपरंपरयावती णैस्‌ ॥ १७ ॥ 

भावाथे।---उसप्रकार विचार करते हुए उन ढोंगोसि गत्सरभावका छोडकर मेश 

की. हुई प्रतिश्ञके अनुसार सर्वज्ञोंके मुखसे निर्गत व गणबरोंके द्वारा धारित एवं तदनंतर 
महायोगियों की परम्परा से इस भूतछपर अबतरित इस शालकों कहेगो || १७] 


बनने अननानओ जन *++ 35% केनक + 


ई'भाव्सयेमायगणवरज्यैमिति भसिर इति पाठातरं। 
सत्पुरुष मात्सयंकों छोर्डे ऐसा लेक पसिद्ध है | 


४ 
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बम शाप सा सकी कक 


वेचशद्गकी व्युत्पत्ति 
विब्ाति. सत्मकत्केवललेचनाख्या 
तस्थां यदेतदुपपन्नमुदारशाखंत 
बेच बदाति पदशा््ाविशेषणज्ञा 
एतट्टिविन्त्य च .पठंति च.तेउपि चैद्या; ॥ १८ ॥ 

. -भावार्थ।--भच्छीतरह उत्पन्न केवढ्क्ानरूपी नेत्रको विधा कहते हैं। उस वियासे 
उत्तर, उद्धारशालको वेबशाल्‌ ऐसा व्याकरणशात्रके विशेषको जाननेवाले विद्वान कहते हैं |. 
उस, त्रबशान्कों मो.झोग अच्छीतरह मनन कर पढ़ते हैं उन्हें मी बरैध कहते हैं. ॥१८॥ 

आयुर्वेद्शदह्॒का अथ गत आल! 
वेढीअ्यमित्यपि च वोधविचारलाभा- ० 
तत्वाथेमूचकबच+ खछ पातुभेदात्‌ 
आयुश् तेनः सह पूर्वनिवद्धम॒द्च- 
अछाखामिधानमपरं. प्रवरदंति तज्ज्ञा।॥ १९ ॥ 
भावार्थ+-- वैद्शालको , जाननेतबाके, इस शात्रको, आयुर्वेद भी कहते हैं.। 
बेदबाब्द विद धातुसे बनता है। मूलबातुका अर्थ, ज्ञान, विचार, और छाम होता है। इस 
ग्रकार श्रातु. ,के अनेकार्थ .होनेसे यहां .बेद शब्दका अर्थ, बस्तुके यथार्थ, स्वरूपको 
ब्रताने ब्रा है, इस वेद शद्दके पीछे आयु: शद्व जोड दिया जाय तो ' आयुर्वेद ” बनता है. 
जिससे यह .सष्ट होता हैं. कि जो - हितआयु, अहितआयु, छुखायु, दुश्खायु इनके 
खरूप, आयुष्य रक्षण,.आयुष्यप्रमाण, आयुके लिए हिताह़ित द्रव्य इनादि आयुसम्स्ी 
थार्थरबरूप को प्रतिपादन करता है उस का नाम आयुर्वेद है | इसलिए -यह नाम 


अन्यर्थ हैं ॥ ९९ ॥ हि ु 
शिप्यगुणंलक्षणकथनप्रतिश्ञा 


एजैविधस्य सुवनेकहिताधिकोब्- 
देद्यस्थ 'भाजनतया प्रविकाणिता ये. 
तानत्र साधुग्रुणलक्षणसाम्यरूपा-- 
४ न्वक्ष्यामहें जिनपतिप्रतिपन्नमागौत | २० ॥ 
भावार)--समृक्तः संसार का हित करना ही जिनका उद्देश है अथवा हिल करने में 
उलक हैं. ऐसे, बैंच,, या; आउर्वेदशात्र के अध्ययनके लिये पूर्वाचार्यीनि ,बिन 
री ; थोन्‍्य बतराथा .हैं उनमें. क्या गुण होना चाहिये, उनके छक्षण क्या हैं, रूप कैसा:रहता+ 
चाहिये इत्यादि बातोंकों .जिनशासन के अनुसार आगे ग्रतिपादन करेंगे ऐसा आचार्यश्री 


यु 7१ 


कद्वते है ॥ २० ॥ ह ५ पड 


(८) कल्याणकारके 


कक लक के भर जज जनलिनजन जज॑ रत आ जन ५ जज जन ज जनरी या जलन 
न 'ह /०+घर 
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आयुर्वेदाध्ययनयेग्य शिष्य । 

राजन्यविभवरवेर्यकुलेपु काथे- 

द्वीमाननिंचचरित) छुशलो पि्ादः 

प्रातगुरु समुपसत्य यथालुपृच्छेत्‌ 

सो भवेदमलसंयमशास्त्भागी ॥ ३१ ॥ 

भावार्थ--जिसका क्षत्रिय, अह्मण व वैश्य इस प्रकारके उत्तम वर्णोपेसे फ़िसी एक 

वर्णमें जन्म हुआ हो, आचरण शुद्ध हो; जो बुद्धिमान, कुहल व तम्न द्वो वही इस 
पवित्र शाक्षको प८न करनेका आधिकारी है, प्रातःकाल वह गुरूकी सेत्रामें उपस्ित 
होकर इस विषयको उपदेश देनेके डिये प्रार्थना करें, || २१ ॥ 


वैद्यविद्यादानक्रम । 


ज्ञातस्य तस्य गुणतः झुपरीक्षितरया- 

प्यहत्समक्षमुपरोपितसह्रतस्य 

देय सदा भवति शास्रामिदं प्रधान 

तान्यस्य देयमित्ति वैद्यविदों वदंति [| २२ || 

भाकार्य--गुरूको उचित है कि उस शिप्यका ग्रुण, छमाब, कुछ शादिकी 

अच्छीतरह परीक्षा सर्व अथम करलेवें, उसको यदि अध्ययनार्थ योग्य समझें तो 
निेंद्र भगवान्‌ के समक्ष उसे अहिंसा, सत्य, अचौयीदि अतोंकों प्रहण करातें पश्चात्‌ उस 
शिष्यको यह प्रधानभूत वैबशाज्ञ का अध्ययन कराना चाहिये, दूससेक्ों नदी, इत प्रकार . 
इसके रहत्यको जाननेबाढे कहते हैं || २२ ॥ 


विद्याप्राप्तिके साधन । 

आचायसाधनसहायनिवासदल्भा 

आरोग्यबुद्धिविनयोदरमणास्तरागा। 

वाह्यांतरंगनिजसदगुणसा धनानि 

शात्रार्थिनां सततमेवसुदाहतामि ॥ २३ ॥| 

भावार्थ/--विद्याष्ययन करनेकी इच्छा रखने वाले विद्यार्थियों के लिये बरद्य व 

अंतरंग साधनों की जरूरत है, अध्यापन कराने वाढे गुरु, पुस्तक बगरे, सहाध्यायी, 
रहने के लिये स्थान, व भोजन ये सत्र वाह्य सावन हैं. आरोग्य, चाहे, बिनय, 
शा पलक ये सर अंतरंग साधन हैं, इन साथनोंसे सबमुण प्रकट होते 


चात्यरक्षणाविकारः (९ 
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वैद्यशास्थका प्रधानध्येय। 
लेकोपकारकरणार्थमिद हि शास्त 
शास्त्प्रयाजनमपि हिविर्ध यथावत््‌ 
स्वस्थस्य रक्षणमथाय्रयमोक्षण्ण च 
संक्षेपत) सकलमेव निरूप्यतेड्त्र ॥ २४ ॥ 
भावार्थ; --सह वैधकशास् छोकके प्रति उपकारके लिये है । इसका प्रग्नोजन, 
सछल्वका स्वास्ध्यरक्षण और रोगीका सेगमोक्षणके रूपसे दो प्रकार है | इन सञको संक्षेप 
इस- अंथमें कहंगे ॥ २४ ॥ 
“ 'लोकशद्॒का अ्े 
जीवादिकान्‌ सपदि यत्र हि सलदार्थान्‌ 
सस्वावस्पवरजंगगभेदमितान्‌ 
आलोकर्याते निजसदशुणजातिसलान्‌ 
लोकीयमिल्मिमतो धुनिमिः घुराणेः ॥ २५ ॥ 
भावार्थ:---जिस जगह अपने अनेक जाति व गुणों से युक्त स्थावर जंगम आँदे 
जीब, अर्जावादिक पड़ुढव्य सपतत्व व नव पदार्थ आदि पाये जाते हों था देखें जाते हों 
उसे प्राचीन ऋषिगण छोक कहते हैं ॥ २५ ॥ | - 
सिक्िजाफे पाधार। 
सिद्धांत परयिवजीवसमासभिेंद 
पर्याधिस शिवा वधियेदियेशु 
तत्रावि धनिश्ता गह्लुना। संधावा। 
कैने व धर्मवहुले पश्मार्थजाताः ॥ २६ ॥ 
भावार्थ+--जैन सिद्धांतकारोंनें जीवके चौदह भेद बताये हैं, एकेंद्रिय सू्म 
पर्यीत्त २ पकेंद्रिय सूक्ष्म अपर्यात ३ एकेंद्रिय बादरपर्यीत ४ एकॉंद्रेय हक | 
छ्‌ द्द्षिय पर्यीतत ६ दीद़िय अपर्ीत, ७त्रीडिय पर्याष ८ त्रीदिय ३ पक है चतुरिशरिय पर्योष्त 
१० चतुर्रिद्रिय अपर्यो् ११ पंचेद्निय असंज्ी पर्यात १२ सजी अब ३8835 
पंचेट्रिय संज्षी पर्यातत १३ पंचिद्निय सेडी अपयीत इस अकार ना न 


2 9 स्दज यीप्षियोंमें यथालंनत्र गे हुए 
आहार, शरीर, इंद्िय, श्ातोप्छात) भाषा व मंद थे डए पर्यीत्तियोमे धथासंनत्र पूर्ण हु 


व रस >> उन्हें अपय॑ ९ पक 732८ दर 
हों उन्हे पर्यीततीव कहते हैं। जिन्हे पूर्ण न हुए हों उन्हें अत तय हां द्ं। 
'बोंकी अपेक्षा बीघ जीव ओे हैं। विमफो हित अहित, योग्य अधोग्न ग्रुण' 
अपयात जीत त्‌ जीव श्रष्ठ ै। जिलन ४ का 
याँत्त जीत्रोंकी अपेक्षा पा न 


न्‍ 3. ४ हमे शिरीद अप है। अर 
दोष आदि सनझमें आता है उन्हें संझ्ी पढ़ते हैं, इससे विधद उस है | उजाज | 
दवा हू शान ४ 


२ 


| १०) चाल्याणकारके 


रे कक कक आम उन 
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विपनशनकन सकल कक पीस की आय न 


संत अेष्ठ है । पंचेंद्रिय सेज्ियोमें मी जिन्होंने सर्व तरहसे धर्माचरणके अनुकूछ घर्ममय 
क्षेत्रमें जन्म लिया है ऐसे धार्मिक मनुष्य सबसे श्रेष्ठ हैं ॥ २६ ॥ 


तैषां क्रिया भतिदिव क्रियते भिषृरिम- 
रामुवैयोउभिवलूसतलसुदेशसात्स्यय्‌ 
विख्यातसत्मकृतिमेषजदेहरोगान्‌ 
कालक्रमानपि यथक्रमतो विदित्वा | २७ ।॥ 
भावार्थ+---उन पर्मात्मा रोगियोंकी आयु, वय, अग्निवल, शक्ति, देश, अनुकूलता, 
वातादिक प्रकृति इसके अनुकूल औषधि, शरीर, रोग व शीतादिक का, इन 
सब बातोंकों क्रम प्रकार जानकर चिकित्सा करें || २६ ॥ 


चिकित्सा फे चार पाद 


'तत्र क्रियेति कथिता झ्रनिभिभ्रिकित्सा 

सेये चतुर्विधपदाथेगृुणमभधाना 
चैद्यात॒रौषधसुभृत्यगणा; पदार्था- 
स्तेष्वप्यशेषाधिषणों भिषगेव मुख्य; [| १८ ॥ 

. भावाये।--पूर्वोक्त क्रिया शब्दका अर्थ आचार्यगण चिकित्सा कहते हैं। उस 
चिकित्सा के लिये अपने शुणों से युक्त चार प्रकार के पदार्थों ( अंगो ) की आवश्यकता 
होती है । वैध, रोगी, औषध व रोगीकी सेवा करनेवाले सेवक, इस प्रकार विकित्साके चार 
पदार्थ हैं अर्थात्‌ अंग या पाद हैं उनमें बुद्धेमान्‌ वैध ही सुझुय है, क्यों कि उसके 
बिना बाकीके सब पदार्थ व्यर्थ पडजाते हैं ॥ २८ ॥ 

चैयलक्षण 


ग्रंथार्थविन्मतियुत्तो उन्‍्यमत्पवी णः 
सम्यक्प्रयोगनिषुणः कुशलो5तिधीरः 
धर्माधिकः सुचरितो वहुती्यशुद्धो 
ब पचो भवेन्मतिमतां महतां च योग्य; )) २९ ॥ 
भावाथै।---जी वै्यक म्ंथके अर्थको अच्छीतरह जानता हो, वुद्धिमान्‌ हो, 
” अन्यान्य आचार्यो के मतों को जावने में अवीण हो, रोगके अनुसार योग्यचिकित्सा 
करने में निषण हो, औषधियोजनामें चतुर हो धीर हो, धार्मिक हो, सदाचारी हो 
कहतसे गुरुज़नोंसे जो अध्ययन कर चुका हो वह वैथ विद्यन्‌ महापुरुषोंकी सी मान्य 
देता है | २९॥ । 


0080. __ जाख्यरक्षणांविकार: | ( ११ ) 
चिकित्सापधूति 


प्रशनैनिभिच्तविधिना शकुनागमेन 
ज्यीतिर्विशेषतरलग्शशांकयोगैः 
स्प्मैश् द्व्यकथिततैरपि चातुराणा- 
मायु प्रमाणमाधिगम्थ भिषम्यतेत ॥ ३० || 
भावार्थ;---रोगीकी परिस्थितिसंबंधी प्रश्न, निमित्तसूचना, शकुन, ज्योतिष 
शाल्के रक्त, चेदरयोग आदि, स्वप्त व दिव्यज्ञानियोंका कथन आदि हाग रोगीके आयु 
प्रमाणकी जानकर वैद्य चिकित्मामें प्रयत्न करें )| ३० ॥| 
रिट्टीबिंना न रण भवतीह जंतोः 
स्थानव्यतिक्रमणतो5तिसुसूक्ष्मतो वा 
कृच्छाण्यपि प्रथितभूतमवद्धविष्य-- 
दपाणि यत्नविधिनात्र भिषक्प्रप्येत्‌ ॥ ३१ ॥ 
भावार्थ+---रिए ( मरणसूचकचिन्ह ) के प्रसठ हुए विना प्राणियोंका मरण 
नहीं होता है, अर्थात्‌ मरने के पहिंले मरणसूचक चिन्ह अवश्यमेव प्रक८ होता है। 
इसालिये बैच का कर्तव्य है, कि जानने में अत्यंत कठिन ऐसे भूत्त, वर्तमान, और भवि- 
ध्यत्काल में होने बाढे मरण लक्षणों को, स्थानः के परिवर्तन करके, और . अत्यंत सूक्ष्म 
रीति से प्रयत्न पूर्वक वह देखें, ॥ ३१॥ ' 
अरिएलक्षण 


' रिष्टान्यपि प्रकृृतिदेनिजखभाव- 
च्छायाकृतिध्रवरलक्षणवैपरीत्यम्र्‌ 
पंचेंद्रियार्थविकृतिय शकृत्कफानां मु 
तोये निमज्ञनमथातुरनाशहेतु+ ॥ ३२२ ॥ 


भावार्थ+--वातपितिकफप्रकृति, देह का खासाबिक स्वभाव, छाया, आकार 
आदि जब अपने उक्षणसे विपरीतता को घारण करते: हैं उसे मरण चिन्ह (रिष्ट ) 
समझना चाहिये। पंर्चेत्रियोमें विकार होजाना व मे और कफको.- पानीमें डाडनेपर 
इबजाना' थहसब उस रोगीके मरणका चिन्ह हैं ॥ ३२ ॥ . 


१---मरण चिन्ह किसी नियत अंग पर्येगो में ही महीं दोता दे शरीसके प्रत्येक "अवयव में 
इसलिये उन को पहचाने ने के लिये, एक अंगका छोडकर, दूसरा, दूसरा छीडेकर 


सकता है हि 
दा अंग, इस प्रकार प्रत्येक स्थान या क्षैंगों के परिवर्तन कर के देखें || 
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जज >> तब, के, 
दाउयागंयारिया 


रिप्र जूबफदूबलकण | 
हीनाधिफाबिशशक्ुष्णविरुक्षितांगः 
सव्याधितः स्वव्ययाउुवदण्डह्ताः 
संध्पासु साभुदयतों भयपप्मानों 
दूवो भंपदतितरां यमरतकपः ॥ रेरे ॥ 
अम्बै; खरे रयबरे। फरवे; रथास्यः 
प्रत्श तद्ा यत्रति दृव्मणोअतिनियः 
यो वा छितात्ति हंणबत्ंगतों मिनत्ति 
फाप्ठाति लाहमबनेट्कमिष्ठक था ॥ ३४ |! 
एवेवियं सपदि दूतगत च रिए्र 
गज 
ते पर्गेबषाए भषा्दाबतायंम 4 
[छमयू स्पकषण। 
सौज्पः छुमाय उचिंत्रद्ननुतः जाति; ॥ ३५ ॥| 
आय्य--+बको -ुछपेफेण्ए झपप कृपा हांन बा अधिक काझा, रुखा 
झर्राछा, ए। बीमार दूध थागप्ा हो, जिसके उाथमें एसशर आदि आयुध्र या दण्ड 
हों, तेपवाकाओ्ओों पे हुए एवं डस्पे पंप 5ए जाद्धा हा उस्र दूतकों रोगांके लिए यम 
दूतके समान समझना चाहिए। जो दूत घोद्या, गधा, हाथी, स्थ आदि बाहनोंपर चढ़कर 
वैयको बुछानेकेजिए आवा हो बह भी निंदनीय है | एवं च जो बूत सामने रहनेवाले घास 
बंगरको तोडते हुए, एयं लकड़ी, मद्दीका हेछा, पथ्थर ईठ बंगएहको फोडते हुए आरहा 
हो वह भी नैंद है | इस ग्रकारके इंतलक्षणगत्॒ मरणचिन्हको "जानकर शेगीका मरण 
होगा ऐसा निश्चय करें | तदनंतर सर्वशाल्रबिशारद बेध उक्त. रेगीकी चिकित्सा न 
करें। शांत, नि्द्य्रयुक्त शेगाकि समानजातियुक्त दूतका आना झुभसूचक है 
॥२२॥३०॥३१५॥ 
अशुभशकुन | 
* उमसंक्षवभु लग्रानिरावशकू-- 
: प्रषद्ध्सिखलितरोपयद्टीपतापा: 
बैग आमाभिधातकलहमिससुक्तबाद्ाः 
भावार्य--जैच रेगाके करन लिप जब ० रे ५ 
5 * तब उद्देग, छोंक, निरोध (धो, 


रेको, बन्दकर गे बि ऐसे भिर्द्ध शद्गोको सुनना 5 * है 
हर दर आई) ऐस किरद्र शह्ोंको सुनना सर्घा, स्वत, क्रोष, महासंताप, भरा 


फायर /कायार: (१३) 


उत्पात, कलह, आगढगना, आदि सब अपशझाकुन हें | बस अपशकुनोंको ठाछना चाहिये 
त्ताः थे यह डर कि जी अ2८ ०25० कह. का पल 

त्पथ यह है कि ऐसे अपशनुनोंकों देखकर भिश्रय करना चाहिये रोगी को आयु थो्डी 

फजओ कर: 

रह गई है ॥ २६ ॥ 


मार्जारसपंशशशल्यककाइधारा- 
प्यग्निवराहमहिषा नकुछाः शुगालाः 
रक्ता। जमस्समलिया रजकत् भाराः 
अश्यागताः सततकाः परिबजर्नायाः ॥ ३७॥ 
भावा॥ः--रोगकि घर जाने समय सामने से आनेबाके माजीर, सर्प, खरगोश, 
आपत्ति, छकडीका गद्य, अग्नि, सुअर, मैंस,नोछा छोमढी, छालवर्णकी पुणमाला, 
मछिनवल, व दारीरादि से युक्त मनुप्य अथज् चाण्डाल आदि नीच जातिके मनुष्य धोबीके 
कपडे, सुर्ेक्षे साथ के मनुप्य ५ सब अपराबुन ४ ॥ ३७ || 
शांतासु (७ शुनाः पंटहोसुमेरी 
शैखांवुदूअबरंशगदगनादा+ 
उतप्बजा शंपयुत) सितवखकस्या: 
गीतालुकूलमुदुसारभगंधवाहयः ॥ रे८ ॥ _ 
अताक्षताम्वु रुहकुबकुटनी लकंठा 
लीलाविलासललिता पनिता ग्ेंद्रा: 
सच्छांबुपुरितवत वपवाजिनथ 
प्रध्यानपारसभयेडभिमुखाः प्रशस्ताः ॥ ६५ ॥| 
भावाथेः--अध्थान करते समय वबको सी दिशायें शांत रहकर पटह, भेरी, 
झंख, भेव, बांसुरी, शदेंग आदिके झभ हेड सुनाई देरहे हों, ३2% छत्र, हा 
राजपुन्र, वबल्बस्रथारिणीकन्या, शीत अुदूल | सुगंधि हवा, सफेद अक्षत, कमठ, 
का खेल व्‌ विनोदमें मनन लियां हाथी व सच्छ पानीसे भरा हुआ घडा, बेल, 
62 8 2 कक औैद्यको विजय होगी ॥३८॥३५९॥ 
घोडा आदि आयें तो प्रशरत हैं । छुमशडुन & । इनसे बैधको विजय हीगी ॥े 


एवं महाशह्ुनवर्गनिरूपितओः 


प्राप्यातुई प्रवर्लक्षणलेक्षितांगमू 
दवा विचार्य परमगायुरपीह पंच 
याद कियत्कियदनागतमेत पश्येत्‌ ॥ ४० ॥ 


र्र 


(१४ ) कन््याणकारके 
भावार्थ--्ष् प्रकारके शकुनोंसे रोगीके भाग्यको निश्चय करके रोगीके पास 
जाकर उसके सपर शरीरके छक्षणोको देखें | वह रोगी दीर्बायुपी होनिपर भी वचको उचित 
है कि वह रोगीकी उमर कितने वर्ष तो चीत गये ओर कितने वार्का रहे इस बातका 
विचार करें ॥ 9० ॥ 
सामुद्विकशाखनुसार अव्पायुमहायुपरीक्षा 
यस्याति कोमलतरावतिमांसलाच 
र्िग्घावशाॉकतरुपछवर्पंफजा भी 
नानासुरूपयुतगाढार्वशालदीधे 
रेखान्वितावमलिनाविह पाणिपादी ॥ ४१ ॥ 
यस्यातिपेशलतरावधिकीच कर्णों 
नीलोत्पलाभनयने दरशनास्तसैव 
मुक्तोपमा सरसदाडिमवीजकल्पा े$ 
स्ग्घोन्नतायतछलाटकचाच यस्य ॥ ४२॥ 
यस्यायताः श्वसितवीक्षण वाहुपुष्टाः 
स्पृलास्तथांगुलिलखानननासिकारसयुः 
इरवा रसेंद्रिययगलोदरमेदजंबाः 
निम्नाअ संधिवरनाभिनिगृढगुस्फाः ॥ ४३ ॥ 
यस्यातिविस्तृतमुरस्तनयों श्रुवोर्या 
दीघातर निभृतगृदशिराप्रताना 
यस्थाभिषिक्तमजुलिपतमिहेध्वमेव 
शुष्येच्छरोरमधथ मस्तकमेव पश्मात्‌ ॥ ४४ |॥ 
आजन्मनः पभृति यस्यःहि रोगमुक्त 
कायः शनेथ्र परिव्वाद्धेमपेति नित्यम 
शिक्षाकछापमपि यस्य मतिः सुशक्ता 
ज्ञातुं च यस्य निखिलानि दृढेंद्रियाणि || ४५ ॥ 
सुस्निग्धसूक्ष्मम दुकेशचयथ यर्य 
प्रायस्तथा प्रविरलाः तनुरोबकृपाः 
यस्येद्रशं वपुरनिच्रसुलक्षणांइ 
तस्थाधिकं घनमतीव च दीममायुः ॥ ४६ ॥| 
इत्येवेंसकलसुलक्षण: पुमांस्यृ- 
दीघांयुस्तद्परम पमायुरचें 
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हौनायुविद्तिविलक्षणस्य साक्षा- 
तत्स्वास्थ्य॑ प्रवरवयो विचार्यतेज्लः ॥ ४७ ॥ 


भावार्थ+---जिसके हाथ व पाद अत्यंत कोमछ, मांस मरित, स्तिग्प, अशोक 
के कोंपछ या कमलके समान हो एवं अनेक शुमसूचक रेखाबोंसे युक्त होकर निर्मल 
हों, जिसके दोनों कर्ण मनोहर व दीर्घ हैं. अत्यधिक .मांससे युक्त हैं दोनों नेश्न 
न्तीडकमलके समान हैं, दांत मोती या रसपूर्ण अनारदानेके समान हैं, छछाठ व केश 
ल्विग्प, उन्नत व दीर्ष हो, जिसका श्ास व दृष्टि लंबे हैं, बाइ , पुष् हो, अंग्रुलि, नल, 
मुख, नापिका, ये स्थूछ हों, रसनेंद्रिय, गा, उदर, शिश्न, जंघा ये दृस्त्र हों, संचि- 
व नाभि गढे हुए हों, गुल्फ छिपा हुआ छो, जिसकी छाती अत्यंत विस्तृत हो, रतन व 
भ्रूके बीचमें दाधि अंतर हो, शिरासमूह बिलेकुछ छिपा हुआ हो, जिसको स्नान कंरानेपर 
या कुछ हेपन करनेपर पहिके मस्तक को छोडकर उर्ध्व शरीर ( शरीर के ऊपर का 
भाग ) सूखता हो फिर अधोशरीर एवं अंत मस्तक खूखता हो, जन्मसे ही जिसका 
शरीर गोगमुक्त हो और जो धीरे २ बढरहा हो, जिसकी बुद्धि शिक्षा कछा आदिको जान- 
भेकेलिये सशक्त हो व शंद्रिय रह हों, जिसका केश ल्निग्ध, बारीक व मृदु हों, एवं 
जिसके रोमकूप प्रायः दूर २ हों, इस प्रकारके सुलक्षणोंसे युक्त शरीर को जो धारण 
करता है वह विपुल ऐश्वर्य संपन्न व दौर्घायुपी होता है | इन सब लक्षणोंसे युक्त मनुष्य 
पूर्ण ( द्वीध ) आयुष्यके भोक्ता होता है | यदि इनमेंसे आधे छक्षण पाये गये तो अर्थ 
आयुष्यका भोक्ता हवीता है, एवं इनसे विलक्षण शरीरकों घारण करनेवाढा हीनायुषी 
होता हैं, मनुष्पके बय, ख्वाध्ध्य आदि इन्ही रक्षणोंस्रे निर्णीत होते हैं. ॥ 9१ ॥ ४२ ॥ 
३३॥ ४४॥ ४५॥ ४६॥ २७ ॥ 
डपर्सहार. 

एवं विद्वास्विशलश्रुतजरूमिपरेपारम॒त्ती गै्चुद्धि- 

ज्ञीत्वा तस्यातुरस्थ प्रथमतरमिहायुर्विचार्योजितश्री: , 

व्यामैस्तस्वज्ञतायां पुनरपि विलसन्निग्रदेचापि यत्नभ््‌ 

कुर्याद्रैथों विधिज्ञः प्रतिदिनममर्ं पाल्यबञात्मकीतिंम्‌ ॥ ४८ ॥ 

भावार्थ:--इस अकार शालसमुद्रपारगामी विधिज्ञ विद्वान्‌ वैच को सबसे पहिके उस 

भगीकी आयुको जानकर तदनंतर उसकी व्याधिका पस्लान करकेना चाहिये एवं विधि 
पूर्वक उस रोगकी निदृतिको लिये प्रयत्न करें। इस प्रकार - चिकित्सा कर, अपनी 
क्रीर्तिकी प्रतिदिन रक्षा करें | ॥ १८ ॥ 


(१६) : कल्याणकारके ह 


इति जिनशक्त्रनिर्गगसुशास्रमहांडनिवेः 
सकलपदाथबिस्कृवतरंगकुछाकुछतः 
उमयभवाथंसाधनतटद््य भाछु रतो 
निरुतमि्द हि शौकरनिर्भ जगदेकशित॥्‌ ॥ ४९ ॥| 
भावार्थ:--जिसमें संपूर्ण दृव्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं;. इहलोक 
: परलोकके लिये प्रयोजनीमूत साधनरूपी जिसके दो सुंदर तह हैं, ऐसे श्रीजिनेंद्रके 
मुखसे उत्पन्न शास्रसपुद्रसे निकझो हुई वूंदके समान यह शात््र है परंतु यह जगतका 
एक मात्र हित साधक है ( इसलिये ही. इसका नाम कल्याणकारक है ) ॥ ४९ ॥ 
इत्यूग्रादिद्याचार्यक्रत 
कल्याणकारके सेवास्थ्यरक्षणाविकारे शास्ावतारः 
प्रथल। परिच्छेद! 
झब्युप्रादित्याचार्य कृत, कस्याणकारक ग्रंथ के स्वात्यरक्षणाविकार में विद्यावा- 
चसतीलुपाधिविभूषित वर्धवान पाश्वनाथ शाल्री द्वारा लिखित. भावार्थदीपिका 
टीका में शाख्रावतार नामक प्रथम परिच्छेद समाप्त हुआ | 





महासंहितायां कक... पाटसपृ 
१ महासंहितायां इत्यधिक ट्युपलम्पृते, के, युछके। 
घर 


गर्भात्पत्तितक्षणम्‌ ( १७) 
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< अप दिल: परिष्केर। 








मंगलाचरण और प्रतिज्ञा 


अशेषकर्मक्षयकारणं जिन । प्रणम्य देवासुरवृद्वेदितम्‌ | 

ब्रवीम्यतस्स्वास्थ्याविचारलक्षणं | यथोक्तसल॒क्षणलक्षित बुचेः ॥ १ ॥ 

भाषार्थ:--देव.ब॑ असुरोंके द्वारा पूजित, समस्त कर्मोकों नाश करनेके लिये 
कारण स्वरूप श्री जिनेंद्र भगवानको नमस्कार करें महर्पियों द्वारा काथित छक्षणों से 
लक्षित स्ाह्ध्यका विचार कहेंगे ॥ १ ॥ 

स्वास्थ्यका भेद्‌। 

अथेह भव्यस्य नरस्य सांप्रत॑ । द्वियैव तत्स्वास्थ्यमुदाहत जिनेः । 

प्रधानमारद्य पेरमार्थमित्यतो द्वितीयमन्यश्यवहारसभवमभ्‌ ॥ २ ॥ 

'भावा्थः--भब्यात्मा मनुष्यको जिनेंद्रने पास्मार्थिक, व्यवहार्के रूपसे दो 
प्रकारका स्वास्थ्य बतत्मया है | उसमें पारमार्थिकरास्थ्य मुख्य है व्यवहार स्वास्थ्य 
गौण है-॥ २॥ 

परमाथस्वास्थ्यलक्षण । 

अशेपकर्मक्षयर्ज महारूत॑ । यदेतदात्य॑तिकमद्रितीयम । 

अतींदियं भार्थितमर्थवेदिमिः । तदेतदुक्त॑ परमाथैनामकम्‌ ॥ हे ॥ 

भावार्थ:--आत्माके संपूर्ण क्गोके क्षयसे उत्पन्न, अत्यकुत, आसंतिक व 
अद्वितीय, विद्वानोंके द्वारा अपेक्षित, जो अरतीर्दिय, मोक्षसुख है उसे पारमाथिक स्वास्थ्य 
कहते हैं || ३ ॥ 

व्यवंहारस्वास्थ्यलक्षण | 

सेमाभिधातुलमदोपविश्रमों । मलक्रियात्मेंद्रियसुअसन्नता | 

मनःप्रसादश्ष नरस्य सर्वेदा । तदेवज्जक्त व्यवहारज खछ ॥ ४॥ 

भावायैः--महुम्यके शरीरमें सम आम्रेका रहना, सम थातुका रहना, पात॑ आगि -, 
पिकार न द्ोना, महमूत्नंका:ठीक तौरसे विसर्जत होना; आत्मा, इंद्विय ञ मनकी ग्रसनता, 
रहना ये सब व्यावहारिक खाध्थ्य का छक्षण है ॥ 9 ॥ 








' ?-..-समदाँपः समाझ्रिश्य समघातुमलकियः ।. 
प्रसन्नार्मेद्रियमनाः त्वस्थ इलसमिधीयते | (वाग्मठ ) , 


(१८) - 


' कल्याणकारके 


कि जज नरक» ०५००-५० जन्‍न्‍ट॑ ७८क ० ५०+ 


साम्य घिचार 


सुसोम्यभावः खछ साम्यरुच्यते | रुचिय्र पाको बलपेव लक्षणव। 

हितो मिताह्रविधिश्व॒ साधन । पर चहुर्वगेसमाधिरिप्यत ॥ ५ ॥ 

भावार्थ:--परिणाम में शांति रहना उसे साम्य कहते हैं । आहार में रुचि 
रहना, पाचन होना, और शक्ति बना रहना, साम्य का लक्षण हैं अर्थोत्‌ साम्यका घोतक 
है । हित, मित्र आहार सेवन करना, हाथि आदि के बनाये रखने के लिये साधन है। 
बल, से धर्म अर्थ काम मोक्षरूपी चतुर्ब्गोंकी पूर्ति होती हैं || ५ ॥ 

न चेह्शस्ताइश इत्यनेकशों | वचोविचारंण किमरयदादिनाम | 

वधुवैलाकारविशेषश्ञालिनाम्‌ । निर्सक्ष्य साय प्रदर्दति ताहिद। ॥ ६ ॥ 

भावारथ।--तह ( साम्य )अमुक प्रकार से रूता है, अपुक तरह से नहीं 
इत्यादि वचनविचारसे तत्लज्ञानियों को कया प्रयोजन ? द्वरीरका बछ, आकार आदिसे 
सुशोभित मनुष्यों को देखकर तज्ज् छोग साम्य का निश्चय करते हैं ॥ ६ ॥ 


प्रकारांतरसे स्वस्लथक्षण 


: किप्रुच्यते स्वस्थविचारलक्षण । यदा गदेशुक्ततललु्भवेत्पुगन्‌ । 
तदेव स स्वस्थ इति भकीर्तिंतस्मुशास्रमार्गाल्न च्‌ किंचिदन्यथीं ॥ ७ ॥ 
भावार्थ+--खर्थशरणरका क्षण कया हैं ? जब मनुष्य रोगोंसे रहित झरीरको 
धारण करें उसे ही सत्य कहते हैं। यह आयुर्वेदशालोंकी आज्ञाते कहा गया हैं। अन्यथा 
नहीं ॥ ७ ॥ 
अवस्था विचार 
ब्यअतुधों भविकर्षितं जिने। । शिश्र्युवामध्यमबुद्ध इत्यतः । 
दशप्रकरेदेशकेः समन्वितेः । शतायुरेवं पुरुपः कली युगे ॥ ८ ॥ 
भावार्थ:---मनुप्पकी दशा (आयु) चार ग्रकारसे विभक्त है। बालक दशा, यौवन- 
दशा, मध्यम दशा व इृद्ध दशा इस पकार चार भेद हैं। एवं सौ वर्षकी पूर्ण आयुमें वह दस 
दस वर्ईमें एक २ अवस्थाको पलूटते हुए दस दक्यबोंको पछव्ता है | इस प्रकार कहियुगमें 
मनुष्य पथ: से! वर्षकों आयुवाले होते हैं | ८ ॥ 
अवस्थाओंके कार्य 


दशेति वाल्य॑ परिवृद्धिरद्धतं । युवत्वमन्यच्च सहैवमेव यत्‌ । 
लगेस्थिशुक्रामलविक्रमाधिक: | प्रधानबुद्धीद्िंय सब्चिवर्षनत्‌ ॥ ९ ॥. 
पुचक्षिइतिपांतरं। 7 /एएणएए 


गर्मौत्पत्तिकक्षणम्‌, (१९ ) 


आवार्थः--पहिली दशा बालक है, उसीकी दशा वृद्ध होकर जवानी दशा होती 
है, इसी प्रकार और भी-दरशायें होती है जिनमें त्वचा, हड्डी, वीये, बल, वुद्धि व इंडिय 
आदि इन सभी बातोंमें परिवर्द्नेन होता है. जिनका अछूग २ दरशामें मिन्न २ रुपसे 
अनुभव होता है ॥ ९ ॥ | 


अवस्थांतरमें भोजनविचार | 


अथात्ति कश्मित्यय एवं बालक: । पयोज्जमन्यस्तवपरः छुभोजनश | 

लिपिवमाहारविधिः शिक्षी जने । परेषु संभोजनमेव शोभनम्‌ ॥ १० ॥ 

भाधार्थ:--माताके गर्भस बाहर आनेके बाद बालक सर्व प्रथम केवल माताके 
दूध पीकर जीता है | आगें वही कुछ मास दृद्धिंगत होनेपर माका दूध और अब 
दोनों को खाता है। इस अवस्थाकों भी उछंधनकर आगे केवछ भोजन करता है। 
इस प्रकार बालकों में तीन ही प्रकार के आहारक्रम है |वाकीकी दशाओ में ( खत्थाव- 
स्था में ) भोजन करना ही उचित है ॥ १० ॥ 

हर ढ जठराप्िका विचार । 

तथा वयस्थष्वथवोत्तरेष्वपि ! क्रियां सुकुर्याद्धिपषग॒त्तरोत्तरम्‌ । 

विचार्य सम्यकपुरुषोदरानलं । समत्ववैषम्यमपीह शास्रतः ॥ ११॥ 

भावायः--यौवन, मध्यम व इद्ध दशाको ग्राप्त मुनुष्यों के.भी जठराप्निसम है! | 
विषम है ? या मंद है ? इत्यादि बातोंको शालीयक्रम से अच्छीतरह विचार कर, वैध, तबोग्य 
चिकित्सा करें ॥ ११ ॥ 


अप की हक मन न्रनपन 
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विक्रतजठराग्निके भेद्‌ । 
अथाग्निरजापि निरुच्यते त्रिधा ! विकारदोपैविंपमो5तितीक्ष्णता । 
ग॒ुणोपि मंदानिलूपिचतसत्कफैः । क्रमेण तेषामिह वक्ष्यते क्रिया।| १३ ॥ 
'भावायेः--वात आदि दोषों के प्रकोप से, विषमाग्नि तीक्ष्णाग्नि, मंदौपि इस प्रकार 
विकृत जठराप्रि के तीन भेद शास्त्री में वर्णित है। अर्थात्‌ बातग्रकोप से विषमानि, 
फिचप्रकोप से तौढ्णानि, कफप्रकीप से मंदाप्नि होती है, अब इन विक्वताग्नियों की 
चिकित्सा यथाक्रम से कहेंगे ॥ १२९ ॥ ््ि 
१. विधमाग्नि--योग्य प्रमाण से, शोग्य आहार खाने पर कभी ठीके तरह से पच भी 
जाता है कभी नहीं उसे विषमाग्नि कहते हैं, 
२ तीकणानि--उपयुक्त मात्रा से या अत्यविक मात्रा से सेवन कियि गये आहार को 
मी जे आग ठीक तरह से पचा देती है उसे तीव्णाग्नि कहते है 5 2 3 न्‍ 
३ मंदापझ्ि--जो अल्पप्रमाण में खाये गये आहार को भी पचा नहीं सकती उसे मंदाप्रि 


कहते हैं, । 


(२०) कल्याणकारके 


वियमापि आदि की चिकित्सा 


. सुव्तिकार्यैरेय सद्दिरिचनेः तथालुरूपवमने: समत्यकेः । 
ऋमान्मरुत्पित्तकफप्रपीडिता-निहोदराम्नीनपि साधयेद्धिपक्‌ ॥१३॥ 
भावारवः--आंत, पित्त, व कक के द्वात्न क्रमसे पीडित उदराग्निकों वध 
बत्तिकार्य, विरेचन, योग्य बमन, थ नस्‍्वोंसे यथाक्रम चिकिसा करें ॥१ ४), 
समापञ्नि के रक्षणोपाय | 
समौम्रिमेव परिरक्षयत्सदा | यथतुकाहरविधानयोगतः ! 
तिकालयोग्येरिह वस्तिमिस्सदा विरेचनः सद्ृमनेथ बुद्धिमान ॥१४॥ 
मावार्थ:--त्रिकाल्योग्य बारते, विरेचन थे बमनोंसे एवं ऋतुक अनुसार नोजन: 
प्रयोगसे बुद्धिमान्‌ वैद्य समाप्निकी सदा रक्षा करें ॥१४॥ 
चलूपरीक्षा 
कृशो5पि कश्रिद्वल्यान्मवेत्युमान्‌ । सुदुर्वछ। स्थृलतरा5पि विद्यते 
वर्ल विचार्य वहुधा रृणां भवें-दवीव भाररपि पावनादागि। ॥१०॥ 
भावार्य --कई २ मलुप्य कृश दिखनेपर भी बलवान रहते हैं, कोई मोटे दिखनेपर 
मी दुर्वछ रहते हैं, इसालिये मुप्पोंके शरीरको न देखकर उनका दौडाकर या क्रोई वजन 
उठवाकर उनके बलको विचार ( परीक्षा ) करना चाहिय | १५ ॥ 


चछका प्रधानता 


बल गधान ख़छु सर्वकर्मणामतो विचाय भिपषजा विजानता | 
नरेषु सम्यक्‌ वलबत्तरेष्विह क्रिया स॒कार्या सखासैद्विमिच्छता ॥ १६ ॥ 
भावायः---सर्व कायौके छिये बल ही मह्य है | इसलिये मनिगान्‌ वैद उस 
बलको पाहिलछे ब्रिचार करें | बलवान मनुष्यामे किये हुए प्रयोग में ही वह अपनी सफलता 


की भी आशा रखें अर्थात्‌ चिक्रित्सा में सफछता आधप्त करना हो तो बल्वान्‌ मनुष्यों की 
चिकित्सा करें॥ १६ ॥ 


वलेणात्तिके अंतरंग' कारण 


जकमणामोपशमात्‌ क्षयादपि । क्षयोपशम्पादपि नत््यमुत्तमम | 
शतलम॒ग्रत्युरुपत्य जायते । परीपहान्यो सहते सुसत्ववान ॥ १७॥ 








£ यीम्य प्रमाण से सेवन किये गये आहार को जो ठोक सती गे, 
फटे हैं । तरहंसे पचाती है उसे समाप्रि 


हर गर्भात्यत्तिक्षणम्‌ * (२१ 
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भाषाथ:---वी्यातराय कर्मके उपशम, क्षय या क्षयोपशमंसे मनुष्यकों उत्तम बलकी 
ब्ाद्दे होती है| वह बलवान मनुष्य अंनक परीषहोंको सहन करनेमें सम होता है ॥ १७॥॥ 
चलरूपषाग महुप्यके लक्षण 
स सलवान्योज्स्युदयक्षयेष्यपि | प्रझुछसोभ्याननपंकजरिथिति: 
न विध्यते तथ्य मनः सुदुस्सहेः क्रियानिशेषरपि वैयमाशितस ॥ १८ ॥ 
भावाथ:--उस बलवान मनुष्यकी संपातते आदिवो नष्ट होंनेपर भी वह अपने वर्यकों 
हों छोडता और उसके मुखकी कांति, शांति वगैरह सभी बातें तदवर्थ रहकर मुख, 


कमलके समान ही अ्रकुछित रहता है | दुस्सह क्रियावों के द्वारा उसका “मन जरा भी 
विचाडित नहीं होता ह ॥ १८ ॥ 


जांगछादि जिबिध देश 


स जांगलाउत्पानजामिधानवान | प्रधानसाधारण ल्थापरः 

संदेव देशखिविधः परकीर्तित+ | क्रमाल्याणामपि लक्षण ब्रृंव ॥ १९ ॥ 

भावार्थ--जांगछ, अनूप व॑ साथारंणके भेदसे देश, तीन ग्रकारसे वार्णित है । 
साधारण देश ग्रवान है | अब उन तीनों देशोंके छक्षणका यंथाक्रम कहेंगे ॥ १९ ॥ 


जागल दृश लक्षण 


क्चिय्र रुक्षा; तृणसस्पर्वारुष: कचिच्. सजार्जुनभूजपादपाः 

कचित्पलाशासनशाकशासिन « क्षचित्र रक्तासिंतपांडुभूंगय/ || २० ॥ 

कचिचय शैलाः परुपेपलान्विता! कचिच् वेजूत्कटकोटराट्वी । 

कचिच् शार्बलवृकक्षेदुर्गगाः कचिच्- झुष्का। -कुनटीः सशर्करा;॥ २१ ॥ 

कचिलियंगवेरकाश कोद्वा। काचिचः समुद्नाश्वणकारच -शांतलु | 

कचित्खशाखाशगवेष्टजातयः । कचिन्महाछागगणैः सहावग्रः ॥ २२ ॥ 

काचिच्च कुग्रामपहिश्र दृश्तो | महत्स्तगाधातिभयंकरेपु यत्‌ 

संदेव कूपेपु जले सुदुरेभ । हर॑ति यंत्रेरतियत्नतों जना।॥ २३॥ 

निजेन तत्रातिकृशास्सिशत॒ताः स्थिराः खरा निष्ठरगातयट्टय। 

जनास्सदा वातक्ृतामयाधिकास्ततस्तु तेषामनिरूघ्नमाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 

भावार्थः--जिस देामें कहीं २ रूक्ष- तृण, .सस्‍््य व पौधे हों।कहीं सर्ज 
अर्जुन व भूर्ज वक्ष. हों, कहीं पछाश, अहान- वृक्ष ( विजय सार ) सागवान दुक्ष हों 
कही. छाछ, काछी व सफेद जमीन हों; कहीं “कठोर :प्थरोंसे युक्त पर्वत हों, कहां. 
बांसोंके समूह व बृक्षकोटरसे युक्त जेगल पाये जाते -हों, कहीं शाईर भेडिया आदि 
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क्र मृग हों कहीं वालू रेत सहित सूखी कुनटी ( मनः जिला ) का सस्य हों, 8९8 
वर्क ( जेगर्ी मूंग ) क्ोदव आरि सप्प हों, कहीं यंग, चना, झांतनु ( बान्यविशेष ) 
हों, कह्दों कहीं खच्चर, घोडा, गाय, ऊंड आदि हों, कहीं बकरे, मेंढे आदि जनावर 
अधिक हों, कहीं गामके वाहर वहुत दूरमें कूआ हो और बह भी बहुत ऊण्डा हों, 
उसमें जल भी अल्वंत दुर्कम हों उनमें से मनुष्य जल बहुत कठिनतासे चंत्रोंक्नी सहा 
यतांस निकालते हों, एवं जहांपर स्वभावसे ही मनुप्योंका हारीर कृश व सिरासमृह से 
व्यात हों एवं झरीर त्यिर, रूखा, व कठिन रहता हों. उस देदको 


च्ध न मत चारतां 5 
जाँगल देश कहते हैं | वहांके रहनेवाले मनुष्योंगे अधिकतरह वाताबत्रिकार 
॥ 


अनूयदेश लक्षण । 

य एवमुक्तः स च जांगलस्ततः घुनस्तथानूपविधानभुच्यते । 
यथाक्रमाचत्न हि चीवछोंदका । मही सदा कदेमहुगेमा भदेत्‌ ॥ २५ ॥ 
स्वभावतो यत्र महातिकोमलास्त॒ृणभ्षुपागुल्भलतावितानकाः 
बट विटंकोत्कटपाटलीहुमा । विकीर्णपुष्पोत्करपरिजातका: ॥| २६॥ 
अज्ञोकककालल्वगकंग॒ुका विलासजातीवरजात्तिजातयः । 
समलिका यत्र च माथवी सदा | विलोलपुप्पाकुल्मालर्ती लता ॥ २७॥। 
महीधरा यत्र महामहीरुहैररूकुता निर्भरधोतसानवः । 
घनाघनाकंपितचंपकद्गुमा । मयूरकेकाकुलचृतकेतकाः || २८ ॥ 
तमालतालीवरनालिकेरकाः कमान यत्र क्रमुकाबली सदा । 
सताल्हितालवनाजुवेष्टिता । हृदा नदा स्रच्छललातिशोभिता। ॥ २९ ॥ 
शरत्मम/खण्डनिभाश्र यत्र स-त्तटाकवापी सरितस्तु सदा । 
वलाकहंसोदयकुक्कुओच्च॒लद्टिलोलप्मोत्पलपण्डमण्डिता; || ३० || 
प्रलंचतांबूललताप्रतानकः । समंततो यत्र च शालिमापक्ता। । 
महेश्ठु /वाटापरिवेहनोज्वला भ्ंति रम्या कदलीकर्दबका। | ३१ ॥ 
'विपक्षगोक्षीरसमाहिषोज्वलद्धिमभूत पनसाम्रजांवव्म । 
प्रकीर्णखजूरसनालिकेरक॑ ग॒डाधिकं यत्र/व मृष्ठणाजनम्‌ ॥ ३२॥ 
सदा जना यत्र च मादेवाधिकाः ससौकुमायोज्वलूपादपलवा; । 
अतीव च स्थृूलशरीरबृत्तयः कफाधिका वातकृतामयान्विताः ॥३१॥ 
ततश्व तेषां कफवातयो; क्रिया सदेव चैद्येः क्रियते5न्र निश्चितः 

__ इतीत्थमानूपविधि; पकीतितः तथेव साधारणलक्षण कथा ॥ ३४॥ 
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गर्माचिलक्षणय्‌ (२३): 


भावा्ः--झस प्रकार जांगल देश का छक्षण कह चुके हैं | अब अनूप देशका 
लक्षण कहेंगे | अनूप देडमें ठण्डा पानी अधिक होता है | इसलिये बहांकी जमीन सदा 
कीचडसे युक्त रहती है| जिस देशमें तण, वृक्ष, गुल्म छता आदि अल्येत कोमल होते हे, : 
वटबृक्ष, विटंकइक्ष, पाठली (पाहल) वृक्ष, व पुष्प सहित पारिजातक वृक्ष आदि जहां होते 
हों, अशोक दृक्ष, कंकोल दक्ष, इलायची बृक्ष, लवंग वृक्ष, कंग॒|कांगनी]जाति इक्ष, मछिका 
(मोतीया भेद) वृक्ष, माधवी छता, पुष्पयुक्त माढछती (चमेली) छता आदि हैं, जहांके 
पर्वत वृक्षोंसे अलंकृत हों, और पर्चत तट झरने वगेरहसे युक्त हों, मेघसे कंपित चंपावक्ष 
हों, मयूर, केकादि पश्षियोंके शद्ठसे युक्त आम व केबंडे के वृक्ष हों, जहां तमाखू , ताड 
नार्यिल, छुपारी आदिका बृक्ष हों, और ताड, हिंता७ आदि वबृक्षोंसे युक्त तथ्वाढे 
एव. लच्छ जल्से पूर्ण सरोबर नदी आदि हों, जहांके सरोवर वापी नदी 
शरतकालके आकाशके दठुकडेके समान मालठम होरहे हों, जो सदा बतक, 
हंस, जल्वुक्कुट व पक्म, नीलकमल आदिके समूहोंसे अछंकृत रहते हों, जहां 
ऊंची २ तांबू छतायें हों, सर्वत्र धान, उडद आदि हों, बडे २ इल्लु बा- 
टिकाओं के समहसे युक्त केले व कदेव के इक्ष हों, जहां गायका दूध, सैंसका दूध . 
व दही से तैयार किया हुआ एवं पनस, आम, खजूररस, नारियछ, गुड आदि पदा- 
धौकी अधिक रूपसे उपयोग कर स्वादिष्ट भोजन किया जाता हो, जहांके मनुष्य बिनीत 
होते हों, जिनके पाद सुकुमारतासे युक्त हो, -छाक रहते हों, अतीब स्थूछशरीर व 
वृत्तिको धारण करनेत्राहे हों, उस देशकों अनूप देश कहते हैं | वहां अधिक कफसे 
युक्त बातकृत रोग उत्पन्न होते हैं | इसलिये वहांपर कुशल वैद्य सदा कफबातकी 
चिकित्सा करें | अत्र साधारण देशका स्वरूप कहा जायगा ॥ २५॥ २६ ॥ २७ ॥ 
श१८॥ २९ ॥ ३०॥ ११५॥ २ ॥ श्श् शक 

| साधारण देश लक्षण । 

न चातिरक्ता नच पाण्डभासिता | न चातिरुक्षा न च सांद्रभूमय। । 

न चातिशौत॑ नच निष्ठुरोण्णता न चातिवाता न च वष्टिरइता | रे५ ॥ 
न चाह्न भूभूहणना सुरादी । न चार निश्शैलतरावनिर्भवेत्‌ । 

न चातितोय न च निर्जल्वन्वितं | न चातिचोरा मच दुष्टदुगगाः ॥३६॥. . 
सुसस्यमेतत्‌ सुजनाधिक जगत्‌ । समर्तुकाहरविधानयोगतः | 
समाभ्रिभावान्न च दोपकापता न चांच्र रोगस्तंत एवं सर्वदा ॥ ३७ ॥ 
ततश्र साथारणमेतर शोभन॑ यतश्र देशद्रयलक्षणेश्षितम्‌ | - 
जनास्छुख॑ तत्म वंति संत्त ऋगात्सुसात्म्यक्रम उच्यते5धुना || रे८ ॥ : 
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भावार्थ:--जिस देशकी भूमि.न तो अधिक छाढ ह और न सफेद है; 
अधिक रुक्ष है और न धन हैं, जहां न ता अधिक शीत. है. ओर नः भयंकर गर्मी है; 
न तो अधिक हवा है और न भयकर वरसात हैं, ने तो बहुत पहाड है आर न भयंकर 
जँगछ है एवं पहाडरहित जमीन भी नही है; न॒ तो त्यधिक जख है आर न निर्जेल- 
प्रदेश है, न तो अधिक चोर है और न दुष्ट क्रूर जानवर है जहां सस्ककी समर एव 
सजनोंकी अधिकता है, जहां ऋतुके अनुकूछ आहारके प्रहण करनेस एवं समान अम्निके 
होनेसे दोषोंका विकार नहीं होता है, अत एबं सदा सेगकां उत्पत्ति भा नही होती, उस देद्ा 
को साधारण देश कहते हैं । इस देझमें दाम शसोेगकी उत्पत्ति न दलित दाना अकारक 
देशोंकी अपेक्षा यह साधारण देश ही ग्रश्गत हैं, उस बशम मनप्य सखेसे ग्हते 
हैं | अब सात्यक्रम ( शरीरआनुकूल्य ) कहाजाता हैं ॥ ई७ ॥ हेई ॥ 
३७ ॥ ३८ ॥ ह 


सात््य विचार 


नरस्य सात्म्यानि तु भेषजानि | प्रधानदेशोदकरोगविग्रहमः | 
_यदेतदन्यच्च सुखाय कल्पते । निषवित याति विरु्धमन्यथा ॥ ३५ ॥ 

भावाथ--जिनके सेवनसे मनुप्यको सुख होता हो ऐसे आपाधि, साथाग्ण 
जरू, रोग, शरीर आदि एवं और भी सुखकारक पदाथे सात्व कहलाते: हैं । इसके पिर॒द्ध 
अर्थात्‌ जिनके सेत्नन से दुःख होता हो उस्ते अध्षाम्य कहते हैं ॥ २९ ॥ 

प्रत्येक पदार्थ सात हो सकता है। 

यदल्पम॒त्पं तो निपेवितं विप॑ च जी समुपैति निल्वशः । 

ततर्तु सबे न निवाधते सरं दिंनेभवेत्ससभिरिव सात्म्यकम | ४०॥ 

ज्ावार्थ--बद्दि प्रति नि थोडा थोडा विप भी ऋमसे खनेका अभ्यास करें तो 
विषका भी पचन होलकता हैं| विपका दुअभाव नहीं होता ह | इसकिय ब्ामसे सेवन 
करनेपर महुप्यका कोई पदाथ अपाय नहीं करता । किसी भी चीज को साठ 
दिनतक वरोबर सेवन करें तो [ इतने रिनश्ने अंदर ही ] वह सात्य बनजाता 
हैं ॥ 9० ॥ 

प्रझत कथन प्रतिज्ञा 


दर 


पु 


इंति प्रयत्वाइरसात्म्यलक्षणं निगद्र चुंसां पक्रतिः परवक्ष्यते । 
विचाय सम्यऋू सह गर्भ प्रतीवजातिस्मरजादिहेहु॒ुमि: ॥ ४१ ॥ 


गर्मोत्पत्तिलक्षणम्‌ .. (२५) 


नजड- ० मय आज आ अली जी 


भावार्थ:--स प्रकार बहुत यत्न पूर्वक साहम्य छक्षणकों प्रतिपादन कर अब 
गर्भलक्षण, जातिस्मरण के कारणादिकके विचारसे युक्त मेनुप्योंकी प्रकृतियों के संबंधमें 
कहेंगे. ०१ ॥ । 
ऋतुमती स्त्री के नियम । 99 कल 
यदतुंकालं बनिता मुनित्रता | विसृष्ठमाल्याभरणानुलेपना । 
शरावपत्रांजलिभोजनी दिने | शयीत राजावपि दर्भशायिनी ॥ ४७२ ॥ 
भावार्थ+--जब स्त्री रजस्वछा होजावें तब वह मुनियोंके समान हिंसा आदि 
पंचापापोंका बिलकुल त्याग करें और मौन ब्रत आदि से रहें एवं तांय दिनतक पुष्प- , 
माला, आभरण, सुगंघलेंपन आदिको- भी छोडना चाहिये | दिनमें वह सरावा, पत्र 
या अंजुलि से भोजन करें एवं राज्नीमें दर्मशाव्या पर सोबें || ४२ ॥ | 
गर्भाधानक्रम । 

. विवजयेत्तां च दिनत्रयं पतिः | ततश्रतुर्थे5हनि तोयगाहनेः ॥ 
शुभाभिषिक्तां कृतमंगलोज्वछां | संतेलमुष्णां कृशराज्रमोजनास ॥७२३॥ 
स्वयं घृतक्षीरगुठप्रभालिते-प्रभूतवृष्याधिकभषप्ष्यमेजनः | 
स्वरुकृतः साधुमना मनस्विनी । मनोहरस्तां वनितां मनोहरीस ॥ ४४ ॥ 
निशि प्यायात्कुशलस्तदंगनां । सुतेडभिलाषों यदि वियते तयो 
प्रपीड्य पा वनिता स्वदक्षिणं | शयीत पृच्यामितरं सुहर्तकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
भावार्थ/--तीन दिन तक पति उस ख्ीका संस्पर्श नही करें | चौथे दिनमें वह 

ज्री पानीमें प्रवेशकर अच्छीतरह ज्ञान करलेवें, तदनंतर वस्र, आभूषण व सुगंध द्रव्योंसे 
मंगलालंकार कर, अच्छीतरह भोजन करें जिसमें तैल्युक्त गरम खिचडी वंगरह रहें। 
पुरुष भी स्वयं उस दिन घी, दूध, शक्कर, गुड, और अत्यधिक वाजीकरण हृब्यों से “' 
संयुक्त, भक्ष्यों को खाकर अच्छीतरह अपना अलंकार करलेवें, फिर राश्रिमें प्रसन्न चित्तसे 
वह सुंदर पुरुष उस प्रसन्न मनवाली पूर्वोक्त प्रकारसे संस्कृत सुंदरी त्रीके साथ संभोग वरें। यदि ' 
“ उन दोनोंको पुंत्रकी इच्छा है तो संभोग के बाद ख्री अपने दाहिने बगछसे एक मुहूर्त सोचें, 
यदि पुत्रीकी इच्छा है. तो बांये बगढसे एक मुहूर्त सोबे ॥ ४३१॥ ४४ ॥ 2५॥ 
ऋतुकालमें शहीतगर्मका दोष ः 
कदाचिदज्ञानतयेवमगना । गृहीतगभभा भ्रथमे दिने भवेत्‌ ह 
अपत्यमेतन्स्रियते स्वेगर्भवों ठ्वितीयरात्रावपि सुतकांतरे ॥ ४३ ॥ 
हतीयरात्रो 'प्रियतेंउंथवा पुंन। सगहदोंधों वाधिरों अतिमिम्मिनः 
स्वभावतः ऋरतरी पिं वांउमवेत्‌ ततश्नतुर्थे 5हनि बीजमावदेत्‌॥४७॥ 


न आह जज व कआ के के भी पक पनकलीी 








(२६) कल्याणकारतदे 


रन फल आज जज जब की आज 


ग्जल्वलाफी ब्द बस्थामे 


भावार्थ--कदाचित्‌ दी एरुपों के अक्ञानसे उस छौको रजत्वलाी अवत्वामे 
ही वरि पहिछे दिन मर्भ धारण कराया जाब तो उससे उत्पत् बालक गनेमे ही 


मर जाता है | यदि दूसेर दिन गसे रहा तो उलन्न होनेके बाद दस दिनके जेइर मे 

जाता है | तीसरे दिन .यर्भ रहा तो वह या तो जर्ल्दी मर जाता है| यदि जीता स्य्तो 

वह हकला, अधा, बहिरा, तोतला एवं खमावसे अग्विक कूर होता है। हर्सोडिय, अब 

दिनमें हो बाज धारण कराना चाहिये अर्थात्‌ सनोग करना चाहिये | ४६ ॥ ४७॥ 
गर्तीषतक्ति ऋस 


रजस्व॒लायां पुरुषस्य यत्नतः क्रमेण रेतः सम्ुपति घोणितम्‌ 

तदा विशत्यात्मकृतोरुकमंणाप्यनावनंतः कृतचेतनात्मक/ ॥ ४८ ॥ 

भावाथ+--पर्युक्त ग्रकारसे रजसवा होनेके चौथे दिनमें स्रिके साथ बलनपृपेक 
संभोग करें तो पुरुषक्षा वीर्य छीके रक्तमें (एज) जाकर (गर्भाशय) मिलता है। उसी 
समय यदि गर्भ ठहरनेका योग हो तो बहां अनादि, अनंत, और चैतन्य त्वख्पी सातमा 
अपने पूर्वकर्म बह प्रवेश करता है ॥ ४८ ॥ 
* जीवशइ़की व्युत्पत्ति 


स जीवतीहेति पुनः पुनथ वा स एवं जीविप्यति नीवितः पुरा । 

ततथ जीवो>यमिति प्रकीर्तितों विशेषतः प्राणाणानुधारणात्‌ ॥ ४९ ॥ 

भावार्थ+--5ह झरौरादि प्राणोंको पाकर जाता है, पुनः पुनः भार्मष्यमें भी जीयेग 
भूतकालमें जी रह था इसंडिये जीब्के नाम से बह आत्मा कहा जाता है॥ २९ ॥ 

मरणस्वरूप | 
सनोवचः कायवर्लेंद्रियेस्सह प्रतीतनिश्वासनिजायुपाम्वितः | ; 
. शव ते आणगणाः अकीतितास्तती वियोगः खलु देहिनो बधः ॥| ५०॥ 

भावार्थ--सवोबछ, बचनवरू, कामवछ इस प्रकार तौन वल्प्राण, स्पर्रनिद्रिय, 
स्सनेंद्रिव, धराणेद्रिय, चल्ुरिद्रिय व श्रोतरेंदरिय इस प्रकार पांच इंद्धियप्राण एवं ख्ासो- 
“इस व आयु ग्राण, इस अकार .प्राणियोंको कुछ दैश प्राण हैं | जिनके वियोग से 
प्राणियोंका मरण होता है || ५० | 


शररीखद्धिकिलिए पदपर्याप्ति । 
पतस्तदाह्मरशरीरविशुतस्सकेंट्रिय।स्छवासमंनावचेस्यपि | 


_अधानपयाप्तिगणास्तु वर्णिता यधाक्रमाल्जीवशरीरबद्धये ॥ ५१ ॥ 


१-- इन आणोंके रहनेपर जीव लिन्स कछता है। | 


गर्मोस्पापिलक्षणम्‌ (२७) 
के भावाथः---तदनंतर उन यथासंभव प्राणोंकी प्राप्त, जीबको आहार, शरीर, 
» अासोच्छ्चास मन व वचन इस ग्रकारकी छह पर्यात्ति कही गई हैं जो ऋमले 
जीवके लिए शरीर बृद्धिके कारण हैं ॥ ५१ ॥ 








शरीरोत्पत्ति में पर्यात्तिकी आवस्यकता | 


सशुक्ररक्तं. ख़छ जीवसंयुतम्‌ क्रमाच्च पर्याप्तिविशेषसद्णुणान्‌ । 
मुह तकालादफिगम्य पड्डिधाजुपैति पञ्रादिह देहभावताम्‌ ॥ ५२ ॥ 
भावाथेई--जीवयुक्त सजोचोर्य का वह पिण्ड क्रम से छह पर्यातियोंको 
अंतर्मुहर्तते प्राधक्र तदनंतर वहीं शरीरके रूप को धारण करलेता है ॥ ५२ ॥| 
गर्भ में शरीराविमांवक्रम 
; ह ( चपक माछिका ) 
अथ दशरात्रतः कललतामुपयाति निजरवभावतों | 
दशदग़मिदिनेः, कछुपतां स्थिरता, बज़तीह फर्मणा । 
पुनर॒पि बुद्भृद््नघनता भवति प्रतिमासमासतः । 
पिशितविशालता च वहिकृत स हि पंचमांसतः ॥ ५३ ॥ 
अवयवसंविभागमधिगच्छति गर्भगतो हि भासतः | 
पुनरप्रिचर्मणा नखांगरुहेहम एवं मासतः । 
” सशुपिरमुत्तमांगमुपलभ्य भ्रुहु स्फुरणं च मासतों । 
नवदरशंमासतो निजनिजविनिरगमर्न विकृतीस्ततो5न्यथा ॥ ५७॥ 
भावार्थ/--गर्भ ठहरने के वाद दश दिनमें वह कछल के रूपमें बनजाता है | 
फिर दस दिनमें वह गंदे रूपमें वनजाता है, फिर दस दिनमें वह स्थिर हो जाता है । 
पुनः एक महीनेमें बुदबुदेके समान और एक महीने में कुछ कठोर बनजाता है। इस 
प्रकार अपने कर्मके अनुसार उसमें क्रमसे वृद्धि होकर पांचवा महीने में बाहर की 
ओरसे मांसपेशियां विशा् होने छगती हैं | तदनंतर एक ( छठ्वा ) 
महीनेंमे उस बालकका अवयब विभाग की रचना होती है एवं फिर एक 
(सात्वां ) मासमें चमडा, नख ब रोमोंकी उत्पत्ति होती है | तदनंतर- एक 
[ आठवां ] महीनेमें मस्तकका रंक्ष ठीक २ व्यक्त होकर स्कुरण होने छगंता है। 
नी या दसवें महीने में वह बाढक या बालकीरूप संतान बाहर निकलती है । दस 
महीँनिके अंदर वह गर्भ बाहर न आबे तो उस का- विकार समझना चाहिये ॥५२॥५४॥ 


१---बिशित विशालताच बलिकृतकाश्च हि पंचमासतः इति पाढांतर | 


र् 


ह शर्तेस्थ बालककी पोषणबिणि । 

९ निजरुचितामपकसमलाशयमध्यमगर्भसरियतः । 
सरसजरायुणा परिवृतों बहुलोग्रतमेन कुडितः | 
प्रतिदिनमंविकादशनचर्चितभक्ष्यमोज्यपानका-- 
न्युपरि निरंतरं निपतितान्यतिपित्तकफाधिकान्यलम ॥ ५५ ॥ 

: विरसपुरीपगंधपारिवासितकंतरसान्समंततः | 
पिचति विभिन्नपाशवैधय्वत्कुणपों5छुयुतों घटस्थितः | 
अभिहितसप्तमासतस्तदनंतरमुत्पलनालसानिभ । 
* भवति हि नामिस्नत्रममुना तत उत्तरमइलुत रसान.॥ ५६ ॥ 

इति कथितक्रमादधिनीतर्वाद्धमनिकविध्मतः । 

सप्रुदितमातुरंगर्परिपीडनमुग्रमुदारयन्पुनः । 

प्रभवति वा कर्थचिदयवा प्रियते स्व॒यमंविकापि वा- 

मत्ुुजभवे तु जन्मसदर्श न च्‌ दुःखमतोा5स्ति निश्चितम्‌ ॥ ५०७ ॥ 

भावार्थ;--वह गर्भगत बालक स्वभाव से आमाशय पक्काशय व मलाशय के 

ब्रीचमें प्थित गर्भाशय में रसयुक्त जरायुके द्वारा ढका हुआ होकर अत्यंत अबकार से 
कुंठित रहता है. । प्रतिनित्य माता जो कुछ भी भक्ष्य, भोजन व पान द्ब्य आदियों को 
दांतों से चावकर खाती है, उससे बना हुआ पित्त व कफाधिक रस एवं नॉरस, मलके 
दुर्गथसे परिवासित, अंताश्यत रसों को, चारों तरफसे पीता है, जैसे पानीके घड़ेमें रला 
.हुआ मुर्दा चारों तरफ से पानीको, ग्रहण करता हो । ( इस आहारसे गर्भगत बालक सात 
महीने तक वृद्धि को अप्त होता हैं )। सात महाने होनेके वाद उस बाल्ककी नाभि 
स्थानसे कमछ नाछके समान एक नारू बनता हैं वह माता के हदयसे सम्बंधित होता है। 
तदर्नतर वह उसी नालसे रस आदिका ग्रहण करता है। इस उपर्युक्त कमसे अनेक विष्न व 
कुंडोंके साथ गर्भगत बाढक बाझ्लको प्राप्त होताहै। जिस बीचमें माताकों उप्र अंगपीडा 
: “आदि उत्तन्न करता है। ऐसा होकर भी कमी तह सुखसे उत्पन्न हो जाता है, कभी २ 
मरजाता है, इतना ही नहीं, कभी २ माताका भी आ्राण छेकर चला जाता है | इस लिये 
मुतुत्य भवर्भ आकर जन्म लेनेके समान दुःख छोकमें कोई दूसरा नहीं, यद निश्रित है । 


- णण ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 

५, कमेकी महिमा । 

' अश्वुचिषुरीपमूत्रुधिरज्रावगुह्ममल्पादिग्धता । 
निष्ठस्तरविश्वपूततिवहुमिश्चितरोमचयात्तिदर्गमम्‌ । 
सुपिरिमधोमुख गृदसमीपविवर्ति निरीक्षणासहं 

: कथयितुमप्ययोग्यमाधिगच्छति कर्मवज्ञात्सगर्भजः |! ५८ ॥ 


गर्भात्पत्तिलक्षणम (२९३ 
भावाये।--बह गर्भगत बारूक अपने कर्मबश ऐसे स्थानसे बाहर निकलता है 
जो कि कहनेके लिए भी अयोग्य है | जहां अत्यंत अशुचि मल, मूत्र, रक्त आदियोंका 
स्राव होता रहता है । गुह्य मछ्से ढिपा हुआ होनेके कारण जिसमें अत्यधिक दुर्गध आता 
है, बहुत से रोम जिसमें है, देखने व जाननेंके लिए अत्यंत घृणित है, असहनीय है, 
गुदस्थानके बिलकुल पासमें है, जिसके मुख नीचे की तरफ रहता हैं। ऐसे .अपनवित्र रंत्र 
स्थान को भी कर्मवशात्‌ बालक प्राप्त करता है ॥ ५८ ॥ 
शरीरलक्षणकथन अतिशा । े 
प्रतीतमित्य॑ वरगर्भसंभवं निगद्न यत्नादुरुशास्रयुक्तितः । 
यथाक्रमाच॒श्य शरीरलक्षणं प्रवश््यते चारु जिनेंद्रचोदितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
भावार्थ+--छस प्रकार छोकमें प्रसिद्ध गर्भोषतत्तिके संबंधमें अत्यंत यल्लके साथ 
शात्र व तदनुकूछ युक्तिसे प्रतिपादन कर अब जिलेंद्रभगवंत . के कथनानुसार ऋमसे 
उसको दारीरलक्षणका प्रतिपादन (अगले अध्यायमें) कियाजायगा ॥ ५९ ॥ 
अंतिमकथना।... 
शति जिनवक्त्रानिगंतसुशास्तरमहांबुनिधेः 
सकलपदार्थविस्तृततरंगकुलाकुलतः । 
उभयभवार्थसाधनतरद्वयभासू रतो । ह 
हि निस्तमिद हि शीकरनिर्भ जगदेकहितम्‌ ॥ ६० 
भावार्थः--जिसमें संपूर्ण दृव्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इह लोक 
परछोकके छिये प्रयोजनीभूत -साथनरूपी जिसके दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनेंद्रके मुखसे 
उत्पन्न शालसमुद्रसे निकली हुई बूंदके समान यह शात्र है। साथमे जगतका एक मात्र 
हित साधक है [ इसलिये दी इसका नाम कल्याणकारक है ] ॥ ६० ॥ 
इत्युआदित्याचार्यक्रत कल्थाणकारके स्वास्थ्यरक्षणाधिकारे 
गर्भात्पत्तिलक्षणं नाम द्वितीयः परिच्छेदः। 


0 
>+>5 04 


दा जल 


. झल्युप्रादिय्याचार्य कृत कल्याणकारक अंथ के खास्थ्यंरक्षणाविकार में -छु' 
विदयाबाचस्पतीत्युपाधिविभूषित वर्धमान पाश्नाथ शास्त्री द्वारा लिखित 
भावाधदीपिका का में गर्मोःपात्तिलक्षण नामक, 
... द्वितीय-परिच्छेद समाप्त इुआ। :.. 


----१(%#४८--- 


(३०) कल्याणकारके 
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अथ तुर्तीय परिच्छेदः | - 


वि कक जी के की आल पी 





,.... ;.. मंगलावरण च पतिकज्षा 

सिद्ध महासिद्धिस॑सकहेतु श्रीवर्भयान जिनवर्द्मानम । 

नत्वा प्रवक्ष्यामि यथोप॑देशाच्छरारमांथ ख संविद्ानम ॥१॥ ह 

भावार्थ:--जो सिद्ग॒तिको प्राप्त हुए हैं सिद्ध [मोक्ष] सुखके लिये एकमात्र कारण हैं, 
जिनकी अंतरंग बहिरंग श्री बढ़ी हुई है, ऐसे श्रीवर्दमान भगवंतको नमस्कार कर, सबसे 
' पहले शुरूपंदेशानुसार शरीरके विषम कहेंगे ॥ १ ॥ 

हु 7... अस्थि, संधि, आदिककी गणना 

अस्थीन्यथ प्रस्फुटसंधयश्र स्नायुरिशराविस्तृतमांसपदयः । 

संख्याक्रममात्ित्रिनवपतीत सप्तापि पंच प्रवदेच्छतानि ॥ २ ॥ 

भावा्ः--झस मल॒ष्य दरें तौनसौ अस्थि [हड्डी] हैं, तीनती संधि[ जोड ] और 
स्ावु (नें) नौ सौं हैं। सात सौ शिरायें [वारीक रगे ] हैं और पांच सौमांस पेशी हैं ॥९॥ 


घमनी आदिकी गणना | 


नाभेः समंतादिह विंशतिश्व तिर्यक्चतख्नश्व धन्य उत्ताः ! 

निर्य्य तथा पोडज्ञ कंदराणि रिक्तां च कूर्चानि पडेवमाहु; ॥ ३॥ 

भाषार्थ:--नाभिके ऊपर और नीचे जानेवाली धमनी ( नाओ ) वीधत हैं 
अर्थात्‌ ऊपर दस गयी हैं, नीचे दस गयी हैं । और इधर उधर चार [ तियकू रुपसे ] 
धमनी रहती हैं |इस अकार धमनी चब्बौस हैं | सोलह कंदरा [ मोटी नसे ] हैं।। कूर्च 
[ कुंचले ] छह हैं.॥ ३ -॥॥. ता 


_रॉसववंसाः ” इत मकर घना ता ली गा दर दा चाधोगामिन्यशत: 
३ ;' ४ ने है। इसलिये “ ससंतात ” शब्द का 

'चारों तरफ, ऐसा होनेपर मी यहां ऊपर और नीचे इतना ही अहण करना -चाहिये | इसी माधव 
ऑचार्य प्रवरने स्वयं, “ तियेक्च॑तर्म्म्ध धमन्य उक्ताः ” यह लिखकर व्यक्त किया है 
अन्यथा खमंतातूसे तिर्यकू मी अहण हे जाता है | ह ' 


| न्‍ हे ५ है| 
सूत्रव्यावर्णनस्‌ (३११) 


जब यह 06 4 
. मांसरज्जु आदि की गणना। 
दे मांसरज्जु त्वच एवं सप्त | स्रोता तथाष्ौ च यक्ृत्प्लिहाःस्युः । 
आमारुपकाशयभूत नित्य | स्थृूलांत्रपॉक्तिः खल पोडशव ॥ 9७॥ 
भावाय---मांसरव्जु (बंधनेवाली मांसरव्जु) दो हैं | त्वचा [चर्म] सात हैं | स्नोत 
आठ हैं. एवं यक्वत्‌ व (जिगर) प्रिहा (तिछी) एक एक हैं | तथा एक आमाशय (खाया 
हुआ कच्चा अन्न उतरनेका स्थान जिसको मेदा भी कहते हैं) और पक्काशय (अन्नको पकाने 
वाला स्थान) के रूप में रहनेवाली स्थूछ (बृहद्‌ ) आंतर्डायों की पंक्ति सोलह हैं ॥ ४ ॥ 
मर्मादिककी गणना। 
सप्तोत्तरं मर्मशर्त प्रदिष्ठ । द्वाराण्यथात्रापि नवैव देहे । 
लक्षण्यशीतिश्व हि रोमकूपा । दोषात्रयस्थृणविशेषसज्ञा: ॥ ५ ॥ 
भावार्थ:--शरीर में एकसौ सात .१०७ मेर्म हैं। नौद्वारे ( दो आंख में, दो 
नाक में, दो कान में, एक मुंह में, एक गुदा में और एक ढिंग में ) हैं, अस्सीझाख 
रोम कूप ( रोमोंके छिद्र ) हैं | एवं स्थूण्‌ ऐसा एक विशेषनाम को 'धारण “करनेवाले 
( बात, पित्त, कफ, नामक ) तीन दोप हैं ॥ ५॥ 
दंत आदिक की गणना। * 
-द्वर्जिशुदेवात्र च दंतपेक्तिः ) संख्या नखानामप्रि विजेतिः सात 
मद सशुक्रे च॑ समस्तुर्छंग । प्रत्येकमेकांजलिमानयुक्तम | ६॥ 
भावार्थ:--छस इंरीरमें दांत वत्तीस ही रहते हैं अविक नहीं, नखोंकी संख्या 
भी चीस है | मेद शुक्र व मस्तुहंंग इनके प्रस्ेकके प्रमाणै एक २ अंजली है॥ ६॥ 


बसा आदिकका प्रमाण । 


सम्यक्ञयोउप्यंजलयो वसायाः । पित्त कफश प्रसेतिश्र देहे । 
प्रत्येकमेक॑ पढिह प्रदिष्ठा । रक्त तथाधोदेकमात्रयुक्तम्‌ ॥ ७ ॥| 


१---जिस स्थान पर, चोट आदि छगने से (प्रायः) मनुष्य मर जाता हैं उस स्थान विशेष 
को मर्म कहते हैं । 

२--मल आदि के बाहर व अंदर जाने का मार्ग. ( सूराक, वा-छिद्र, ) 

३---मेद आदि के जो प्रमाण यहां कहा है ओर आगे कहँगे वह उत्हष्ट प्रमाण है 
अर्थात्‌ अधिकसे अधिक ( स्वस्थ पुरुषके शरीरमें ) इतना हे सकता हैं। इसालिय स्वस्थ उद्ध व 
व्याधिग्रस्त के शरीर में इस प्रमाण में से घट बढ भी हो सकता है। है 

४--प्रसति-८ तोले. ५. आढक-२५६ तौले, 





नस चिकन अवीलभिकल गा जा 
विवश जा अर 
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भावा्द-- इस शरीफ बच्चा [चिर्वी] तीन जेजलि अमाण रहती हैं। पित्त और 
कफ अस्रेक छह २ प्रति प्रमाण रहता हैं एवं रक्त अर्थ आढक प्रमाण रूता हैं ॥[७॥ 

" सूचरादिक के प्रमाण 

मूत्र तथा भरेस्थपरिममाणं । मध्येडर्ध॑मप्यादकमेद दर्चः । 

देह समावय यथाक्रमेण । बिल स्थिता पंच च वायवस्ते ॥ <॥| 

भावाय--अरीरमें मून्न एक प्रस्थ प्रमाण रहता है| और मर अर्थ आठक 
रहता है, एवं देहमें व्याप्त होकर पांच प्रकारके वायु रहते हैं ॥ ८ ॥ 

पांचप्रकारके घात 

प्रणस्तथापानसमानसंज्ी । व्यानोउप्ययोदान इति अरदिष्टः । 

पंचैव ते वायव एवं मित्य-माहारनीहारविनिर्गमार्था! ॥ ९॥ 

.. भावार्थ---डेहमें आण वायु, अपानवायु, समानवायु, व्याववाबु व उदान बाबुके 
नामसे पांच वायु हैं | जो आह्यरको पचाने अदंर छेजाने आदि काम करती हैं | एवं 
नीहार [ मल्यूत्र ] के लिर्गमतकी ढिये भी उपयोगी होती हैं ॥ ९ ॥ 

मर्लतिर्गमन धार 
अक्षिण्ययाश्षृूत्कटचिकृर्ण च । कर्णे तथा कर्णन एवं गूथः । 
निष्ठीवर्सिहणकवातपित्तजिहादिजानां पल्माननेस्मिन्‌ ॥ १० ॥ 
भावाय+--आखोंसे आंसू व चिकना अक्षिमल, कानोंसे कर्णमल निकलता है, 
इसी अकार थूक, एसिंघाण, वात, पित्त, जिह्यामढ व दतमल इस अकार मुख्से अनेक 
प्रकारके मल बिकछते हैं || १०॥ 
सिंहाणकरञ्रैव हि नासिकायां नासापुदे तड़व एव गूयः । 
मूत्र सरेतः सपुरीपरक्त सवत्यधस्ताहिवरहये च ॥ ११ )) 
भावापः--पिंघाण नामक मल ही नाक से निकडता है । नाकके रुमें उसी 
सिंघाणसे उत्पन्न झुपकमछ निकव्ता है । तथा नविके दो रंश्रोंसे वीर्य व सूख, एवं मल व 
रक्त का ज्ञाव होता है || ११ ॥ 
शर्सरका अशुचित्व प्रदर्शन 


2२] सवक्षित्रधयेपमानों देहे नवद्वारगलन्मलाल्यः | 
ई वरत्युककदरोमहूपुकासरिक्षाप्पपदाश तज्जा: ॥ १२ ॥ 


१--अस्थ-६४ तेले, 





: सूत्रव्यावर्णनम्‌ (३३) 


बैल आम जज के भी बी की वन 








लिजडजपलजन 


भावार्थ/--इस पकार यह शरीर फूठे घड़ेके समात है जिसमे सदा राभ्रिदिन 
नव दवास्से मल गढता रहता है | एवं रोमकूपोंसे पस्तीना बहता रहता है निमें अनेक 
मं, भादि छोटे २ जीव पैदा होते हैं॥ १२ ॥ 

घममप्रेत की मेरणा 
.-' इत्थं श्र निजरुपद्ट कह जरात्य॑ धरणं वियोगः । 

जन्शतिदएं बद्ुनसय तित्ये तत्माल धर्मे पतिमत्र कुर्यात्‌॥११॥ 

भावार्थ;+--इस प्रकार यह शरीर खभावसे ही कष्ट (अशुचि) खरूप है। उसमें 
'बुहापा, -मरण व इष्ट वस्तुबोंका वियोग आदि और भी कष्ट हैं; जन्म लेना महाकष्ट है। 
इत प्रकार मनुष्यकों चारों तरफ से कष्ट ही कष्ट है । इसलिये मलुप्यको उचित है कि 
बढ सदा घर्मकार्यमें प्रद्मति करें ॥ १३ ॥ 

जआादिस्मरण विचार । 


एवं हि जातरय नरस्य कश्यचित्‌ | जातिस्मरत्त भवतीह फिंचित्‌ । 
. वस्माच्च तलक्षणमत्र सृच्यदे । जन्मांवरास्वित्वनिरूपणाय ततू ॥ १४ ॥ 
भावार्थ:--इसम्रकार (पूर्वोक्त कमसे) उत्पन्न मलुष्पों्में ।फ्रेती २ को कमी २ 
जातिस्मरण होता है | इसलिये उसका ठक्षण यहां कहा जाता है मिससे पूर्वजन्म व 
पएरजन्मका अध्तित्र सिद्ध हो जायगा ॥ १४ ॥ - 
आंतिस्मरणके फारण । 
शर्णादिके निलजबुरिसत्ववा । शाजजताधर्मबिचारगीरवब,। 
बक्तेतरणापिविशेषणोहूुवो । जातिस्परत्वे स्युरनेकहेतवः ॥ १५ ॥ 
 आाबार्थ:--आण जाते समय ( मरण समय ) बुद्धि और मन में नैमेल्य रहना, 
शालज्ञनका रहना, धार्मिक विचार की प्रबछता का रहना, ऋजु गतिसे जन्मस्थानमें उत्पन्न 
होना, सरल परिणामकी प्राप्ति आदि जातिस्मरण के लिये अनेक कारण होते हैं ॥१७॥ 
| »जातिस्मरणलक्षण । 


'. खुत्वा च॒ हृइवा च पुरा निषेषितान्‌ । स्वप्नाद्धयाचत्ससश्ाबुप्ानतः । 
साक्षात्खवजाविं परमां स्मर्रति वां । कर्मक्षयादोपश्षमाच्च देशिन; ॥ १६॥ 
: भावार्थ:---पहिेके जन्ममें अनुभव किये हुए विषयोंको,छुनकर या देखकर, एवं 
स्वप्न व भय अवस्थामें तत्सइश पंदाथौको देखकर उत्पन्न, तत्सदश अनुमानसे तथा मंति 
ज्ञानावरणीय कर्मके क्षय, उपशम व क्षयोपशमले मनुष्य अपने पूर्वभव संत्रेधी विषयोंको 
साक्षाव्‌ स्मरण करता है उसे जातिस्मरण कहते हैं ॥ १६॥ 


६ 


(३४ ) * बल्याणकारके 


प्रदधतिकी उत्पत्ति 


निर्दिश्य जातिस्मरलक्षणत्र व्यामह सहाऊूर्ति यथाक्रमाद्‌ | 

रक्तानिवे रेतसि जीवसंचरे दोपेल्गेत्ा गढविटगा भवेत्‌ | १७॥ 

भावार्ध:--इस अकार जातिक्मरणके लक्षणका विख्पण, कर अन्न मनुष्यके 
शरीरकी बातपितादि प्रकृति के तिपय में; वर्णन करेंगे | यथाक्रम गरभाशवंत्थ, रन आर 
चीरनिक्रित - पिण्डमें जिस समय जीवका सेचार ( जीवोत्पाति,) होता हैं;, उसी समय, 

' उस-जीसंयुक्त पिण्ड में जिस दोप की अधिकता हो, उसी, दोप की प्रक्राति बनती - ६ | 
यशि उस पिए्ड में फ््तिका आविक्य हो तो; उस मे उत्पन्न संतान की पित्त प्रदृति 
धोती है | इसी तरह अन्य प्रकृतियों को जानना | यदि तीनों दोष समान हों तो समे- 
प्रकृति बनती हैं ॥| १७ ॥ 


गे प्रात प्रकृतिके मनुष्यका रूक्षण। 


“ ।- दंतोंद्धवा या भक्ृतिस्तया नरः शीतातिविद्विदू परुष: सिरान्वित: 

« : | जांगर्ति राजों सतर्त प्रलापवान्‌ दौभीग्यवान्‌ तस्करवृत्तिभियः॥ ६८) 
* *  'मात्सयवानायविवर्जितो गण । रुक्षास्पकेशों नखदेतभक्षेकः । 
: रोगाधिकस्तृ्णणतिः खलो$स्थिरो निस्सोहंदो धावति मायकस्सदा ॥१५९॥ 
साक्षात्कृतप्न। कृशनिष्ठुरांगः  संभिञ्नप्दीं धमनीसनाथः। 

पैयेंग हीनोउसियराुद्धिरल्पः सप्मे- च.शलाग्रनभोविह्री ॥ २० ॥ 


भावा्ः--बात प्रकृति का मनुप्ष शतिद्ेपी, आधिकंव कठिन सिरशेवोसे युक्त 
होता है, रात्रिम (' विशेष ) जागता है व सदा बडबंड करता रहता है एवं वह भाग्यं- 
छीन, चोर बे दुनियाको अग्रिय, मत्सरी सब्जनों के गुणों से रहित, रूक्ष व अल्पकेश 
. सहित, नख ब दंत को सक्षण करनेवाठा, अधिक रोगसे पीडित, फुर्तीति चलनेवाला, 
दुर्जन,, अज्यिर जिसका . कोई मित्र नएों होते, विशेष दौड़ने वाठ्य एवं हसेशा 
' शानेतद्यम होता £ | एड साक्षात्‌ .रंतल, क्श' व निष्ठुर ( खरदरीपन आदि, .हिये हुए ) 
शररीखाढ होता है. आर“जिसकेः दोनों  पाद फटे रहते हैं । अधिकृपमनिसे व्याप्त 
रहता है: | धर रहित अत्यिर, व अल्प बुद्धियाल्म होता है । तथा खप्त में पर्वत ,के 
अआम्रभाग व आकाश में विहार करता है अथीत. पर्वताप्रमाग व आकाश में गमन करने 

- बेन भ्वप्त टेखता ह ॥ १८ ॥ १९॥ २० ॥ 


० 
फ्र 


सूपन्या5- नम (३७४): 


+ ५०००० ५5-०० नमशतव्नलक २-०... 


पिछमरातेके मनु य्यका लक्षण 


पिच्तोझ्ध॑वायाः प्रकृतः सकाशात्‌ | ्रोधाषिकरतीकेणतरः परगंत्भ:) 
सस्वदनः पंतिसिंरावितानः | यतः प्रियरताम्रतरोष्ठतोरू! ॥| २ | 
भधान्वित। शरतरोज्परव्नप्यो। वाग्मी कविदांचक्रपाठकः स्यांत । 
शिल्फावीणः छुशलो5तिपीमान्‌ । तेजोडपिकः सत्यपरोउतिंसल! [| २२ 
पीतो5तिरक्तः शिधिलोष्णकायों । रक्तांबुजापस्यकरांध्रियुग्म: | 
ल्लिप्रे जरातः खंलतामछ॒ए: सौभाग्यवान्‌ संततभोजनायी ॥: २३.॥ 
स्प्त चुदणीभरणानि पश्ये । हंजासजों<छत्तकर्मांसपर्गान्‌ | 
“»« अैल्काशनिमस्फुरदभिराशीर। पुष्पोत्करान्‌ किंछुककार्णिकाराम.॥.२४ ॥ 
>' वावा4:---रिक्ति अकृतिका, मनुष्य ऋषी, तिबण वुद्धीवाछा, चतुर, पएसीनायुक्त 
' पीतत्र्णकी सिसयुक्त, प्रिय, छाढओष्ट व ताहुसे युक्त, बुद्धिमान्‌,- झूरु- 
अभिमान या धि्ाईसे बुक्त, वक्ता, कवि, दाचक, पाठक, शिल्पकलामें प्रवीण, कुशल, 
अत्यधिक विद्वान, पराक्रमी, सत्यशील, बलवान, पीत, रक्त, शिधिक व उप्ण कायको 
घारण करनेब्राठ्ग, छाल कंमंठके समान हाथ परको धारण करनेबालां, जह्दी बुंढापेसे 
पीडित, खिल [ बालोंक्रा उख्ड जाना ] रोग सें पीडिंत, सौभाग्यशार्ल,' संदा भोजनेच्छु 
हुआ करता है एवं खप्नमें सुवर्ण निर्मित आमरण, घुघुची का ' हारं,”'लांक्षारंसे, मांस 
बगेरह, उल्कापात; विजली; तथा प्रय्वाडित अग्विरांशि, किंशुक; (पढाश) कोर्णेकारं [ढाक] 
( कुनर ) आदि छाल्वर्ण वाले पुष्प समूहोंकों देखता है. ॥.२१.॥ २२ ॥ २३.२४ ॥ 


..... »--- - -कफप्रकृति के भनुष्यका कक्षण ! ताइव हद हलण 


फष्मोहवायाः पद्तेनरः स्थान्मेधापिकः स्थुरूतंरः परसेच्ः। 

- दूबोकुरश्यामलगात्रयह्िलः कतज्ञः मंतिवंदवर। ॥ श५ की 7 

मान मृदंगांबुदर्सिहघोपः स्निम्पेः स्थिर सन्मधुरमियंश्। / हु 

“« ग्रांपु्वीर्याधिकपेर्ययुर्कः कातः सहिष्णुन्वैसनेर्विहन! ॥ २६ ॥ 7 का 
शिक्षाकलावानप्ि शीधघरमेव जाई न शक्तों सुभगः सुनेत्र: [ तह“ 

इंसाव्यपत्नोत्मलपण्टवापीसोतसिबिनीः -पश्यति संप्छुश्ः ॥ २७ ॥| | 
भावार्थ:--कफ प्रक्तार्तके मनुष्यको बुद्धि अधिक होती है. , वह: मोटा. असने 
चित्तयुक्तं, दभ के अंकुर के समान सांबलावर्णवाढ्ा, कंतज्ञ, दूसरोंक्रे, साथ बद्भुवर,.अ्रमितत, 

मुदंग,, मेघ व लिंहके समाने ( कण्ठंखर ) , शह्युक्त,  स्नेही, लिराचित, - 


4. ५ ६ 


हब 
5 ० 








जज मत 


१--ुजा, इति'पाठांतरं ||, :ः 





(३६ ) कृल्याणकारके कर मर 
मीठे पदार्थीका प्रेमी, माु्यगुणसे युक्त बीर, धीर, मनोहर, सदिष्यु 5 
दुःख, शांत, उष्ण आदि को सहन करनेवाल्, व्यसनरदित्त, वह म 
( इनमें प्रवोध ) सीघ्र जाननेमें असमर्थ अर्थात्‌ गम्भीर, छुंदर शरीर धारक, कप 
होता है, और स्वप्न में हंस पक्षी, प्च, नीलकमल, शुक्ल, बापी ( क्षुओं ) व घदाक 
देखता है ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
- क्षे्कक्षण कथव-पदिता 

इत्य॑ उसत्सत्मकृतिं विधाय | वश्ष्यामरे भेषजलक्षणायद्‌ ! 

सुक्षेत्रमपणगुणपशस्तम्‌ । खश्ात्मदत्मीकवियेदिहीददध ॥ २८ ॥ 

भावार्थ:---इस प्रकार अकृति ठक्षणका #िरूपण कर अब जीवब प्रदण फरने 
के लिये. योग्य श्रेष्ठयुण युक्त, छिद, नरककुण्डसहशा बामी व विपराहित प्रशस्‍्त फेर 
बणन करेंगे ॥ २८ ॥ 


विन न 





आऔधाणलिप्रहफार्थ अयोग्य छ्लेण । 
. .. देवालय प्रेतगणापैवास । शीतातपात्यंतहियाधिभूदम्‌ । 
. सोगावगाई बिजल॑ विरूप। निससाररुप्कप्वृक्षकत्पश ॥ २९ ॥ 
. ' फ्षैत्र द्रीगशग॒ह्मप्न॒यूतत । दुर्गेधसांद्रं सिकतातिगाठयू | : 
यज्ये सदा नीलूसितातिरत्त | यरयाअररापोवफमिएय्णम ॥ ३० ॥| 
«  भावार्थ:--देवाढय भूतप्रतादि के निवास भूमि ( स्मशान आदि ) थलेत 
शीतरप्रदेश, अत उष्ण प्रदेश अत हिमयुक्त अदेश, अत्यधिक जलबुत्त प्रदेश, 
तिर्जछ, विरूप प्रदेश, निस्सार रूक्ष, क्षुद॒इक्षें! के समूहसे युक्त, ऐसे पर्गत, 
पर्वतोके अत्यधिक गुका ( अंधकारमय ), गुफा, दुर्गंध से चुक्त, अधिदा ' दाझ 
; रेत सहित, नील, सफेद, अर्त्यत छाल्वर्ण, भस्मत्रणी, आकाशबर्ण व कबूतरदा यर्ण आदि 
है नीच “बर्णासे. युक्त क्षेत्र औषध ग्रहण करने के ढिये आयोग्य हैं. यर्याद ऐप 
“ अंदेशोमें उत्पन्न औषध ग्राह्म नहीं हो सकता है ॥ २९.॥ ३०॥ * 
के | औपधरग्रएणायथ प्रशस्तक्षेज । ेल्‍ 
“," , रस््पप्रोहाकुलफुलदछी लीलाफलालेल्महीरुहस्यप्‌ । 
: !४ ग्रापुर्यसोदर्यसुगेधवंधि पर्प्ठपुष्ठौरुरसम्रधान ॥ ३११५॥ - 
। : मुखादुतीय॑ ससम॑ सुरूप॑ साधारण सवरसायनाव्यम्‌ । 
तेल उक्ृष्ण मृदुस॒भसन्न जय सदा होपपसंग्रहाय | ३१५-॥ ८ : 


सूत्रव्यावणैनम्‌ (३७) 


3०७६ ५५/०५२०७ ५००५ ७. 


है; शदार्य :--जह्टां अंबुरोंसे 
पड 20.3 हज नये २ अंकुरोंसे व्याप्त प्रुछितर्तायें उत्पन्न होंती हों, 
कल के ! फल मधुरता, सुंदरता व सुगंधि छारदी हो, जहां पर मधुर आदि 
पा सथ हा मात्राले ब्या् हों, जहांका पानी अत्यंत खादिष्ट हो, जो समशीलेष्ण 
दिश हो, हुझूप हो, सत्र स्सायनोसे युक्त साधारण देश हो, काले वर्ण युक्त मृहु प्रसन्न 
जमीन ऐ, ऐसा क्षेत्र ऑपध संग्रहके लिए योग्य है॥ ३१ ॥ १९॥ 
छुक्षेजेत्पत्र अप्रशस्त औषधि |. 
“- अज्ापि अजातगहीपर्ध यद्ावानराधातपतोंयमार्गि! । 
सझाशनिपस्फुस्कीय्वारः सेवाध्यमाम परिव्जनीय ॥ र३ ॥ 
५ थादार्थ:--ऐसे सुक्षेत्र में भी. उत्पन उत्तम औपधि, दावानल, घूप, जल आदिसे 
और झण) दिनदी, कीड़े, हवा आदि कारणसे दूपित हुई हो. तो उसे भी छोडदेनी 
जाहिये ॥ ३२२ ॥ 2 





पे प्रशस्त औपधिका लक्षण 
. . झा एुउप छुरऊ सुगंध । पृ सुख पथ्यतर्म पवितम्‌ । | 
एाद्षांत्फदा घ्टफले मणस्ते । संगस्तुत्ताय परिसंगरहीत ॥ रे४ ॥. 
शापार्णथ/--5६ आप खल्प क्यों न रहे परंतु खुरूप, झुस्‍स, घुगेघ, सुखकारक, 
छादिए, पश्यरेप, शुद्ध न सालाकर्प्रद होती है, वही प्रशस्त है। ऐसी औषधि चिफित्सा- 
कर्म केलिये उंम्रदणीय है ॥ ३२४ ॥| के 
परीक्षाएमिक ऐर औौषधप्रयोग करना चाधिये 
एप्प शेपेधपाहुरारि-व्याधिस्वरूप सुतिशी क्ष्य दर्स। - 
सेआदिंस्याहु दंदातिधोराल । सैनाधिक तदिफिलादिदीष ॥ ३२५ 0 
शादार्र:-- उपर्युक्त प्रकारकी निर्देष औपधिका प्रयोग यदिं रोगीकी 'अप्नि, वैग्न, 
बट; देश, काल, रोगजरूप आदिकी देखकर किया गया तो वह शौँध मयेकर रोगों 
को भी साश करती है। यदि औपध दोपसहित हो या अप्नि आदि का विचार ' न करके 


घयोग किया जाय तो विफल होताहे ॥ २५ ॥ 


4 ९ 


शंबिक्भानारें औषधिप्रयोग करनेका फू है 
«2 दे पकाला। विदाइतीदात्यध्यानविष्वंभविभोएनादी । 
भूस्छोतंदरे[मिविदाहोदात्याशआान हे शिता च 
पाजाधिक पीपधमत्र दर्च । छुबीदजीग विषभाभितां चे॥ रे ६॥ 


भावारयः---गजसे आविक औपधिका प्रयोग करें तो मूच्छी, मद, ग्लानि, दाद 
आदि अनेक. रोगोकी 


पीडा, अफराना, मेल्का अंबरोध, अम एवं अजीर्ण व विष॑मांमि 
। 'ह्यत्ति होती है ॥ ३६ ॥ 


(३८ ) कैम्याण॑कारक 


ऑऔदद प्रयोग विधान । 


होने लवकिंयित्करताओपति तस्मात्सम सांधु लियोजनीर्य । 

दत्वाल्पमल्प दिवसत्रयेण भात्रां विदृध्यादिह दीपशांत्स ॥ रे७ ॥ 
“० 'भावा्थ+---यदि हीन- मात्रासे औपधि प्रयोग किया जाय, ता वह पठकारी 
नहीं होता है. | इसछिए [ न॑ हीनमात्रा हो न अधिक ] सममात्रासे ठीक २ प्रयोग कंरना 
चाहिए | ( प्रयल करने पर भी, अग्नि आदिका प्रेमाण स्पष्ट माद्म नह्ों तो ) दोप 
शांतिके लिए, अल्पमात्रासे आरम्भकर थोढा २ तीन दिन तक बढाकर, वन्य सात्राकों 
निश्चय कर छेना चाहिए ॥ ३२७॥ 4 ७ हैते 

जीणीजीणे ओपच दिल्लार | ः 


सर्वाणि साद्रॉणि वरोपधानि वीर्याधिकानीति पर्दति रज्ञाः | 
सर्पिविंडंगाः सह पिप्पलीमिजीणा भव॑त्युतमसदगुणाब्या। || ३२८ ॥| 
भावार्थः---संपूर्ण आई अर्थात्‌ नये औषधियोंमें अधिक शक्ति हैं. ऐसा तम्ह 
लोग कहते हैं | लेकिन; बिडंग, पीपछ, और घी 'ये ' पुराने होनेपर नये के अपेक्षा 
विशेष गुण युक्त होतें हैं ॥ ३८'॥ के 
के स्थूछ आदि शरीरभेद्‌ कथन | 


सूहकमारपजसंविधानमुक्ला तु देहमविभागमाह । डे 
स्थूलः कृशों मध्यमनामकंश्व तत्र प्रधान खलू मध्यमारूयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
भावार्थ/--इस प्रकार औषधिके संबंध में आगमानुसार कथनः कर: शव- देहके 
मेदको कहेगे' | 'बह देह, कृश, स्थूछ व मध्यमके भेदसे तीन प्रकारका.है ।--उसमें,मृष्यम,,. .- 
नामक देह प्रधान है ॥ ३९ ॥ हु 
का, प्रशंशस्ताप्रशस्त शरीर विचार 3 5 
३: “4 लप लव 74088 भाराखयानादिएु वर्जनायी । | 
श्थास्वपि सर्वयेष्ठः सैर्बात्मना मध्यमदेहयुक्त).॥ ४०-॥ 
._- भावायेः--स्थूछ व कश देह अत्यंत तिथ हैं| एवं. भारवहन, घोडेकी सवार 
» आऔदिकार्यमें ये दोनों शरीर अनुपंयोगी हैं | सर्व अवस्थावों में, पर्व तरद से, सर्वका 
मध्यम देह ही उपयोगी.है॥ 2० ॥ 
; स्थूछादि.शरीर की चिकित्सा भी 
स्थूलस्प-काइ्य करणीयंमत्र रूदयोपपेभेजनपानकायें:। 
लिम्पेस्तथा पुष्टिफर:कऋश सये पथ्यैससदा मध्यमरक्षणं स्थात्‌)॥ ४१ ॥ 


४६ $कप+ 3५ पततनध्टलज > 955 
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भावारब:--सद्ा रूक्ष ओषांधे, भोजन पान -आदिकोंसे स्थूछ झतेर को कक्ष 
करना चाहिये, इृश शरीरको त्विग्य तथा पुष्टिकर . ज़ौपणि, अन्न पानोंसे पुष्ट बनाना 
चाहिये, और प्थध्यसेदत से मध्यम देहका रक्षण करना चाहिये अर्थात्‌, स्थूछ। ब कृश 
होने नहीं देवें ॥ ४१-॥ | ह 

, साध्यासाध्य विचार ह 

दोषे; खूभावाच्च कृशत्वश्ुकत दोपीरूधव लाध्यतर्म बृंदंति । . 

स्वाभाविक इच्छृदम निदांत बत्नाच्च तदुंदगमेद काये ॥ ४९. ॥... 

भादार्थ:--छश दारीर एक तो दोपें से उत्पन्न दूसरा स्वाभाविक, इस प्रकार 
दो भेदसे युक्त &। दोपोंसे उत्पन्न साध्य कोटिमें है, परंतु स्वाभाषिक कृश, अत्यंत 
कठिन साथ्य हैं |, उसको प्रयलल कर पोषण, करना ही पर्यात है ॥ ४२ ॥ 

स्थुलशशिरका क्षीणकरणोएाय । 

रुणलस्प विलय एददृति तज्ज़ा विरेषनैश्नोगविशेषजांतैः।....., -; 

ख््ल कहठुतिक्बर्ग्राह्मरमैषज्यविधानभिए ॥.४३॥ |, 

भादाप+---धूछ शरीर वालेकी [ छश करने .के लिये ) विरेतनन, के नाबा- 
प्रकारका योग, रुक्ष, कपाय, कढ़, तिक्तादिक औषधिवर्ग, व तत्सद्श आहास्रहण 
जञादि उपयुक्त है; ऐसा-आयुरबेदश--छोग कहते हैं || ४३ ॥ 
/ नरदी ह 5. शीणशरीर को लमकणोए्य । , :-, 

छ्लीणस्य पारनाश्यितः भशरत । भुकत्वोत्तरं क्षीस्मपीह देयशू । 

नंत्यादरहैः कवत्यरहेवी ।. निर्त्य तद्मिः परिरक्षणीयः: ॥. ४४ ॥. ... 
आावार्थ--झद्ा शरीस्वाढेको भोजन के बाद दूध या पानीको पिछाना :चाहिये। 
वे नस्थ, अबलेह, कवल्म्रहण आदि यथावोग्य उपायोंसि उसकी' अभि की सक्ष 


रक्षा करें ॥ 9१ ॥ 


# 3 «६! 


|; पध्यमशरीर सक्षणोपाय। 
वास्वी दर्सते से च-सध्यमाख्यों बर्षास बरसित विदधीत वस्य। ' 
वरेचर्न शारदिक विधानम्‌ | सस्थस्प सरक्षणमिप्टमाँयें! ॥ ४५.॥ 
ै भावाथे।-८म शत शरीस्वाडेको वरसंतकऋंतु्में वमेन कराना ,चहिये वर्षी- 
तुमे बध्षिकर्मका योग कंस्ता चाहिये, एवं शरत्कालमें विरेचन देना चाहिये, इस प्रकार 
मध्यम झरीखाले के स्वास््यकी रक्षा करनी चाहिये ॥ ४५ ॥ 


की कण, रण में वाइ। व रख हे पिच का प्रकोप ऋतुस्वभावसे होता 
$४ 
: के मीतनेके लिये वधाक्रम वन) ब॒ल्ति व विसेवन दिया जाता है। 





। । शन दो 


(9०. -कत्पाणकारके 


प स्वाध्य्य पाक कारणोफा-परिहार। * 
८+० अत्यम्लरुक्ापिकमोजनाति-व्यायागदातावपगेशुनानि | 
नित्य तदैकस्य रंसस्य सेव । वज्योति दोषाइइकारणाति ॥ ४६ 
भावार्थः--अत्मविक सटे पदार्थ, रूक्षपदा्थोसे युक्त भोजव, अंत्यधिफन्वायास 
करना, 'झत्यधिक हवा खाना, जत्यविक धूप व गर्मी की सहन करना, अत्यधिक सेधुत 
सैबन करना एंव नित्य: एक ही रसका सेवन करना आदि बाते जिनसे दर्तीस्मं अभेक 
प्रकारदें रोंग उप होते हैं सदा बर्ज्य हैं ॥ ४९ ॥ | 
अटल 5 बावादिदोषों के फथन 
देह साधु निरूप्प रोगान्‌ वह्यामहे सतविधादमायीद्‌ । 
दाता करः पित्तमिति भतीता दोपा। परीरे खल संगर्दति ॥ ४७॥ 
भादार्थ:--इस प्रकार देहके भेद व उनके रक्षणोपाय आदि विषय अप्छीतरद 
निरूसणे कर अब आत्वायोके द्वार उपदिष्ट ' आगममार्गसे, ' शरीरस्थ रोगोंका विरएपण 
: करेंगे । इस शरीरमें वात, पित्त व कफके नामसे प्रतिद्ध तीव दोप हैं जो 'उहिका ऐोकर 
कषत्रक शोगोंकों उप करते हैं || ४७ ॥ 
; घातादि देपलक्षण। 
वाठ कट्टू रुक्ृतरश्रलात्मा पिच द्रव विवततरोष्णपीदए । 
दिस्प! कफ; स्वाटुरसो5तिमंद। स्वतो गुरु; पिच्छिलशीतल! स्पातू !(९८॥ 
मावाथ।--बात दोष फटु, रूक्तर व चढत्वभाववाला होता है। पिसंदेष 
द्रवरूप है, तीखा'ब उप्ण है| उसका वर्ण पीला हैं। एवं कफ लि. होता है, 
/ मधुर रसयुक्त व गाढा रहता है तथा उसका ख़मात्र बजनदार पिछापिछा वे हप्शा 
हैं। इस मकार तीनों 'दोषोंका रक्षण है | ४८ ॥| | 
कफ्का स्थान । 


आमाशये वक्षसि चोत्तमांगे कंठे । च संपिष्दखिलेषु सस्यक्ू । 

स्पित्वा कफ? स्वेश्रीरकार्य कुर्यात्स सेंचारिगरदशेन॥ 9९ ॥ 

भावार्थ+--उसे कफ को [ झुस्यतः ] रूने के स्थान पांच है। शेदक कफ 
आंमाशयमें, 'अवलम्बक कंफ वक्षत्यल ( छाती ) में, तपेक कफ शिर में, बोधककफ कण्ड 
: (भढे ) में. और झलेषक कफ सर्व संधियोंमें रहता है । इस मकार स्व्थानोंगें रूते- हुए 
संचार लभावयुक्त वातकी सहायता से सर्व शरीर कार्य को करता है| 9४९॥ 


> न्‍ «०५७: 


“४: १--+कफ के भेद पांच है। उस के नाम इस प्रकार है] फ्ैदक, अवरूमयक, तक, बोध 
और पके ) ( आगे देखें.) 


अिन्‍फमीकम भथ ५ ऋअज + 9०% | आओ ( ४; ॥|' ) 


पिचका स्थान । 


पववाशयामाशययोस्तु मध्य हल्बाचित्लोक्तयकृत्प्लिहास । 
पिच स्थित सवेशरीरभेव व्याप्नोति वातातिगमेव नीतम ॥ ५० ॥ 


भावार+---आमादय और पकवाशयके वीचमे, हृदय स्थानमें, पहिले कहे हुए 
यक्वत्‌ ( जिगर ) व प्लीहा के ( तिल्ली ) स्थानमें पित्ते रहता है और वह बातकी ढ्वार 
चलन मिलकर सर्व शरीरमें व्याप्त होता है ॥॥ ५० ॥ ्ज 


बाठका स्थान 


शोणीकटीबंक्षणगुप्तदेशें । वायु) स्थित+ स्वेशरीरसारी । 
दोषांश शातून्‌ नयति स्वभावात्‌। दुष्ट; स्वयं दृषयतीह देहस ॥ ५१ ॥ 
अचलम्बका--यह स्वशक्ति के बल से हृदय को वर देता हैं एवं अत्य कफ़त्पानो...े 
च.फ पहुंचाते हुए उनकी अवलम्न कसा है इसलिये इस का अवरम्बक नाम सार्थक है। / $ 
क्लेद्क/--यद आमाशय में आए हुए अन्नको छोदित [ घीला ] करता है, अत एव , 
पाचन दिखा में सदायक होता है। रे 
तपैक/--बह झिर में रहते हुए आंख, नाक आदि ग़छे के ऊपर रहने वाले इन्द्रियोँ की 
तृप्त करना दे तर्षण करता है। इस हेतुते इसका तपेक नाम सार्थक है। 
वोछका--यय जीम में रहते हुए मधुर अग्ठ आदि रतोंके शान [ बोध ] में सह्ायक 
हैता है । इसलिये इसका नाम बोधक है। ! 
स्लेप्सका:- प्‌ सम्पूर्ण हडियो के ओेड में रहकर, चिंकनाहट करता है इसलिये हड्डियों 
$ परव्पर राड खाने नहीं देता और गाड़ीके पहियों के बीच में छगाया गया तेल जिस प्रकार 
उनकी उपकार करता दे बैसे ही यह संधियों के मजबूत सत्ता है। इसालिये इसका लैष्मिक 
नाम भी सार्थक दे । ु पल र 
३-..पिच का भी पाचक आजेक, रंजक आलचक साधक इस प्रकार पांच भेद है। । 
ह रै जै रहता है। अल्नकी पचाता है इसी- 
प्राचका--6 आमाशय, और पक्का के चीच # 
लिये इसकी जठरामि मी कहते है अन्न के सारभूत पदार्थ और किट ही मछ ) को अलग 
श विसाग करता है। एवं स्वस्थान में हंते हुए अन्य पित्त के स्थानी में पित्त को श्वाना कर उन 
हा अनुग्र६ करता है| हा का मे 
का 2 8 के रहने का स्थान खा हैं। यह शरीर में काँवि उसने कसा है | 
रंजक+--ह गिंगर और पिछी से रहता है। और इन में आये हुए. स्वकों सा कर 
स्क बना ह्ता +( । ५" « हे * 
की रे होचिक/--यह आंख में रहता हैं और रूप देखनेमें सहायक होती है। 
साधक+--वह हृदय मे रहता है । बुढि, मेषा, अमिमान आदिकी उत्तर फंसा है। 
और अभिमेत अं के फिड करने में सद्वक देती 5 । 


हि 
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__ सब शररीरमें संदरण करनेबाला बार विशेषकर नितंबे प्रदेश, कटी, 
है| एवं ढठोप व रसादि घातु- 


भावाथेः 
जांचोंका जोड [रांड] व गुप्त अंदेशमें निवास करता हैं । शक 
ऑऔंकी, अपने खमाव से यथाध्वान पहुँचाता रहता ह | यदि कहाचित स्वर्थ दृषित 
होजा+ तो देहको भी दूषित करता है॥ ५१ ॥ 
प्रकुषित दोष सबको कोपन करता है) 
एको हि दोपः कुपितस्तु;दोपान तान्दपयत्यात्मनिवाससंस्थान्‌ | 
तेपां प्रकोपानिह शाखमगागौद्षक्षामहे व्याधिसभ्ुझुवाथान ॥ ५२ ॥ 
११९४७ आवार्थः--कोई भी एक दोप यदि कुपित होजाय तो उसके आश्रय (स्थान मे 
_ रहनेवाले ) समस्त दोपोंकों वह कुपितं-करता है बिसेस अनेक रोगजाल उत्पन्न ऐोते हैं । 


एँसे दोषप्रकोपोंके विषयमें अब आगम मार्गसे कथन करेंगे ॥ ५२ ॥ | 





१--थह्वंं जो नितम्बर आंदे वातका स्थान वतलावा है वह प्राण अपान, समान उदान, 
व्यान नामवाला पैचप्रकार के बातका नहीं है। छंकिन यह साघारण कथन है। अन्य जंग्रा में भी 
. एसा कथन पाया जाता है जैसे वातका स्थान छह है। आठ पित का स्थान है आदि । इस प्रकार 
कथन कर के भी पांचप्रकार के वातोंके स्थान का वर्णन प्रृथछू किया ए। डसका स्पष्ट इस प्रकार है। 
प्राणबारु+--यह हृदय में रहता हैं किसी आचार्य का कहना दै कि बद् मस्तक में रहता 
न कण हे डर . >> 3 
है। लेकिन छाती, व कण्ठ, में चलता फिरता है | साया हुआ अन्न को अंदर प्रवेश कराता हैं चुद्ध 
हृदय, इंड्रेय व मनः को धारण करता है अर्थात्‌ इनके शाक्ति की मजबूत रखता है । एन. धृक, 
छींक, डकार, निश्वास, आदि कायों के छिये कारण भूत है । 
हे उदानवायु+--यह छाती सें रहता है | नाक, नामि, गछ इन स्थानोपर संचरण करता 
है। एवं बोलना,प्गाना आदि से जो शब्द, या स्वर की उस्पत्ति द्वाती है उसमें यह साधनभूत है । 
... खमानवायुः--बह आमाशय, और पक्राद्य में रहता है इन दी में चलता फिरता है। 
हचु कप 
अग्नि के दीपन मे सहायक है| अन्न का अहण करता ६, ओर पचाता है सारभाग, और मलभाग 
की अलग २ करता है एवं इनको जाने देता है । 
अपानवायुः--यह पकाशयव में रहता है बस्ति ( मृन्राणय, शिभ्नन्दरिय, शुद इन सथानें। 
में चलता फिरता है। एवं चायु, मूच, मल मूत्र, झ॒क्क, रत, और गर्म, योग्य काल में बाहर 
निकाल देता है । 
व्यानवायुः--पह सम्पूर्ण शरीर भें प्नाप्त होकर रहता है लेकिन इसका ठहृस्नेका भुख्ये 
स्थान हृदय है। चलना, आक्षषण, उत्तेषण आंख मौनना, उघडया, रस रक्त आदिको लेजाना, 
" पसीना, रक्त आदिको बाहर निकालना आदि, शरीर के ग्रायः सम्पूर्ण कार्य इसी यायु क अधीन है । 
८ मिलक तीनों “यह जो नियत स्थान-गतल्या है वह आविकृत देषोका है विक्त दोषोक्ा 
पल | एव ये दाप इन सुथानों के है। रहते हो जन्य स्थान में नहीं रहते हैं यह बात नहीं । यों ते 
#उसम्पूर्ण दोष सर्व शर्रर में रहते हैं । 
_ अदा एक ही दोप का पांच गेद वतलछाया है | छेकिन इन सब के रक्षण एक ही है। 
/ आन विशेष में रहकर विशेष्ठ काम को करने के कारण, जलूग २ नाग, व भेद किये गये है | 


| 


हे 


सूकवाान | (४३ 
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दोषप्रकोपोपशम के प्रधानकारण 
वाह्यातंरगात्मनिमित्तयोगात्‌ कर्मोदियोद्ीरणभावतों वा। 
प्षेत्राधगपोरुच!एयाह दोषा। अकोपोपशयी अजंति ॥ ५१ ॥ « 
भावार्थ।---अतिकूठ व्‌ अनुकूछ वाह्म व अंतरंग कारण से, व असाताव सातवे- 
दनीय कर्मके उदय व उददरणा से विपरीत, व अविपरीत, ढब्य, क्षेत्र काछ, 
भावसे, वात आदि द्वोपोंके प्रकोप व उपशम होता है | विशेष-प्रत्लेक कार्यकी-निणत्ति 
'के छिये दो प्रकारके निमित्त कारणेंको आवश्यकता होती है | एक बाह्मनिमित्त, 
“ व दूसरा अंतरंग निमित्त | रोगकी निरृत्तिके लिये वाह्य निमित्त औषधि, सेवा, उपचार - 
वगरह है | अंतरंग निमित तत्तरोगसंत्रंधी असातावेदनीय कमका उदय है । 
कर्मीकी सितिकों पूर्णकर फछ देनेकी दशकों उदय कहते हैं | एवं कमोकी स्थिति विन 
पूरी किये ही कमके फछ देकर दिरजमको सिद्भांतकार उदीरणा कहते हैं । सातावेदनीय 
कर्मेका उदय व असातावेदनीयकी उदीरणा मी रोगकी निद्ृत्ति केलिये कारण है । योग्यें , 
औषधि आदिक दब्य, औपविसेवन योग्य क्षेत्र, तथोग्य का व भाव भी रोगकी निदृत्ति 
के ढिये कारण है | इसलिये इन सब बातोंके मिलनेसे दोषोंके प्रकोपका उपशम होता है। , 
इन वातोंकी बिपरीततामें दोषोंका प्रकोप व अनुकूछतामें तदुपशम होता है ॥५१॥ | ५ 
आटे 'बतप्रकोप का कारण। पी न 
व्यायामतो वाष्यतिमिधुनादा दूराष्ववानादपिरोहणाद्ा | 
संधारणात्स्वप्नविपर्ययाद्या तोयावगाहात्पवनामिधातात्‌ ॥ ५४ ॥ 
श्यामाकनीवारककोद्रबादि दुरधोन्‍्थनिष्पावमसरमाः 
मुह्मतकीतित्तकंपायश्चष्कशाकादिस्क्षादिल्पुमपोगेः ॥ ५५ ॥ 


'हर्पांतिवातातिहिमप्रषावात्‌ जुंभाक्षताद्रादिविधातना ९5 द्वा। 
रुप्षात्नपानिरतिशीतलैवां वात/प्रकोप+ स& नित्य ॥ ५६ ॥ 


भावाथे।--अंति व्यायाम करनेसे, अति मैथुन करनेसे , बहुत दूर पैदल" मार्ग 
चढनेसे, कोई सवारी बगैरहमें चढनेसे, अधिक वजन ढोनेसे, थक श्‌ समय नींद नहीं 
करनेसे पानींमे प्रयेश् करनेसे (अधिक तैरना आदि) बाबुके आघात्से , समाधान, नौवारक 
तिन्नीकी 'बरावढ, कोदों, खराब पान्य, शिम्त्री धान्य (सेम का जातिविशेष ) कि 

मूंग, अडहर, तौखा, कषायलछा, झुष्क, और र्क्ष साग आदि एवं रुघु प । 
कर अति हर्ष, अतिवात, जेखम होना, जंभाई, बरफ गिरना, आदधात 
8303 लक हे अतिशीत अन्न पानके प्रयीगसे हमेशा वात कुपित द्ोता है| 
आदिसे, ं 


॥ ५१ ॥। ७५७ ॥ ५ ॥ 
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. पिन्नप्रकोप के कारण 
शोकाधिकक्रोधभयातिहर्पाचीओपवासादतिमैथुनाच्च |] 
कट्ठम्लतीहणाततिपडुप्रयोगात्‌ संतापिभिः सपपतेलमिश्रः ॥ ५७ ॥ 
पिश्याकतैलातपशाकमत्स्थे: छागाविगोमांसहुलत्थगृपः | 
तत्राम्लसौवीरसुराधिकारैः पित्तप्कोपो भवतीह जंतोः ॥ ५८ ॥ 


भावार्थ:--अधिक शोक, क्रोध, भय, और हर्षसे, ती्र उपचास व अधिक मैथुन 
करनेसे, क॒ठु ( चरपरा ) खडट्टा, क्षार आदि तीशण, एवं नमकीन पदार्थीके अविक सेवन 
' से सरसोंके तेलसे तछा हुआ पदार्थ, तिछका खछ, तिलके तछके भक्षणस, धुप्का सेवन 
से उष्ण शाकोंके उपयोगसे मछछी, बकरी, भेड, गाय, इनके मांस, कुलथीका यूप् (जूस) 
खट्टी कांगी, और मदिराके सेवनसे शरीर पित्तप्रकोप होता है ॥| ५७ ॥ ५८ ॥ 


कफप्रकोप के कारण । 


. नित्य॑ दिवास्वप्नतयाव्यवायव्यायामयोगादुरुपिच्छिलास्छ | 
स्निर्थातिगाढातिपठुप्रयोगेः पिष्टेशन॒दुग्धाधिकमाष भक्ष्यैं: ॥ ५९ ॥ 
दध्वालसंधानकपृष्ट भाज्ये; बहीफरेरध्यशनरजीण: । 
अत्यम्लपानेरतिशीतलाजः इलेष्प्रषका सभुपृति नणाम्‌ ॥ ६० || 


| भावाथ:--अति नित्य दिनमें सोनेसे, मथुन व व्यायाम न करनेस, अधिक लिय- 

. - डिवाहट खट्टा श्नि्य (चिकना घी तू आदि) अतिगाढा या गुरु ओर नमकीन पदायाफी 
सेबनसे, अधिक गेहे, चना आदिके पांठि [आटा] इसका रस, (गुड, शक्कर आदि इश्षुत्रिकार) 
दूध, एवं उडदसे मिश्रित या इनसे बने हुए भक्ष्योंके सेवनसे दही, मदिरा आदि, सोधित 

: इद्रा्थ, मिठाई आदि सीज्य पदार्थ, और कृष्माण्ड. ( सफेद कददू ) के सेबनसे, भोजनके 
“ऊपर भोजन .करनेसे, अनीणस, आत्यंत खड़े रसोंके पीनेंसे, अतिशीतछ अब्नके सेबनस 
भजुष्योके कफ अकुपित होता है । ॥ ५९ ॥| ६० ॥| 


दोपोंके भेद 


प्रत्येक्सयोगसमूहभंगे! एस दशवात भवंतति दोषा: । 
रक्तच दोषेस्सह संविभाज्यं धातुस्तथा दृषकद्ष्पभावात्‌ ॥ ६१ ॥ 


>३०/३.-+०-क्टेल्च क> अननक-- 


१--दक्नालुसंदांस्क॑व दति पाठ॑तिर | 
--पंचादहीबात्र, इति पार्ठातर | 


सूत्रव्यावर्णनम्‌ (०५ ) 
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है भावार्थः--दोपोंके प्रत्थेक के हिसाब से तीन भेद हैं यथा-बात १ पित्त 
कफ ई संयोग [िंद] के कारण तीन भेद होते हैं. यथा-ब्रातापित हे 
पित्त ३, सननिपात के कारण ४ भेद होते हैं यथा-बातपित्तकफ ही अं कनआक 
२, मन्दपित्वातकफाधिक ३, मंदबातप्तिकफाधिक 42234 3%088 
हैं । रक्त की भी दोपोके साथ नो “आओ के पर ३ कक इक 
३५६ है अर्थात्‌ रक्त को दोष संज्ञा है । बातादिदूषेकों 
द्वारा दूषित होनेके कारण वही रक्त घातु भी कहलाता है॥ ६१ ॥ 
प्रक्रुपि तदोपोंका लक्षण 

तेपां प्रकोपादुदरे सतोद; । संचारक; साम्लकदाहदोषाा ॥ 

हिल वि तक दोपास्सस ख्यानतो लक्षणपुच्यतेजतः ॥ ६२॥ 

भावार्थ: ---उन वातादि दोपोंके प्रकोपसे, ऋमशः अर्थात्‌ बातप्रकोपसे पेटमें इधर 
उधर चछनेग्राली, तुदनवत्‌ (सुईचुभने जसी)पीडा आदि होती हैं | पित्तप्रकोपसे, खट्पना, 
दाह आदि छक्षण होते हैं | कफ प्रकोपसे, डकार, अरुचि आदि छक्षण प्रकट होते हैं | 
आगे दोपकऋमसे, इनके प्रकोप का छक्षण विशेष रीतिसे कहेंगे ।। ६२ ॥ 

बात प्रकेप के लक्षण ! 

संभेदोत्ताउनतादनानि संछेदनोम्मंथनसादनानि 

वि्लेपनिदेशनभंजनानि विस्फाटनोत्पाटनकैपनानि ॥ ९ ॥ 

विश्लेषणस्त॑भनजंभणानि- निःश्वासनाइंचनसारणानि । 

नानातिदु/खान्यनिमित्तकानि वातप्रकाप खल संभवति ॥ ६४ ॥ 

भावार्थः--शरीर द्ृथसा होना, कोई मास्ते- हों ऐसा अनुभव होना, सुई चुभने 
जैसी पीडा होना, कोई काठते हों ऐसा होना, कोई मसलते हों ऐसा अनुभव आना, 
शरीरका गछना, हाथ पैर आदि को इधर उधर फेंकना शरीरमें कुछ डसा हो ऐसा 
अनुभव होना, शरीरका टुकडा होगया हो ऐसा अनुभव होना; शरीर्में फफोले उठने 
जैसी पीडा हो, फठा जैसा अनुभव होना, कंप होना; शरीरके अंग ग्रत्येग मित्र रे 
होगये हों ऐसा अचुभव होना, बिलकुछ स्तब्ध होना, जे ।ई अधिक आना, आधेक झास 
छूटना शरीरका संकोच होना और प्रसारण होना इत्यादि अनेक अकस्मात्‌ प्रकारके 
दु।ख, बात प्रकोप होंने पर होते हैं ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
पिचप्रकोप लक्षण 


उष्मातिशोषातिविमोंहदाहधूमायनारो चकरोघातावाः 
देहोष्मतास्वेदबहुमलापा पिन्नमकोये प्रभवंति रोगाः ॥ ६५ || 





मरतास्वेदबहुमछापाः पिचस की । कक 
“7; कपिल, कक थे तीनों दोष पालक दूषित कसे हैं इसलिंण दूधक कहलते है 


(9 दे) कल्याणकारके 





भावार्थ+---अत्येत उष्णताका अनुभव ह्वोना, कंठ्शोपण आदि का अनुभव हे 
गू्छा होना, दाह होना, झुखसे घूंथा निकठ्ता सा अनुभव होना, भोजनमें अरुचि होना 
बहुत क्रोध आना, संताप होना, देह गरम रहना, अधिक पसीना आना, अधिक वडबडाना 
ये सब विकार पित्त मकेपसे उत्पन्न होने है ॥ ६५॥। 
कफ प्रकोप ऊक्षण 

सुप्तत्वकंड्युरुगाजतातिशेतलवशीवलमहतलवनिद्राः । 

संस्तंभकारो चकतास्परुकच प्मप्रकोपापगतामयास्तें ॥ ६६॥ 

भावार्थ:--सपर्शशान चलाजाना, शरीरका अधिक खुजाना, शरीर भारी होजाना, 
शरीर सकेद होजाना, शरीरमें शीत माद्म होना, मोह होना, अधिक निद्रा आना, स्तब्घ 
होना, भोजनमें अरुचि होना, मंद पाडा होना आदि कफके प्रकोपसे होनेवाले त्रिकार है 
अर्थात्‌ उपर्युक्त रोग कफके बरिकारसे उत्पन्न होते हैं ॥| ६६ ॥ 

प्रकुपिच दोपौंके वर्ण 

एपां भस्मातिरूक्षः प्रकटतरकपोतातिक्षष्णो मरुत्स्यात्‌ । 

पित्त नौछातिपीर्त हरिततममतीवासित रक्तमुक्तम | 

छष्मा स्िग्धातिपाण्ड! स भवति सकलेः संनिपातः सबर्णः । 

दोषाणां कोपकाले प्रभवति सहसा वर्णभेदी नराणम्‌ ॥ ६७॥ 

भावार्थ+--इल दोपोंके प्रकोप होने पर, मनुष्पेंके शरीरमें नीचे लिखे वर्ण प्रकट 
होते हैं। वातप्रकेप होने पर शरीर भस्म जैसा , कपोत , ( कबूतर जैसा ) व अस्त 
काछा होता है एवं रूक्ष होता है | पित्त के प्रकोप से , अल्यंत नीछा , पीछा , हरा , 
काला , व छाल्यर्ण हो जाता हैं | कफ के प्रकोप से, चिकना होते हुए सफेद होता 
है | जिस समय तीनों दोपों का प्रकोप एक साथ होता है उस समय, उपसोक्त सीनों 
दोषों के वर्ण , ( एक साथ ) प्रकट होते हैं ॥६७॥ 

संस्गाइोपकोपादधिकतरमिहालोक्य दोप॑ विरोधा-+ 

त्कत॑व्यं तस्य यत्नादुरुतरणुणवद्धेपलानां विधानम्‌ । 

सम्पक्सजआार्यथभागदिधिकृतमखिलं का लभेदे विद्त्वा | 

वेचेनोइुक्तकर्मम्रवगपडगुणेनादारादातुराणाम्‌ ॥ ६८ ॥ 

भावार्थ+---रोगियों की चिकित्सा में उद्धक्त , गुणवान्‌ वैद्य को उचित ह्ठै 
फि आयुर्वेदशात्र के कथनानुसार काछ्मेद , देशभेद्‌ » आदि सम्पूर्ण विषयों को अच्छी 
तरह से जान कर , इद्वंज , साल्रिपातिक आदि व्याधियों में दोषों के बछावलढू को 
अच्छातरहसे निश्चय कर, जिस दोप का, प्रकोप हुआ हो उस से विरुद्ध, अर्थात्‌ उसको 
. समन व शोधन करने वाले, ग्रुणाव्य ओपधियोंके प्रयोग, बह आदरपूर्वक करें ॥६८॥ 


इंति जिनवक्त्रनिगेतसुशासमहांबुनिधेः । 
सकलपदार्यविस्तृततरंगकुलाकुछुतः । 
, उमयभवार्थसाधनवट्द्रयभासुरतो । 
निस्तमिद हि शीकर्रनिर्भ जगंदेकहितम्‌ ॥ ६९९ ॥ 
भावार्यः--जिसमें संपूर्ण दृव्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इह छोक 

परछोकके टिये प्रयोजनीभूत साधनरूपी जिसके दो सुंदर तट हैं; ऐसे श्रीजिनेंद्रके मुखते 
उत्पन्न शालसमुद्रते निकली हुई बूंदके समान यह शात्र है| साथमे जगतका एक मात 
हित साधक है [ इसलिये ही इसका नाम कल्याणकारक है ]॥ ६९ ॥ 


इत्युग्रादित्याचायकृत कल्याणकारके स्वास्थ्यरक्षणाधिकारे 
सुत्रव्यावणैनं नाम तृतीयः प्रिच्छेदः । 


“--+६०४--- 


झट्युप्रादिसाचार्यक्रत कल्याणवारक म्रंथ के ख्ास्थ्यरक्षणाधिकार में 
विधाबाचस्पतीलुपाविविभूषित वषगान पार्थनाथ शाख्री द्वारा लिखित 
आवापदीपिका टीका में सूत्रव्यावर्णन नामक 
तृतीय प्रिच्छेद समाप्त हुआ । 
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अथ चतुर्थः परिच्छेदः । 





॥ कालस्य क्रमवंधनाजुपर्यतम्‌ ॥ 
( शारडलविक्रीडित ) 
मंगलाचरण और प्रतिशा 
यो वा वेल्यीखल त्रिकालचरित तैलोक्यगर्भस्थितं । 
द्रव्य पर्ययवत््थभावसहित चान्येरनास्वादितम्‌। 
नत्वा त॑ परमेश्वर निर्तारेपुं देवाधिदेव जिनसे | 
वक्ष्याम्यादरतः क्रमागर्तामिदें कालक्रम मुूजतः !॥ २१ ॥ 
भावार्थ:--जो परमेश्वर जिनेद्रममवान्‌ तीनछोकसबधी भूतमतरिष्यद्तमान 
काल्वर्तो' द्व्यपर्यायके समस्त विपयोंको सुगपत्‌ प्रयक्षरूपसे जानते हैं जो कि अन्य हरि 
हरादि देवोंके द्वारा कदापि जानना .शक्य नहीं है, जिन्होंने ज्ञानावरणादि कम रूपी झन्लु 
बोंको जीता है ऐसे देवाविदेव भगवान्‌ जिनेंद्रकों नमस्कारकर इतसमय क्रमप्राप्त काल्मेदका 
बर्णन आगमानुसार यहां हम करेंगे ऐसी अतिज्ञा श्री आचार्य करत हैं || १ ॥ 
कालवणन , 
कारढो5य परमो5निवार्यवरूवान्‌ भूतानुसंकालनात्‌ | 
संख्यानादगरुन॑वातिलघुरप्याथंतहीनों महान्‌ | 
अन्योअ्नन्यतरो5व्यतिक्रमगतिः सुक्ष्मअविभागी पुन । 
सो स्थात्समयोप्यमूर्तगुणवानावतैनालक्षणः ॥ २॥ 
भावार्थ।---संसारमें काल वडा बल्वान्‌ हैं एवं अनिवार्य दे | संसारमें कोई भी 
प्राणियोंकी यह छोडता नहीं दे | यह अनंत समयवाला है | अगुरुल्घु गुणसे युक्त होने 
के कारण उससें न्यून वा आविक नहीं होता हैं। और अनायनंत हैं । महान्‌ है। 
द्रब्यलक्षणकी इशिसि अन्य ह्व्योंते वह भिन्न हैं (ह्रव्यत्वसामान्यकी अपेक्षासे भिन्न नहीं है । 
अथवा छोकाकाशमें सर्वत्र उसका अस्तित्व होनेसे अन्यद्र॒ब्योस मिन्न नहीं है । धिरैपिले- 
बार क्रमसे चक्रके समान जिसकी गति है, जो सूक्ष्म हैं अविभागी है और अमूर्त 
गुणवाढा है एवं बर्तना ( आवर्तना )छक्षणसे युक्त है अर्थात्‌ सत्र द्वब्योंमें प्रतिसमय 
होनेवाल्य सूक्ष्म अतर्नीत पर्याय परिवर्तन के लिये जो कारण हैं । इस प्रकार काल 
संसारमें एक आवश्यकौय व अनिवार्य द्रव्य है || २ | 


:4-धफक- ० > रस तक "कह +े अय 4अकक७+७०७>+2+ ३. पता 


१--झस छोक में परमार्थ काढका वर्णन है | ३--जिसकी यति अविच्छित दे । . 


४ 4 ४.-अलनकक५»े, 


वान्याद्युणायुणविचार (४९ ) 
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सो<यं स्वाद्िविधोडलुमानविषयो रुपादपेती5मि 
लोकाकाशसमस्तदेशनिवितोप्येकेक एवागुक! 
कालो3रतीद्ियगोचर परम इत्पेव॑ प्रतीतस्सदा । 
तत्पूद्ों व्यवहार इल्भिहिितः सू्योदयादिक्रमात्‌ ॥ ३ ॥ 
भरवाये--सह काल प्रत्यक्ष गोचर नही है| अनुमातका विषय है| वह काल 
दो ग्रकारका है| एक निश्चय अर्थात्‌ परमार्थ कार दूसरा व्यवहार का है । निश्चय 
काल अमूर्त है अर्थात्‌ स्पशरस गंधवर्णते रहितः है'। छोकाकाशके प्रत्येक प्रदेशमें 
एक एक अणुके रुयमें स्थित है | वह इंद्रिय गोचर नहीं अर्थात्‌ अतींद्रिय केवल ज्ञानसे 
जिसका ज्ञान होसकता है वह परमार्थ अथवा निश्चय काढू है । इसके अछावा सू्योरिया- 
दिके कारणसे दर्ण मास दिन घडी घंटा मिनिट इत्यादिका जो व्यवहार जिस काठसे 
होता है उसे व्यवहार काल कहते हैं ॥ २ ॥ 
व्यवद्दारकाल के अवांतर सेद्‌। 
संख्यावीततण्श प्रतीेसमेया स्यादावलीति स्मृवा | 
सख्यावादलिकास्तयेवशुदितासोच्छूसरसश्ञान्विता: 
सह(ब्छ्ासगणी अवत्यातिदर्रं वोकस्सविस्दारत । 
दौदात्संपल्नों मंवेद॒हुयुतालिंशह॒बाबाडिका ॥ ४ ॥ ु 
भाषाय---असंख्यात समयोंको एक आवली कहते' हैं। संख्यातआबलियोंका 
एक उच्ककास होता है । सात उच्कूसोंका एक तोक होता है | सात तोकोंसे एक छत 


होता दै अब्तीस लबोंकी एक नाडी होती है ॥ ४ ॥ 
झ॒हर्त आदिके परिमाण | 
लाव्यी है च महूतमित्यमिहित जिंशन्हुहर्तादिन । 
पश्ष/स्याइशपचचेव दिवसास्तों शुक्लइष्णो सबो । 
पासाद्ादश पदच ते ऋत॒गणा: चेज्रादिकेशु ऋषात्‌। 
'. हे सेवाप्ययने तयोमिंलितयो+प हि संशाहता ॥५॥ 
भावार्थ+--हे ताबियोंसे एक रा होता है। तीस - मुह्रतीका एक दिन होता 
है । पंदद दिनोंका एक पक्ष होता है ।/उस पक्षका शुह्ठ पक्ष और क्ष्णपक्ष इस अकार 
दो भेद हैं। इन दोनों पक्षोंका न होता है | बह. मास चैत्र वैशाख आदि बारह 
गहालए पक्ष पुदल 7--एक पुदुल परमाणु “पे दाख एक आकाश “प्रदेश प्रदश्न स दूसर.. बे प्रदेशकाी मंदगावै से गमन करने के 


कलम 
लिये जितना उमय लेता है उतने काटिको पक समय कहते हैं 


-+०>-3«-कन-> 
से 


(५० ) , कल्याणकारओके . .. .. >> ० 


न जा] 


होते हैं उन चैत्र बैशाख आदि बारह मासोमें छह ऋतु होते हैं ताग' तीन 5 
एक अयन होता है। वह दाक्षिणायन, उत्तरोायनक रूपसे दो' प्रकांरका हैं । इन ढोन 


अयनोंके मिलनेसे एक वर्ष बनता है ॥ ५ ॥। 9 
ऋठछाविभाग । 


... ४ « आश्रशस्पान्मधुरुर्जितः शुविरिद्ाप्यभीपराइवरः | : - 
शबवत्तापकरी शरद्धिमचयों हमेतकः शाशिर। ॥ छह 
याथासंख्यविधानतः प्रतिपदे चत्रादिमासद्रय | 

० » गनित्य॑ स्थाहतुरित्यय ह्मिद्दित+ सर्वक्रियासाधनः! ॥ ६ ॥ 
भावार्थ--छव्से पहिला ऋतु वसंत हे -जिसमें मधुकी श्ृद्धि होती है अर्थात्‌ 
फूछ व फल फूलते व फछते हैं | इसे मधुऋतु- मी कहते हैं | इसका - समय चत्र व बद्माग्ब 
मास हैं। दुसरा ग्रप्मऋषु हजा,जप्ट व्‌ आषाद मासम होता हु | थ्ात्रण भाद्रपद वषाऋतुवा 
समय है. जिस समय आकाशमें मेघका --आउंवर रहता है] आख्रिन व कार्तिकर्म सदा 
सँत्पकर शरत्‌हक़तु होता है । मार्गशीर्ष व पौप मासमें हेमेतत्रबतु होता है जिसमें अल- 
घिक ठण्डी पड़ती है | माघ व फाल्गुनमें शिशिरत्रतु होता हैं जिसमें हिम गिरता 
इस प्रकार दो २ मासमें एक २ ऋतु होता हैं । एवं ग्रंति दिन सर्वकार्योके साधन स्वरूप 
छह्ों ही ऋतु होते हैं ॥ ६ ॥ ह 
प्रतिदिन में ऋतुविभाग । 
प्‌वाण्हे तु वसंतनामसमयो मध्यंदिन ग्रीष्मकः । 
प्रावृष्य -हापराण्हभित्यभिहितं ध्षोगमः प्रामैशा । 
मध्य नक्तसुदाहर्त शरदिति पत्यपकालो हिमो | 


| ०० आज. 


नित्य वत्त्सरक्‍त्केमात्मातादेन पण्णां ऋतुनां गतिः॥ ७॥ 
भावाथः->आतःकाठके संमयपर वसंत्कऋतुका काल रहता' है, मध्यान्हमें 
प्रीष्पऋतुका समय रहता है | अपरंप्ह अर्थात्‌ सांझके समयमें प्रावंट जैसा समय 
रहता हैं, रात्रिका आब भाग वरसातका समय है, मध्यरात्रि शरत्कालका समय है प्रत्यूप- 
काछिम ( प्रातः 9 बजेका समय ) हिमवंतऋतु रहता है इस प्रकार वर्षमें जिस. तरह छद्द 
ऋतु होते हैं उस्नीतरह प्रतिदिने छहों ऋतुवोंकी गति होती है ॥ ७ ॥ 
हु 


7 १-अल्येक दिनभें भी कौनसा देष किस समय संचये ग्रकोप. आदि होते हैं इसको जानने 
: के लिये, यह प्रत्येक दिन छह ऋतु॒वोंकी गति बतायी गई है। 





| 


धान्यादिगुणागुणविचार (५१) 
दोपों का संचयप्रकोप । ' 
ण - » - ीष्या कुप्यति: सहसंतसमय हेमंतकालाजितः ॥ 
- परावष्येव हि मारुत; प्रतिदिन ग्रीण्ो सदा संचितः ॥ 
“पित्त तच्छरदि प्रतीतजुलद॒व्यापारतोत्युत्क्ट  ,.. 
तेषां संच्रयकोपलक्षणीविधर्दोषांस्तदा निहेरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
भावार्थ--हेमेत ऋतुमें संचित कफ वसंतऋतुमें कुपित होता है। ग्रीप्मऋतुमें 
संचित वायुका प्राइट्‌.ऋतुमें प्रकोप होता है। और वषीऋतुमें संचित पित्त का प्रकोप शएकाल 
में होता है. | यह द्योपोंका संचय, व प्रकोप की विधि है | इस प्रकार संचित दोषोंकों 
इनके प्रकोष सूमयुभं बातको बस्तिकर्मले फित्तको विरेचनसें, कफ को बमनसे शोधन कर- 
ना चाहिये । अन्यथा तत्तद्योपोंसे अनेक व्याधियाँकी उत्पाति होती हैं ॥ ८ | 
विशेष---आउुर्वेद शाह्यमें दो प्रकारसे ऋतुत्रिमागका वर्णन है इनमेंसे एक तो 
चत्रमास आदिकों छेकर वसंत आदि छह विभाग किया है जिसका वर्णन आचाय श्री, स्वयं 
छोक न. ६ में कर चुके हैं । ढिततीय प्रकारके ऋतुविभाग की सूचना छोक ७ में दी है। 
इसीका स्प््ीकरण इस प्रकार है। 
भादपद आश्रयुज ( कार ) मास वर्षोऋतु, कातिक मार्गशीर्ष ( अगहन ) मास 


, शरदऋतु, पुष्यमाघमास हेमंततऋतु, फाल्युन चेत्रमास वसंतऋतु, वैशाख “ज्यें्ठमास प्रष्म- 


4३ 


ऋतु और आपषाढ श्रावणमास ग्राइट्क््तु कहलाता है | 
प्राइट व वर्षीऋत॒में परस्पर भेद इतना हैं. कि पहिझे और' अधिक ब्षी जिसमें 
वरसता हो वह प्रावट्‌.है और इसके पीछे ( प्रथम ऋतुकी अपेक्षा ) थोडी वर्षा जिसमें 


हि बर॒सता हो वह वर्षाऋतु है | 


4 


ध 


दोनोंमें प्रथम प्रकारका ऋतु विभाग, शरीरका बल, और रसकी अपेक्षाको 
लेकुर_है | ज़ैस वर्षो,शरद, हेमेतऋतुमें अम्ठलबण मधुररस वलूबान होते हैं और प्राणियोंका 
शरीर उत्तरोत्तर बढता जाता है इत्यादि | उत्तर दक्षिण अयनका विभाग भी इस्तीफे 


अनुसार है। ., 
दितीय विभाग -दोषोंके संचय , प्रकोप, व संशोधन्‌ की अपेक्षाकों छेकर किया 


हृ । इस छोकमें दोषेंकि, सेचय आदिका जो कथन है वह इसी ऋतुविमागके अनुसार 
है| इसलिये साराथ यह निकलता है कि, भाद्रपद आश्चयुजमासमें पित्तका, पुष्यमाघमें 
कफ का, और वैज्ञाल ज्येष्टमासमें वातका, संचय ( इकडा ) होता है| 

कार्तिक मार्गशीर्षमें पित्त, फाल्युन चैत्रमें कफ, और आषाढ़ श्रावण बात प्रकु- 


पित होताहे। .. हो 


(५१२) क्ल्याणकारके 
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दोषोंका संशोधन जिस ऋतुमें अकुपित होता है उस ऋतुके द्वितीय मासमें करना 
चाहिये | अन्यथा दोपोंके निगम्रह अच्छी तरहसे नहीं होता है। इसालियें वातका 
श्रावण, में, फितका, मार्गशीर्षमें, क्रफका, चेत्रमें, संशोधन करना चाहिये | 
वत्ष्ति आदिके प्रयोगसे संशोवन तत्र ही कसमा चाहिये, जब कि दोप अत्यधिक कुपित 
हों । मध्यम या अल्पप्रमाणमें कुप्रित हो तो, पाचन घन आदिसे ही जीतना चाहिये | 
प्रकुपित दोपोंस ध्याधिजतन ऋम | 
अद्धास्ते प्रसरेति रक्तसहिता दोपारतयकैकशों ! 
द्वोद्दों वप्यथंवा अयख्य इसे दत्वार एवान वा । 
अन्योन्याश्रयमाप्नुवंति विज्वता व्यक्तिप्रपन्नां; पूनः ॥ 
ते व्याधि जनयंति कालवशगाः पण्णां ययोक्त इलम्‌ ॥ ९ ॥ 
भावार्थ--सकथित कारणोसे प्रकुपित दोष कभी एक २ ही कमी दो २ 
मिकुकर कभी तीनों एंकसाथ कभी २ रक्तकों साथ छेकर, कभी चारों एक साथ, मिलकर 
 शरीरमें फेलते हैं | इस क्रमस दोपोंका प्रसर पंद्रह २ प्रकारके द्वोते हैं। इस तरह फैडते 
हुए स्रोतोंके वैगुण्यते जिस शरीरावयबकों प्राप्त करते हैं. तत्तदवयबोके अनुप्तार नाना 
अकारके व्यांधियोंकों उत्पन्न करते हैं जैसे कि यंदि उदरको प्राप्त करें 'तो, ग्ुल्म, अतिसार 
अग्निमांच, अनाह, विद्य/विका आदि रोगोंको पैदा करते हैं, वश्तिका आश्रय करें प्रमेह 
मूतकछू, मृतावात, अश्मते आदिको उत्पन्न करते हें इयादि | तदनंतर ब्याथियोंके रक्षण 
' व्यक्त होता है जिससे यह साधारण ज्ञान होता है कि वह ज्यर है अतिसार है, वमन है 
आदि । इसके बाद एक अवस्था ह्वोती है जिससे व्याधरिके भेद स्पष्टलया माछम होता है, 
कि यह वातिक ज्वर द्व या पैत्तिक! पित्तातिसार है या कफ़ातिसार आदि | इस प्रकार 
तीनों दोष काछके बशीमभूत होकर व्याधियोंको पद करते हैं | दोषोंके संचय, अंकोप, 
असर, अन्योन्याश्रय, ( स्थानसंश्रम ) व्यक्ति, और भेद इन छह अवस्थाओंके बलाबलको 
शाल्रोक्त रीतिपे जानना चाहिये | 
विशेष-जैसे एक जलंपूर्ण सरोबरमें और भी अधिक पानी आ मिल जाय तो चहूँ 
अपने बांधको तोडकर एकदम. फैल जाता है वैसे ही प्रकुषित दोप स्वस्थान को उछ्ंघन 
कर शरीरमें फेल जाते हैं: । इसीकें प्रसर कहते हैं | 
ः पंहढ ॥कार का प्रसर--.. 
. १ बात रे पित्त ३ कफ 9 रक्त (दो )५ वातापत ६ वातकफ, ७ क्रफफित 
(्‌ तीनों ) ८ बताफ्तिकफ ( रक्तके साथ ) ९ वातरक्त १० कफंरक्त ११ पित्तरक्त 
१३ वातापतरक्त, ३ बातकफरक्त, १४ कफाफ्तिरक्त. १५ ( चारों ) वातपित्तकफरक्त 


धान्यादिगुण/गुणीविचार (५३) . 


इस असरका भेद पंद्रह ही है ऐसा कोई नियम नहीं है| ऊपर स्थूछ रीतिसे भेद दिख- 
हाय हैं। सुधष्मरीतिस देखा जाय तो अनेक भेद होसकता है | 
दोषोक शरीराबयबोमें आश्रय करने की अवस्था -को ही अन्योष्याश्रय, या, 
स्थानसंश्रय कहते हैं । र्थानसंश्रय होते ही पूर्वरूप का प्रादुर्भाव होता है | इसी को 
व्यक्ति कहते हैं | इसी को भेद कहते है ॥ ९ ॥ 
सम्यक्संचयमत्र कोपमखिल पंचादशोत्सपंणम्‌ । 
चान्योन्याश्रय॑ण निजरमकटितं व्यक्तिप्रमंद तथा । 
यो दा वेलि समस्तदोषचरित दुःखभदे प्राणिनाम । 
सो<य स्याद्लिषगुत्तमः पतिदिन पण्णां प्रकुयोत्कियामू ॥ १० ॥ 
“भावार्थ+--झस ऊपर कह गये, सर्व प्राणियोंकों दुःख देने वाके, दोषों ( बात 
पित कर्फ ) के संचय, प्रकोप ( पंद्रह प्रकास्के ) प्रसर, अन्योन्याश्रय ( स्थानसंश्रय ) 
व्यक्ति और भेद ज्व्यादि संपूर्ण चरित्र को अच्छीतरह से जो जानता है । वही उत्तम 
भिपक्‌ (बैच ) कहलाता है | उसको उचित है कि उपरोक्त संचय आदि छह अब- , 
स्‍्थाओंमें, शोवन, रंघन, पाचन, शमन आदि यथायोग्य चिकित्सा करें अर्थात्‌ संचय 
आदि पूर्व २ अवत्याओंमें योग्य चिकित्सा करें, तो, दोष आगे की अवस्थाको, प्रात 
नहीं कर सकते हैं । और चिकित्सा कार्य में सुगमता होती है | उत्तरोत्तर अवश्याओंमें 
केठिनता होती जाती है | ः 
, दीपोंके संचय आदि दो प्रकार से होता है। एक तो ऋतु सवभावसे, दूसरा, अन्य 
खज् कारणोंसे | यहां छह अवश्य/ओंमें चिकित्सा करनेकी जो आज्ञा दी है, वह खका- 
सगेंसे संचय आदि अवध्या प्राप्त दोषोंका है | क्‍यों कि ऋतुछभावसे सँचित दोषोंकी 
चिफिसा उसी अधर्थामें नहीं बतछायी गई है । परंतु प्रकोषकालमें, शोधन आदि का 
कथन किया है॥ १० ॥ कि 
एवं कालविधानपुक्तमधुना श्ात्वात्र वैथो महान्‌ । 
पानाहारविहरभेषजविधि संयोजयेह्रद्धिमार्‌ ॥ 
तत्रादी खलछ संचये प्रशमंयेहोषप्रकापे सदा | 
सम्यद्शोधनमादरादिति मत स्वस्थस्थ संरक्षणम्‌ ॥ १९ | 
भावार्थ+--स प्रकार अर्मांतक काल भेद को जानकर तत्तत्कालाबुकूल प्राणि- 
योंके लिए अन्नपानादिक आद्वार व विहार औषाधि आदिकी योजना करें | सबसे पहिले 
हँचित दोषोंको ( प्रकोप होनके पूर्व ही ) उपशम करनेका उपाय करना चाहिए। यदि 
ऐसा न॑ करने के कारणे दोष प्रकोप हो जाय तों उस हाछुत में आदर पूर्वक सम्पकू 


(५४9 ) कल्याणकारके 
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प्रकारसे, वमनादिकके द्वारा शोधन करें | अर्थात्‌ शरीर से प्रथक््‌ करें । यही स्वास्थ्यके 
रक्षण का उपाय है ऐसा आयुर्वेद के विद्वावोंका मत है॥ ११॥ 7 
चसत बछुमें हित ।.. | 
रुक्षक्षारकपायतिक्तकटुकप्राय वसंते हित । 
भोज्य पानमपीह तत्समगुणं प्ोक्तं तथा चोपकृम्‌ | .. 
कौप॑ ग्राम्यमथाशितप्तममर्ल श्रेष्ठ तथा शीतर्ल । 
नस्ये सदन च पूज्यतमपित्येद जिनेंद्रोदित ॥ १२ ॥ 
भावार्थ/--चरसंत ऋछतुमे रूख, ( रूखा ) क्षार [ खाया ] कपायला, कडुआ, 
और .कटुक ( चरपरा ):रस, प्रायः हितकर होते हैं। एवं ओोजत, पान में भी [ऊपर कहा 
गया ] रुझ्ष क्षारादि गुण व रस युक्त पदार्थ हितकर होते हैं। पीमेके लिए पानी कुचे 
- का गाम का हो अथवा अग्निसे तपाकर ठण्डा क्रिया गया हो | इस ऋतु में नस्य॑ वे 
बृमन का अयोग भी अत्यंत हिलकर होता है ऐसा श्रीजिनेद्र भगवानने कहा है ॥१२॥ 
ओऔष्मतु व बपेतुम हित । "० के 
प्रीष्मे क्षीरघृतमशूतमशन श्रेष्ठ तथा शीतल । «. -#.क. 

” . पूज मान्यगुडेशुभक्षणमंपि पाप्ते हि कोप जछे |... --« 

वर्षासित्कतिक्तमस्पकडुक पार्य कपायान्वितं।..., .- 

| दुग्पेशुगकरादिक हितकरं पेय॑ जरूँ यच्छितमू-॥॥ १३ ३; 

.  भावाव+--प्रीष्मकाल में दूध, घी; से युक्त भोजन करना श्रेष्ठ ह । एवं उण्डे 
पदायौंका पान करना उपयोगी है | गुड और ईंख [ गन्ना ] खाना, भी हिलकर है | 
: कुबे का जरू पीना उपयोगी है | बरसातमें अधिक मात्रा-में कडुआ कपैलारस; अल्प 
प्रमाण में क॒ठु [ चरमरा ] रस, या रसयुक्त पएदाथौके सेवन, एवं दूध ईंज;. .या इनके 
विकार [इनसे बना हुआ अन्य पदार्थ शक्कर दही आदि ] का उपयोग .हितकर; है| तथा 
पीने के लिये जुछू, गरम होना चाहिये ॥ १ ३क 

सक्षौर छतशफेराव्यमशन तिक्त॑ कपायान्वित ! 

सत्र स्थात्सलिल् हित शरदि तच्छेयोउप्रिनां प्राणिनाँ । 

हेमते कडुतिक्तशीतरमहिर्त क्षारं कृपायादिक । 
- ..* संपिरतिछसमेतमम्ल्मधुर पथ्य॑ ज़रूं चोच्यते ॥ १४ ॥! 
-.. भंवार्थ:--पओब को चाहने बाढे प्राणियोंकों शरकासमें घो शक्करेस:युक्त मोजन 
कम 'दापस बुक्त, भोजन हितकर है । जल तो ना, कुआ, . ताजूब- वररेदका 


:2*2:7५ न 
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धान्यादिगुणागुणविचार ( णण) 


सर्व उपयोगी होगा. हेमतकऋतुमे कडुबा, तीखा, खढ्ठा, व शीत पदार्थ अहित है और खारा 
व कषायछा, द्रव्यसे युक्त भोजन उपयोगी है,'घी और तेल, खंठाई व मिठाई इस 
ऋतुमें हितकर है | इस ऋतुमें प्रायः सर्व प्रकार के जरू पथध्य होता है ॥ १४ ॥ 


शिशिर कतुमें हित । 


अम्लक्षीरकपायतिक्तलवणभस्प्टजुष्णाधिक॑ । 

भोज्य स्यथाच्छिशिरे हित॑ सलिलमप्युक्त॑ तयकस्थित। , 

ज्ञलाहारविधानमुक्तमखिलं पण्णामृतूनां क्रमा--।. _*, .,. . 

देय॑स्थान्मनुजस्य सात्म्यहितकृद्वेलाबुशक्षावशात्‌ ॥ १५॥ 

भावार्थ/--शिशिरक््तुमें खट्ापदाय, दूध, कपांयछा पदार्थ, कडुआ पदार्थ, न- 
मकीन और अधिक उप्ण गुणयुक्त पदार्थका भोजन करना विशेष हितकर है । जरू ताल्- 
बका दितकर है । इसप्रकार उपर्युक्त ऋमसे छहों ऋतुके योग्य मोजनविधानकी ज,नकर, 
समय और भूखकी हालत देखकर, मनुपष्यके शरीरकैलिये जो हितकारों ब ग्रकृतिकेलिये 
अनुकूल हो ऐसा पदार्थ भोजन पानादिकमें देना चांहिये, वही सर्बदा शरीर संरक्षणकेलिये 
साधन है ॥| १५॥ हर गज 
आहारकाल।... 22 पल 


विश्मूल्रे च विनिर्गेते विचलिते वायो शरीरे रूघो । 
: शुद्धे5पींद्रियवाडमन:सुशिधिले कुप्ती भ्रमव्याकुले । 
, कांक्षामप्यर्शन प्रति प्रतिदिन ज्ञत्वा सदा देहिना- | 
माहारं विदधीत शास्रविधिना वक्ष्यामि युक्तिक्रम ॥ १६ ॥ 
भावार्थ:--जिस समय शरीर से मह्मून्न का ठक २ निर्गमन हो, अपानबाबु 
भी बाहर छूठ्ता हो, शरिर भी छघु हो, पांचों इंदिय ग्रसेन्न हों, झेकिन वचन व मन में 
शिथिलता आगई हो, प्रेठ भी श्रभ्म [मूक] से व्याकुलित हों तथा भोजन करने की इच्छा 
भी होती हो, तो बही भोजन के योग्य समय. जानना चाहिये । उपरोक्त छक्षण की उप- 
स्थिति को ज्ञातकर उसी समय आयुर्वेदशाल्क्त भोजन विधिके अनुलार भोजन करें। 
आगे भोजन क्रमको कहेंगे || १६ ॥ दा 
भोजनकम 
स्निर्ध यन्मधुरं च पू्वमशर्न सैजीत शुक्तिक्रमे | 
मध्ये यह्वणास्लभक्षणयुत पश्चाचु शेषानसान। 
बात्वां सात्म्यवर्ल मुखासनतले स्वच्छे स्थिरस्तत्पर। 
क्षिम कोष्णमथ द्रवोत्तरतरं सर्वर्तुसाधारणम्‌ ॥ १७॥ 


(५६ )' कल्याणंकारके 
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भादार्य;--भोजन-करने के लिये, जिसपर-छुलपूर्वक्त बेठ:सके ऐसे साफ 
आसन पर, त्थिर चित्त होकर अथवा स्विरतापूप्क बैठे | पश्चत्‌ अपनी अकृति व बछको 
विचार कर उसके अनुकूल, 'थ्ोझ गरम (अधिक गरम सी न ही न व्ण्झ द्वी डी) 
सर्व ऋतु के, अनुकूल, ऐसे आहार को, शीघ्र ही [अधिक विल्म्व नभी हों व अत्यापिक 
जल्दी भी न दों ] उसपर मन छगा कर खाें | भोजन -' करते समय सबसे पहिले 
चिकना, व मधुर अर्थात्‌ हुआ, खीर बर्फ छड्ू आदि पदाथी को खाना डाहिए। तथा 
भोजन के वीचेमें नमकीन; 'खट्म आदि अर्थात्‌ चटपठा मसालेदार चीजों को व भोनवांत 
में दूध आदि द्रवप्राय भाह्मर खाना चाहिए | १७ ॥ 


भोजन समय में अचुएणन 


अकत्वा वैदलसुप्रभूतमशर्न सोवीरपादीभवै- 

न्मत्य॑स्तवोदनमेवचाभ्यवहरंस्तत्काजुपावान्वितः । 

स्वेहनामपि चोष्णतों यदमलं पिछ्टरद शीत जल, 

पीत्वा निलसुस्ी भंवत्वचुग पान हित॑भाणिवात ॥१८॥ 

भादपर्थ:---इाढ्से वनी हुई चीजोंका ही, मुख्यतया खाते वसलत कांनी पंना 

चाहिये। भात आदि खाते समय, तक्र [छाच] पीना योग्यहैं। घी आदिसे वी हुई चीजों 
से भोजन करते हुए, या सन पीते समय, उप्ण जलका नुपान करना चाहिये | दिल्ली 
से वी पदाधी.को खाते हुए ठण्डा जल पीना उचित है । प्राणियोंद्े दितकारक इस 
अकार के झजुपान का जो मलुप्य नित्य सेवन करता है वह नित्यसुखी होता है।| १८ | 


अदुपरावकाल उप उलका फरूू 


भाग्यक्तादिह पीतमावहति तत्काईर्य लू सर्वदा। 

सध्ये मध्यमतां तनोति निदरां मांदे दशा बुंहणम्‌ ॥ 

शाला सद्रदमेव भोजनविर्धि कुर्यान्मजषुष्योन्यथा । 

भक्त शुष्कमजीर्णतापुपगर्त॑ वाधाकरं देहिनाम्‌ ॥ १९ ॥ 
हर भावार्थ:--भोजन केपहिले जो जछ लिया जाता है;'वह शरीरको कृश करता 
है। भोजनके वीचमें पीचे तो वह न शरीरको मोटा करता है न पतल्म ही किंतु मध्यमत्ता 
को करता है। भोजन के अंत में पीचें तो बह बृहंण ( हुंड -पुछ ) करता है. । इसछिये 











मोनन -- श्वात्‌ असल र्थातति्‌ साथ न्‍ रा क04 मा कदर शा हज लक, 
से _६* जो. मोजन के पश्चात्‌ अर्थात्‌ लाथ २ पान क्रिद् जाता है बह अनुपान कहता हैं | 
जुंगर्त पाने अनुपाने इस प्रकार इस की निलात्ति है| 


वान्यादिगुणागुणविचार | पक 


इन-सब्र बातों को जादू कर, भोजन के साथ २ योग द्रव पदार्थ को अहण करना 
चाहिये | यदि अनुपाव का ग्रहण न करें तो भोजन किया हुआ अन्न आदि शुप्कता को 
प्राप्त होकर अजीर्णको उपपन्न करता है और कह ग्राणियोंके शरीरमें वाधा उत्पन्न करता- है! १९ 
अंब्र भोजन उपयुक्त थान्यादिकोंके गुणोंपर विचार करेंगे | 
शालिआदि के गुण कथन 

शगाढीनां मधुरलगीतर्युणा! पके लघुत्वात्तथा । 

पिसश्ना। कफवश्देाः पतिदिन सृष्ातिमूजरत_ु ते। 

प्रोक्ता तीहिएुणा। कपायमधुराः पिचानिलवध्नास्वतो । 


नित्य वद्धपुरीपलक्षणपुताः पके शुरुत्यान्विता। ॥ २० ॥ 
भावाथ।--झ्ांठिवान मधुर होता है, व्ण्शगुणयुक्त होता है, पचनमें रुघु . 
रहता है, अत पिषकों दूर करनेबाठा है, वफकों बढानेत्राण है, मत्नको अधिक 
छानेबाढा है। इ्सीग्रकार हि ( चावढका धाव ) कपायला होकर मधुर रहता है। 
अतण्व पिध और बायुकों नाश करनेयाढा है | एवं नित्य वहुमठ करनेवाला है| पंच- 
नमें भारी हैं ॥ १० ॥ | 
कुधान्यों के शुण कथन 

उप्णा रुक्षतरा। कपायमधुरा। पके रुघुलाधिका: । 

ऋष्पस्ना। प्रचातिकितिननता विहेभिनस्सवबंदा ॥| 

इयामाकादिकुबान्यलक्षणमिद शोक नृणामश्षतां । 

सम्यमिदलशाकसक्बगणेणत्यादरादुच्यते ॥ रे 0 

भावा्थ--साँगा आदि अनेक ,कुवान्‍्य उ्ण, होते हैं, अतिरुक्ष होते हैं. । 

कपाय और मधुर होते हैं। पचनमें हसके हैं कपकओ दूर करनेवाडे हैं और वात पितिको 
उत्पन्न करनेवाले हैं | सदा मछमृन्नकां अवध करते हैं. अर्थात्‌ इस प्रकार साधा आदि 
कुषान्योंको खाने से मनुष्यों को अजुभव होता ह | अब अच्छे दा, शीत, द्रव भार्दि 
पदार्थ जो खाने योग्य हैं उनके गुण कहेंगे ॥ २१ ॥ 
ह्विदू घास्व श॒ण 
झुक्षा! शतिगुर्णा कपायमपुराए्ाग्रदिका बातला। । 
सर्वे बैदलका। कंपायसहिता पिचासोज प्रसकुताः ॥ 
उक्ता; सोप्णदुदथका कक (आधिणाशरा ते. 
स॒ल्माहवील्यक्रेटिलहवविवदना: पिवासफरेकिय! | हे 


न्‍ “पृ इक् के बाकी कक कर इध जन के छिये पंचम परिकद हे में ४३-४४ के 


(५८ ) .. कल्याणकारके पक नमक 
था भावा्।-आय; सर्व द्विदक ( अरहर चना मसूर आदि ) वात ख्क्ष सर 
शीत गुणयुक्त हैं कषाय व मधुर रस संयुक्त हैं। मलावरोव करते हैं । बात का उ ः 

"करते हैं । ये कषायरस युक्त होनेके कारण रक्तपिपमें हितकर हैं। कुछ्थी भी उष्ण है, 
-. क्षफ और बात को नाश करती हैं. गुल्म अष्टीछा यक्त्‌ [ जिगर का बढजाना ) और 
छिह् [ तिह्लीका बढ़ना ] रोग को दूर करनेवाडी है | स्तपिच को उत्पन्न करनेबाढी 


है॥ २२ ॥ 


माय आदि के गुण। 


भाषा! पिच्छिलशीतलातिमधुश वृष्यास्तथा बूँहणाः | 
पाके गौरवकारिणः कफक्षतः पिच्तासृगक्षिषणाः । 

नित्य मिन्नप्रीपमूजपवना: श्रष्टास्सदा शोपिणा । 
साक्षात्केवलवातलाः कफमया राजादिमापास्तु ते॥ २१ ॥॥ 


भावारथ:---उडद लिवलियाहट होते हैं; शीतल व्‌ अति मधुर होते हैं; वानि- 
करण करनेवाले व शरीरकी वृद्धिके लिये कारण हैं | पचनमें भारी हैं। कफको उत्पन्न 
करनेवाले हैं रक्तफित्त को रोकनेवाले हैं | नित्य ही मऊ मूत्र व वायु को बाहर निकाल 
ने वाले हैं और क्षयरोगियोंके लिये हितकर है. । राजमाप [ समास ] केत्रढ , वात 
और कफके उत्पादक है | २३ ॥ 


अरहर आदि के गुण । 


आहक्य; कफपिचियोहिंततमा: किंचिन्यरुत्कोपंना: । 
मुह्ास्तत्सटझ्ास्तथा ज्वरहरा सर्वातिसारे हिताः। 
संपस्तेषु विशेषता हितकरः पोक्ता मस्रा हिसाः । 
सर्वेषा प्रकृतिस्यदेशसभयव्यीप्रक्रमायेजर्न ।। २४ ॥ 


भावाथः--अड्दर [ तवर ] घान्य कफ जोर फितिके छिये हितकारक हैं, 
और जरा बातग्रकेप करनेवाला है । 

मूंग भी उसी प्रकारके गुणसे युक्त डे । एवं ज्वर्कों नाश करने वाला है | सर 
अतिसार ( अतिसार रोग दस्तोंकी बीमारीकों कहते हैं ) रोगमें हितकर है | 
... इनके दाढ, ज्वर, आतिसार में विशेषतः हितकर है | मसूरका गुण ठण्डा है | 
इस प्रकार सर्व मनुष्पोंकी अक्ृति, देश, काछ, रोग इत्पांदि की अच्छीतरह जांचकर 
उसाके अनुकुछ वान्यवा प्रयोग करना चाहिये ॥ २४ ॥| 


घ 


धान्यादिगुणागुणविचार । (५९ ) 
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तिल आदिके गुण । 
उष्णा व्याधकपायतिक्तमधुरास्सांग्राहिका दीपना। | 
पाके तल॒घवास्तिल्ला तणगतास्संशोधना रोपणाः ॥ 
गोधृमास्तित्यद्रवाश् शिक्षिरा वाल्यातिवृष्यास्तु ते ॥ 
तेपां दोपगृणान्विचार्य विधिना भोज्यास्सदा देहिनामू ॥ २५ ॥ 
भावार्थ:--तिछ उष्ण होता है | कपाय और मीठा है, द्ववस्नावकों स्तंभन कर- 
नेवाछा ६ | अग्निको इपन करनेवाछा है | पचनमें हल्का है | फोडा बंगरहकों शोधन 
करनेबाल्ा और उन को भरनेवाठ्य है। गेहूं और जौ भी (तिछ सदश ही हैं. अपितु 
वे ठण्डे हैं और कच्चे हों तो शक्तिबर्द्ध और पौशिक हैं | इस प्रकार इन घान्योंका गुण 
दोपषकों विचारकर ग्राणियोंको उनका व्यवहार करना चाहिये। अन्यथा अपाय 
होता है ॥ २५ ॥ 
चजनीय धान्य । 
यच्चात्यंतविशीर्णनीणधुषित कीटमयायाहत॑ । 
यच्चारण्यकुदेशनातमतती यच्चारपपक्क नव॑ । 
यच्चापथ्यमसात्म्यमुत्कुणपभ्ूभांग समुझ्ताम- 
त्पेतद्धान्यमजु चरम परिहरेजित्य मुर्नीद्रेस्सदा ॥ २६ ॥ 
भावारथः--जो धान्य अल्मंत विशीर्ण होगया हो अर्थात्‌ सडाहुआ या 
जितमें शुर्रियां लगी हुई हों, बहुत पुराना हो, जछा हुआ हो, कीठरोग छग 
जाने से खराब होगया हो जो जंगल के खराब जमीनमें उत्पन्न हो, 
अकाल्में जिसकी उत्पाति होगई हो, जो अच्छीतरह नहीं पका हो जो बिलकुल ही नया 
हो, जो शर्ररके लिये अहितकर हों, ग्रक्ृतिके लिये अनुकूल न हों अर्थात्‌ विरुद्ध हों, 
स्मशानभूमिमें उत्पन हों, ऐसे धान्य ख़राब हैं | शरीरको अद्ित करनेत्राले हैं अतएव 
निंध हैं | मुर्नाथरोंकी आज्ञा है छि ऐसे धान्यकों सदा छोडना चाहिये ॥ २६ ॥ 
शाक वणेन प्रतिज्ञा 
( सूछ शाक शुण ) 
प्रोक्ता धान्यग्रणागुणाविधियुताध्शाकेष्वय प्रक्रम-। 
स्तेषां मूलतएवं साधु फलपर्यत॑ विधास्यामहे ॥ 
मृलान्यत्र खणालपूलकलसल्ख्यातनालीदछा- | 
श्रान्ये चालुकयुक्तपिण्डमधुगंग।हस्तिशकादय: || २७ ॥ 


र मथुगंगा अनेक कोों में देखने पर भी इसका उल्लेख नहीं मिलता | अर्तः इस के स्थानमें सधुकं- 
द ऐसा होवें वो ठीक मादम होता है. ऐसा करने पर, आहुका मेद यह अर्य होता हैं। 
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(६० ) कल्याणकारके 


भावारथ--इस प्रकार यथाविधि धान्यके गुण को कहा है। अब शाक पदार्थोके 
गुणनिरूपण करेंगे | शाकोंके निरूपणमें उनके मूछसे ( जड ) लेकर फल्पर्यत वणन 
करेंगे | कमछकी मूली, नाडीका ज्ञाक और भी अन्य आछ व तत्सद्शकंद, मधुगंगा 
हृश्तिकंद [ स्वनामसे प्रसिद्ध कोकण देशमें मिलूलेवाछा कंद विशेष | उसका गिरिवासः 
नागाश्रयः कुएहंता नागकंद आदि एव हैं ] शुकरकद ( भाराहीकंद ) आदि मूल 
कहलाते हैं ॥ २७ ॥ 


शाहरूक आदि कंदशाक्शुण । 


गालकोारुकशरुझोत्यलगणः प्रस्प्नालीबिदा- | 
दीनि स्वविषाककालगरुक।प्येतानि शीतान्यपि ॥ 
आष्पोद्रेकंकशाणि साधुमघुसण्पुद्धिक्तपिचासजि । 
प्रस्तत्यानि वाहावेरूएमलपुत्राण्य कृशुकाणच ॥ २८ ॥ 
भावार्थ:---कमछकंद, कोर, जीछोत्पठ आदि, जो कमछ के भेद हैं उनके 
जड, नाडी शाक का कंद, विदारीकंद, एवं दूनरे दिन पकने योग्य कंद, आदि कंद- 
शाक पचनमें भारी हैं | शीत स्भाद्री हैं | कफोह्नेक करनेवाले है | अच्छे व मीठे होते 
हैं | रक्त पित्तको जीतने वाले हैं | मर, मूत्र शरीर से बाहर निकालने में सहायक हैं 
और शुक्रकर हैं ॥ २८ ॥ 
अरथ्यालु आदि कंद्श,क शुण । 
आरण्याड्दराथ्कि8शटिका भ्ृश्करामाणकी | 
विदुन्यत्तसकुण्डलान बॉ लिकाप्पाशाउनिलष्न्यस्लिका ॥ 
जतास्ली इंगला वचराहकाणिकाशहस्तिकण्यादयों || 
सष्ठा: पुष्ठिकशा विपप्रशमना दातामयेभ्यों हिताः॥ २९.॥ 
भावाथ;+--जगछी आछु, कमरकंद .( कमोइनी ) मुरटिका ( कंद विशेष ) 
भूझकरा ( सकर कंद व तत्सद॒श अन्य कद ) मानकंद कुण्डछी, नमलिका, जम्ीकंद 
[ सूरण ] छहसन, अम्लिकों ख़ेसाम्ली बूसछीकंद, बाराहीकंद ( गेंढी ) कणिकें, भकर्णी 
हल्तिकेणी आदि कंद स्वादिष्ट पुष्टिकर व जिच्रकों झमन करनेवाले होते हैं | एवं वातज 
रोगोंके लिए हितकर हैं ॥ २९ | | 
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* शुद्धच्या, सर्वेणी ब॒क्षे, कांचनाखके, कांपेदब्छे, कुमार्यों | २ अम्लन गलिकायां | ३ पीठो- - 
डीति प्रसिद्धइक्ष निशेये पथोष-अम्लिका परिशेडी, पिण्डिका, आदि | ४ आशम्नसथहकले | ५ स्वना- 
मख्यात कर्देविशेष, इस कर पकय-हस्तिकग, हाश्तिपनन, स्यूछकंद आतिकंद आदि | 





धान्यादिगुणागुणविचार | (६१) 
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बंशात्र आदि अकुरशाकशुण । 
वंशाग्राणि शतापरीशशशिरवेष्ाभ्वर्जी लता । 
शेवालीवरकाकमाससहिताः मारतरेकुरा: सर्वदा ॥ 
शीताः इलेप्पकरातिवृष्यगुरुकाः पिचमशांतिप्रदाः ! 
रक्तोपष्मापहरा वहिगतमलाः किंचिस्मस्त्कीपना। ॥ ३० ॥ 
भावार्थ।--बंस, शतामर, गुच, बेंत, हडजुडी, सूक्ष्म जठामांसी, काकनाप्ता 
[ कडआठोंटी ] मारिपशाक्र [ मस्सा ] आदिके कॉपछ शीत्त हैं कफोत्पादक हैं | कामे- 
दीपक हैं| पचन में मारी हैं पित्त+, शमन करगे वाढे हैं । रक्तक गर्मीको दूर करनेवाले 
हैं मल को साफ करनेत्राछे हैं साथ में जरा बाठकों कोपन करने वाले हैं॥ ३० ॥ 
जीवंती आदि शाकशुण | 


जीवंदी तरुणी बृहच्छगलिका वक्षादनी पंजिका । 
चुचुः कुन्दलता च बिंवसहिताः सांग्राहिका वातलाः । 
वाष्पीत्पादकपालकद्यवहा जीवेतिकालेष्पछा । 
चिलीवास्तुकतण्डुढीयकस॒ताः पिच हिता निर्मछाः ॥ ३१॥ , 
भावार:--जीवेततीछता धीकुबार विधारा, बांदा, मंजिका, कुंदरेता चैचुं (चेबुना) 
कुंदुरु ये मढका ब्रांवने वाले और बातोथाइक हैं। मरसा, दो प्रकार के पाठक, बहा, 
जीती इतने शाक्र कफ प्रकोप करने वाले हैं । चिंछी वथुआ, चौछाई, ये पित्त में हित- 
कर है ॥ २१ ॥ हे 
शाऊँश्रदि शाकश॒ुण 
शांठिंए् सपर्टोलपानिकचरी काकादिशचीलता | 
मण्टूक्या सह सप्तठाद्रवाणिका छिज्नोहूवा पुत्रिणी । 
मिंवाद्य। सकिराततिक्तश्षरसी चेताएुनशुस्सदा | 
पित्त-छेष्महराः क्रिमिप्रशमनास्वग्दोषनिभूलनाः ॥ रै२ ॥ 
भावार्थ+--बेंडीकरंज परवछ, जलकाचरी, प्रकोष मारकांगदी; ब्राह्मी, सातला, 
( थूहर का भेद ) द्रवणिका, गुदचि, पृल्िणी (बंदा बढ्ां ) थम, चिता हट 
थत्रा केनाइक्ष, सफेद पुनगवा, आदि पित्त और कफ का दूर कहने हा हैं, क्रिमिरोग 
को, उपह्षमन करने वाले है, एवं चर्मगत रोगोंको दूर करने बाले हैं ॥ ३२ ॥ 
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7 उपाग्माव पथ्युके। २ पर्वाव-चिंचा चेड चेजुकी दीवेपज सविक्तको आदि । 
३ गेवरास्नायां | 


गुद्याक्षी आदि पत्र शाकश॒ुण 


गुह्याक्षी सकुसुभ शाकलबणीराज्याजिगंधादयो । 
गेराम्छाम्दलाखलाकुलहछा गेडीरभुण्डिकाः 
शिग्नजीरशतादिपृष्पसुरसा पान्य॑ फणी साजकाः | 
कासध्नी क्षवकादयः कफहरारसाण्णाः सबवाते हिताः ॥ भ्रे॥ 
भावांयः---गुह्माक्षी, कुछुम्स, शेगुतइक्ष,; सीताफल का इक, राह अजमीद, स- 
फेद्सरसों इमली आम के पत्ते, स्थावतमाल, कुछाहल गण्डारनोमकशाक; कंदरी, सेजन 
जीरा, सोफ, सोआ धनिया, फर्णाईक्ष, राल्वृक्ष, कठरों चिरचिरा आदि कफको नाझ 
करनेत्राले हैं उग्ण हैं एवं बातरोग में हितकारी हैं ॥ ३३ ॥ 
वंधूक आइदे पत्राशाकों के गुण । 
बंधूका भृगुशोलिफेनदालिता वेण्याखुकण्यादकी । 
वध्शपीतमधुल्नवादितरलीकार्वशिनी पडगृुणा | 
मत्स्याक्षीचणकादि पत्रसहिता शञाकमणीता गृणाः । 
पित्तध्ना: कफवद्धना वलकराः रक्तामयेम्यों हिताः ॥ ३१॥ 
भावार्थ:--हुपहरिया का दृक्ष; भृगु इक्ष, बनहदी, रीठा, दढिता, पीत 
देवदोंली, मूसांकर्णी, अरहर कचूर, कूसमके इक्ष, तरलीहइक्ष, त्या एक प्रकारका कांटे- 
दारबुक्ष ) बंशिनी, मछीचना इत्यारि को के पत्तों में इन शाकोंमे उक्त गुण मौजूद हैं। 
एवं पित को नाश करनेवाले हैं कफको बढानेवाले हैं, वर देनेवाले हैं | एव रक्तज व्याधि 
पीढितों के लिये हितकर हैं ॥ ३४ ॥ 


शिग्नुआदिपुप्पशार्कों ५ गुण । 


शिख्रार्खधशेल॒शास्मालेशर्माशालकसातित्रिणी । 
कम्यागस्त्यसणप्रतीतवरणारिष्टादिषृष्पाण्यवि । 
वात छेष्मकराणि पित्तरुधिरे शांतिप्रदान्यादरात्‌ । 
हर कुक्तो ये क्रिमयो भंति नितरां तान्‌ पातयंति सकुट ॥ २७ ॥) 
- भावाथे:--सैंजद अमछ्तास, लिसोश, सेमछ, छोंकरा कमरकंदादि, तितिडीक 
: “बड़ी इलायची अथवा वाराही कंद, अगस्थ वृक्ष, सन, वस्ता, नीम इत्यादि के पुप्प बात 


आज जण+ 


रन ववण अ ७3 अल अ “द्ीार बनकर लत सवल नव र ओह क 
क्षे विशेषे 
३ क्षेदवृक्षविशेषे, गोरक्षष॒ण्डीलुप | २ समहीलाइश, किणी भाषा में शुण्डिनाशाक कहते हैं 


हे मुसवकझदक्ष, ( मव्थावृक्ष ) छुदठलस्थां । ४ वग्वापाटमघुस 
वार्त 
. इति पाठातेर ॥ ५ मेप्यां च | 90064 





धान्यादिगुणायुणविचार | . (६३) 


कफ़को उत्पन्न करनेवाले हैं । पित्त, रक्त को शांतिदायक हैं. अर्थात्‌ 
है । पर्व पेट में जो कृषि उपनन दोती हैं उनको गिरा कक शमन करनेवाले 
पंचल्वणगिण का गुण 
कुक्कुत्या समसूरप्रलवणी युग्ममणी राष्ट्रिका । 
पंचते लबणीगणा जलनिभेस्तीरं सदा संश्रिताः | 
वातश्ना: कफपित्तरक्तजननास्थोपावहा दुजरा 
अध्मयादविभदना: 'पहुतरा मृज्माभिपंगे हिताः ॥ ३६ ॥ 
भावार्थ--स्वाल्मलीवृक्ष, मसूर, कचनारका पेड, दाड्मिकाइक्ष, और कठाईका 
पेड ये पांच व्वरणीवृक्ष कहलते हैं | ये वृक्ष समुद्रके किनारे रहते हैं | थे बातकों दूर 
करनेवाले होत हैं कफ, पति ओर रक्तकों उत्पन्न करते हैं । शररसमें शोषोश्पादक हैं । 
व कठिनतासे पचने योग्य ह | पथरी रोग [ मून्नगतरोग ] आदिको दूर करनेवाले हैं। 
मृत्नगत दोपोंको दमन करनेकी लिये विश्ेपतः हितकर हैं ॥ ३६ ॥ 
पंचबचूहती गणका गुण 
व्याप्री चित्रलता बुहत्यमलिनादकोप्यधोमानिनी-ै 
त्येताः पंचबुहत्य 'इत्यच्ुुगताः जलेप्यामयेभ्यों हिताः ॥ 
कुष्ठ वा: क्रिमिनाशना विपहराः पथ्या ज्यरे सबेदा | 
वार्ताकः क्रिमिसेभवः कफकरों मशेतिवृष्यस्तथा ॥ १७ ॥ 

. भावार्थ--कठेहरी, मजीठ अधोमानिनी बडी कथेडी सफेद आक ये पांच बृहती 
कहलाते हैं, कफसे उत्पन्न वीमारियोंकेल्यि हितकर हैं, कोढ़को दूर करनेवाले हैं, पेठकी 
क्रिमियोंकों नाश करनेवाले हैं | ज्वस्में सदा हवितकर हैं | बडी कटेी अथवा बेंगन कफ 
और क्रिमिरोगकों उत्पन्न करनेवाले है | स्वादिष्ट और कामोद्दीपक है ॥ ३७॥' 

पंचचल्ली गुण 


तिक्ता बिंवलताच या कडुकिका यार्जारपाती पढो- 
लात्य॑ंतोत्तमकारवेछिसहिता पंचेव वर्य समता: ॥ 
पिचध्ना: कफनाशनाः क्िमिहराः कुष्टे हिता वातलषः 
कासब्वासविषज्वस्पशपना रक्ते व पथ्यास्सदा ॥ ३८॥ 


-अलबानापमपड-कनल८दब अपन... --ा-# ४, “नमावबत- “१-५ आधा--2-3304»4- -3 फकर ड 3+कापनक, 
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शाहुका अर्ग प्रायः नहीं मिलता है। भानिनी, इतना ही हे ते फूल प्रियंगु ऐसा अर्थ 





होता है । 
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(६४ ) कल्याणकारके 
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भावार्थ--कडुआ दुंछुरका वेल, कडुआ तुस्बीका का वेल, मार्जरिपादी [ख्ता 
विशेष ] का बेल, ( कडुआ ) परवल का वे, करेल्य का बेल, ही पंच वल्छी कहलाती. 
हैं। कडु आहुका वे ये फ्तिको दूर करनेवाले हैं।कफकी नाश करने 
वाले हैं | क्रिमिको नाश करनेवाले हैं। कुछरोग के लिए हितकर हैं। कास खास दमा] 
विषज्वरकों शमन करनेवाले हैं | रक्तमें भी हितकर हैं अर्थात्‌ रक्त श॒द्धिके कारणहैं ॥३८॥ 
गृध्रादिवक्षज फलशाकम॒ुण । 
ग्रध्रापाटटलपाटलीदुमफलान्यारवर्तीनेत्रयों! । 
कर्कोव्यामुशलीफर्ल वरणकं पिण्डीतकस्यापि च ॥ 
रूक्षस्वादृहिमानि पित्तकफानिर्णाशानि पाके गुरू-। 
ण्येतान्याश्वनिलावहान्यतितरां शी विपध्नानि च ॥ ३९ ॥ 
भावाथे।---काकादनी, आशुधान, पाडछ नेत्र ( वृक्षविशेष ) ककोडा, मुसछी, 
. वरना बक्ष, पिण्डीतक, ( मदन बृक्ष-तुल्सी भेद ) अमछतास इनके फल रूक्ष द्वोते'हैं 
मधुर होते हैं । ठण्डे होते हैं. पिच और कफको दूर करनेयाले होते हैं | पचनरम गुरू हैं 
शीघ्र ही बात को बढाने वाढे और विषको नाश करते हैं || २९ ॥ 
पीलू आदि भूलशाक गुण 
पीछष्माईकशिगुमूललशुनप्रोंग्रत्पछा हे पणा- । 
बेलाग्रंथिकपिप्पछीकुलहलान्युष्णानि तीक्ष्णान्यपि । 
शाकेपृक्तकरीरमप्यतितरां हृप्मानिलुध्वान्यमू- 
न्यम्नेदींपनकारणानि सतर्त रक्तपकोपानि च॥ ४० ॥ 
भावार्थ:---पीहनागक बृक्ष अदरख, सेजिनियाका जड, लहसन, प्याज कालीमि 
रच इलछायजी पीपलमूल कुछहल नामक क्षु्रब॒क्षविशेष, ये सर्व शाक उच्ण हैं । और 
तौदण हैं । एवं शाकमें कहा हुआ करीछ भी इसी श्रकारका है | ये सब विश्येषतया 
कफ और बायुको दूर करनेवाले हैं | उदर्में अभश्िदीपन करनेवारे हैं. | एवं सदा रक्त- 
विकार करनेवाले हैं | ४० ॥ 
; आख्रादि अस्छफल शाकशुण 
कृष्मांडयुषोरुपृष्पफलिनी ककोरुफोशातकी । 
तुंबीबिंबलताफलप्रभृतयो मृष्ठाः सफुह्िमदा ॥ 
लेप्योग्रेककरास्सुशीतलगुणा पि्तेंजतिरक्ते दिताः । 
-. ___ किंचिद्वातकरा वहिगतमलाः पथ्यातिवृष्यास्तथा ॥ ४१ ॥ 


के 
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धान्यादिगुणाणुणाविचार (६०) 


ही का आवाष--काशी फछ, (पीछा कदू) खीरा पेठा ( सफेदकू ) तरई लौकी, कंदूरी 
( बुदछ ) आदि रत से उल्घन ( उताफल ) फल स्वादिष्ट और शरीरकों पुष् करनेवाले 
हीते हैं | कफ़को उद्देक करते हैं और ठण्डे हैं। पित्त और रक्तज व्याधियेंमें अत्यंत 
हितकर ऐ । थोडा वातको उत्पन्न करनेवाले हैं और मल साफ करनेवाड़े हैं। शरीरके 
लिय दितकर व कामोदपक है ॥ ४१ ॥ 

आप्रादि अम्लफल शाकशुण | 


शाघ्नाज्रातकमातुरेगलकुचपराधीनसत्तिनिणी- | 
कोचइहिमकोलचव्यवद्रीककेदुपारावताः ॥ 
भखुरप[पलकपियालकरबंदीवेशजी वातको- । 
वस्मोक्तकुशांत्रचिभटकपित्यादीन्यथान्पान्यापि ॥॥ ४२ ॥ 
सारंगदयकर्मरंगानिल्सत्मस्याततृक्षों र्दूघा- । 
म्यत्म्लानि फलानि वातशमनास्युद्रिकक्तरक्तान्यपि ॥ 
पिद छेप्मकराणि पाकगुरुकल्तिग्घानि छाछाकरा- 
पय॑तर्बाद्यमलातिशो पनकराण्यलंततीक्षणनिच ॥ ४३ ॥ 


भावार्थ ;--आम, अम्बाडा, बिजौरा लिंवू , बढहर, पुरानी तिंतिडीक, भनार, छोर्टीबैर 
घखब्य ( चाव ) वर्डबेर, झड़िया बेर, फाठ्सा, आंबला, चिरोंजी, करंदी (१) वेंत, जीते 
आम्रक्त ककडी ९ खट्टी ) कुशीम कचरियों कथ, और इस प्रकार के अन्यान्य अम्ल फ, 
एवं, नारंगी, मिंबू कमरख आदि, जगठसिद्ध इक्षोसे उत्पन्त, अत्यंत खट्टे फल, वात 
को दामन करते हैं | रक्त को प्रकुपित करते हैं | पित्त कफ को पैदा करते हैं। पाक 
में गुह है, शििम्मर है छारको ( थूंक ) उत्यन्न करते हैं | भीतर बाहर के दोनों प्रकारके 
भर को शोपन करनेवाले हैं और तीढ्ष्ण हैं॥ ४२॥ ४३॥ 


विल्यादिफलशाकशुण | 

विश्याशंतकशैलबिल्वकरवीगांगेरुकक्षीरिणास्‌ । 

अंवृतोर्णतिंदुकातिवकुला ,राजादन चंदनम्‌ ॥ 

छुदरुष्करसत्यरुपकुतु लक्यादिदुमाणां फूछा- 

न्यस्यंत मरुसंग्रह्यणि शिशिराष्युक्तानि पिचे कफे ॥ ४४ ॥ 
_...............0.0...............--तजम-््तत लत न 

२ क्षद्र फलइश्ष विशेष जीवत्यां, जीवके २ आमसरठ, ३ यह शक्द प्रायः कोशोमें नहीं दीख 

पटना है। इस के स्थान में “ कोशाग्र ” ऐसा हो ते छोठ आम; और “ कुशाच ” ऐसा हो ते 
वे के यह अर्थ होता है। ४ गोरक्षकर्फटी । 


है 
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(६६ ) कल्याणकारके 
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भावार्थ:--वेल, पापाणमेद, पहार्डवेल, अज़वायन, गंगेरन क्षीरीद्रक्ष ( वड, 
गूछर पीपल पाखर, पारस, पीपल ) जामून, तोरणं, (/) तेंदू, मोलसिरी, लिस्ती, चंदन 
कटेछी, मिछावा, फाल्सा, तुलकी ( ! ) झतयादि ब॒क्षोंके फछ, मंछ को आंवने वाले है | 
शीत हैं और पित्त, कफोलन्रव्याधियों में हितकार-हैं ॥ ४४ ॥ 
द्वाक्षादि३क्षफलशाकशुण । 

द्राक्षामोचमधुककाश्मरिरसत्खजूरिसृंगाटक । 

धस्पष्टोज्वलनालिकेरपनसप्रख्याताहिताल सत्‌- 

तालादिदुमजानिकानि श॒ुस्कापण्युहशुक्ताकरा- 

प्यत्येतं कफवर्द्धनानि सहसा तार फर्ल पिसकृत्‌॥ ४५॥ 


भावार्थ:--अंगूर केछा, महुआ कुम्मेर . सिंघाडे, वारियंडं, पनस (“कटहर ) 
हिंतल( ताबबृक्षका एकमेद ) आदि इन बृक्षोसे उत्पन्न फल पचनर्भ गुझ हैं| 
शुक्रक्नी करने बाहे हैं | एवं अत्यंत कफश्विके कारण हैं | ताढफछू शीघ्र ही फित्तको 
उत्पन्न करनेतारा है॥ ४५१) ः 
नह ताढछादिशाकगुण । 
तालादिदुमकेतकीयभूतिष ऋष्पापह. मस्तक । 
स्थृणीक तिलकल्कमप्यभिहिित पिण्याकशारानि च !. 
अष्काण्यत्र कफापहान्यबुदिन रुक्षाणि वृक्षोझुबा- 
...- न्यश्थीनि पवह्यानि तानि सतत सांग्राहिकाणि रुछुद ॥४६ | | 
भाववांथ।--ताड, केतकी ( केबडा ) नारियक आदि, इक्षोंके मस्तक ( कंपरका; ) 
भाग एवं स्थूणीक (| ) तिछ का कल्क, मालकांगती आदि शाक््‌ कफको . साझा 
. करने बाले हैं. । इस इश्षोत्त उत्पन्न, झुप्कवीज भो कफनाशक हैं, रूक्ष हैं, अत्यंत 


वात को उत्पन्न करने वाले हैं एवं हमेशा शरीर कें : द्रबज्नाव को सुखाने वाले 
हैं॥ 9६ ॥ न्‍ 


हि डपसंहार | 
शांकान्येतानि साक्षादुगुणसहितान्यंत्रलोकपतीता- 
न्युक्तान्यस्पाइवार्णा प्रवचनमिहसंक्षेप्तस्संविधानै: | 
अनादी तोयमेव प्रकटयितुमतः पक्रमः प्राणियां- हि | हआ : 
मात बाह्य तवाणासपि परममहाकारण स्वपधानंग ॥-9७ न 


धान्‍्यादिगुणागुणविचार... ( ६७ ) 


जीनत 3० ० अा३०+ २ 3>न>नन 2५ ५ २०००५०५ ५- - ०. 


भांवा4/---इस अकार छोकगें असिद्व, शाकों के वर्णन, उन के गुणों के साथ 
इस परिष्छेद गे ताक्षात्‌ कर चुके हैं | अब यहां से आगे, अर्थात्‌ अगले परिच्छेद में 
संक्षेप से, दरदगद्थों का वर्णन करेंगे | इन द्वबदब्यों में से भी सब से पढिले, जरू 
का वर्णन प्रास्भ किया जायगा। कयों कि प्राणियों के छिये जैछ ही बाह्य प्राण है और 
दूध आदि अन्य द्रव पदार्थों की उत्पाति में भी जल ही श्रधान कारण है | इसाश्ये सर्व 
द्रव पदार्थों में जल ही प्रधान है || ४9७ ॥ 


व कडजी न नल अजीत 2०९००+००४) ०२०० ००->+2नत+- 








अत्यंगल । 
इति जिनवक्त्रनिर्गतसुशास्रमहांशुनिधेः ।: 
सकलूपदा्थदिस्वृततरंगकुलाकुछतः ॥ 
उभयभवायसाधनतट्द्यमासुरतो । 
निरुतामिद हि शीकरनिभ जगदेकाहितम ॥ ४८ ॥ 

- भावार्यः--जिसमें संपूर्ण द्ब्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इद छोक . 
परलोक्के ढिय्रे ग्रयोजनीभूत सावनरूपी जिसके दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनेंद्रके मुखसे 
उत्पन्न शाल्समुद्से निकछी हुई बूंदके समान यह शाज्र है । साथमें जगतका एक मात्र 
हित सावक है [ इसलिये ही इसका नाम कल्याणकारक है. ] ॥ ४८॥ 


इत्युम्रादिदयाचार्यक्ूत कल्याणकारकें स्वास्थ्यरक्षाणाधिकारे 
धान्यादिसुणाय॒णविचारों नाल चतुर्थ: परिच्छेद। । 
ब्न्न्द09इ:::कफकह स 
इबुप्रादिययाचार्यक्र कल्यांणकारक ग्रंथ के स्वास्थ्यरक्षणाधिकार में 
बिधाबाचस्पतीट्युपाधिविभूषित वर्धमान पा्थनाथ शास्त्री द्वारा लिखित 
भावाथदीपिका टीका में धान्यादिगुणायुणविचार नामक 
चौथा परिच्छेद समात हुआ | 


-“-#२८&--- 
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- रे ह 5 
१--जीवन तर्पणं हच्ये इते ग्रेथांतरे | 


कल्याणकारके 


अथ पंचम्परिच्छेदः ।: 


द्रवद्रव्याधिकार । 
मंगलाचरण । 
अथ जिनभुनिनार्थ द्रव्यतत्वम्रवीण | 
सकलद्मिलसम्यसाननेत्र॑ तिणेत्रश ॥ 
अदुदिनमभिवंत्र प्रोच्यते तोयमेद! । 
क्वितिजलपवनाग्ल्याकाशभपमिपदेशी ८ के, 
क्षितिजलपयनागन्याकाशभूमिपदेश:  ॥ १ ॥ 
याक्षार्थ।---अब्र हम जिन और मुनियोंकी स्वामी दृब्यलरूपके विरूपण करने 
में कुछ, निर्मल केवल्ज्ञानरूपी नेत्रते युक्त, सम्पर्दर्शनज्ञानचाखिरुपा दीन नेज्रेसि 
उुश्नोगित, भगवान्‌ अहप्परमेष्ठीको नमस्कार कर, पृथ्दी जल वायु अग्नि आकाश डुणयुक्त 
भूमिप्रवेश के छक्षण के साथ, तत्तद्वमि में उत्पन्न जल्का विधेचन करेंगे ऐग! था आचार्य 
प्रति करते हैं ॥ १ ॥ 
रखें की व्यक्तवा कैसे हो ? 
अभिहितवरभूतान्योन्यस्वेप्वेशेठ-.. 
ध्यधिकतरबरेनिवानतेयि: रससयात्‌ ॥ 
प्रभवतु भुवि सब सर्वथाम्योन्यरूप। 
मिजगुणरचनेय॑ गौणपुरुयमंमदाद ॥ २ ॥ 
श्र वाः ध-+८ है प जज आला # 3002, 
च्च्च न रे) पं 
सके सात 35 पा की लिये कारण हैं | उपरु्त पंच मशमूताके अन्दोग्यप्रवश 
मे यदि उसमें स्का अंश अधिक हो तो वह दवरूपमें हि 
वि _ ॥ बह अवरूपमें परिणत होता है | इसीतरह' 
नीम मी रख व्यक्त करने के लिये वे ही भूठ कारण हैं | छैक्षिन शंका 2. 3, 
होती है कि, जब जढ में ये फचों भूत एकसाथ अन्योम्यप्रवेशी हो मा यह उपस्थित 
आदि छात्र २ रतोंकी व्यक्तता कैसे हों! क्यों कि ण्क कर रहते हैं, तो सुर 
तो है | इस शत मे भूत्तसे 
दोती है | इस का उत्तर आचार देते' हैं कि, “जिस 
विधमान हो, उस मृत के कस 
८ 0 «८ हे 5 5 अनुकूल रस व्यक्त न + संसार पैकांड 
(वर्थ है उन सब में पांचों भूतों के बाप हो ०2 आओ 
& श्र 5 रा होते गे 
विद्विष्ट २ गुणों की रचना शोती है ॥२॥ हर भी, गौण मुछ्य भेदसे अपनी . 


(६८ ) 
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अथ जलवर्गः | 
पृथ्यीशुणचाहुब्द भूमिका लक्षण व वहांका जलस्वरूप | 

स्थिएटरजुरुऋष्णब्यापलाखापलक्या । 

९ एुरहुगद॒त्ा स्थुलतस्थावर्नी स्वाद ॥ 

ब्वितिगुणबहुलायभास्लतासेति दोय॑ | 

लूपणतपि चू थूमों क्षेत्ररप॑ चू सबं॥ ३॥ 

भावार्थ।--जो भूमि अत्यंत कठिन व भारी हो, जिसका वर्ण, काछा व श्याम 
हो, जहां अधिक पत्थर, अधिक बडे २ ठृण बृक्ष और धूल सम्यों से युक्त हो तो उस 
भूमि को, अत्यधिक पृथ्वी गुण युक्त समझ्नना चाहिये | वहां का जल, पृथ्वीमुंग के वा- 
'हुल्य से, खट्टा व खारा स्वादवाला होता है [क्यों कि जिस भूमि का गुण जैसा,होता है 
तदनुकूल ही सभी पदार्थ होते हैं ॥ १ ॥ न्‍ 
अरूएुणा[घियथ सूरि एच बर्शाका जलस्घरूप | 

शिशिर्शुणरुमेता सेततों यातिशुष्छा 

मृद्ठतरतूणव॒क्षा रिनि्यंसस्या रसात्या ॥ 

जलूगुणवहुतय भूश्ततः शुक्लग्भो । 

पघरुश्रससबंत हछमईड सन्नी ज्ञस ॥ ४ ॥ 

जभावाप *्--जो साल शीक्षंगणसे युक्त है संफेद्वर्णवाली है कोमल त्णं 

न वृक्षों से संयुक्त तथा सख्िग्घ, ओर रसीछे सप्य सहित वे चह् जरुमुण अधिक- 
वाली -भूमि है। वहां का जछ सफेद, सच्छ, मधुरस्ससंबुक्त, [ इसालिये | स्वादि्ट, और 
मनोज्ञ होता है ) ४ ॥ 


बाताधिक्य भूमि एवं <हां का जलूस्वरूप । 


प्रुषविषमरूश्ाव आुफापोतवर्णा । 
विरसतृणकुसस्या कोर्टरआयवृक्षा ॥ 
पवनगुणमयी स्यात्सा मही तच तोय । 

कटुक खछ कपाय॑ धूज्नवर्ण हि रूपसू ॥ ५॥ 


जहांकी भूमि कठित हो, ऊंचीनाची विषम रूपसे स्थित हो; रुक्षड्रो 


५: बबार्थ:--ज 
और जहांके तृण प्राय: रसरहित हों, कुसस्वसें युक्त 


* भूरे बणकी हों, कबूतरी रंगकी हो; 


ल्वाणकारक 
डक कल्याणकारस्क हक 2 कपल 


हो एवं वृक्ष आयः कोटरोंसे युक्त हों वह भूमि अधिक बाबुगुणवाली है। ऐसी भूमिमें उन 
होनेवाला जल कहुवा होता है कपायाल्ा होता है, उसका वर्ण घृवा जैसा होता है ॥५॥ 
अश्विगुणाधिक्यभूमि एवं वहांकर जलल्वरूप। 

वहुविधवरदर्गाल्ल॑तवातृष्णदुक्ता 

प्रविमलत्‌गसस्या स्वल्पपाण्डुअरोहा ॥ 

दृहनगुंणघरेय घारेणी तोयमर्पां | 

कटुकमविच दिक्के मासुर पूसरा्भ ॥ ६ ॥ 

भावार्य+---जो बहुत प्रकार के श्रेष्ठ वर्ण, व उप्ण घातओंसे सैबुक्त, निभेछ तृूण व: 
सस्वतद्तित हो और जहां थोद्य सफेद अंकुर हों ऐसी भूमि, अप्नि गरणसे युक्त होती है। 
ऐसी मू्मिमें उत्पन्न जल कठु ( चित्परा ) व क्‌डुआ रसबाल्या होता है तथा उसका: त्रणे, 
भासुर व धूसर है-॥ ६ ॥ 
आकारशशुणयुक्त सूमि एवं वहा का जरूस्चरूय । 

समतलमृदुभागावश्मत्यतुदाभा । 

विरलूसरलसज्ञमांशुद्क्षाभिरामा ।॥ 

वियद्मल्य॒णाव्या शूरिहाप्यंवुलने । 

व्यपग्रतरसवर्जेपितमेसल्घानस ॥ ७ ॥ 

थावार्थ:---जो भूमि, समतर वाल हो, अर्थात्‌ ऊंची नीची न हो, मु हो 

छिद्र व खट्टेस युक्त न हो ब्रिरछ रूपके स्थित सरऊ, सान, आदि ऊंचे चुक्षों से सुशी- 
मितह्के, तो उस मूमि को श्रेष्ट आक्राश्न के गुणों से युक्त जानना चाहिये | इस' भूमि 
में उपन जर, प्रिशेष ( खस ) वर्ण 4 रस से रहित है। यही प्रधान है। अत “पु 
पीने योग्य है ॥०) 





पेयांपिय पानी के रूक्षण । 

व्यपगतरसगंधरवच्छमर्द॑त्छीर्त । 

-लघुतमयतिमेश्य पेयमेतादू तोयस ॥ 

गिरिगहनकुदेशोत्त्नपन्रादिजुएं । 

परिहतमितिचोरक्त दोपजालेशपेतम्‌ ॥ ८ ॥ 

भावा्थ;---जिस जरूमें रत और गंव नहीं है, स्वच्छ है. एवं ज्ंत शीत है, 

इलका है बुद्पिवोधक है यह पाने योग्य है । और बडे पहाड, जंगल खोठा शान, इत्यादिसे 
उत्पात, इक्षके पत्ते झयादियोंसे युक्त जछ देषयुक्त है | उसे नहीं पौना चादिये ॥ ८ ॥ 


अनजतनरासच का 


. ' १ बुद्मबोपनम। ७ 


आ- जन ++ को #+ै००+-०७ १०% ४०कनक 


अन्पानविधि: | ह (७९) 
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जलका स्पर्श व रूप दोष | . 
खरतरमिह सोष्ण॑ पिच्छिल दंतचर्ब्य । 
सृविदित जलसंस्थ॑ स्पर्शदोपगासिद्धव ॥ 
बहलपलकलूंक शेवलात्य॑त॒द्भप्ण | 
मेंदादे ह जलरूपे दोष एवं प्तीतः ॥ ९॥ ' 
भावाथ--जों पानी दृवीभूत न हो, उष्ण हो, दांतसे चाबनेम आता हो, 
चिकना हो वह जछू स्पर्श दोपसे दूषित समझना चाहिये | एवं अत्यंत मर्से करंक्ित 
रहता, शेबाल्से शक्त होनेसे काछा होना यह जछके रूपमें दोष है'॥ ९ ॥ 


०8५2०. 


जलकदा, भद, रख व चीयदीएय | 
अचति हि जलदोपोडनिष्ठगंघस्लुगणों । 
विदितिरसविशेषोष्येष दोषी रसाख्यः ॥ 
यहुपहतमतावाध्मानशूरूमंकान । 
तृपमपिजनयेत्तत्‌ वीर्यदीपाशिषा्क ॥ १० ॥ 
भावार्थ--जरूमें दुरगेथ रहना अथवा सुगंध रहना यह जरूगत गंधदोष है | 
कोई ब्रिशेंष रस रहना ( स,छूम पड़ना ) यह जलूगत रसदोष है। जिस जछूकों थोडा 
पीनेपर भी, आध्यान ( अफराना ) शूछ, ज़ुखाम आदि को पैदा करता है एवं प्यासको 
भी बढाता है, वह बीर्य दोप से युक्त जानना चाहिये ॥ १० ॥ 
जलका पाक दोष ! 
यदपि न खर पीर्त पाकतायाति शीत्र । 
भवति च सहसा विषह्वंभिपाकारुय दोष) ॥ 
पुनरथकायेतास्तु व्यापदः पड्विधारसत्‌ । 
प्रशमनमिह सम्यकृथ्यते तोयवास३॥ ११॥ 
आवाशि--जो जछ पीने पर शीघ्र पचन नहीं। होता है. और सहसा;' मछरोध 
होता है. यह जरका पाक नामक दोष है. | ऊपर जडमें जो। २ छह प्रकारके दोष 
बतकाये. गये उनको उपशमन करनेके जो उपाय हैं उनको अब यहाँपर कहेंगे॥ ११॥ 
ह जलझुाडि विधान | 
कतकफलनिष्ृर्ट वातसीपिष्ठथुक्त । 
दहनमुखविपक त4_लोहामितत्त ॥ 
दिनकरकरतप चेद्रपर्दिनिशीये । ..“' 
: परिकलितमनेकैकशोधित गालित तत्‌ ॥ १२॥ 


+ ५ ७ + जल जज > ५५ ५०२०9३०७९२2५> ५०3 २०२2... 
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(७३ ) कल्याणकारके 
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जलूजदललवंगोश रसबदनाबै-! 
हिमकरतुटिकुएपर्फुरजागपुष्पः ॥ 
परभिदकुलजातीमलिकापाटलीमि: । 
सलविवलवलीनीलेलडखोदचोरेः ॥ १३ 0 
अभिनवसहका रैशंपकाचरनेक- । 
स्वुझच्रिवरंपरृत्कपालस्तदान्ये: ॥ 
असनखद्रिसारैदासितं तोयमेद- | 
च्छमयति सहसा संतापदण्णादिदेपान्‌ || १४ ॥ 
आदाध---कतकफल ( निर्मक्ी बीज ) व अतलीके आठा डालना, अग्निस तपाना, 
तप हुए छोहकी चुझाकर गरम करना, सूर्वकिरणमें रखना, रात्रिमें चान्दनीमें रखता 
आदि नाना प्रकारके उपायोंसे शोधन किया गया, तथा दल्च बगैरहसे छा हुआ,' कमरू- 
पत्र, छौंग, खश, चन्दन, कर्पूर छोटीइडायची, क्ूट, श्रेष्ट सागपुष्ण (चर) 
अत्यंत छुगरेषि चकुछ जाई, मल्लिकापुप्प, पाठन के कूछ, जायफर, हरपोरेषडी, नीलोपछ, 
दाचीनि, शरीमेद नवीन व अत्यंत्त सुगेधि युक्त आबका छछ, चम्पा आईि अमेक सुगेधि 
युक्त पुष्पेति, तथा मृत्कपाक, ( ऋृष्खपर ) विजयसार खेरतार आदिकोंसे, सुबंध किया 
यग्म जछ, शीघ्र ही ताप, तृष्णा आदि दोषोंको शमन करता हैं [१२॥१शा१ श। 
वषोकारू से शूमिस्थ, व आकाशजलके घुण । 
न भ्वृति जुवि सर्व स्तानपानादियोस्य | 
दिपमिद दिपरूप वार्षिक हृतरूस्थस ॥ 
विविधविष्परोगानाकेहतुविशिषा- । 
दमतामिति पतन्त्येतदाकाशतोयय || १७ ॥ 
भावार्य+--छोकमें सभी पानी स्नाव और पीने योग्य नहीं हुआ करते हैं, कोई 
विषके समान भी ।वष ( जछ ) होते हैं। वर्षो छतमें भूतरूत्य जल, नाना प्रकार के विषम 
व्यावे यों की उत्पत्ति के लिये कारण है | आकादासे गिरता हुआ जो कि भूमि के 
सदी करने के पहिले हो अहण किया गदा हो ऐसे पानी अमृत के समान है | ॥१५॥ 
कथित अल गुण । 
क्थितमय च पेय कोष्णमंभे! यदैद- 
बपगतसकफेन शुद्धिमद्वा विशिष्ट ॥ 
पसनकसनमेद-छेष्पवातामवाहं । 
ज्वरहर्मपि चोक्तम्‌ शोधन दौपन च ॥ १६ || 


अन्नपानविधि: ७6] 


ससन्‍सन्‍जनलनती+ चलकनकलथ बनने + 3 प्टण+ 5 न हि 


जे 3डड>०+०+२3०५२+३५०७०५०५८ 





3४८५५०७० ० 





भावाथ।-यह व्षाऋतुका गरम किया हुआ मंदोप्ण जछ जिसमें झाग बगरह ने 
है| ऐसे निर्मेठ वा झुद्ध जलको पाता चाहिये | वह जछू श्रासकांस, भेद, कफ, बात." 
और आमको नाश करता है एवं जवरको मी दूर करनेवाछा और मल्योवक,अप्निद्ीपन 
करनेवाढा है ॥ १६॥ हि 


सिद्धालपानवर्ग: । 
यवाय के झुण। 
पचति थे खलु सद दीपनी वश्लिशुद्ध । 
वित्तरति ठूषि परथ्या बातवाश करोति ॥ 
हरदि च बरापित छलेप्पछा चातिलघ्वी-। 
सतदगपि यवातर मालुपनों निषिद्धा ॥१७॥ 
भादार्थ/--सवागू स्तर आहारकों पचाती है | अम्निको दौपन करती है, वस्ति 
/ मत्राशय ) झाति को करती है, प्यासमें पमे के ढिये हितकर है, वातकों नाश 
करती है, पित्तेद्रेककों भी नाश करता है | कफ को वहाती है अत्यंत व्घु है। इसलिये 
यवाम मनुष्यों को हमेशा पनिके लिये निधिद्ध नहीं हे अर्थात्‌ हमेशा पी सकते हैं। 
विशेष+----यत्रागू दा आदि धान्योंकों को छह सुना जछू डाढकर उतना पकावें 
कि उस में विशेष हब मे रह जाय छेकिन ज्यादा घन भी नहीं होना चाहिये | उसको 
यवायू कहते हैं| अन्यत्र कहा भी है | यवाश पद्युणस्तोयः संसिद्धा विरख्वा ॥१७॥ .. 
मण्ड शुण । 
कफकरमतियण्य पुष्टिक्ृन्यशमंतत्‌ | 
पवनरुधिरपितोन्यूलन विर्भकच ॥ 
बहलगुरतराख्य॑ वल्यमत्यतपर्थ्य । 
क्रिमिगननविषर्ध्न सण्डमाहुओुनींद्रा! | ९८ ॥ 


भौवार्थ:---साण्ड कफको बृद्धि करनेवाली है, अर्ल्यत पौष्टिक हृष्य ( कायको 
बढ़ाने वाली है ) है, ल्ादिष्ट है. । वाजुत्रिकार व रक्ताकतत के विकास्कों दूर करने 
बाली है, निर्मल है । जो मण्ड गार्ढी हैं ब5 गुरु हती है | और शंरीरको व देनेवाली 


एवं हितकर है | क्रिमियोकों पैदा करती है विषको नाझ करती है इस अकार उच्ीद्ध 
मण्ठका गुण दोष बतकाते हैं ॥ १८ ॥ 





ह कद भी है-मष्डशत॒देशगुणे सिद्धस्तोम लवसिवथकः | 


8० है 


(७४ ) कल्ड्राणकारके 
सुडथूप डुण | 

ज्वरहरमनिलाद्य रक्षपिचपणाओं । 

वंदति झानिगणस्तन्त॒क्यू पं ककृध्न ॥ 


$ 


पवनसंपि भिंह॑ति स्मेहर्सस्कारखुरू 
शसयति तजुदाई-सर्वदोपपक्स्तत ॥ १९ ॥ 


ल्जजर 
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भावार्थ: --वचार्व सुहयूपका गुण दोष कहते हैं कि वह ज्वर्को दूर करने 
वाला है। वातबृद्धि करनेवाछा है, रक्तफित और कफको दूर करनेवाला है । यदि चह् 
संस्कृत दो अर्थात्‌ घी, तेछ आदिसे युक्त हो तो बायुको भी शमन करता है एवं शरीर 
दाहको शमन करता है, सर्व दोपोंके लिए उपशामक है | १९ ॥ 
झुद्दयूए सेबन दारते योस्य' सदुष्य, 

व्यप्द्तमलदीषा ये हणप्वीणगाणा। 

अधिकतर ठपाता ये ये पर्याय) ॥ 

ज्वलनुखबिदाधा येअतिसाराभिभृताः । 

अधयुतमझुजास्ते शुद्दयूपस्य योग्या। || २० ॥ 


भावार्थ:--+जिन का मक व दोष, वमत आदि कमोंद्वार शरीर से निकाल 
दिया हो, त्रण के कारण जिन का शरीर क्षौण होगया हो, जो अत्यंत प्यासा हो, धृपले 
जिनका शरीर तप्त हो, अग्नि के द्वारा दग्घ हो, अतिस्तार रोगसे पीडित हो, एवं जो थक 
गये हो ऐसे मतुप्य-मुद्रयूष सेवन करने योग्य हैं अर्थात्‌ ऐसे मनुष्य यदि मुद्यूष 
सेदन करें तो हित हो सकता है || २० ॥ 


४ 
दुग्घदग | 
अप्टबिघदुन्ध | 


फरणमहिपगो<पिच्छामयृप्य श्वास - ॥ 

पेय शृत्ति बहुनाश्ता शीरपष्ठपमेदश ॥ 
विविधतस्तृणास्यावीपधोततवीर- | 
हिंतकरमिह सर्वपानिनां सर्दवबेव ॥ २१ ॥ 


नियत... 
0 _ <- न हज क+८७>७>-७»>नस»ज८भम आपकनक, 
रई ड्दुक ( मूंग टर आदि ) घान्यें को अठारह जग जछ डालकर सिद्ध किया गया 
है यूत्त कहते हैँ | कहा भी है-स्लिग्घ पदाशों हो कैखानामे कप ! गया दाल 
थी थूप रुडते वेदछा: नामशक्षदशगुफे5स्भसि ) 


अन्नपान विधि: |. (७५) 


के बेल 30 शमी मल पी 


भावा--ऊंठनी, भैंस, गाव, मेंढी, बकरी, हरिणी, घोडी, और मनुष्य ख्री 
इनसे उत्पन लोकग्रपिद्ग दूध आठ अ्रक्षारका है | बह, नानाप्रकारके इक्ष, तृण प्रतिद 
औपबियों द्वास उत्पन्न है विशिष्ट वीर्य जिसका, अर्थात्‌ उपरोक्त दूथ देने वाढी प्राणियां 
नाना प्रकारके बनरपातियोंकों खाती हैं जिसमें प्रसिद्र औषधि भी होती हैं, उनके परिपाक - 
हनेपर, उन औपधियोंके बीर्म दूधमें आजाता है। इसलिये, सर्व प्राणियोंको . सभी दूध 
द्ितकर होते हैं | २१ ॥ 








दुन्धमुज । 


तदपि मधुरशीत श्िग्पएत्यंतदृष्य । 

रुषिसपवनदृष्याप्तिमून्छातिसार | 

खसनकसनशोपोन्मादजीण्वराति । 

अममदविपमोदावतनिर्नाशन जे ॥ २२ ॥ हे 

दितकरमतिवर्य यो विशेगप्रशस्थ । 

अ्रमहरमतिगर्म लावसंस्थापन च॑ ॥ 

निखिलहदयरोगप्रीक्ववस्त्यामयानां । 

प्रशमनमिह शस्यग्रेथिनिलोठरव थे ॥ २३ ॥ 
भारोप्णदुग्ब झुण । श्रृवेष्णडुग्धुण । 

अमृतमिव मनोज यज्व धारोप्णमेतत्‌ । 

कफपवनमिहंदशी करमेवच्छितोण्णघू ॥ 

शमयात वहपिस पकशीत ततोन्‍्य-। 

द्विविधविषमदोपोझतरामेफहेहु ॥ २७ ॥ 

क्षीर हित॑ अंटरसायन थे । 

क्षीरं बष्पणबछावह चे ॥ 

क्षीरं हि चहुष्यमिद नराजात | 

क्षीरं बयस्थापनछचर्य घ ॥ ९२५ ॥ 

श्रतशीतदुग्भशुण 

भीर हि संदीपनर्माहितीय । 

क्षीर हि जनन्‍्मममूति अधाल्न || 

सोप्ण॑ हि संशोषनभाउरंण । 

संधानकृचडितशीवर्ल स्थात्‌ ॥ रेड ी 


(छक्के)... कल्थाणकारके मम 


... आवायेः--ऊपर कहे गये आठ प्रकार के दूधोंका सामान्य रूपसे शुर्ण दोष बत-' 
राते हैं | वह मधुर है, शीत है चिकना है , कामवर्द्धक है अत्यंत्त रक्तदोष, बातविकार, 
: तृष्णारोग, पिच, मूच्छो, अतिसार, श्वास खांस दोप, उन्माद, जीर्णज्वर मर विषम 
. उदाबर्त सेग को चाश करता है || २२ ॥ दूध शरीरकों हित करनेवाढा है; अर्त्यंत बढ 
देनेवाला है, योनिरोगोंकेलिये उपयुक्त है | धकावटठकों दूर करनेबाला एवं. गर्मलाबकी 
रोकनेत्राल्ा है, संपूर्ण हृदयके रोगोंको शमन करनेवाल्य है | वस्ति ( मून्नाहाय' )-कें: सेंगों 
को शमन करता है गुल्मग्रेथियों को दूर करनेवारा हैं | ॥ २३ || यदि वह दूध 
धारोप्ण हो अर्थात्‌ धार निकाठते दी पिके काममें आवे तो वह अमृतके समान हैं । 
. यदि उसे फिर गरम करके पिया जाब तो कफ और वात विकारको दूर करनेवाढा है | 
गरम करके ठण्डा कियां हुआ दूध विच्विकारकों दमन करता है। बाकी अबस्थामें अनेक 
विषम रोगोंके उत्पन्न होनेकेलिये कारण है ॥२४॥ दूध शर्रोस्केलिये हित है एवं श्रष्ठ रसा- 
यन है | दूध शरीरके वर्णकी वृद्धि करनेबाला एवं शरीरमें वल्य्रदान करनेवाढा ह | दूध 
मनुष्योंकी आंख के लिये द्वितकर है । दूध पूर्णायुकी र्थितिवंलिये सहकारी हे एवं उत्तम है 
॥२५॥ क्षीर शरीरमें अम्निकों दीपन ( तेज ) करनेवाछा है, प्रत्येक प्राणीकी लिय यह जन्म 
कालसे ही प्रधान आहार है, उसे यदि गरम ही पीवे ते मछ्की शुद्धि करता है अर्थात्‌ 
दस्त छाता है | गरम करके ठण्ढा किया हुआ दूध मछ आदि को बांधने बाढ्य हैं ॥२६ 
दह्ठी के शुण। 
दध्युष्णमम्ल पृवनप्रणाशी । 
आेष्मापह पिचकर विपष्ने ॥ 
संदीपन स्निग्घकर विद्हि । 
विष्ठ॑मि वृष्यं गुरुपाकमिषप्टयू ॥ २७ || 
भावाथ।--इही उप्ण है, खट्टी है, वातविकार दूर करनेवाढी है, कफको 
नाश करनेवाली है, फ्तोत्पदक है, विषको हरनेबाली है, अप्नितेज करनेवाछी है | स्निग्ध 
कारक है, विदाहि है, मढावरोधकारक है, दृष्प ( कामोप्पादक ) है, देरमें 
ः हम है ॥ २७ ॥ 
तक्रगुण । 
तक लघूष्िणास्लकपायरूक्ष- । 
समम्निप्र्द क्लष्माविनाशंन थे । 
अक्के हि पिच मरुतः पकोपी ॥ 
संशोधन मूत्रपुरीषयोश्र ॥ २८-॥ 


+ 





अन्न वि पु हि ह 
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उक्षणुणवाढा है, अम्निकों वढानंवराछा एवं कफको दूर करनेवाला है, 
मछ मूको साफ़ करनेबाला है ॥२८॥ 


भावा4-- हें में समभाग पानी मिछाकर मथन करें उसे उदभश्रित्‌ कहते हैं । जो 
अच्छीतरह तयार किया गया हो सुगंव व्ब्यसे मिश्रित हो,व्ण्डा किया हो, पहले .कपडेसे 


औौधित हो एवं निर्मल पार्वीके समान है पृण रोगांका व संतापकी दूर करता:ड्ो 
बे पीश्कि हो उस उदब्वित्‌ कहते हैं ॥ २९ || सह 
खलसुण । 
सब: काडुढव्यगगिस्पुपक् । 
सुस्वेहसंस्कारगुतस्टुगंधि! ॥ 
ऋषणानिल्ध्नोउग्निकरों लघुशन । 
... सर्व: खलसवत्वतकाम्लिकश॥ ३े० ॥| 
आवाव--उपर्नक्त छाहमें मिस्च आदि, कदुदब्य डालकर अच्छी तरह पक्ोकर 
व, आदिसे सरकार (छोंक ) किया गया हो उसे ख फहते: हैं. 
कफ विकार व वात विकारको दूर करनेवालो है, एवं शर्रास्से आभिको तेज करती 
| पचद्म हछकी हे | इसी छाकेद्वारा बनाये गये अम्लिका ( कढी ) आदिके मी _ 
यही गण है ॥ ३० ॥ 
मचनीत सुण । 
शर्त तथास्ल मधुरातिवृष्य | 
फ्रप्मावह पिचमरुमणाशी॥ 
हु शोपक्षतक्षीणकरशातिदृ 
- बालेप पथ्ये मवनीवेश्ुक्त/ ॥ ३२९ ॥ 
भावान।--नबनीत ( छोणी ) शीत है, खट्टा रसवाढा है | मधुर भी है. 


+ 


(७८ ) कल्याणकारके 


शिकीश लक कक कक 


रनेवात्य है। क्षय, उंराक्षत रोग 
उसे एवं बारूक व बृद्धोंके लिये 


वनक 
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अति द्ृष्य है कफकारक है । फ्तिविकारको 
से जो क्षीण होगया हो, अति कद होगया हो 
ढिंतकर है ॥ ३१ ॥ 
वीयांविक शौतगर्ण विष्ाकि ! 
स्वादुनिदोपप्नरसायन च॑ | 
तेजों वरायुश्र करेति सेध्यें ॥ 
चक्षुष्यमेतध्दूवमाहुरा्याः ॥ शे२ | 
भावार्थ:--घी शक्तिबर्द्धक है, शीत गुणवालय है, पचन कारक है | स्वादिष्ट होता 
है । वात पित्तकफकों दूशकरनेवालछा है, रसावन है, शरीर्में तेज वकछ आयु की बृद्धि क- . 
रनेवाठा है | मदकों वढानेवाल् हैं एवं आंखबो लिये हितकर है ऐसा पूज्य पुरुष-कहते 
हैं. ॥१श५॥ 
तैल्शुण । 
पिच कृपा सधुरातितृष्य । 
सुतीक्षणभग्निपरभवैकहेतु सा ॥ 
केश्य शररीरोज्वलपर्णकारी । 
हैले क्रिमिछैप्यमरतमणाशी ॥ ३३ ॥ 
भावाथे+---तेछ पित्त करनेवाछा है | इस .7 रस सधुर और कषाय है| बृष्य है; 
अम्निकों तीएण करनेवाल्य है | केशों को हित करनेवाढा है. | शरीरका तेज बढानेबाढ 
है एवं क्रिमिको नाश करनेवाल्य है। कफ और वाबुको दूर करनेवाल्य है ॥३१॥ 
ऋ्रांऊिके 
सौर्वार्यम्ल बहिरेव शीत- 
मंतविदाह्ग्मिक्ृद्ध्मरेकस्‌ । 
गुल्मादिसमेचनिलापहारि ॥ 
हेव गुर भाणवलणद चू॥ ३० ॥ 
भावाथः--खझे कांजी वाहरसे हो 
जढन पैदा करनेवाली है | गुल्म आदिकों- भेदन करती 


को 
करनेयाली, वात विकारको दूर करनेद वी है । हच 
देनेवाली € ॥३५॥ 


थे 
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अन्नपादविधि (७९ ) 


अथ सुत्रदभेः | 
अष्ट मूभशु पर 
गाउजामाहप्य[खर रो छह । 
शरत्ावसभृदामहाएमंद्ल ॥ 
ग्रन्न फ्ामध्द इट़ पिक्तहुष्ण्‌ | 
सुत्त लघुछष्यमदादिदाशि ॥ १५ ॥ 
क्षार घुघ 
घारस्पदा गृच्रगुणाहकारी 
कुछावदग्रथिकलास्दू प्छा 
अज्ास धएश्रणसब्जपू- 
रनेयशक्त्या दर्वर्ताह देर ॥ श१६ ॥ न्‍ 
रह भावाध।--गाय, बकरी, भस, घोड़ा गया, ऊं०, हाथी, मेंढा, इन आठ प्राणि 
योसे उस्पन्त मंझ आठ ग्रकारका & | यह क्रिमियोंकों नाश करनेवाले हैं-। कटु ( चिरपरा ) 
तिक्त व उच्ण हैं | रुक्ष हें ठघु है. एवं कफ और वातको दूर करनेवाले हैं। क्षार में - 
उपरोक्त मृन्न के गुण हैँ | छुए, अर्बुद, ग्रंथि, किछासकुछ, मूत्रकृष्छू, बवासीर, दूषितब्रण, , 
और सम्पूर्ण क्रिमिरिय को जीतता 6। अपनी आश्निय शक्ति के द्वारा देह को 
जव्यदा है ॥ ४५ || १६ ॥ 
द्रवद्गन्यों के उपसंहार: 
एवं दवद्॒व्यगुणा। मतीता। । 
प।नाति गान्यानि मदोहराणि ॥ 
युक्‍त्यानया सर्वहितानि तानि । 
वब्रयाद्धिपन भश्षणभोजनानि | १७ ॥ 
भावाय---इस प्रकार द्रव दब्यों के गुणका विचार किया गया है | इसी प्रकार 
प्राणियोंके लिये ,द्वितकर सान्‍्य, व मनोहर भक्ष्य पेथ ऐसे अन्य जो पदार्थ हैं, 
उनके गुणोंकों बेच बतकार्वे ॥३२७॥ 
अनुपानाधिकारः 
अश्युपानवियार | 
इत्थं द्रवद्रव्यविधि विधाय 
संक्षपद। स्वेभिद्ाहुपनय ॥ 
वक्षास्यह सवरसाहुपान । 
मान्य मनोहारि मताहुसारि ॥ ३८ ॥ 


दम जन के ली कक कली 
मय आये री कीज पक 


(८०). , ह कल्याणकारके 

भावा्थ;--इस प्रकार सम्पूर्ण दववह्॒ब्यों को वर्णम करके आगे, हम संक्षेप .ले, 

जप अप । ग्चार्यों ब्कै 49. मत 

सर्व रसों के सम्पूर्ण अनुपान का वर्णन; मनोहर मत के अथात्‌ पूर्वाचार्यी की दिव्य मत 
के अनुसार, पिद्धांताविरूद्ध रूपसे करेंगे ॥ १८ ॥ 


स्व सोज्यपदार्थों के अजुपान । 


भोज्ये पु सर्वेप्पषि सर्दभव | 
सामान्यतो भेपजशु॒प्णतोयस ।॥ 
तिक्तेपु सोधीरमथाम्लवूतक्क । 

* पथ्याज्ञपान लव॒णान्बितेष्ठ ॥ ३९ ॥ 


भावार्य:--सभी प्रकारके भोजन में सामान्यदीसे सर्रेथा गरम पानी पाछे से 
पनि| यही एक औषध है | भोजनमे कांजी ढेना ठक है ॥ १०॥ 
हा कपाय थादि रखेंके अजुपान। * _ 
“नित्य कपायेएु फलेपु कंद-.... 
शाक्रेपु पथ्यं मधुरानुपानस्‌ । 
श्रेष्ठ कडुद्रव्ययुतानुपानं |. 
सर्वेषु साक्षान्मधुराधिकेण ॥ ४० ॥ 
भावार्थ/--कषाय रसयुक्त फछ व कंदमृरूके भाजियोग गठिरस अनुपोन करना 
पु 9 ० ५ 
पध्य है, जो भोजन साक्षात्‌ मधुरे-है उसमें चिरपय रस अनुपान करना अच्छा है 9 ० ॥| 


असल आदि रखों के अनुपान 


आस्लेपु नित्य॑ छवणमगा् । 

तिक्तानुपाने कड़केपु सम्यक॥ 

पर्थ्य तयैवात्र कपायपान । ५५ 
प्वीरं हित सर्वरसानपानम् ॥ ४१ ॥| 40 02 52 


भावार्थ+--छछ़े पदार्थों के साथ ल्वणरस अलुपान करना योग्य है। ताले 


पदा्थोके लिये कहुआ व कपायछे रस अजुपान हैं दूध सभी रसोंके साथ हितकर 
अनुपान है ॥ 9१॥ 
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ह अन्पानावीधि: | (८१ )) 
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जऔै अल जब्त 


। अनुपानविधानका उपहार 
बिन्मधुरे भवत्यतितराकांक्षास्लेससेवना- 
ववीन्यतरातिसेवनतया बांछा भवेदादरात्‌ । 
तप यदव शाचेकृधतचस्य सात्म्यादक | 
मिहाजुणनविधिना योज्य भिषरिमिस्सदा ॥ ४२ ॥ 
के हे कैसी किसीको अम्लरपके अधिक सेवनसे मीठे रसमें अधिक इच्छा 
गा ८ | पाती को अम्लके अतिरिक्त किसी रत का जविक सेंबनसे खट्टे रस की इच्छा 
ती है| इसी तरह किसी को छुछ, अन्य को कुछ रस सेवन की चाह होती है | इस 
ये विद्वान वैयको उचित है कि थे जिनको जिस रसकी इच्छा हो और जो हितकर हो 
२ उनकी प्रकृतिके छिये अनुकूल हो उन सबका अनुपान ब्रिधिसे प्रयोग करें ॥४२॥ 
भोजन के पश्चात्‌ विधेय विधि। 
पश्चाउोतकरों प्रमथ्य सालिले दच्यारक्चहुप्रद । 
प्रोद्यदष्ठिकरे विरुपविविधव्याधित्णाशावह ॥ 
वक्‍्त्र पत्नसम भवेत्मतिदिन तेनेव संरक्षित | रा 
वक्त्यगंतिलातिकालकमलछानीलीप्रणाशावहम | ४३॥ | # 
भावाय६--भोजन के अनंतर हाथों को धोकर, उन्हीं को परस्पर थोडा मछकर 
ः उन्हीं से थोडा जछ आखों में डाउना चाहिये अर्थात्‌ जल्युक्त हाथों से आंखका 
करना चाहिये | इस से, आखों को ढित होता है. तेजी आती हैं और नाना प्रका- 
द्‌ शिक्षिरोग दूर हो जाते हैं | इसी तरह, हाथों को मछ कर श्रतिंदिन, मुख 
“7” - अर्थात्‌, थोडासा मछे तो मुख्य कमर के सभान कांतियुक्त होता है, तथा 
तिलुकाउक, नीली आदि अनेक रोग दूर हो जाते हूं ॥ ४३ ॥ 


है 
कु दत्पश्चाह्लघिय विधि । 


मुक्लाचस्य कपायतिक्तरदुक कप्माणपुर् बुदेत | 
किचिदर्वितवासत्स्थितः पदशत संक्रम्य शब्यातछे ॥ 
में पाश्वमथ प्रपीडय शनके। पूर्व शर्यात क्षण । 


| 223! बंतरासेवी नियण्णों भबेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
इस अकार, भोजन करनेके पश्चात्‌ अच्छीतरह कुरका करके कपाय 








जबत्‌ आदत । 


। 


( ८२) कल्याणकारके 





कडुआ, तोखा रसयुक्त पदार्थोको, अर्थात्‌ सुपारी, कत्था छबंग क्वूं०० 

सेवन कर, या हथ धूम आदि के सेवन कर, उ्िक्त कफ को दूर करेंगे .से, 

करते ही:कफकी शाद्रि होती दे ) पश्चात्‌ सर्तित होकर बैठे _ अर्थात्‌ तय मत 

परवाह न कर निश्चित चित्तस बैठे | बाद सी कदम चः 

' को थोडा: दबाकर उसी बायें बगछसे थोड़ी देर सोचे और हब 

करें और द्रव पदार्थ की सेबन करते हुए थोड़ी देर बैठना चाहिये ॥|. 
अत्दरमंगल । 

इति जिनवक्त्रनिगतदुशास्महांबुनिः । 

सकलपदारथविस्वृतदरंगकुछाकुरूत. ॥ 

उम्यभवायसाधनतद्द्यभासुरते । 

निखतामिंदं हि शीकरिरनिय जगदेझहितय ॥ ४५ 


रंग उठ रहे हैं, इंद्र छोक: 
दे 


भावार्थ:--जिसमें संपूर्ण हृव्य, तत्व व पदार्थरूपी ते : 
परलोकके लिये ्रयोजनीभूत सावनरूपी जिसके दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनेंद्रके मुख्े 
उत्पन्न शाजसमुद्रसे निकडी हुई बृंदके समान यह शाख्र है | साथमें ऊगतका एक मात्र 
हित साधक है [ इसलिये ही इसका नाम कल्याणकारक हैं ]॥ 9५ ॥ 


नााऔ2९#--++ 


इत्युद्राद्त्याचार्यक्ूल कल्प्यणकारदे स्वास्थयरव्ाजाधिकाएं 
अज्नपानाबिधि। ईचस पारिच्छेद: | हे 
*+-+-४ 0 १-- 
ध्युआदियाचार्यक्त कल्यणकारक प्रंथ के स्वाध््यरक्षणात्रिक 
विद्यावाचस्प्तात्युपावित्िभूषित दर्धभान पार्बनाथ शाद्धी द्वारा £ 
भावा्थदीपिका दीका में अन्नपानशित्रि "नामक 
पांचवां परिच्छेद समाप्त हुआ | 


दृशइछन ९: +नत> 


र्सायनावैधिः | * (८३) 


मामा आजम जो. था के जद थी धन श नशीली कक नक कक रन 


अथ पषष्ठटः परिच्छेदः। 
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"३२ जसतनस 





अथ् द्निचयोधिकारः । 
मंगरूततरण व प्रतिज्ञा । 
ना देव देवपूंदाचितांधि । 
वीर धीरं साधु उज्ञानवापिय ॥ 
स्वस्थ स्वस्थाचारमा्ों यथाव-। 
ध्छास्त्रोदिष्ठ; स्पष्टुच्नोत्तेज्त+ ॥ १॥ 
भावार्थ--देवोंके द्वारा वंध चरणवाले, घीर वीर और साधुवोके लिए ज्ञान 
लपुक्रके रुपमें हैं ऐसे भगवानकों नमस्कार कर स्वास्थ्याचार्शात्षमें उपदिष्ट प्रकार श्रेष्ठ 
स्वास्थ्य का उपदेश यहांपर दिया जाता है ॥ १॥ 
दंत घावन | 
प्रातः प्रातर्मक्षयेईलकाई । 
निर्दोष यद्दोपवर्गाहुरूपय ॥ 
अन्ने कांक्षा पाकप्रवात्ति सुगंधि । 
कुर्यीदिवनाशयदास्यरोगान्‌ ॥ २0 
भावाय--प्रतिनित्य प्रातः:काछ, नीम बबूछ कारंज अर्जुन आदिकी दांतनोंसे जो 
, बात पित्त कफोंके अनुकूछ अर्थात्‌ दोषोको नाश करनेवाले हों एवं निर्दोष हों दांत 
माफ करना चाहिये | इस प्रकार दांतुन करनेसे भेजनमें इच्छा, वचनग्रइृत्तिमें स्पष्टता, 
हे। “भुनश्षि एवं सर्व मुखरोगोंकां नाश होता है. ॥ २ ॥ 
दातून करनेके अयोग्य मनुष्य । 
*  शॉपोन्मादाजीर्णमूच्छादिता ये। 
कासशासच्छदिहिकामियूता। ॥ 
पानाहाराः छिल्नगात्राः क्षताताः । 
सर्वे वर्ष्याः दन्तकाएप्रयोगि ॥ ३ ॥ 


““ “बार्थ+--शोष [ क्षय ] उन्माद, अजीर्ण, मंच्छो, कास खास, वमन हिचकी 
: भाव पीडित, क्षत आदि के द्वारा जिनका शरीर छिन्न [ जाई |] हो और पान, 
“5 हों ऐसे मनुष्य द्वांतुन नहीं करें ।। ३ ॥ 


र्‌ (ः ८९ ) हे कल्याणकारक जी अर जाओ 


| चैलाभ्यंग सुण । * 
द्याचल मस्तके स्वस्थकाले । 
कुयदितचंपर्ण चेंद्रियाणाम्र । 
केश;मां वा मार्दव हि पशाति । 
रोगास्सवान्नाशयेल्म्वतांद ॥ ४॥ 

आवार्थ;--स्वस्थावस्थाम मस्‍्तकमें तेछ छगाना चाहिये । इससे इंटियोशशा शांति 

मिलती है | वाल [ केश ]. को मुदू करने के लिये यह कारण हुए्य॑घ 


बता है ] चर्मगत सर्वरोग्रोंफी बह नाझ करता है || ? ॥ 


| 
सल्क्षक्ी ठण्डा 


कैलप्नताम्येंग गुण । 
तैलाभ्यगछेप्मबातपणार्सी । 
पिच रक्त नाशयेद्रा पेवस्य ॥ 
देंहे सब तपयेद्रोमकृप- । 
चैंब्रण्यादिख्यातरोगापकर्षी ॥ ५ ॥ 
भावा4 तल माछिश करना बह्ध कप और बातकों नाझ करता ४ । थी का 
माहिश करनेसे रक्त पित्त दूर होबाठा हैं। रोमकृपोंसे अवेश धोकर यह सर दहको झांति 
पहुंचाता है | और वैबर्ण्यादि प्रतिद्ध त्कगनरोगोंकों दृर करता है ॥ ५ ॥| 
अशभ्येगकेलिय अयोग्य व्यक्ति * 
- «»_. यूच्छात्रांतोअनाणभक्तः पिपासी । 
| पानाकऋंतिे रेचकी क्षीणगात्रः ॥ 
। ते चाम्यग वर्जयेत्सबैकालं | 
४ सच्योगर्य दाइयुक्तज्बरें दा ॥ ६ ॥ 
भावार्थ:--पर्च्छित, अर्जागिसेगसे पीडित, य्यासी, मय आदि को जिसने 
पी लिया हो, और रेचन ढिया हो जिसका दरार अति -कृश हो, दाहस्वर से युक्त 
हो, गर्भधारण कर अल्प 'समब होगवा हो तो, ऐसे व्यक्तियों -का हमेशा अभ्येग 
(माछिश ) नहीं करना चाहिये ॥ ६ ॥ | 
व्यायाम शुण । 
दीप्षाम्निख व्याधिनिर्भक्तगात्र | 
| :... निद्रा तंद्रास्थीर्यानेर्नाशन च || 
लक 5 इर्यत्तांतिं पष्टिपारोग्यधायु- । 
व्यायामोड्य चोद देहदाल्व॑स ।॥ ७ ॥ 





| ेल्‍ रसायनविधिः । 7 (८७५०१). 
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भावार्थ:---अतिनित्य मनुष्पकों व्यायाम करना चाहिये | व्यायामसे अग्नितेज होता 
है। शरीरके रोग दूर होते हैं | निद्रा, आल्त्य, स्थूता आदि शरीरदोष दूर होकर श- . 
रस्में कांति, पुष्टि स्वास्थ्य और दी आयुकी प्राप्ति होती है | विशेष क्‍या? यह व्याया 
यौचन का कायम रखता है, ओर शरीरको मजबूत करता है ॥ ७ ॥ 
व्यायामकेलिय अयोग्ब व्याक्ति | 
ते व्यायाम वर्जयेद्रक्तपिची । 
..... शासी बाल; कासहिकामिभूतः ॥ 
“  *' छोप क्षाणों सुक्तवान्सक्षतांग- | 
है; : सस्तोप्णे काे स्विन्नगात्रों ज्वरातेंः ॥८॥ 
भाषापः-- रक्तपित्त श्रासकास ( खांसी ) हिचकी, क्षत ( जखम ) और श्र से ह 
पीडित, जिसके शरीर से पसीना निकला हो, जो अतिमैथुन से क्षीण हो ऐसे मर्ष्य , 
एवं बालक को व्यायाम नहीं करना चाहिये.) तथा स्वस्थपुरुष को भी उप्णकाढ 
( प्रीष्म शरदत्रदतु ) में व्यायाम छोड देना चाहिये ॥ ८ ॥ 


बला लक्षण । 


भस्वेदाद्रा शक्तिशेथित्यभावा- । 
इंछकैरप चावारिए्ट विदित्वा ॥ 
व्यायाबोड्ये वर्जनीयों मजुष्ये- ॥ 
रत्यंताधिक्यान्वितों हति मर्त्यम ॥ ९॥ 
» भावार्थ/--सथेष्ट व्यायाम करने के बाद पसीना आबे अर्थात्‌ शक्ति कम होगई 
॥ तब अध्थाश शक्ति रहगई समझकर व्यायाम--को छोडना चाहिये | अत्यापिक 
वब्यावाम शरीरको नाश ही करता है. ॥ ९ ॥ 
डद्धतेन गुण 4 
स्वाविवर्ण्य छलेप्पमंदोविकारे । 
क्ृण्डृप्राय गात्रकाश्येस्वरूपे । 
6 ८५. वांताकॉति पित्तरक्तातुरेंडस्मिन्‌ । 
। कार्य तम्रोदर्तन॑ सर्देव ॥ १० ॥ 
भावार्थः---शरीरेमें वर्णविकार, कफविकार मेंदधातुका विकार होजाय; प्राय: 


“2 शरीर में जितनी शक्ति हो उस से अध भाग मात्र व्यायाम में खंच करनों चाहिये । हट जय पउइडशम केश झस के भाग मत वास मे लब करा चाहिये । 








(.८६.)- | कल्याणकारके । 





कक पी नली नी सी रे जय 





नि के जज री य य क की जी 


सच शरीर वात से पीडित हो, एवं रक्ताफित से पीडिंत हो उस अबस्थामे खुजली होजाय 
व शरीर कृश होजाय तो उद्दतैन [ उवठन ] सर्वदा उत्तम है ॥ १०॥ 
विशिष्ट उद्धतेन जुण 
फेनोध्दर्षाच्छोद्संवाहनाचैः । 
गानस्थैय त्वक्मसादी भवेच्च ॥ 
मेद ललेप्मग्रिथिकण्ड्रामयास्त । 
नस्युस्सईवें वातरक्तोरूबाब ॥ ११ ॥ 
जआावार्थ:--गेह आदिकी पिछाँसे, शरीरको घर्षण करने व औषधोंके चूर्ण -को 
छरीर पर डालनेस, शरीरमें स्थिस्ता आजातीं है, चर्ममें कांति आजाती है, भेदविकार, 
इलेप्मविकार अंथिरोग [ संघिरोण ] खुजली और वातरोग, एवं रक्तोत्पन्न रोग भी इससे 
नंथ्ट होते है ॥ ९१॥ 
दा पवित्र स्नान शुण 
तुष्टि पुष्टि कांतिमारोग्यमायु-। 
स्सौम्य दोषाणां साम्यमर्नेश्र दौपिस । 
तंद्रानिद्रापापशांतिं पवित्रस्‌ 
स्नान कुयोदन्नकांक्षामतीय ॥ १२ ॥ 
भावार्थ/:--ए्नान करनेसे मनमें संतोष उत्पन्न होता है। तेज बढ़ता है | 
आरोग्य रहता है । दीर्घायु द्ोता है | झचिता प्राप्त होती है। दोषोंका 'साम्प होता है । 
अग्नि तेंज हो जाती है, आछ्त्व निद्रा दूर होजाती है । पापकी उपशगन कर शरीरकी 
पवित्र करता है भोजनमें इच्छा उत्पन्न करता है | इसलिये पवित्र स्वान- अवश्य करना 
चाह्यि ॥१२॥ . 
प स्‍्वान के लिये अयोग्य व्याक्े |...) 
: स्नान बर्ज्य छर्दिते कणशूले-। 
चाध्मानाजीर्णाक्षियोगेषु सम्यक्‌ ॥: 
सद्योजाते पीनसे चातिसारे । 
के साक्षात्सज्वरे वा; म्ज्रुष्ये || १३ ॥ 
भावाथ:--जिसको उल्टी द्ोरह हो, कर्णझूछ [दर्द ] होगया' गे जिसके 
फ्लकगयी हो भर्जाण होगया हो आंखेंका सता होगया , ० का ्ष 
'हैगूया हो, अतिसार होगया हो, जिसने भोजन किया हो, साक्षाल्वर तर 25 
* भअलुष्प ऐसी अवस्थावीमें स्नान नहीं करें || १३ ||. + ह हर है, ऐसे 


रसायनंविधि: | ह (८७) 


चचूछ भक्षण गुण 


साख्य भाग्य सार छुमसाद । 
कांति प्रव्हद कामुकत्वे सगंब ॥ 
सौखूय सौंदय सौमनस्थ सुरूप । 
नित्य सर्वेषामंगरागः करोति ॥.१४॥ 
कांति संतोष सद्रवर्त घुखस्य । 
व्यक्त बेचे भूषण भृपणानास |) 
राग रागिलं रांगनाश च कुर्यात्‌ ! 
पूज्य तांबूछ शाद्धिमाहारकांक्षाय ॥ १५॥ 
भावाथ--तांबूछ ( पान ) के खानेसे शरीरमें सौरुय भाग्य, सुगगंधि, संतोष 
कांति, उछास, सुंदर त्रिषयामिरापरा आदि गुण बढते हैं | मुखमें कांति. होनेके साथ २ 
ः मनमें संतोष रहता है | मुख दवल्व रहता ढे, छोकमें वह मुखका भूषण भीसमझा जाता 
' है। मधुर स्वर पेदा होता है। झुखमें लछाई उत्पन्न होनेके साथ २ बहुतसे रोगोंका नाश भी 
करता है | आहारमें इच्छाको उत्पन्न करता है| भोजन के बाद मुखणझुद्धि करता हैं, 
इसालिये ऐसे अनेक प्रकारके गुणोंध्ष युक्त तांबूल सदा सेन्य है॥ १४ ॥ १५॥ 
तास्वूल सेचन के लिये अयोग्य व्यक्ति | 
तचांबूलं रक्तपित्तज्वरा्तः | 
शोपी क्षीणस्सद्विरिक्तोंअतिसारी ॥ 
छुत्तण्णोन्यादातिकृच्छामियूतः । 
पीत क्षीरस्संत्यजेन्मग्रमस; ॥ १६.॥ | 
भावार्थ :--जिसको रक्‍तापच होगया हो, जो ज्वस्से पीडित हो, जिसे क्षयंरोग 
होगया हो जो अर्त्यत्त कृश हो, जिसको बिरेचन दे दिया हो अतिसार रोगसे पीडित हो, 
क्षुधा व ठृषास बाधित हो, उन्माद जिसको हुआ हो, मून्नकच्छूसे पीडित हो, दूध पिया हो, 
और शराब पीकर नशेमे मस्त हो ऐसी अवस्थाबोमें तांबूछ वज्य हैं ॥ १६ ॥ 


सिशशीआंशाग कप अ व ज के पलपल नस 





जूता पहिनने, व पादाभ्येगके झुण | 


सोपानत्कस्सचरेत्सवकार्ल । 

तेनारोग्य माप्लुयास्मादव च ॥ 
पादास्यगात्पाददाहमशांति । 
निद्रासौस्ये निर्मला चापि दृष्टिप्ठ ॥ १७। 


हल हज हिलडा 


(८८) हि कल्याणकारके 


नजजलटजिज जज न्‍न्‍ल डर 450२ ७००० 


भाजावे:-- दमेशा जता पहितकर बढ़ता चाहिये जिससे आरिग्य प्रात होता दै 
व चारीर मृदु छोजाता है । पैर (पादतत ) में दैढे मालिश करने से पादकां जखय शांत 


होती है । सुखपूर्वक मींद आती हैं | आँख वि्मठ हो जाता हैं ॥ १७॥ 
रामिचर्याधिकारः । 


पैशवर्सेवनकाद+ 


शीते काछे नित्यमेकेकवार्र ! 
यायात्वस्थे! ग्रास्यधमॉवयोगर ॥| 
जात्वा गक्ति चोज्णकांछ कंदावित्‌ | 
पश्चादधोत्सप्पद पंचशानात्‌ ॥ १८॥ 


आदवार्थ:--- खत्थ मनुष्य ठण्डके मौसम में प्रतिनित्य एक दफ़े मैथुन, सेत्रंत कर 
सकता है | उष्ण काढ में अपनी शक्तिका ख्याढ रखकर पंच, छह, सात व आठ दिन 
“प्रक दफ़े मैथुन सेवन करना चाहिये ॥ १८॥ ा 


... मैथुन के लिये अयोग्य व्यय्ति। जा 8 5 
ध्ुत्ृष्णातों मृत्राविदशुक्रंवेंगी। . 
दराध्वन्यो य क्षवोत्वीडितांगः ॥ 


रेतःक्षीणों दर्वलश्न ज्वरातः । 
प्रत्यूष संवर्जेयेत्त व्यवायम ॥ १९ ॥ 


भावाये:--- छ्षुधा दपासे जो पीडित हो, मछ मूत्र वे. छुद्म का वेग उपस्वित 

( बढ़िर निकरनेके ढिये तैयार हो ) हो, दूरसे जो चछकर आनेसे थक. गये हों, क्षयसे 

जो पीडित हो, जिनका छुक्र क्षीण हो गया हो जो शक्तिद्दीन हो, ब्यर प्रीड्ित हो उनको 

 मधुन' सेवन वर्ज्य है | एवंच आंतःकालके समय मैथुन सेबन ( किसीकी भी ) नहीं.करना 
चाहिये | १९॥ 


ततत सैथुनक योग्य व्यक्ति । 


कल्याणांगों यो युवा वृष्येसदी । 
तग्ेवोक्तस्सवंकाले व्यवायः ॥ 

वृष्यान्योगान्योगराजाधिक्वरि । 

वह्याम्यधूणान्‌ लक्षणैरचरत् ॥ २०३“ 


रसायनविधि: | कर ) 


भावार्थ---जिसका शरीर बिल्कुछ निरोगहै, जो जवानहै व श्रष्य (काम्‌बेदक: 
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जनक ) पदा्थोकी सेवन करता है उसीको हमेशाह मैथुन सेवन करनेके ढिये की 
। जैधोत्‌ वही सदा सेवन कर सकता है ।वह दृष्य पदार्थ कौनसे हैं यह आएे योग- 
राजपिकारमें लक्षण सहित ग्रतिपादन करेंगे ऐसी आचार प्रतिज्ञा करते हैं| २०॥ 
प्रह्मचये के गुण । ०57 
वर्णाधिक्य॑ निर्वलीक शरीर । 
सत्वोपेत दीमायुस्वुदशिय्‌ । 
कांति गात्राणां स्वेयेमलतवीयंस ! 
मर्त्वः भाप्नोति स्रीपु निल्य॑ जितात्मा || २१॥| गे 
भावार्थ:--जो द्ियों में नित्य विखत रहता है उस के शरीर का वर्ण बढ़ता 
है, शरीर वल्ली ( चमडेका सिकुडना ) रहित होता है, मनोबढसे युक्त होता हैं द्वर्घायु 
होता है, आंख अच्छी रहती है. अर्थात्‌ इृष्टि मन्द नहीं होती है | शरीर में काति वे 
मजबूती आजाती है, वह भअत्यंत शक्तिशाली होता है ॥२१॥ 
पैथुन के लिये अयेग्य स्ली व काल | 
दुएं दुर्नातिं दुर्भगां हृस्स्वरुपा- 
मत्परिद्रांगीमातुरामातवीं च 
' संध्यास्वस्पृष्यां प्वंसु प्राप्ययोग्यां | 
वृद्धान्नीपेयाद्राजपरत्नी मतुष्यः || २२ ॥ ः 
:..' भावार्थ+-- दुशल्ली, नीच जातीबालो, दूषितयोनिवाली, कुरूपी, अल्प हि” 
( योनिस्थानका ) बाली, रोग से पीडित, रमखता, अस्पृइवा, बृद्धा ऐसी ख्री तथा राजपत्वी 
के साथ कभी भी सम्भोग न करें । जो सम्भोग करने के लिये योग्य हो उस के साथ 
भी, संध्याकारू व अश्वी चतुर्दशी आदि पर्वदिनों में सम्भोग नहीं करना चाहिये ॥२२॥ 
सैथुवानंतर विधेय विधि | | 
स्वादुस्निग्य मृष्ठ मिट्रे मनोज । शक 
प्षीरोपेत भष्यमिक्षाविकार । - 
शीतों वातरशीतल चात्पान । 
. |: निद्रा सेव्या ्रास्यधरमोवसाने ॥ २३ ॥ | 
भावषांधि:--लादिश, चिकना, स्वच्छ, स्ेम्छाके अनुकूल, मरोज्र, तथा क्षीरयुरल 
ऐसे भर्दर्थ और ईख के विकार शकर आदि को मैथुन सेवन के बाद खाना - चाहिये 
5 


न तर 


(६७ ) .  कल्याणकारके ॥ 
पानकर शांतिस निद्रा छेनी “वाहिसे, 


किक न रण 


एव ठग॒र्डी हवा लेनेके साथ शीतगुण युक्त अन्त 
यह दितेकर है ॥२१॥ 
लिद्राकी आवद्यकता । 
राजी निद्रालः स्पानाजुष्यः सुखाबी । 
निद्रा सर्वेषां नित्यमारोग्यहितु। ॥ 
निद्वार्भगे स्पात्सवदोपप्रकोपी | 
वर्ज्या निद्रा स्यात्सवेदेबाप्यमोधस ॥ २४ ॥ 
आवार्थ/--सत्रिमें जो मनुप्य यथ्रेष्ट निद्रा ठेता हैं वह सुर्खी बन जाता है। 
अथवा सुंखकी इच्छा रखनेवाढा सात्निमें निद्रा अवश्य के | निद्धा सभी प्राणियोंको 
आंसयंका कारण हैं | निद्वार्मग होनेसे बातादि दोपोंका उद्रेक होता है । झेकिन संत 
दिल निंद्रों नरीं लेतो चाहिये ॥२०॥ 
दिनमें निद्रा छेनेका अचस्थाविशेष । 
दराध्वन्यः शआंतदेहः पिपासी । 
चातक्षीणो मधमसची5वतिसारी ॥ 
राजो ये वा जागरूकास्तदर्धा 
निद्रा सेव्या तैमलुप्यदिवापि ॥ १५॥ 
भावार्थ;--दूरसे जो चछकर आया हों, थका हुआ हो ; पाता दो , बातरोगसे 
पीडित हो कर क्षीण होगया हो , अतिसार रेगसे पीडित हों, मय पीकर मत होगया 
“ हो एवं रा्रिमें जो जगा हो वह मनुप्य जागरणसे आधी नींद द्विनमें छेसकता है ॥+णा] 


सर्वतुसाधारणचर्याधिकारः । 
॥। हितमितभाषण । 

एवं सहचैस्सज्जन दु्जने वा। 

जन्माचारांतगतानिष्ठचाक्यः ॥ 

रागछेपात्यंतमेहिनिमिततः । 

कै ५ 

नव ब्यात्स्वस्य संपत्सुखार्थी ॥ २६ ॥ 
। भावाथः--जो मनुष्य संसारमें सम्पत्ति व सुख चाहता है उसे चाहिये कि वह 
सम्जन व दुर्जन के प्रति, जन्म ( पेदाइश ) सम्बंधीं व आचार सम्बंधी अनिष्ट-वचनों के 
'प्रयोग न करें जो कि राम, देष, व मोह की उंत्यात्ति के ढिये कारण होते हों ॥२६॥ 


न, | रंसायनाबिधि: |... जे ७ 


हर शैल्याद्यारोहण निषेध . मई शिक्ष 
न्वृक्षान्दुछवाजीहिपेंद्रा- ! न्‍्ज्ो 
बारोहेद्दा आहनकाछुछोमि: ॥ 


तीत्रसोतो वाहिनी वारिधील्या ॥ 
गाहेत्तास्यत्पवछस्थ ने तोये ॥ २७॥ 
भावार्थ:--छुखेच्छु मनुप्य, पहार, दक्ष, दुष्घोडा व हाथी इब्मादिपर नेंहों चढें 
जिसमें मतर व अधिक उम्ीं हो, तीब्र स्रोत वहरही हो ऐसी नदी व समुद्र में प्रवेश ने करें, 
तथा पल्‍्वल ( जमानमें बडे २ गड्ढे रहते है इनमें बरसात के समय पानी भरजाता है वह 
कई दिनोंतक रहता है उनको पल्चल कहते हैं ) के जलम भी स्नानादिक न करें हर७॥ 
पापादिकायों कक निषेध ॥ 
यचत्पापाथ यच्च पेशूस्यहेतु- । 
येचलोकानामप्रिय॑ चाप्शरस्त ॥ 
यदत्सर्वेपामेव वाधानिमित्तम्‌ ॥ 
तत्तत्संव ब्जेनीयं मलुध्यैः ॥ २८॥ 
भावार्थ:--जो जो कार्य पापोपार्जनके लिये कारण हों, जो छोकापवादके लिये 
कारण हों, लोगोंके लिये अग्रिय एवं अमंगल हों. और जो सबके लिये बाधा उत्पन्न करने 
बाढे हों, ऐसे कार्योंकों वुद्धिमान्‌ मनुध्य कभी करें ॥२८॥ 
हिंसादिके व्याग । , 
हिसासत्ये - स्तेयमोहादि सवे । 
त्यक्त्था धामोश्रारुवारत्रयुक्त 
साधूस्सपूज्य प्राज्यवीयोधियुक्ता- ॥ 
त्ारोग्यार्थी योजयेद्योगराजान्‌ ॥ २९ ॥ 

' आवाधे--स्वास्थ्यय्ी इच्छा रखनेवाका मनुष्य हिंसा, झूठ, चोरी, पशिहं, , 
कुंशीड इत्यादि पापींकों छोडकर सदाचरणमें तत्पर होवें, सज्जन व संयमियोकी/ सेवा 
करके अत्यत्त शक्तिवंदक-योगराजोंका. मयोग करें ॥२९॥ 

. वृष्ियाधिकारः । 

कामोत्पत्ति के साधन । 
चित्तारहादः कांतियनन्‍्मानसानि । 
प्रोचचतुष्पीद्भासि वल्ीमहांणि ॥ 
चश्ुस्पर्श ओजनासाछुखानि । 
प्रायेणेतल्कांसिनां इंधमेहेतु ॥ २० ॥ 


कल्याणकारके 


(६०). |... ३ जन तन सओजणज लए: 
ही हे हि _...चिततमें आल्हाद उत्पन्न करनेवाके एवं मनमें हप और प्रसन्नताको 
पट सुंदर युप्य खिले हुए दिख रहें हो, बिहार करने 


यह हिल अैपोगह जिनमे वहुत्तसे 
... हैं। उनसे इंद्वियोंकी सुख मिलता € एव प्राय: य॑ कामुकोंकेलिये क्ामकी इच्छा 


: उत्पन्न करने के लिये कारण & ॥३०॥ 


काम्मोद्दीपन करनेवाली सी ! 


या लावण्योपेतमात्रालुहूछा । 
भूपावेषोद्धासि स्ावना च ॥ 
प्रध्ये क्षामोंसगपीसरतनीया । 
सुश्रोणी सा दष्यहंतनराणास ॥ ३१ ॥ 
भावार्थ:-- जो सुंदर्श शर्ररके दिये शोभनेंत्राले बद्ायृूगणोंकों धारण करती 
हो, युत्ती हो, मध्यस्थान जिसका क्ृश हो और उन्नत एव मोटे स्तनोंते चुक्त हो, निर्त- 
बस्थान जिसका सुंदर हो वह जी, पुरुषोंकों कामोद्दीपन करंनवाढी होती है ॥ ३१ | 
चृष्यूमलक योग | 
घात्रीचृण तहसेनेव सित्तं । 
शुष्क सम्यकत्तरसंभावित च ॥ 
खण्डनाक़ सच्यमाना मह्ुष्यो । 
वोय/बिक्य मराप्तुयात्क्षीरपानात्‌ ॥ ३२ ॥ 


भावाय:-- आबंढे के चूर्ण में, उसीके रस डाढकर खुखाबे, इसी को भावना 
कहते ६ | तत्‌ पश्चात्‌ अच्छोतरद दूब की भावना देवें | इस अकार भावित चूर्ण के 
बरावर खांड मिलाकर खायें और ऊपर से दूध पीबे तो अत्वंत्त वीर्य की बृद्धि होती है । 


नोंट+-- जहाँ भावना का अमाण नहीं लिखा हो, वहां समर साइना देवों चाहिये 
ऐसी परिभाषा है | इसलिये यहां भी भावनाग्रमाण नहीं छिखने के कारण, आशंले के 
रस, और दूध के साथ २ भावना देनी चाहिये ॥३२॥ 


| 


दृष्य, शाल्यादेयांग । 
... कृत्वा चूणे शालिमाषांस्तिलांश । 
_..! पघ्ीराज्यास्यां शकरामिश्रिताश्यां ॥ 
:' ' - पक्कापूपान्भक्षयेदक्षय तत । लि, - 
दुण्य वाछन्‌ कामिमीत॒मिहेत | १३॥ ... 


रैसांयनविधि! | 
हम रकम ३०४४४ 22600 0: 0055%  “ण) 
भावाथ:---धान, उड़द, तिर इन तीनोंके आठा बनाकर उने, 7 
ननाया गया पुआ शक्कर दूध घाँके साथ खाबे तो पोष्टिक है। एवं कामसो गई शिइन 
को तृति करनेके लिय कारण हैं || ३३ | 2008 
"योगोंकी 
चृप्प सक्‍तू। 
सक्तून्पिभ्रासश्षीरसंतानिकान्वा । 
मापाणां था चूर्णयुक्त गुडात्यय ॥ 
जग्ध्वा निल्य॑ सपृर्ति कामिनोनां | 
यायाहबद्धो प्यश्रमणैव पत्येः ॥ ३४ ॥ 
भावार्थ:---सच्रको मढाई में मिश्रित करके सेवन करें अथवा गुडसे युक्त उडद 
के आटेका कोई पदाथ बनाकर खांबे तो वह बुंडा भी हो तो प्रतिदिन सत्तर ख्ियोंको 
भी विनाश्रमके सेवन कर सकता है ॥ ३४ ॥ 


घृष्य गोधूमचूण | 
गोपूसानां दूर्णमिक्षोविंकारेः । 
पक क्षीरेणातिश्ीत मनोज ॥ 
आस्येनतत्मक्षायित्वांगनानां । 
पष्टि गच्छेदेकवारं क्रम्नेण ॥ ३० ॥ 


भार्थ:---गेहूँंका आठा शक्कर और दूधके साथ. पकाकर अग्येत ठण्डा करें ) 
इस मनोक्ञ पाक को घीके साथ खाबे तो चह मनुष्य एकदफे ऋमसे साठ ज्ियोकी मोग 
सकता है ॥ ३२५७ ॥ 


के द्ृष्य रक्ताश्यव्यादियोग । 
रक्तावत्थत्वग्विप्क पयों वा । 
यहीचूणोंन्मिश्रितं शकराद्ये ॥ 
पीला सचस्सप्तवारामष्खजेद्ा ॥ 
निर्दी्योपि प्रत्यई कामतहः ॥ ३६ ॥ 


भावाधः--छाछ अश्वत्यकी छाढको दूधमें पकाकर अथवा मुल्हठका चूर्ण और 
शक्षरते मिश्रितदूध को यदि मनुष्य पीवे तो चाहने वह वीर्य रहित क्‍यों. न हो तथापि 
प्रतिनित्य कामतत्त होकर सातवार ख्लोसबन करसकता है।॥ ३६॥ 


पक कल्याणकारके 
(६० ) ०४४४२ नल ले 


पा कप . वृष्यासलकादि चूणे । 
एवं ठण्डी हट : » 
बह कद छाम्रक्षीरियामलक्या।; फल वा | 


, हैं। उन. पर्व श॒ष्क चूणित शर्कराद्यम्‌ ॥| 
"उत्पन्न मूलानां वाप्युबटागोछुराणां । 
वीर्य छुर्याच्छागवीर्येण तुल्यम्‌ ॥ ३२७ ॥ | 
भावार्थ;-+त्रकरीके दूधके साध आंबलेकी पकाकर, सूखनेके-वाद /चूर्णकर शक्ष- 
रके साम्मिश्रणसे खानेसे या चिंचोटकतृण, ( उटंगण ) और गोखूर की जड को आंवले 
के रसायन से, खानेपर, बकरेके वीयके समान ही वी बनता है ॥ ३७ ॥ 
छागडुग्घ । 


थोनि (३. 


मापक्काथोन्पिश्चितं छागटुग्ध । 
'पीत्वा राज तद्ूताक्त॑ गुडादयम्‌॥ 
याये यासे सप्रसंप्तेकवार । 
ख्रीव्यापरे याति जातप्रमोदः ॥ ३८ ॥ 
भावार्थ:--बकरी के दूध में उडद का काथ [काढा ] घी, शुद्ध - मिझाकर 
हा पीें, तो, श्रति प्रहरमें उल्लासपूर्वक्य सात सात बार सियोंका सेवन कर सकता 
॥ ३८ ॥ ; 


वृष्य, भूकृष्माण्डादि चूर्ण । 
भूकृष्माण्ड चेश्त॒ुराणां च॒ बीज । 
ग्रप्नावीज वा सुसल्याश मूलमू॥ 
चूर्णीयू्त छाग्रदुग्धेन पातुं। 
तह॒देय॑ राजिसभोगकाले ।॥| ३९५ ॥ 

.. भावार्थ---जर्मानकद्दू त्ताठ्मखाना विदारिकंद बीज, फंच के बाज मुत्तली 
_(तालमूछी) की जड इनको चू्णकर, वकराके दूधके साथ रात्रीमें संभोगके समय पौनेके 
“लिये देना चाहिये ॥| ३९ ॥ 

नपुंसकत्वके कारण ये चिकित्सा 


मर्मच्छेदाच्छुऋथातुक्षयाद्वा । 

.मैदृव्याधेजानतः कैब्यमुक्तम ॥ 

साध्यरकैब्य॑ . यत्क्षयाज्जातमेषु । 

पोक्ता योगास्तेथ्व योज्या विधिज्े।) ४० || 


अन्पानानीति। । (९५ ) 


भावायः--समैक्ेद होनेंस, थवॉर्यका असाधिक नाश दोनेसे, और कोई शिरन 
रोग आदि कारणों से नपुंसकता आती है. । इन में से, शुक्रक्षय से होनेवाला जो 
नपुसकत्व है बह साध्य हैं. | इस नपुंसकत्व के निवारणार्थ पृषकथित दृष्यवोगोंको 
विधित वैध प्रयोग करें || ४० ॥ 


रसायनाधिकार । 
संक्षेपसे चृष्य पदार्थेकि कथन | 


यथ्षच्छीत॑ स्निग्धयाधुयेयुक्ते | 
तत्तद्व्य॑वृष्यमाहुसुनींद्रा: ॥ 
रोगान्सबांन हंतुमत्मेतवीयोन । 
योगान्वरक्षास्यात्मसंरशरणाओ ॥ ४१ ॥ 
भावार्थ---जो २ पदार्थ शीतगुण युक्त हैं, सिख्ध [चिकना] हैं, और माधु्यगुण 
युक्त हैँ वे सभी दृष्प, ( बीर्यवर्द्क, कामोत्तेजक ) हैं ऐसा महापिंगण कहते हैं। आचार्य 
कहते हैं कि आत्मसंरक्षणके लिए. निरोग शरीरकी आवश्यकता है | इसलिए सभी रोंगों- 
को दूर करनेकैलिए अत्यन्त वीयुक्त योगोंका अर्थात्‌ रसायनोंका निरूपण आगे करेंगे 9३ 
- जिफला रसायन | 
प्रातधोत्री भक्षयेझुक्तफाले। 
पथ्यामेकां नक्तमक्ष॑ यथावत्‌ ॥ 
कल्याणांगरतीवचक्षुत्िरायु- . 
मल्वाजीविद्मंकामार्थयुक्तः ॥ ४२ ॥ | 
भावार्थ-- प्रातःकाल भोजनके समग्र तीन आंवला रात्रीके समय एक हरड, 
दो बहेडाको चूर्ण करके थी शक्कर आदि योग्य अनुपानके साथ सेवन करें, तो शरीर 
के सभी रोग नाश होकर, शरीर सुंदर वनता है, आंखोंमें तेजी आती है । वह व्यक्ति 
धर्म, अर्थ, काम, को पालन करते हुए बिशयु होकर, जीता है॥ ४२ ॥ 
777. १ यद्यपि इस छोकर्म आंवला, और बहेंड की संख्या निर्देश ठीक तौरसे नहीं की गई है.) 
तथापि अन्य अनिक वेद्क पंथ आय: इसी प्रकारका उल्लेख मिलता है कि जहांपर तिफलाका साधा- 
रण कंयंन दो वहां उपरोक्त प्रकारते प्रहण किया जाता हे । इसी आधार ऊपर स्पष्टतया संख्या नि- 
देंश-की-गई.है । 
. ...ईुँसरी बात यह है कि टकोकमें बहेंडा सेवन करनेका समय नहीं बतलाया है। हरडके ज्ाथुदी 
सब तो मात्रा बढती है, आंचछे की मात्रा कमती होती है | इस कारणसे इस वह समझते हैं कि 


२५१० 


एंक इर४, दो बेहेडा, तीन आंवला इस ऋमसे छेकर तनोकी एक साथ चूर्ण करके योग्य मात्रा 
दाम सुबद सेवन करना चाहिये। यही आचार्यका अमिप्राव होगा । 


(९६ )) कल्याणकारके 


दृष्य विडंग व यिचूणे । 


चैंडेंग॑ दा चू्णमत्यंतरक्ष्म । 
तहव्यप्टीशर्कराचूणयुक्तत्‌॥ 
लित्य परावस्सवभानों मंहुष्य-। 
इशीत तोय चाहुपान दधानः।॥ ठेरे ॥| ु 
भादार्थः---विडंग के सूक्ष्म चूर्ण, अथवा सुल्डठी के चूण में समभाग झक्कर 
मिलकर ठण्डा पानी के साथ प्रतिनित्य ग्रातःकाल सेवन वलीपालित आदि नादा 
होकर चिरकालतक जीता है ॥४१॥ 


रसायनके अनुपान) 


तेषामेत काथसंयुक्तमेत-- 

उल्लातक्या दा गुड्च्यास्तंवव ॥॥ 

द्राक्षाकाथेनाथवा त्फलेस । 

प्रायेणेत भेषजस्योपयोग्या: ॥ ४४ ॥ 


भावायेः-- जिस स्ायनिक जीपनि को, रसायन के सूप में सेदन करना हो 
उसके लिये उसी औषधि का क्वाथ ( काढा ) को अठ॒पान करना चाहिये। जेस भरिफ- 
छारसायन के साथ न्रिफलाका ही काढा पीना चाहिये, अथवा भिलांय, गिलोय, द्वाक्षा, 
त्रिफला ( हरड चहेडा आंवला ) इन एक २ ओऔपवबियों के क्याथ के अनुपाव से (रत्तावनो 
सेवन करना चाहिये। ये ओऔपतधियां ग्रात्रः प्रत्येक्ष रखावन के साथ उपयोग करने योग्य 
हैं ॥9श। ; 
रखसायतसेवनमें पथ्याहार । 


एतत्पीत्व! जीणकाले यथावत । 
प्षरिणा््न सापपा झुह्यूपः । 
सामुदाबमित प्राज्यरोगान । 

जिला जीवेश्ििमरों निबेजीकः ॥ ४० ॥ 


मावाये:---उपर्चुक्त छाथ ( अनुपान ) को पीकर जीर्ण होनेके बाद दघके साथ 
अथवा घी, मूंग के दाल के साथ भोजन करें। परंतु सामुडल्बण आदि तीरण प्रदार्धों, 
के साथ उपयोग नहीं करें । इससे बढ़े २ रोग दूर होजाते हैं । और चुढापा, व वर्ली, 
( चमडे की सिकुडन ) रहित होकर, अनेक नर्पोतक जीता है १ (2५५॥ 


एसायनात्रिविः | .. (९७) 


चिडझ्लार रसायन -। 
साराणां वा सद्विदंगोहुवानां-। 
पिए्८ू सश्यविषष्वत्णेधयित्वा ॥- 
शीतीक्षतं निष्कृपार्य विश्ुष्कं । -.. : 
भूी कृत्वा शकराज्यामिमिश्रण | ४६॥ 
तहंधांभोधोतनिरिछद्रकुंभे । 
गंधव्यआानुलिध्वांतराले ॥ 
निष्षिप्योध्वे बंधयेद्रेहमण्ये-। 
वषोकाले स्थापग्रेद्धान्यशाशो |] ४७७ ॥ 
उड्धत्यैतन्भेघकाले व्यतीते ।- 
पूजां कला झुद्धदेह! प्रयत्तात्‌ ॥ 
प्रातः प्रातः सक्नयेदक्षमा्र । 
जीर्णे सर्पिः क्षीरयुक्ते तु भोज्यम ॥ ४८ ॥ 
स्नानाश्येग॑ चंदनेनाशुलेप । 
कुथादास्यावासमप्यात्मरम्य॑ ॥ 
कांताकांतस्थांतसोेगोपतापोी । 
मासास्वादादिव्यपाप्नोति रूप ॥ १९ ॥ 


- भावाथे:--- वायवबिंडंग के कणों को पिद्दी बनाकर, ( उसको पिही के समान 
अच्छीतरह से शोचन करके, ) जब वह ठण्डे होजाय, कषाय रहित हों सूख गये हों तो 
उसको अच्छीतरद्द से चूर्ण करके बरावर, शक्कर, और ध्री मिलावें। छिद्र॒रीढत नया घडा 
ढेकर उसे सुगंधित पारनासे अच्छीतरह घोलेगे । एवं उसके अंदरके भागमें सुरंधद्रव्य 
को लेपन करें | उसमें उपर्युक्त अबलेह को रखकर अच्छीतरह उसका मुंह बांबकर बर- 
सात के दिनोमें घरके बीचमें रहनेवाली धान्यकी राशिम रखना चांहिये | वरसातका मैसम 
निकल जानेके बाद इसको निकाल छेबें। तत्‌ पश्चात्‌ बमन, बिरेवन आदि पंचकर्मीक द्वारा 
शरीरकी शुद्धि व प्रयत्नपूर्वक दान करके, देवपृजा आदि सत्बमों को करें | तदनंतर इस 
रसायन को आत; प्रतिदिन, एक तोेके प्रमाण से सेबन करें | जीर्ण होनेके वाद थी 
.दृध्चके साथ भोजन करना चाहिये | तत्मम्येग, स्नान, शरीरको चेदनरेप्रन आदि 
करना चाहिये । रहनेका स्थान भी खुदर बनाना चाश्यि | इस प्रकार एक मंहिना, करे 
तो उसका शरीर अतिसुंदर बनता ६, शरीर के सर्व रोग दूर होते हैं. तथा दिये 
को प्रिय होता है [४६-४७-४८-०९॥ 2 
शक हे 





(बट कल्याणकारके 


चलारसायच | 


यत्वाइलामूरातुरां विशेष्य | 
पूछीईवा शुद्धनतु पत्ाध॑ंस | 
नित्य पिवेदरधलिमि/्षे त- 

ज्ञीर्ण घृतक्षीरयुवान्नय्॒ाक्ति: ॥ ५० | 


'. झावार्थ--- खरेंदी की जड़ की अच्छी तरह मुखाकर डर्स चूण कर | पेमल 


आदि से शगीर की शाह करके उसे प्रतिनित्य दो तोढ दूध के साथ मेबन कर 


होने के बाद घी दूध से भोजन कर ॥५०)) 

सचागवरादि रसायन । 

पिदेतथा नागवलछ्यातिपूर्वे-। 
[> .: ५ व 

वलातिचूण पयता प्रभात ॥ 

पे रे & पु 
भवेहिदायाश्र एवन्मनुप्या | 
महावल्ायुष्ययुतों वपृष्पान ॥ ५१ ॥ 


। जीण 


भावार्थ--- इसी प्रकार गेंगरन, सहदेईका ( कंबी ) चूण कर दूध के साथ व 
. विद्धारिकन्द के चूण को दूध के साथ उपयोग करे तो शरीर में बल बढ़ता है । दीर्घायु 


होता हैं, शर्पर झुंदर बनता है ॥५१॥ 
बराकुची्कायन । 


गुहालिर्त बाकुचिदोनचूण-। 
मर्योघटन्यस्तमतिप्रयत्नात्‌ ॥ 
निधाय धान्ये श्रुति सप्तरात् । 
व्यपेतदोपो क्षफलुप्रभाणछू ॥ ७२ ॥ 
प्रभश््य तच्छीतजलानुपाने । 
रसायताहाराविधानयुक्त:ः ॥ 
निरामयस्सवंमनोहरांग-- । 
स्पमाशर्त जीवति सखयुक्तः ॥ ५३ ॥ 


भावाई:--शुब्से युक्त वाकुचीबीज के चूर्णको लेहेकें घहेंमे बहुत यम पूर्वक 
रखकर धान की राशि वा भूमि में, अथवा जमीन में गद्य खोइकर, उसमें धान सरकर, 
उम्नक्े बरीचमें रखें | तदनंतर शुद्ध शरोर होकर ( बमन बिरेचनाएिसे झुद्ध होकर ) वह 
बंहेडाके फल के बंपर तंज लव, व्‌ ऊरसे उठण्डा पानी पीलिये। जौ द्ोनेपर रसांपत 


पक करत अंब्पानविबि!!......“.+ (९९) 


सेवन करने के समयवें,जो भोजन ( दूध, घी, भात ) आदि बतढांगा है उसको सेवन 
करें | इस रंसायनकों जो सेवन करता है वह मनुष्य निरोग होकर छुंदर शरीखारा 
बनता है एवं.महँबछूशाली होकर सौ वर्षतक जीता है ॥ ५ २-७३ ॥ 


ब्राम्ह्मादि रसायन | 


बाली मंडूकपर्णीमाधिकतरवचाशकराक्षीरसर्पि-- 

मिश्री संख्याक्रमेण पतिदितममलस्सेवमानों मनुब्यः ॥ 

रोगान्सवाल्रिहंति ग्रकटतरवलों रूपछावण्ययुक्तो। 

जीवेत्संवत्सराणां शतमिह सकलग्रेथतत्वायवेदी ॥ ५० ॥ 

भआवा्थे:---न्राह्मी, मजीठ एवं बच इनको चूर्णकर ग्रतिदेन शुद्धीचत्तसे घी 
दूध शक्कर के साथ सैबन करनेवारा मनुष्य निरोगी बनजाता है | उसकी शक्ति बढ़ती 
है, सोंदर्यस युक्त होकर एवं संपूर्ण शाज्रोंकों जाननेवाछा विद्वान्‌ होकर सौ वर्षतक 
जीता है ॥ ५४ ॥ 

. , धज़ादि रसायन । 

बज़ी गोंशुंरब॑ंद्धदार्कशतावर्यथ गंधारिका । 

वर्षा भूसपुनरनवास॒तकुपारीस्युक्तादिव्यौ पधीन्‌ ॥ 

हत्वा चूर्णितमंक्षमात्रमखिर् प्त्येकर्श वा पिवन्‌ । 

नित्य क्षीर्युत भविष्यति नरंद्राकतेनोअघिकः ॥ ५५॥ 

'आावार्थ:--गिलोय, गोखरु, विधारा शताबरी, काछी अगर, भिछावा, रक्तपुन- 
नैवा, खेतपुननवा, वागाहीकंद, बडी इछायची, इन दिव्य औषाधियोंकों समभाग लेकर 
चूर्ण करें। इस चूर्ण को एक २ तोला भ्रमाण प्रतिनित्य सेवन कर ऊप्रस दूध पीलेवें। 
अथवा उपरोक्त, एक, २ औषधियों के चूण को दूध के साथ सेव्रन क़रना चाहिये-। 
इस के प्रभाव-से मनुष्य चेद्र॒स॒॑थ से भी अधिक कांतिवाछा बबजाताहै ॥ ५७५॥ 


+ / ».. रखायन सेवन करनेका नियम । 


- मर्ध मास कपाय॑ कठुकलबणसक्षाररूक्षाम्लवर्म । 

'. स्यकत्वा सत्यव्रतस्सन्‌ सकलतडुभूतां सहयाव्याप्रत्मस्था ॥ 
ऋषधायासच्यवायातपप़्वर्नविरुदाशनाजी णंहीन+ 
शब्वत्सवैज्ञभक्तो मुनिगणवृषभाग्पूजयेदीषदार्थी की ५६ ॥ 

आवाध!--औमषबधसे निरोग- बननेकी..इच्छा रखनेवाढ्य जौ खत्रसे पहिले मंद; 
मोफ; वापायला पद, सौखा [ चर | लेमकीन, यवक्षार आदि ? क्षार, खॉक्षपराण; 


( 2०० ) हे कल्याणकारके 


ह औएर-हर ग्रकार के खडे रसॉंको छोडकर, .एवं क्रांध, परिश्रम, मथुन, श्रप, बाज, विरद्ध- 
अजीर्णबाधा इयादि कएसे रहित होकर, सम्यब्रत में दढ रहे । सभा प्राणियोंके 


मॉजन 
” घरसकी- 


ऊपर दया रखें | सदा काछ सर्वज्ञ तीयकरोंक प्रति भक्ति करते हुए झुतिगण 
उपासना करें। इस उपरोक्त, आचरण को पाढूय करते हुए जो रसायन सवन करता हैं, 
बह उन रसायनोंके पृण गुणका पाता है ॥ ७+ ॥॥ 
अद्ञासृत रसायन ! 
प्रोक्ते छोकपतीत भ्ुवनतलगर्त चेद्रनामासतारूय ॥ 
वक्षास्येतत्सपण: प्रतिद्दिदममंलछअ4ट्रबदबद्धिहानि हे 
: -शैल्ले कृष्ण च पक्ष त्जति खछ सदाल्म्यमेतब्रमावा- ) 
स्थायां निष्प्रमस्ण हुदगहननदीशलदेशेपु जन्म || ५७ ॥ 
, एकामेकरवगाव॑ जिनमतमिवतद्रीससंज्ञास्थरूप- | 
स्तन्यक्षीरं प्रमागात्कुडबगिह ग्रहदीत्थादारात्‌ प्रात्रेव ॥ 
कृत्या गेह तिकुड्य त्रित&मतिप्रनं त्रि।प्रीत्य प्रवेश । 
तस्थेबांतमहस्थे। वियुतपारेजनसतत्तपिवेन्रिश्वितात्मा ॥ ८८ ॥ 
पीता द्मास्णश्यातर्लानाहिततजुवाम्यतस्सेयतात्मा ॥ 
त्यक्लाहारं समस्त तृपित इब पि्दच्छाततोय शथावत््‌ ॥ 
सम्यग्वांत विरिक्त विगतमलकलंकीस्यर्ण पांशुशरय्या-। 
संसुगांग शक्षुपात परिजनमिह ते पाययरत्प्षीरमेत्र ॥ ५९ ॥ 
नित्यं सशुद्धदेह सुराभितरखतं क्षीग्मत्यंतशीत !॥ 
सम्यक्त पांसयित्वा वलमबतसमुझतमालोक्य पश्चात्‌ ॥ 
स्नानाम्यंगाहुलपाननुदिनमशर्न शालिजं क्षीश्सपि- । 
गुके चकेकवार ददतु परिजनारुस्य निप्कल्मपरय ॥| ६० | 
' एव मासादुपानअवहितचरणा वारवाणावतांग- | 
स्सोष्णीपो रक्षितात्या परिजनप्रितों नि्रेजदात्मवासात्‌ ॥ 
राजा राज तथाहप्यनल्पयनर्शावातपान्येचुपाना । 
न्यभ्यस्सन्नित्यमेत्न॒ पुनरपि निवेंश॑ननद्मेततयैव ॥ ६१ ॥ 
भत्यक्ष देवतात्मा स भवात मनुजो मालुपांगो ह्वितीय- | 
अग्रादत्यमकाशरसजल्यलूपर ध्यान मे भी रनाद 
-” “विद्युन्माछासहखद्ीतयुतीवलूसहुपंणभीपतांगा। । 
. के 4 नेदल्यझशुपद्ता व रपलियर्सनरान्विनों ज्तमुहू दांत ॥ हर नी ५७०० ६ 


पर 


विश रंसायनंबितिः ॥ ह (१५३). 


- “पाताले चांतरिक्षे दिशि दिंशि विदिशि द्वीपशेलाब्धिदेश । 
यत्रेच्छा तञ्म तन्रागतिहतगतिकश्चाहिवाय बर् च ॥ ह 
: स्प्शों दिव्यामरदांग/ स्वथमपि सकछान्‌ रोगराजान्विजतु । दे 
शक्तश्चायुष्यमाशोत्यपलिसचरितः पूवरकीटीसहल्य ॥ 5६ ॥ 

.. भोवार्था--इस भूमिके अंदर चेद्ागृत नांमेका औषधिविशेध है । उसकी हि 
पता यह है कि वह अपने पत्तोंके सांध कंपणाण और शुद्ठ पक्ष में अ्ेलिंद्वन चेदके सेमी 
हानिंऔर बृढ्ठिं की आप्तं दोता है अर्थात्‌ शुक्ल पक्ष में रोज बेंढेति # पूणिमाँके दिन 
विछकुल 'हरॉभरा होता है। कृष्णपक्षमें प्रतिदिन घटता जाता है और प्रत्म्के' अंमविस्तो: 
कें रोज उसकी सब पत्तियां झडजाती हैं और बहुत कठिनंता से मिछंतों हैं] यहँ तॉलोम 
गहरीनदी, और पर्वत पंदेशों में उत्पन्न होता है | जिंनमत के स्पद्ादे के समान,” ईंलें 
का वीर्य नाम, स्वरूप आदि, एकानेक स्वभाव्युक्त हैं । तात्पर्य यह कि इसकी शक्ति 
आदि अचित्य है। इस औषधिको सेवन करने के लिये एक ऐसा मकान बनावें जो तीन 
दीबाढ, तीन मंगिल का हो और तीन प्रेदक्षिणा देंने के ही बाद जिंसे के अंदेर प्रवेश 
हो सकें । इस के गर्भगृहं (' बीचवालो कमरा ) में, रसायन सैंवंन वरनेंवॉर्ली, बैशुवांधव 
परिचारक आदिकों से बियुक्त द्ोकर अकेछा ही बैठे । और १६ त्तीडे स्ली के दूध में 
इस चद्रांमृत को मिंछाकिर निश्चल चित्त से, प्रांत:कॉ् में पौषें । पेंशथोत्‌, मौनधारण 
करते हुए दंर्भद्ाग्या “पर 'सीवें । सम्पूर्ण -आाह्मर को छीडकर, प्यासी के सेप्रेशि बार २ 
कंबल :ठण्डो पानी पीते । उंस के ब्रांद उसे, अच्छोतंरद वमने 'विरेचन होकर कीट की 
झुंद्ि होती है. । ईँसे प्रकार जिस के शरीर से मछ, दोष ओंदि निर्कं्े “वि हीं जो 
धूलिंकप्या( जमीन ) में पडा हो, क्षुंधा से पीढित हो उसे को बुंदुबीजन, कैंपेल'दूँच 
पिछाबें | फिर चठाईके ऊपर छेटकर मौन धारण करें संपूर्ण आहारोंका त्याग बरें। पाती 
के समान वार२ ठण्डा पानी पौढेवें, उसके बाद उसे अंन्छीतिरेंह वे और रैचने होकर 
उसकी कोश्शुद्धि हो जाँयगी संवे-उसे ऊँची शेब्चा : (हम) खुलने । खधि।रीग्से 
पीडित उसको फु्ुंबीजन - बैंबेल दूध पिंछेयें । अरतिनितिं सम लिन नेक बाद 
उसे इसी प्रकार' सुगंधयुवते गरमकरके “डा किया हुआ हूथे पिंछोवे । एवं इसे अम्ृतके 
येगस उसके शर्रारि में शक्ति आई मास पडनेपर मालिश, “ स्मॉे, मेंमुडेपेन वगैरह 
करावे, खवेल्चाबलक्की भात थी दूधके: साथ दिनमें एकबार खिावें | इस अकारका प्रयोग 
एक सहिनिे तक करें । सैंदरन॑तर-बह पैर में जता, मोजो वर्गेरह पहले कर, * गैस कोड 
बमैरह:से उ्ीखकों ढक) हिएसें साफ़ा बाप्रेकर, अति अेरिवारकें खोली शा हि 
बाहर, रात: में. निकलने का-अभ्यांस बहें। इस प्रेंकारं और; आए, कहे मासिशिलीए 


(2१6२) केल्थीणंकारके 
अधिक पानी पीने आदि का अभ्यास करते हुए फिर उसी घर में प्रवेश करें | यह 
अभ्यास प्रतिनित्य कर | इस रतावनकोा सेत्रव करनेवाढा ,.व्यक्ति देवोंके समान अद्वितीय 
बव जाता है, चन्दूसूर्य के समाव प्रकाशवान झरीरबाछा होंता है | मेघके समान गंभीर 
शब्दवाझा बन जाता है] हजारों विजलियों के समान , चमकनेवांल आभूषणों से युक्त 
शरीरवाढ़ बन . जाता है | स्र्गीय पुष्पमाछा, चेदन, निर्मंवत इत्यादि से अन्तमुहरतत में 
शोमित होता हैं । पाताढछ में, आकाश में, दिशा विदिशा में, पर्त में, समह्ठ्रान्त में, 
'. डजहांपर सी इच्छा है बहाँपर जिगर झुफाबट गमन करतकता है। म्पर्शाकरनेमे उसका 
' झुरीर ऐसा, मालुम-होता. है कि दिव्यअशूत ही हो एवं तरह बड़े २ रोगोंक्ों जीतनेके 
ढिये.समध रहता है | इस संसारमें निर्मल चारित्र को प्राणकर सहस्त पूर्षफ़ोदी आवध्यको 
प्र करता हैं ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ ६० ॥ ६१ ॥ ६४ ॥ ६३ ॥ 


2 #जड का, . ऑ 2 विषध सलायन | 


2, -पहाखतादप्यधिकतरवलान्यत्रसंत्यापधानि । 

/: ;* ज्यातानीदरुपाण्यतिंवहुविलसन्मण्डलेमीण्डतानि ॥ 

£ ५ “तनारेखाकुछानि प्रवरृतरलतान्येकपत्रह्ििपशा- 

« ,..तेतान्येतद्रिधानादनुभवनमिह प्रोक्तरासीचरीय ॥ ६४ ॥| 


£ ; .भावार्4:--#ंस प्रकार इस चंद्रामृतले सी अधिक शक्तिवुक्त ऋहुतते औषधध 
मौजह हैं. उनके सेवन साक्षात्‌ देवेंद्रओ समान रूप चनजाता | उनके पत्तोमें 
बहुतसी चमकीली नानाप्रकारकी रेखायें रहती हैं | कोई एकपश हिपसवाल ढताय॑ रहती 
हैं; | उनको उक्त, विधीके अनुसार सेवन करनेसे अनेक प्रकारके फू मिलते ६ ॥ ६४ ॥ 


६ बह ऋषाचओ, 


,  अन्‍्ासुतादिससायनफे अयोग्यममुप्य। 


यार्षी भीछः- प्रमादी जनधनराहितो भेपजस्थावमानी । 
हटना त्साहहीनों न्यसनपरिकरो नात्मवान्‌ रोपिणश्व ॥ 
तैचास्ये, वर्गनीया जिनपत्तिमतवात्याश्र ये दुर्म नुष्याः 
'जटसीसबरवसीर्यास्पदगुंणयुतसद्नेपजैरद्रयुर्यः ॥ ६५ ॥ 


भावावे३---ऐश्वर्य, व सुखको उत्पन् करने वाछे उपयुक्त चंह्रामृत 
शामृदादि दिविय-. 
83265 पापी,-भीह, आल्सी परिव्रारजनरहित, निर्धन, औषधि अपमम्रान करनेवाले, : 
वसीम सप्न;इन्ियरों के: वंशवर्ति (>असंयमी ) +क्रोंधी 
हज केता शहि पस जिनवर्सदेपी, और ु दुर्जन ॥ 





रक्ायनविधि: |. ५ 0९8३ ) 


3०२४ 6 022॥:% 8 + « असल इजीलनीलीडिजा न न ०5 ५5 


दिव्योषध प्राप्त न होने के कारण । ह 
दैवादशानतो वा पनरहिततेयां. मेंप्रेजालॉयतो की! 
चित्तस्पाप्यस्थिरलात्खयमिहनियवैलेगहानस्वभावाद ॥ 
आवासाभावती वा' स्वनननपरिजनानिहसंप्रकतो वा । 
नास्तिक्याओाप्युवंति स्वहिततरसहामेषजान्यप्युदारा। ॥ ३९ ॥ 
भावार्थ:--बडे २ श्रीमंत मी उपर्युक्त महाऔषधियोंको देवत, अज्ञानसे, ध+ 

नामावसे, औषधिंके न मिलनेसे; चित्तकी अ्विरतासें...निंयतउ्योगके रहित होनेते, - 
योग्य मफानवी न होनेसे, अभि निजबंधुमित्रोंके संप्रकते -एवं नास्तिकमा्बोके दोनेसे 
प्राप्त नहीं कर पाते हैं ॥ ६६ ॥ ५ 6 हम हे 
ः आतिमकथन। ' 2०. ०५ 
इति जिनवक्त्रनिगेतसुशास्महांडुनिधेः | . ० 
.. संकलूपदाथीविस्तृततरंगकुलाकुलतः ॥ 
' ' शभयभवायसाधनतट््यभासुरतो।.... 
'निसततामिदं हि शीकरानिर्भ जगदेकहितस ॥ ४५ ॥ 
भावार्थे:--+जिसमें संपूर्ण हृत्य; तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इृह छोक 
परलोकके छिये प्रयोजनीभूत साधनरूपी जिसके दो खुंदर तंड हैं, ऐसे श्रीजिनेंद्रके मुंखसे 
उत्पन्न शाखसमुद्से निकली हुई बूंदके समान यह शा हैं ॥ साथमें जगतका एक. मात्र 
हित साधक है. [ इसलिये ही इसका नाम कल्थ्रेणकारक है ]॥ ९७ ॥ 


हे “7 2८+/०-7 


इत्युआ्दिद्याचार्यक्रत कल्याणकारके स्थास्थ्येरक्षाणापिकारें : ? 
रसायमविधिष्षष्ठ परिच्छेद। । 


नापइश४ ता 


इस्युपरार्दिसाचार्यक्रत कल्याणकोरक ग्रंथ. की खास्यरक्षणाविकार में 
_विदयावाचस्पर्तात्युपाबिग्रिभूनित वर्धमान पार्शनाथ शास््ी दारा लिशित 


भावार्थदीपिका ठीका में ससायनविर्धि नामक 
... . छडठा परिख्छेद समात हुआ। . 


(१०४) कह्याणकारके 


घ3त> > अत बने ॑न ५9 +५ » 


0७४ % 2 के हे 
कि नलजज जज निनललननत तर + ५२५ ७ ५ + *५० 


अथ-हाधम एरिडक्रेदः 
252: 00 टाई 


अधथ तिक्रित्सामुजाधिकार । 

संगक़ाच्रुण व अतिषा । 

जिलेंद्रम्नानंदितसबेसत्य॑ । 

जरारुजाम त्युविनाशहतूं ॥ 

प्रणम्थ वश्ष्यामि यथालुएंत । 

चिकित्सित सिझुमदामयोंगे: ॥ १ ॥ 

भावार्थ+--जन्मजरामृत्युको नाश करनेके लिए कारणीमृत अतण्व सर्बलोकको 

आलनंदित करनेवाले श्री जिनेंद्र भगवानकों अणामकर फिडमहाग्रयागेक हारा यथाक्रम 
चिकित्साका निरूपण करूंगा, इस प्रकार आचा० प्रतिज्ञा करते है ॥ १ | 


पुरुष निरूपण प्रातिशा।- 


चिक्ित्सितस्याति प्रहागुणर्य । 
ये एवमाधारतया प्रतीत ॥ 
सणएव सम्यवपुरुपाभिधानों | 
निगद्यते चारुविचारमागें: ॥ २ ॥ 
भावाये।--- महागुणकारक चिकित्साके आवारभूत, और पुरुष नामांकित्त जो 
आत्मा है उसके स्वभाव आदि के ब्रिपय में सुचारुरूपसे कछ वर्णन करेंगे इस प्रकार 
आजास कहते हैं ॥-२ ॥ 





आव्यस्वरूप विवेचन | 


अनादिवद्धस्स कयेचिदात्मा । 

स्वकर्मनिमापितदेहयोगात्‌ ॥ 

असृर्तमूतत्वनिजस्रभाव- । 

रस एवं जानाति स पश्यतीह ॥ ३॥ 

भावार्ः---यह ज्ञानद्रीन स्वरूप ( अमूर्तिमान ) आत्मा अपने कर्मत रचित 

धारारके द्वारा अनादि कालसे बद्ध है. इसलिये वह कर्षाचित, अमूततेल कर्थ॑चित्‌ मूर्तिमल 
स्वभाव से युक्त है | ज्ञानदर्शन ही उसका छक्षण है इसलियि, बढ़ी सब बातों को जानता 
है, और देखता भी है | अत एव ज्ञाता दश कहलाता है ॥१॥. 


है: 75 
हे 


श््ट 


रसायनबितिः | (१०५ ) 


आप्माके कर्तेत्व आदि स्वभाव। 
संदेव संस्कर्तृगुणोपपत्न- । 
स्ज़कर्मजस्पापि फलस्य भोक्ता ॥ * 
अनाशनंतरण्वशरीरमाः । 
मधानसहारावेसपंणात्ा ॥ ४ ॥ 
भावार्व:--बद आत्मा, सदा कर्तत्व गुण से युक्त है अर्थात्‌ सभी कार्यों को 
करता है। इसालये करती कहलाता है | पूर्व में किये गये अपने कर्मफल को स्वये भोगता 
है, ( अन्य नही ) इसीडिये भोक्ता है । यह आत्मा क्षनारि व अनंत है, एवं अपने 
'शरास्कि 'प्रमाण में रहनेत्राछ्ष है और संकोच वित्तार गुण से युक्त है ॥ ४॥ 
धाव्मा स्वदेद्दर्पारिमाण है । 
न चाणुमात्रो न कृणप्रमाणो ! 
नाप्येवमंगुपसमप्रमाण: ॥ 
न योजनात्मा नच लोकमाओों । 
देही सदा देश्परिप्रभाणः ॥ ५ ॥ 
भातार्थ:--इस आत्मा का प्रमाण अणुमात्र भी नहीं है | एक कण मात्र भी 
नहीं & | एवं अगुंट्के तमान प्रभाणवाढा भी नहीं है, और न इसका प्रमाण योजनका 
है, ने छोकम्या्ी. है । देही ( आत्मा ) सदा अपने देहके ही प्रमाणबाछा है )॥ ५॥ 
सास्मा का निः्यानित्यादि स्वरूप । 
भ्रुवोप्यसी जन्‍्मनरादियोंग-) . «; 
पर्यायमेंदं: परिणामयुक्तः ॥ 
गुणात्मकी दुःखसुखाधिवातः । | 
ग्प्षयादक्षयमोक्षमागी ॥ $॥ 
जावा्थ--यर्चपि यह आत्मा धुब ( तिल ) हैं अथात्‌ अबिनाशी है । तथापि 
जन्तवरा मृत्यु झयादि पर्यायोंकें कारण परिणयन झीऊ हे अर्थात्‌! अनित्य है, विनाशख- 
रूपी हैं । अंगेक श्रेष्ठ गुणो्ते युक्त दे | दुःखसुन्ोंका अधाप्मूत है अधात्‌ उनका सच 
अनुभव करता है| कर्मक्षय होनेके वाद अक्षे [ अब्िनाशी ) मोक्षध्यानवाता आंत 
करता है ॥ ५ ।॥। 
गाक्मा का उपर्युक्त रच<प चिकिस्लाके लिय भः "व .बक ४ । 
एवं विधों मीवपदाधभंदी । 
पते मवेध्स्य विकित्सकरव ॥ 


न सह सपिनरामी अडजटणषिजनरजनर- ५० 


(१०६ ) कल्याणकारके 


सो््य भवेदापसलेविधा् । ५ «हे 
सुखकहेद दसुमहणस्थ ॥ ७. 
न नित्यमागं क्षणकस्तभावे | 
क्रया मोसद्भधा खबचा वराधात्‌ । | 
हैवागमाधिष्टितवुक्तियुक्ते । रे 
स्थाह्ादवादाश्रयण प्रधानस | ८ || 
भसेवाथ--जिस चिकरित्सकके मनमें उपर्वुक्त प्रकार जौवपड़ार्थका वर्णन किया 
गया & वही चिकिसक आशियोंकों खुल उत्पन्न करनेब्रार्य विकसांकी कंस्सकर्ता हैं 
अन्य नहीं | आत्मोके ख्वमाउक्नो सता निन्र माननेवर अबग मर्था श्रेणिक 
भाननपर चिचित्थाकी प्रवृति हो नहीं दो समती, क्यों कि, लबचन से ही विशेष आता 
। आल्षाकों सर्वथा नित्य गाननरर लनैकिसादी घाऊ्यकता ही नहीं । सवा कण 
आाननपर कौन किसकी चिकित्सा करें । दसलिए हेतु, आगम, युक्ति से युक्त स्थाहाद 
[ अनेकांन ] का आश्रय करना आवश्यक है | अर्थात कर्षाबत निन्‍्य कर्षचित अनिस्य 
मानझा पडगा [| ७-८ ॥॥ 5 
“झतः' पुमान्व्याधिरिहोषधानि । 
काल. कथंविब्रबदास्योस्थ: ॥ "7०७ *% », 
न सवधाति प्रतिषदनीयश्च' | .. 47 बन - 
युकत्यागप्राश्यामधिक जिसे शा4 ).% ॥ 
भावार--इसछिय अर व, व्थावि, आप आर काहका, ऐडा मानना चाह 
जिससे 4 किसी अगेक्षासे व्यवहार गे छागे योग्य हो। | कर्मी भी, निय ही है, आय 
है है ; इयादि इस प्रकार सर्ववा अगिषादन न करना चादि4 | क्यो कि संघ अनिषञ- 
दन करने में युक्ति, आर आमगम मे, अत्यक जिगेव भाता & ॥ ० ॥ 


“.. कमाके उदयके छिप: निश्चित कारण। ५४ 7 मो 5- 
पु मर 2 ज्‌ विस्सकमाजितएण्यपाप मा ३ ड़ थे न: न है १ बब रु 
4 +' फल प्रयस्तनेन विनाष छुक्क ॥ नहर --.. 
7». दोपप्रकोपोषशमों चे पब्या-] *+ 7 «५. 
पदाहता हेतुनिवेधनी तो ॥ १० || * 


भात्राथ:--- यह जींत्र अपने कमरा जल पृण्यपराप फलको - बिना प्रयनके ही 

६७७4०७+०० 8:०० ०मनछ 
१-३० .कर्म जिस समथ, सपना फछ / छगत 
देव छगता 

कल आप के चपण का रत ९; ते पाणयोंकी मुग्य 


का अनुभव 
अनुभव होता # | 


त्ता, हस्त  दभ््थ मा ( म कमोगे 


रसेयनाबवेधि: | 


अवश्य जचुभत्र करता हू वबानपितलादि दे प्र्क ओं उप पा 
2 | पत्ताद दापाक प्रकाप आए उपश्यम्र; पाग्म के ) बे 


पुण्यकूम के फू दनेम निमित्त कारण ८४ ॥१०॥ 


(29७) 


गेए्पत्ति के हृलु | 


सहंतुकास्सबबिकार जाता- 

सतत विवकी गुगझुख्यमदात्त 

हेतु:पुनः पूनछत सकमे |... 

तत्पर तम्य विशपणानि ॥ १२ ॥ ' 
े भावाथ+--शर्रारम सर्व तिकार ( रोग ) सहेतुक ही होने हैं | 3रलु उन हतुन्रों 
को जाननेके लिये गाण और मुख्यवित्रक्षा व्थिकृस काम छेनकी जरूरत है | रगीदक 
विकारोंका मुख्य हेतु अपन पूर्वव्त कर्म ए। बाकीके सब्र उसके विशेषण है अर्थात निर्मित 
कॉस-हैं?। गौंणनहें ॥ ११ ॥ ध ० 


गु 


के का पर्याय । 

स््सावकालग्रहकसदव- | 

विधातृपुण्यश्वर भार्यपापम्र्‌ ॥ 

वाधकृताता नियातयमश्न | 

पुराद्मतस्येव विशपलज्ञा। ॥ १२ ॥। 

भांवार्थ:--स्व॒भाव, काल, ग्रह, कर्म, देव, विधाता ( अ्ह्मा ) पुण्य; ईबर, भाग्व 

पात, विंधि, कृतांत, नियाति, यम, ये सब पूर्वजन्मकृत करमका ही अपरनाम हैं । इस- 
“लिये जो छोग ऐसा कहा करते हैं. कि “काछ ब्रिगडगया, ग्रह दोर मुझे दुःख 
'दिरहा :है; देव-रॉट है, ब्रह्माने ऐसा ही लिखा है, इंश्वरको एसी मर्जी है, यम महान दुष्ट 
है; हीनेहारं बंडा प्रबढ् हैं. ”” इन सबका यही अर्थ है कि पूर्वोपार्यित कनक्रे उद्वत्त ही 
"  मंनुप्यको सुखंदुःखं मिलते € || १५॥ न * 
रागाप्पात्ति के सुख्यकारण 


न यूतकोपान्नच दोपकापा- | 
नलंचैव सांवत्सरिकोपरिष्ठींत्‌ ॥ 
ग्रहप्रकोंपात्मभवंति रोंगा। 
कर्मोदयोदीरणभावतस्त ॥ ९३ ॥| 
“बिना सुख दे।्ख का अनुभव हो ही नहीं सकता ) लेकिन इन दोनों कमोको अपना फल प्रदान करन 
:-|-निमिल्प:कार्रणीकी अरूरत-पढरती है । पुण्यकर्म के छिए निर्भिच्कारण, - दाप्ेकि उपशब् - होना है 


पायंकर्स के छिए, दोषोंके मकोप छाना ऐं ) वा हा पल > 


(१०८ ) . कल्याणकारके 


पक आज _.0पृष्वी आदि भूठेंकि कोपसे गेग उत्पन्न नहीं होति हैं, 'और न* शोई 
तेसे और मंगल आदि ग्रहों के 


दोषोंके प्रकोपसे ही रोग होते हैं । वर्षफ़के खराब हो 
प्रकोपसे भी रोगों की. उर्लीत्ति नहीं होती ह | झेक्ेन कमक उदय आर उद्दरणा से ही 
रोग उत्पन्न हति हैं ॥ १२ ॥ * 

कर्मोपिशांति करतेवाली वि.या ही चिकित्सा है । 


तस्मान्थक्प्पिशमकियाया | 
व्याधिप्रशांति प्रवदेति तहज्ा। ॥ 
स्वकर्मपाको ट्विविधों यथाव- 
दुपायकालक्रमभेर्दा मन्नः ॥ २४ ॥। 
भावारथ:--इसलिय कर्मके उपशमनक्रिया ( देखपूमा व्यान आदि ) को बुझ्लिंमान्‌ 
लोग बास्तवमे रोगग्ांति करनेवाली क्रिया अर्थात्‌ चिकिःसा कहते हैं | अपन कमका पहना 
दो प्रकार से होता है | एक तो यथाकाल पकना दूसरा उपायस पकना ॥ १ शव 


न 


सा्विपाकाधिपाफ निजरा 


डपायपाकी वरघेरवीर- 

तपःप्रकारेस्छुपिशुद्धमांग: ॥ 

सब्रः फर्ल यच्छति कालपाक; । 

कालांतरातबः स्यमेव दव्यात्‌ ॥ १५॥ _. 

भावार्थ+--- उत्कृष्ट बोर वीर तपस्यादे विश्युद् उपायोसे कर्मजों-जवरदस्हौ, से 

(बह कर्मका उदय काछ न होते हुए भी ) उदयको छावा यह उपाय पाक कहलाता 
दे । इससे उसी समय फुछ मिलता है । कालानरम यधासमय ( अपने ओदुध्याबसाह मे). 
पक्षऋर स्र्य डदयमें आकर फल देता है वह काझ्पाक है || १० ॥| 


यथा तरूणां फलपाकयोंगी । 
मतिप्रगत्भेः पुरुषेविधियः | 

तथा चिकित्सा प्रतिभागकाले । 
दोषप्रपाकी द्वित्रिध! प्रसिद्ध: ॥ १६॥ 


भावाथे: -- जिस अकार वृक्षक फल स्वयं भी 

न्‍् पकते हैं : एवं - उन्हें .बुदिमान . 
मनुष्य उपयों द्वारा भी पकाते है | इसी प्रकार प्रकुपित दीप भी उपाय (चिकिश्पा) और 
कालक्रम से दो पकार से पक्र होते हैं ॥ १६॥ हे 


स्तायवबिधि: (१०९ ) । 


उपाय और कालपाकका छक्षण। 


आमध्मसर्रेषजसंप्रयोगा- 
दुपायपार्क प्रबदंति तदज्ञाः ॥ 
कार्लतराकालूपिपाकपाहु: |, 
मेंगद्रिजानाथजनेषु दृष्स ॥ १७-॥ 
। भावाथ।--रोंगझ्ी कच्चावटकों दूर करनेवाली औषधियोंका प्रयोग करके दोषों 
- को पकाना उपाय पाक कहलाता है । कालांतर में ( अपने अवधिक अन्दर ) छपमेत्र 
: ( बिना औपवि के हां ) पकजानेको कालपाक कहते हैं, जो पश्ञ पक्षि और अनाथ में 
देखाजाता है |] १७॥ ह 
गृहानिर्माणकथन प्रतिशा । 


तस्पास्चिकित्साविषयोपपत्न । ॥ 
नरस्य सदबृत्तमुदाहरिष्ये ॥- 
तत्रादितों वेश्मविधानमेव । है 
ेु निमद्मतें वासतुविचारयुक्तम ॥ १८ ॥ ४ 
: :  भावाईः--इसिये चिकिसा करने योग्य मुष्यमें कया आज्रण /दोना चाहिये 
* यह आत कहेंगे। उसमें भी. सबसे पहिके रोगीकी रहने योग्य भकानके विषय बास्तुविधा 
के सांथ निरूषण किया जायगा | क्यों ।शि सबसे अधिक उसकी मुख्यता है. ॥१९॥ ह 
भ्रृहनिमोपण विधान । 
प्रशस्तदिग्देशकृत प्रधान- | 
पाशागतायां प्रतिभक्तमार्ग ॥ * 
स्पा - प्राचीनमैत प्रभुमंत्रतंम-। . ;क्‍ 
| . 5. यंत्ैस्सदा राफ्षितमक्षरीः ॥ ६॥ | 
/»  आवार्थः--मकान योग ( अशत्त”) दिशा देशमें बना हुआ. ह्वोना चाहिये 
।-/ प्रधान दिशा में भी जो शेष भाग है उसमें होना चाहिये ! प्राचीन मंत्र येजके विषयको 
जाननेबाछे विद्वानों द्वारा मंत्रयंत्र तंत्रमयोग कराकर रक्षित हो ऐसा होना चाहिये॥१९॥ . 
सदैव संमार्जनदीपधूप-। ह 
५ 'पुष्पोपहारिः परिशोभमानन॥ । 
मनोहर रक्षकरक्षणीयम्‌ |. | ४ 
फॉीक्षिकंत्ीएसप््रपेशनन्‌ ५ | २०० हे 


। 


(२६०) कल्याणकारक 


& ०७५3० न+> ५ 22 क- हे 


भावार्थ:--वह मकान, सदा झाड़ लगाना, दीप जलाना, धरे खुगंवितकरना, 
फुल्मालाओं को टांगना इन से सुशामित, मनोहर; और - रक्षकों ढ्वारा रक्षित दाना 


चाहिये [ एवं वह योग्य सी पुरुषों के प्रयेश से पराक्षित द्वोता चाहिये ॥ २० ॥ * 

निवातानिश्चिछ3मपेतदीप-- 

सासनसोपस्केर भपजाव्यम्‌ ॥ 

आपूर्णवर्णोज्वलकर्परी भि- 

रलेकृत मंगलवाम्तु भस्तम ॥ २१ ॥ 
भावार्य:-- वह मकान अधिक हवादार टिंद्र व दोषबुक्त न दी. ] 

उपक्रण और शेष औषबियां जिसके पासमें हो, सुंदर २ चित्र व गुछ्छरीसे शोमित 
हो ऐसा मंगल मकान प्रशस्त हैं ॥ २१॥ 


| अनेक 


शब्याविधान | ॥॒ 
तस्मिन्महावेइ्यनि नालुवेशं । 
विश्णविस्ताणणमनासिशम ॥ 
सखटुमाव्य॑ बने विध्रेयम्‌ । 
े0 निरंतरातानवितानयुक्तम ॥ २२ ॥ ही, 
भावार्थ/--पर्युक्त अकार के मद्दान्‌ मकान में, सेगो को तोने के लिये एक 
अच्छे खाट ( पछंग ) पर; ऐसा बिस्तर बिछाना चाहिये, जो, नया, ब्िशाठ और मनो- 
हर हो, जिसके चारों ओर पद, ऊपर चन्‍्दोत्रा ( मच्छरदानों ) हो | ॥ २२॥ 
शयनचविधि ! 
स्निग्पे: स्थिरेवंधुमिरमयते-। 
रनाकुलेस्साथु विधाय उक्षाम्‌ ॥ 
प्रारदक्षिणाशानिहितोत्तमांग- 
! इश्यीत तस्मिन शयने सुखाथी ॥| २१॥ . 
भावारथ;--मित्रजन, स्वर वित्तवाढे, बेब, सत््क और झांत मरुप्पोके द्वार 
/ रोंगीको रक्षा द्वोती चाहिये । छुखकी इच्छास वह रोगी उस पहुगापर पूर्व यथा दक्षिण 


' कक 


.शिक्षाके तरफ मत्तक करके शबन करें ॥ २३ ॥| 
रोगीकी दिनचर्या- 
प्रातः समुस्थाय यथोचितात्मा । ' 
नित्योपधाहरधियार बर्म: ॥]... . 


अन्पावाीतरे: । (१११) 
आस्िक्यबुद्धिसस्तततापमत- | 
स्सर्वात्मना वेद्वचो5लुवर्ती | २४ ॥ है 
२00४0 लेन उठकर ग्र॒तिनित्य अपने योग्य औषधि और आहारद 
विषय में वह विचार करें कि किस समय कोनसी औषधि छेनी है, क्या खाना चाहिये 
आदि । आत्तिक्य बुद्धि रखें और सदा सावघान रहें | एवं सर्व प्रकार से वैधके अभिप्नाया- 
नुसार ही अपना आहारबिहार आदि. कार्य करें ॥ २४ ॥ 
_यमैध सर्वैर्नियंभरुपेतो । 
मृत्युजयाभ्यासंरतो जिर्तात्मा ॥ 
मिनेंद्रविवाचनयास्परक्षां । 
* दीक्षाम्ियां सावधिकां गहीला ॥ २५ ॥ 
* * « आवार्य+--अतिनित्य यम या नियम हतोंसे युक्त रहें | मृत्युजयादि मंत्रोंको जपते 
रहें । इंड्ियींको वश में कर रखें | जिनेद्र विवकी पूजासे में अपनी जात्मरक्षा करूंगा 
इस ग्रकारकी नियम दीक्षा को छेवे ॥ २५ ॥ 


दिव्रा निश धर्मकयारस धृष्वनू |... 
समाहितों दानदयापरथ ॥ 
जाति परयोगृष्टरसान्नपानि- | 
स्सेतर्पयन्साधुप्ननीदवृदय ॥ २६ ॥ - 
भावार्थ।--शा््रेंदित धर्मकथायों-को सुनते हुए “सदाकाछ दया और दानमें रत 
हैं | सदा छुंढर मिष्ठ आहारोंसे शांत साधुगणोंको तृत्त करते रहें ॥ २६ ॥ 


सदावृरस्सवाहितालु रागी । 
“ “पापक्रियाया विनिद्रत्तवात्तिः ॥ 
' वृपान्ि्य॑चन्नथदोशनिश | * 
गो विभोचयम्व॑धनपंजरस्स्थान्‌ ॥ २७ ॥ * 
भावार्थ; सदा रोगी सबका हितिपी बने और सबसे प्रेम रखें ॥ सर्व पाप 
क्रियाओं को विछकुल छोड देखें | वेनन व पंजरग बहू चूहे व अन्य प्राणियोंकी दखासे 
छुड़ाबे ॥ २७ ॥ 


| 


ज्ाम्योपश्ांति चे नरथ्भक्‍त्वा । 
निनादभक्‍त्या। जिनर्च॑द्रभक्त्या ॥ 
, . एवंवबिधों दूरत एच पापा- » - ७-०४ * -' 
* 'द्विमुच्यते कि खल रोगजालेः ॥ ८. “ 


। (११२) कल्याणकारके 


नर .न्‍+ कल ५त न 3 3०त मलध्तनिनी निजी लि निनिधिभिति न. 
ननजजतीमज>फ नजीजनरज जन फट. 


भावारथः--उपर्चुक्त प्रकार छ एद्ाचरणों से जो मनुष्य अपने आशाको निर्मर्े 
बना छेता है, एवं जो जिनागम व जिनें्रके प्रति भक्ति कंग्ता है, हद मनुष्य शांति व 
सुखको आप्त करता है | उस मलुष्पकों पाप भी दूरसे छोडकर जाते हैं, दुष्ट रोगजाढ . 
क्यों उसके पासमें जावेगे ॥ २८॥ । 

हे सर्वात्मना धर्मपरों नरस्स्या-। 

त्तमाशु से समुपैति सौख्यम्‌ ॥ 
पापोदयात्ते प्रभव॑ति रोगा- । 
धर्माच्च पापाः मरतिपक्षभावात्‌ ॥ २९ ॥ 
नश्यंति, सर्वे प्रतिपक्षयागा- 
द्विनाशमार्याति किमत्रचित्रम ॥ ॥ 

भावार्थ:--जो व्यक्ति सर्प्रकार्से भरपपतायण रहता है उसे संपूर्ण सुख शीक् 
आकर मिलते हैं। ( इसलिये, रोगीको, धरम में रत रहना चादिये ) पापके उदयसे गे! 
उप्र होते हैं। पाप और धर्म ये दोनों परस्पर विशेधी हैं । धर्मके अत्तितमें पापनाश 
द्वोता है । क्यें। कि धर्म पापके ग्रतिपक्षी है. अर्थात्‌ पाप अपना प्रभाव धर्मके सामदे नहीं. 
बतछा सकता | प्रतिपक्षकी प्रतुछृता होनेपर अन्य पक्षके नाइहनिमे आश्चर्य क्‍या है ! 


रोगोपशमनार्थ, पाद्याभ्यत्तर चिकित्सा 


धर्यस्तवाम्यतरफारणं स्पा- । 
द्रोगमशांत्ये सहेकारिप्रस्‌ ॥ 
बाद विधान प्रतिपच्ते5न् । 
चिकित्सित सर्वेभिदेभयात्म ॥ ३० ॥ 
भावा--इस कारणसे रोगशांति के छिये धर्म अभ्यंतर कारण है | बाह्य चि- 
कित्सा केवल सहकारी कारण है उसका निरूपण यहांपर किया जाबगा | अत पत्र संपृष्त 
चिंकिसा बाह्य और अम्यंतरके भेदसे दे। प्रकार की है ॥| ३० ॥॥ 
बाह्मचिकिस्सा । 
द््यं तथा लेनरमिहापि काले । 
भान समाश्ित्य नरस्युसी स्पात ॥ 
स्नेहादिमिवी सुविशेपयुक्तम्‌ । 
छेधादिभिद निमृहीददेह! ॥ ३१ ॥ 
३ छ ओके जे छफक से स्वेऋर भी शत का जम _त+ डो मूल्मरतियों का ददोहलेपर भी थे हे चछ उपलब्ध हुए। 


व्याधिसमुद्देश: | ... (११३) 

ु भावाथेः--#व्य, क्षेत्र, काछ, और भावको अनुसरण करके यथायोग्य स्नेहन 
स्वेदन, वमन विरेचन आदि कर्मों को, तथा छेदनभेदन आदि के योग्य रोगों मे कद 
मेदन आदि क्रिया करें तो रोगपीडित मनप्य सुखी होता है ॥ ३१ ॥ 


बन 
अििजजिफल भजन क- ७४ जज रेत १० >> 


चाक॑त्सा प्रशसा | 
चिकित्सितं पापाविनाशनाथ | 
: चिकित्सित धर्मविदद्धये च। 


चिकित्सित चोभयलेकसाधन ॥ 
चिकस्सितान्नार्ति पर तवश् ॥ ३२॥ 


भावाथः--रोगियोंकी चिकित्सा करना पापनाशका कारण है। चिकित्सासे 
धर्मकी वृद्धि होती है | चिकित्सा इह परम सुख देनवाली है | कि बहुना ? चिकित्सास 
उत्कृष्ट कोई तप नहीं हैं || ३२ 
| चिकित्सा के उद्देश 
तश्माचिकित्सा न व काममोहा- | 
(४ ७. ल्‍् 
अचायलाभान्नच [मेत्ररागातू ॥ 
न शन्रुरोपान्नच वंधुशुध्या । 
न चान्यइत्यन्यमनोजिका राहू ॥ ३३ ॥ 
नचेब सत्कारनिमित्ततीं वा। 
नवात्मनस्तथयशसे विभेयम्‌ ॥ 
कारुण्यवुध्या परलोकद्वेतों । ेल्‍ 
। कर्मक्षयार्थ विदधीत विद्वान ॥ ३४.१) 
भावा्ः--इसंलिये वैधको उचित है. कि वह काम और मोहेंबरुद्धिसे चिकित्सा . 
कभी नहीं करें | दन्वके छोमसे, मित्रानुरागसे, शत्रुरागसे, वधुबुद्धिसे, एवं अन्य मनोजि- 
कारोप्ि युक्त होकर वह. चिकित्सामें प्रवृत्त नहीं होगें। आदरसत्कारकों इच्छातें, अपने 
यगाके लिये भी वह चिकित्सा नहीं करें | केवछ रोगियोंके प्रति दयामावसे एज परछोक 
छापनके छिये एवं कर्मक्षय होनेक्के छिये तिद्वान्‌ वैध चिकेत्सा कर || ३३-३४ ॥ 


निरीह चिकिप्लत्का फलछ। 


. एवं कृता सर्वफलप्रसिद्धि । 
. स्वयं विदध्यादिद सा विकेत्धा ॥ 


अल म्रेफननक 


(११४) ... कहंयाणवोरक 


सम्यक्ड्ृता साधु हुषिययाय । 
ददाति तत्पूरषदेवये|गात्‌ ॥ रे५ )) मर 
भावा4:-- प्रकार उपक्त उद्देशसे को हुई चिकित्सा उसे बैबकों सदे फल 
को स्वये देती है। बिन चाहे उसे धन यश सत्र कुछ मिलते हैं । जिस प्रकार अच्छी- 
तरद की हुई कृषि क्ृषीवल्के पौरुष देवयोगसे खववे धनसचय कराती है. उसी अकार 
शुद्ध छूयसे की हुई चिकिसा वैबकों इह परमें समस्त सुख देती है | ३५ ॥| 
चिकित्सा से छाम । 
क्चिच्च धर्म किदर्थलाभभ | 
क्चिंच्च काम कृचिदेव मित्रसू || 
कचियशरसा कुरुत चिकित्सा | 
कचित्सरभ्यासविशादरलम्‌॥ १६ ॥| - ; 
 भेवा्थ:--उस चिकेत्सा से वैबको कहीं वर्ग (पुण्य) की प्राप्ति होगी | कहीं 
हब्यछान होगा | कहीं छुख मिलेगा | किसी जगह मित्रात्व की प्राप्ति होगी | कहीं 
यशकी राम होगा और कहीं चिकीत्सा के अभ्यास बढ जायगा [| ३६ ॥ 
चैथोको नित्य सम्पत्तीकी प्राप्ति] 
न घास्ति देशो महुजेविंद्वीनों । 
न मातुपसत्यक्तनिजामिपा वा ॥ 
न युक्तवतीं विगतायगास्तें- | 
प्यतो हि संपद्धिपजां हि नित्यम्‌ ॥ ३७॥ 
भावार्थ:--ऐसा कोई देश नहीं जहां मलुप्प थे हों | ऐसे कोई मनुष्य नहीं जो 
भोजन नहीं करते हों | ऐसे कोई भोजन करनेब्रोछे नहीं जो विरोगी हों | इसलिय 
विद्वान वैकों सदा सम्पाति मिलती है || २७ || 0 
चैचके शुण । 


चिकीत्सकस्सत्यपरस्थुर्धारः | 
प्मानितों हस्तरूचुत्ययुक्तः ॥ 
ख्य॑ कृत्ती रहमहमप्रयोग: | 
समस्तशास्रार्थविदणमादी | ३८ ॥ 
भाषार्थ/--चिकित्सक वैद्य, सत्यनिष्ठ है, धीर हो, क्षमा और हृस्तठाववते 
इफ हो, इतो [ इतकृत्य व निशेगी ] हो, जिसने बढ़ी २ विकिसापरयेगों को 
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व्याधिसमुद्देशः | , ( ११५) 





देखा हो, सम्पूर्ण आयुर्वेदीय शालके अर्थोको गुरुमुखसे जान लिया है।, तथा प्रमाइ- 
रहित हों | इन गुणोंसे सुशोभित वैद्य ही योग्य वैद्य कहछाता है | ३८ ॥ 
रोगीके गुण । 
- अथातुराप्य्पतिथिराथु- । 
समुबुद्धिमानिन्‍्टकलत्रपुत्र ॥ 
सुभृत्यवेधुस्ठुसमाहितात्मा । 
सुसत्ववानातसुखामिछापी । ३९ ॥ 
भावाथे।--ऐगी भी श्रीमंत हो, दीर्घाशुपी हो, बुद्धिमान्‌ हो, अनुकूल रीपुत्र 
मित्र बंधु भुध्यों से युक्त हो, शक्तिशाढी हो, जिर्तेत्िय हो, एवं आत्मसुखकीः इच्छा 
रखने वाला हो ॥ ३२९ ॥ 
ओआपधिक गुण | 
सुदेशकालोध्शृतमपमात्र | 
सुख सुरूप सुरस सुगंधि ॥ 
निपीतमात्रामयनाशहेतुस्‌ । 
विशेषता भेपजमादिशति || ४० ॥ ु 
भावार--झुदेश्मे उत्पन्न, योग्य काछ में उद्धृत [ उखाडी  परिभाणमें अल्प, 
चुखकारक, अ्रष्ट रूप, रस, गंव से युक्त आर जिसके सेवन करने मात्र से ही रोगनाश 
होता द्वो ऐसी आपदि प्रश॑स्‍्त होती है || ४० ॥ 
“परिचारकक गुण | 
बल्ाविकाः क्षांतिपराः छुथीराः । 
परार्थवुष्यकरसपधाना: ॥ 
सहिप्णवः स्निम्धतराः मवीणाई | 
.  भवेयुरेते परिचारकाख्या; ॥ ४१॥ 
भावार्थ+---परिचारक अत्यंत वल्शाली, क्षमाशीठ, पीर, परोपकार करभनेमें 
दत्तचित्त, स्‍नेही एवं चातुर्य से युक्त ढोना चाहिए अथीत्‌ रोगीकें पास रहनेवाले परि- 
चारकोंमें उपर्युक्त गुण होने चाहिये | 9१ ॥ 
! 
पादचतुष्ठय की आवश्यकता । 
' एते भव॑त्यपरातिबास्तुपादा- 
श्चिकिस्सितस्यांगतया मतीताः ॥. 


१११६ ) कल्याणकारके 

उ  |7  ४&७४ ७४० तेस्तद्रिकारानरिरेण हंति। 0 

चतुएयेनिव घलेन शन्नन्‌ ॥ 2९२ ॥ 
भावार्थः--इल पूर्व कथितग॒ुणोस युक्त, वच, आतुर, औषध, और परिचारक, 
विकिन्ताके विषयमें, असावारण पाइ चतुष्टय ऋहछाते हैं | ये चारों चिकित्सा के जग 
हैं । इनके द्वारा ही, रोगोंके समूह शौश्र नाश हो सकते हैं ) जिसप्रकार राजा चहुरंग- 

सैनाके बलसे शन्न॒तोंकों नाश करता हे || ४२॥ 

चेद्य की प्रश्नानता । 
.पैस्त्रिभिभासुरसह॒णाद्यों । 
थो महानातरप्राशु सोख्य ॥ 

सम्शपयत्याममरएतत्वी । 

रत्नत्रयेणव गृरुस्खाशिप्यम्‌ ॥ ४३ ॥ 
भावावे।--आगमक़े तल्वोंके अभ्यस्त, सह्रणी बच उपर्भुक्त औषधि और प्ररि- 
चारक व आतुर रूपी प्रधान अंगोंदी सहायतासे भयंकर रोगी को भा शीत्र आधम 
पहुंचाता है| जिप प्रकार गुह सम्प्दईन ज्ञान चारित्रके बक्से अपने शिष्पोंको उपकार 

करे हैं.) 8४३॥. 

४77; *. ३५ - ; चैंश्ययर सेगीका विः्वास। (४ 5३ मं 
अथातरों मातपित्स्ववैधून्‌ । 
पुत्राग्समिन्रीौरुकलत्रवर्गान ॥ 
विशेकते स्वहितेकबुध्दी 
विश्वास एवात्र भिपम्बर४स्मिन ॥ ४४ ॥ 

भाजाथ--सोगी अपने माता पिता पुत्र मित्र बंदु लो ओदि सबको ( औपधि- 


के विषय में ) संदेहकी इण्टिसे देखता है. | परंतु सर्वतो प्रकारते हित्त को चाहने दाछे 
प्रधशजके प्रति वह विश्वास रखता है | ४४ || ५ 


बह िल ड् 
हद रह हे 


शक 





' शेगीके भति वैच्चका कर्तव्य | 


तस्पाणितेवात्मसुतं सुवे्रों । 
विश्वासयोगात्करुणात्मकल्ात ॥ 
सर्वप्रकारेस्सततापफतो । 

. 'र्षेतनरं ज्लीणमथों बुपार्थम]] 8५ | 


व्याधिसमुद्रेश: । ( ११७) 
ेल्‍ भावार्थ:--बैबको इसलिये उाचित है कि जिसप्रकार एक पिता अपने पुत्रकी प्रेम 
भावसे रक्षा करता है उसी ग्रकार रोगीको पुत्रके समान समझकर चिकित्सा करें | क्‍यों कि 
वह वचके ऊपर विश्वास रखचुका है अतएब करुणाके पात्र है । इसलिये सर्वग्रकारसे 
अप्रमादी होकर धर्म लिये सुवैध रोगीकी रक्षा करें || ४५ ॥. 


मी मी मची मन या आर मय आ के की मकन 


योउय चैच . 
ग्ुरुपदेशादाधिगम्य शाखम्‌ । 
क्रियाथ दृष्ठा/सकलाः प्रयोगेः ॥ 
स कम कतु भिपमन्र योग्यों । 
न शाखविश्नवच कर्मविद्दा ॥ ४६ ॥ 
भावा4;--मुरूपरेशसे आयुर्वद जातकों अध्ययन कर औषध योजनाके साथ २ 
सम्पूर्ण चिकित्सा को देखें व अनुभव करें | जो शात्र जानता है और जिसको चिकि- 
स्पा प्रयोगका अनुभव है वही वैध योग्य है। केवछ शाख जाननेवाछा अथवा केवछ क्रिया 
जाननेब्राद्य योग्य वैध नहीं हो सकता ॥ ४६ ॥ 
3; प्रायुक्तकथनसमर्थन । 
ताबप्यनन्योन्यमतम्रवीणी । 
...क्रियां विधातु नहि तो समर्थो ॥ 
एककपादाबित्र देवदत्ता- | 
बन्योन्यवर्धा नहि तो प्रयातुस्‌ ॥ ४७ | 
भावार्थ:--एक शास्त्र जाननेबार और एक क्रिया जान॑नेवाले ऐसे दो वैद्योके एकत्र 
पिलमेपर भी थे दोनों चिकित्सा करनेमें समर्थ नहीं होसकते; जिसप्रकाए कि एक एक 
पैेखाहे देवदतोंके एक साथ बांबनेपर भी थे चलनमें समर्थ नहीं हो पाते हैं ॥ ४७॥ 
उसयशवैद्य ही चिकित्सा के लिये योग्य । 


.. यस्तूभयज्ञों मातिमानशप- | 
प्रयोगयंत्रागमशखशास्रः | 
. शतज्षोपदिए्टस्सकलप्रजानाम्‌ | 
'क्रियाँ विधातूं भिपगत्र योग्यः ॥ ४८ ॥ ह 
भावाये।---जो दोनों ( क्रिया और श्ञात्र ) वातों में प्रवीण है, बुद्धिमान्‌ हैं 
से औषधि प्रयोग यंत्रशाख, शा, शात्र आदिका ज्ञान स्खता है, वह वैध राजाकी 
आ्वासे सम्पूर्ण प्रजा की चिकित्सा करने योग्य है॥ 8८ ॥ 


अि ज अल जे अल जल 


( १.१८) ... कल्याणकारके 
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थज्ष बैचसे हानि | 
' अज्ञानतों वाप्यतिलोभपेहा- | 
दशास्रविद्यः कुरुत चिकित्साम्‌॥ 
सर्दानसो मारयतीह जंतून्‌ । 
क्षितीस्वरैग्त्र निवारणीयः ॥ ४९ ॥ 
भावार्थ:--अज्ञान, लोभ थ मोह शास्रको नहीं जानते हुए भी चिकिसा 
कार्य में जो प्रवृतत होता है बह सभी प्राणियोंका मारता है। एजाबोंकी उचित है कि 
वे ऐसे वच्चोंको चिकिस्सा करने से रोके )] ४९ ॥ 
अज्ष वदकी चिकित्साकी निंदा। 
अज्ञानिना यत्कृतकर्मजातं । 
कृतार्थम्रप्यत्र विगहणीयम्‌ || 
उत्कीर्णमप्यक्षरमप्षरज्ञै- । 
ने बाच्यतें तद्रणबणमांगि: ॥ ५० ॥ 
भावार्थः---अज्ञानी वेयकी चिकित्सा में सफलता मिछी तो भी वह चिकित्सा 
विद्वानोंद्यरा असंशनीय “नहीं होती है | जिसप्रकार कि रूकडी को उखेरनेवाली फीडा 
या अज्ञानी मनुष्यके द्वारा उखेरे हुए अक्षर होनेपर भी उसे विद्याल्‌ छोग गणवर्ण हपादि 
शाबोक्त सार्गस नहीं बांचते हैं, या ज्ञानके साथन नहीं समझते इसी प्रकार अइ्ड 
वैधकी चिकित्सा निंय समझें || ५० ॥ 
अक्ञ बैंध की चिक्रिस्सा स अनर्थ । 
] तस्मादनर्थानिभवंति कर्मा-। 
| प्यज्ञनानिना यानि नियोजितानि ॥ 
सद्भेपजान्यप्यसृतोपमानि । 
निर्खिशधाराशनिनिष्टराणि ॥ ५१ ॥ 
भावार्थ:--इसलियि अज्ञानियोंद्वारा नियोजित चिकित्सा से अनेक अनर्य होऐ हैं 
* चाहे: वे:औषधियां अच्छी ही क्यों न हों, अश्ृतसध्शा ही क्यों'न हो तथापि खद्डघारा 
व बिजलीके समान भयंकर हैं। वे प्राण को घात कर देते हैं ॥५१ ॥ 
ह चिकित्सा करनेका नियम | 


..» ४... - ततस्तुवदयास्प॒ृतियों सुवारे । 
नक्षत्रयोगे करण मुहूर्ते ॥ 


व्याविसमुदेश: | । . (११९) 
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. स्चद्रतारावलूसंयुते वा । 
दूतेनिभित्तेरशकुनानुरूपैः | ५२ ॥ 
क्रियां स कुर्यात्क्रियया सम्रेतो । 
राज्ञोपदिए्टस्तु निवेश राज्षे ॥ 
चलावले व्याधिगर्त समस्त । 
स्पृष्दवाथ सवांणि तथैव दृझ्वा ॥ ५३ ॥ 
भावारथः--इसल्यि राजा के द्वारा अनुमोदित क्रियाकुडल, सुयोग्य बैच को 
उचित हूँ कि, योग्य तिथि, वार नक्षत्र, योग करण, और मूह में, तथा ताराबल, 
चेद्रबल रहते हुए, अनुकूल दूत व ग्रद्मस्त शकुन को, देखते हुए एंव, दीन, स्पर्श, 
प्रश्नों के द्वारा व्याधिके बलाबछ, साध्यासाध्य आदि समस्त विषयों को अच्छीतरह 
समझकर और उन को राजासे निवेदन कर बह चिकित्सा करें ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ , 
स्पर्श परीक्षा 
स्पृष्ठवोप्णशीत॑ कठिने मदुल्व । 
सुस्निम्परूक्ष विशर्द तथान्यत्‌ ॥ 
दोपेरितं वा गुरुता लघुत् | 
साम्य च पश्येदषि तद्विरूप ॥ ७५४ ॥ 
भावार्थ+--प्रकुषित दोपोंसे संयुक्त, रोगीका शरीर उप्ण है या शीत, कठिन है 
या भृदु, ल्िग्ध है वा राक्ष, रूघु है था गुरु वा विश, इसीतरह के अनेक ( शरीरगत 
" नाश की चडन आि) बातोंका, एवं उपरीक्त बातें प्रकृतिके अनुकूछ है या व्िक्ृत है 
इन की स्पर्शपरीक्षा डारा जाननी चाहिये ॥ ५४० ॥ ह 
, प्रश्न परीक्षा । 
स्पृष्ट्बाथ देश कुछगोतर्नग्नि- | 
बलावर्ल व्याधिवल स्वशक्तिस | 
आह्यरनीहारविधि विशेषा- 
दसात्म्यसात्म्यक्रममत्र विद्यात्‌ || ५५॥ 
भावा्--रोगी किस देश का दे ? किस कुछ में जन्म लिया है १ दरार की 
* प्राकृतिक म्थिति क्या है? जट्राप्ि किस प्रकार है, व कितने आहार को पचालकता 
है? ( झत्पादि प्रश्नों से अभि के वढावल.) व्याधि की जोर ( यदि ज्वर हो तो कितनी 
गर्मी अढजाती है ! यदि अतिसार में तो दस्त कितने होते हैं ? कितने २ सर्मय के 
नाद होते हैं ? आदि, इसी प्रकार अन्य रोगों गें भी अश्न के द्वारा व्याधिबंटाबल') 
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कितनी दै ? सेगी की शक्ति कितनी है, आहार क्या खाना चाहता है? गेह का स्वाद 
कैसा है ? मल्मून्र विसर्जन का क्‍या द्वाल है? कौनसी चीज ग्रेक्ृति के अनुकूछ पहली है! 
कोनसी नहीं ! आदि बातों को अश्न परीक्षा ( पूछकर ) द्वाग् जानें ॥ ७७ ॥ 
दर्शनपरीक्षा । 

हृष्द्वायुपो हानिमथापियृद्धि- | 

छायाकृतिव्यंजनलक्षणानि ॥ 
कक विरूपरूपातिश्षयोंग्रशांत--। 
४ स्व॒रूपमाचार्यमपैदिचार्य ॥ ५३ ॥ .. 

भावाय।--रोगकि शरौर की छाया, आक्ृत्ति, व्यंजन, उक्षण, इनका क्या हाग 
है / बारीर, विरूप “या कोई अतिशय खुपेस युक्त तो नहीं तथा रोगीका स्वभाव 
( प्रकृतिके समाव से ) अत्यंत उम्र या शांत तो नहीं ? इन उपयोक्त कारणों से; भायु- 
प्यकी हानि व बृद्धि इधादि बातों को, पूर्वाचार्यो के, बचनानुसार, दरीनपरीक्षा द्वार 
( देखकर ) जानना चाहिये [| ५६ ॥ 
महान वे अय्पव्याथि परीक्षा । 


महानपि व्याधिरिह[ल्परूप; । 
स्वत्पोप्यसाध्याकृतिरस्ति कब्रित्‌ ॥ 
उपाचरेदाशु विचार्य रोग | 
हि युवत्यागमाभ्यामिह सिद्धसेने। | ५७७ ॥ 
.. भावार्थ/--हुतसे महान्‌ भयेकर रोग भी ऊपरसे अन्परूपसे दिख सकंत हैं'। 
एवं अल्परोग भी असाध्य रोगके समान दिख सकते हैं परंतु चनुर सिद्वहस्त बेधको उचित 
दै कि युक्ति और आगमसे सब बातोंको विचार कर रोगका उपचार शीघ्र करें |५७॥|[ 
- रोगवकेखाच्वासाध्य भेद 
असाध्यसाध्यक्रमतों हि रोगा-- | 
दिव चोक्तासतु संमंतर्द्रः ॥ . 
असाध्ययाप्यक्रमतोद्मयसाध्य | हे 
. ..... द्विधातिक्च्छाविसुखेन साथ्ये || ५८ ॥ 
भावार्थ: रोग असाध्य, और सध्य इस प्रकार दो बिभागसे व्रिभक्त है देता 
:- ितान सर्वतमद्र खवामीने कहा है | असाध्य [ अनुपन्नाम ] याष्य इस प्रकार दो भेद 
; ज़िधके हैं और इच्छूताव्य, सुसाथ यह साथके भेद हैं॥ ५८॥ | 


"चर 
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भावायेः--द्वव्य, क्षेत्र, काठ, और मावको अनुसेरण करके यथायोग्य स्नेहन 
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स्वेदन, वमन बिसेचन आदि कर्मों को, तथा छेदनभेदन आदि के ग्रोग्य रोगो में छेदन, 
>मैदन आदि क्रिया करें तो रोगपीडित मनुष्य सुखी होता है | ३१॥ . -.. 
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चिकित्स्त प्रशंसा | 
चिकित्सिते पापतिनाशनाय । 
चिकित्सितं धर्मविदृद्धये च। 
चिकित्सित चोमयलठोकसापन ॥ 
चिकत्सिताजारित पर तवश्च ॥ ३२॥ 
भावार्थ:--सोगियोंक्री चिकित्सा करता पाापनाशका कारण है। चिकिस्सासे 
धर्मकी वृद्धि होती है | चिकित्सा इृह परणें सुख देनेबाली है.। कि वहुना ? चिकित्ससे 
_उच्छष्ट कोई तप नहीं:हैं ॥ ३२ ॥ 
| चिकिप्सा के उद्देश 
तस्पाचिक्रत्सा न च काममो हा- । 
नचार्यलोगानच मित्ररागात्‌ ॥ 
न शबुरोपानत्र वेधुनुध्या | 
न चान्यइत्यन्यमनोविका रात ॥ ३३॥ 
नर्चेंब सत्कारनिमित्ततों वा । 
नचात्मनस्सथशसे विभेय्भ ॥ 
कारुण्यदुध्या परलोकरदेतों | 
है, भा १ प [मप का ४, 
कमक्षयाथ विदर्शत विद्वान ॥ २४ ॥. । 
भावार्थ:--इसंडिये वेद्यकों उर्रितं है कि वह काम ओर मोहबुद्धिसे चिकित्सा 
कमी नहीं करें | द्ृब्यके छोमसे, मित्रामुरागसे, झत्रुगगरस, वधुबुद्धिसे, एवं अन्य मनोबि- 
कार्रोति युक्त होकर वह ॥चिकित्सागें प्रदत नहीं होते आदरसन्कारकी इच्छाते, अपने 
यद्मके लिये भी वह चिकित्सा नहीं करें | केशछ रोगियोंक्ि प्रति दयामावसे एवं पस्छोक 
साधनके लिये एवत्रे कर्मक्षय होनेके छिय पि्ान्‌ बेय चिकिस्ता-करं || ३३-१४ ॥| 
, निरीद चिकित्लाका फल । | | 
३ एवं कृता सर्वफलप्रासिद्धि | ह 
स्वय॑ विदध्यादिद सा चिकित्सा ॥ . * 
श्प्‌ । ः 
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का सम्यक्कृता साधु कृषियसाय । 
. *  ददाति तत्यूसपदिवयेगात्‌ ॥ १५ || ॥ 
भाद[१४--स प्रकार उपर्युक्त उद्देशसे की हुईं विकिंसा उस वेबका सबे'फेंल 
की संग देती है। विन चाहे उसे धन यश सब कुछ 'मिलेत हैं। जिस प्रकार अच्छी- 
तरह की हुई कृषि कृपीबलके पौरुप देवयोगसे स्वये धर्न्सचय कराती है. उसी प्रकार 
घुद्द हँदेयर्से की हुई चिकित्सा बैधकों इह परमें समस्त सुख देती है ॥ ३५ ॥ 
चिकित्सा से छाम | - 
कविच्च पर्म क्क्िदिथेलाम । 
कचिच्च कम कचिदेव मित्रस ॥ . , 
कचिब्रश॒स्सा कुरुत चिकित्सा | 
कचित्स३भ्यासविशादरतस्‌ ) १६ ॥ : 
भेवाधः--उस चिकित्सा से वैद्चको कही थर्म (पुण्य) की प्राप्ति होगी | कहीं 
दर्यल्ञाभ होगा | कहीं सुख पिंठेगा | क्रिसी जगह मित्रत्व की प्राप्ति द्ोगी | कहीं 
यशका ढांम होगा और कहीं चिकीत्सा के अभ्यास बढ जायगा [ १६ ॥| 
वैद्योकी नित्य सम्पत्तीकी प्राप्ति). 
न चास्ति देशों मनुजेवित्ीनो । 
न मानुपरत्यक्तनिमामिष वा ॥ 
ने भुक्तवंतों विगतामयास्ते-। 
प्यतों हि संपद्धिपजां दि नित्यम ॥ ३७ ॥| 
भाषार्थः--ऐपता कोई देश नहीं जहां मनुष्प न हों | ऐसे कोई मलुप्प नहीं थो 
भोजन नहीं करते हों | ऐसे कोई भोजन कर्नेनालि नहीं जो निरोगी हों | इसलिये 
विद्वान तैधंकों सदा सम्पत्ति मिख्ती दे ॥ ३७ || * 


2:50 50 २४ कई 
ब्ज कक पर 


वेचके गुण । 


चिकत्सकस्सत्यपरस्युधारः | . . 
क्षयालितों हस्तलघुलगुक्तः ||, 
स्वयं कृती दृ्महाप्रयोंग: | 
समस्तशाद्धा्विद्पमादी || ३८ ॥ 
भावाय;--विकिस्सक वेय, सत्वनिष्ठ हो, शररे हो क्षमा और हस्तलाववसे 
इक दो, इती [ इतकृत्य व निरोगी ] हो, जिसने बड़ी २ चिकिस्साग्रयोगों को 


व्याधिसमुदेश: | - (११५). 


अन्‍रन चीज >जस्नन किनथनथ पनपम- हर 


देखा हो, सम्पूर्ण आयुर्वेदीय शाख्के अर्थोकीं गुरुमुखसे जान ढ़िया हा, तथा प्रमाद- ह 
रहित हो | इन गुणोंसे सुशोभित बैद्य ही योग्य देय कहलाता है ]| ३८ ॥ 
रोर्मीके झुण । 

अथाहुरोप्यरयपतिशिरायु- । 

' स्पुवृद्धिमानिएठकलत्रपुत्र ॥ 

सुभत्यव पुस्पुसमाहितात्मा । 

सुसलवानात्मएुखामिछापी ॥ ३९ ॥ 

भावाथे।---रोगी भी श्रीमंत हो, दौर्धायुपी हे, बुद्धिमान हो, अनुकूल खरीपुतर 

मित्र बंधु शत्योंसे युक्त हो, झक्तिशाढी हो, जितेह्रिय हो, एवं आत्मसुखकी इच्छा, 
रखने बाछा हो ॥ ३० ॥ 
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आपधिके गुण | 


#सुदेशकाछोध्ट्रतमल्पमात्र । 
सुख सुरूष सुरसे सुर्गाधि ॥ 
, तिपीतमात्रामयनाशहेतुम्‌ । 
पिशेषतों भेपजयादिशति ॥ १० ॥ 
भावाय;--सुदेशम उत्पन्न, योग्य काछ में उद्धृत [ उखाडी ] परिमाणमें अल्प, 
घुखकारक, श्रेष्ठ रूप, रस, गंध से थुक्त और जिसमे सेवन करने मात्र से ही रोगनाश 
होता हो ऐसी आपधि प्रशस्त होती हैं || ४० ॥ 
पसिचिारक्रके शुण | 
, बढापिका; क्षांतिपराः सुधीराः । 
पराय व ध्यैकरसप्रधाना: ॥ 
“ सहिप्णव+ स्विग्धतराः प्रवीणाई | 
 भर्वेयुरते परिचारकाख्या। ) ४९१। 
भावार्थ;--परिचारक अत्यंत बल्शाली, क्षमाशीठ, थीर, परोपकार .कफ़रनेमें' 
दत्तचित्त, स्‍्नेही एवं चातुर्य से युक्त होना चाहिए अर्थात्‌ रोगीके पास रहनेवाले परि: 
चारकोंमें उपयुक्त गुण होने चाहिये || ०१ ॥ 


पादयतुष्ठय की आवश्यकता । 


एते भवृ॑त्यप्रातिम|स्तुपादा- 
. श्चिक्रित्सितस्यांगतया प्रतीताः ॥ * 
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ला मं तेस्तद्विकारानचिरेण हंतति | 
चतुएयनेव बलेन शत्नव्‌ | 8२ ॥। 
भावार्यः--इल पूर्व कथितगुणोंसे युक्त, बैच, आतुर, औषध, और परिचारक, 
चिकिस्ताके जिपयमें, असाबारण पाद चतुष्य कहलाते हैं | ये चार्स चिकित्सा के अंग 
है। इनके द्वारा ही, रोगोंके समूह शीत्र नाश हो सकते हैं | जिसप्रकार राजा चतुरंग- 
सेनाओं बलसे शन्नलुत्रोंकी नाश करता ८ | ४२॥ 
चैच की पर्चावता | 
पांदिस्विपिभोसुरसहणाक्ष्यो । 
ब्रेब्रों महानातरप्राशु सोख्य॑ ॥ 
सम्पापयत्यागबच्टूतत्तों 
रलत्रयेणेव शुरुस्स्वाशिष्यस् ॥ ४३॥ 
भावा्थ:--आगमके त्वोंके अभ्यस्त, सहुणी बेच उपयुक्त औषधि और परि- 
चारक व आतुर रूपी प्रधान अगोंकी सहायतासे भयंकर रोगी को भी शीघ्र आराम 
पहुंचाता है| जिपत प्रकार गुह सम्बरदशन ज्ञान चारित्रके बल्से अपने शिष्योंको उपकार 
करते हैं ॥ ४३॥ 


करा 


(4: ८. 


, बैंब्ंपर रोजीका विश्वास । 

अथात्रों मातपितृस्वदेध न । 

पुजान्समित्रो रुकलत्व्गान ॥ 

बिज्वकते सर्वहितेकवुध्दी । 

दिश्वास एवात्र भिष्वरेअस्मिन ॥ ४४ ॥ 
(आवाय--रोगां अपने माता पिता पु मित्र वंधु दो आदिमंसदको ( औषधि- 


के विषय में ) संदेहकी इश्टिसे देखता हैं | परंतु सर्वतो प्रकारसे हित को - चाहने बाछे 
बुंधहाज़के प्रति: तह विश्वास रखता है ॥ ४४ ॥ 
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॥ तस्मात्पतवात्मसुत सुवेद्ों । 
>- विवासयोगालारुणात्मकत्वात्‌ ॥ 
सर्वभ्रकारेस्सतताजमतो । 
रक्षेत्नर क्षीणमथों वृष ॥ ४५. 


व्याविसुदेश: | (११७'), 
हि भावार्थ:--बैद्यको इसलिये उचित है कि जिसप्रकार एक पिता अपने पुत्रकी प्रेम 
भावसे रक्षा करता है उसी प्रकार रोगीको पुत्रके समान समझकर चिकित्सा करें | क्यों कि 
बह वैयके ऊपर विधास रखखचुका दे अतएत्र करुणाके पात्र है । इसलिये सर्मप्रकारसे 
अप्रमादी होकर. धर्मके लिये सुत्रैध रोगाकी रक्षा करें || ४५ ॥ 
यंग्य बच 
गुरुपदेशादाधिगम्य शास्तम ! 
क्रियाश् धृष्ठाःसकलाः प्रयोगेः ॥ 
से के कते भिपगत्र योग्यों । 
न शाखविन्ेत्रच कमबिद् ॥ ४६ ॥ 
भावाध।--गुरुपदेशसे आयुवद शाखको अध्ययन कर औषध योजनाके साथ २ 
सम्पूर्ण चिकित्सा को देखें व अनुभव करें | जो शात्र जानता है और जिसको चिकि- 
स्पा प्रयोगका अनुभव & वहां वध योग्य है। केवछ शांज्ञ जाननेव्ाका अथवा केबछ क्रिया 
जानमेबाछा योग्य बे नहीं हो सकता ॥ ४६ ॥ 
प्रायुक्तकथनसमर्थव । 
कक के तावप्यनन्थाम्यमतश्षीणी । 
८१. 7 क्रियां विधातु नहि तो समर्थों ॥ 
क एकेकपादाधिव देवदत्ता- | 
वन्‍्योन्यवरद्धा नाहि वी प्रयातुम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भावार्थ:--एक शात्र जाननेवाठे और एक क्रिया जाननेवाछे ऐसे दो वैधोके एकज 
पिछमेंपर भी मे दोनों चिकित्सा करनेमें समर्थ नहीं होसकते, जिसप्रकाए कि एक एक 
साले देवदत्ताके एक साथ वांधनेपर भी वे चलनमें समर्थ नहीं हो पाते हैं ॥ ४०७१ 
उसयशवैंच ही खिकिप्सा के लिये योग्य। 
यस्तृभयज्ञों मातिमानशैप- । 
हे * अ्रयोगयत्रागमशखंशासः ॥ 
४ 7... राज्ञापदिशस्सकठ्पजानाश् | 
क्रिया विधातूं भिषसत्र योग्यः ॥ ४८ ॥ 
भावार+--जो दोनों ( क्रिया और शाल्र ) बातों में प्रबण है, बुद्धिमान है 
संबे औपधि प्रयोग यंत्रशात्र, शत्र, शात्ष आदिका ज्ञान रखता है, वह वेय राजॉर्की 
आँशसे सम्पूर्ण प्रजा की चिकित्सा करने योग्स है॥ ४८॥ 
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अश्न वेंद्यसे हानि ! 
अव्ानवों वाप्यतिलों भमोहा- | 
: दशाख्रविद्यः छुरुते चिकित्साम ॥ 
स्वानसो मारयतीह बंधन | 
प्ितोश्वरैरत्र मिवारणीयः ॥ ४५ ॥ 
भावार्य:--अज्ञान, छोम व मोहंत शात्रको नहीं ज़ानत हुए भी चिकित्सा 
कार्य में जो ग्रवृत्त होता है. वह सभी प्राणियोंकों मारता है | राजावोंको' उचित है कि 
दे ऐसे वेधोंको चिकिसा करने से रोकें ॥ ४९ ॥ 
अज्ञ वरधकी चिकित्साकी सिंदा) 
-अज्ञानिना यस्कृतकर्मनात । 
 कुताथमध्यत्र विगहणीयस |) 
| एत्कीर्णमपपक्षसपक्षरत्ष_ । 
ने बाच्यते तहणवर्णमागें: || ५० । 
भावार्थ:--अज्ञानी वैदकी चिकित्सा में सफलता मिले तो भी वह चिकित्सा 
विद्वानोद्वारा प्रसंशनीय नहीं होती है । जिस्प्रकार कि छकड़ी . को उद्देरमेवाली कीडा 
था अज्ञानी मनुष्यके द्वारा उसेरे हुए अक्षर होनेपर भी उसे विद्वान लोग गणवर्ण ध्यादि 
शाल्रोक्त सार्गस नहीं वांचते हैं, याज्ञानके साधन नहीं . समझते इसी भकार अज्ञ 
वैध्वकी चिकित्सा निंध समझें [| ५० | 
अक्ष बैच की चिकित्सा से अनर्थ । 
' तस्मादनर्थानिभयांति कर्मा-। 
व्यज्ञनानिना यानि नियोजितानि | 
सरूपजान्यप्यमृतोपमानि | हा 
निर्खिशधाराशनिनिपराणि ॥ ५१ ॥॥ 
श्ये “7 ईंसलियि अज्ञानियोंद्धारा नियोजित चिकित्सा से अनेक अनर्थ होते हैं 
कप जिया अच्छी ही क्यों न हों, अप्ृत्ततद्रश ही क्‍यों न हो तथाएं खड्धारा 
व्‌ के समान भयंकर हैं । वे ग्राण को बात कर देते हैं .॥५१॥ 
' #ं।७६० , ,' चिकित्सा करवेका नियम । | 
2४९५ ::.. । ततसुवैदयास्प॒तियों सुवारे । 
नक्षत्रयोगे करंणे मुहूर्ते ॥. 
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व्याधिसमुद्देशः | । | ((ह१९ ) 
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.सचद्रताराबलसंयुत्ते दा । 
देतैनिमित्तेद्शकुनाजुरूपैः ॥ ७५२ ॥ 
' किया स छुर्यात्करियया समेतो । 
राह्ोपदिएस्तु निदेच राजे ॥ 
वलाबले व्याधिगत समस्त । 
स्पृष्दवाथ सर्वाणि तथैव दवा ॥-५३॥ 
भावार्थ:--इलहिये राजा के दवरा अनुमोदित क्रियाकुशछ, सखु॒ुयोग्य वैध को 
उचित है कि, योग्य तिथि, वार नक्षत्र, योग करण, और मूहूत में, तथा ताराबछ, 
#वैदबल रहते हुए, अनुकूछ दूत व प्रदास्‍्त गुल को, देखते हुए एंव, दर्शन, स्पशीन, 
,अन्नों के द्वारा व्याधिके बलावल, साध्यासाध्य आदि समरत विषयों को ' अच्छीताद 
- समझकर और उनको राजासे निवेदन कर वह चिकित्सा करें] ०५२ || ७३. .., 
स्पशे परीक्षा 
स्पृष्टवोष्णशीत कठिन मदुत्व॑ । 
सुस्निग्धरुक्ष विशदं तथान्यत्‌ ॥ 
दोषेरितं वा गुरुता लघुत । 
.साम्ये च पश्येदषि तद्विरुप ॥ ५४ ॥ 
भावार्थ+--प्रकुपित दोषोंते संयुक्त, रोगीका शरीर उप्ण है या शीत, कठिन है 
या भृदू, स्लिग्ध है वा रूक्ष, रुघु है या गुरु वा विशद्‌, इसीतरद के अनेक ( शरीरगत 
नाई की चढ़न आदि) वातोंको, एवं उपरोक्त बातें प्रकृतिके अनुकूल है या बिक्ृत है ६ 
' इन को स्पर्शपरीक्षा हरा जाननीं चाहिये ॥ ५१ ॥ 
| प्रक्ष परीक्षा । 
स्पृष्दवाथ देश कुछगोत्रमग्नि- | 
वलाब्ं व्याधिवर्ल स्वशाक्तिस । 
आहारनीहारवि्धि विशेषा- | 
दसात्म्यसात्म्यक्रममत्र विद्यात्‌ | ५७॥ 
'भावाथे।--ऐगी किस देश का है ? किस कुछ में जन्म छिया है ! शर्रर की ु 
प्राकृतिक स्थिति क्‍या है ? जठराप्वै किस प्रकार है, व कितने  भाहवर को _पचासकता 
है ? ( छ््पादि अंश्वी से अम्ति के बछाबछ ) व्याधि की जोर ( श व्वर हो तो कितनी 
* मर्मी बढजांती है? यंदि अतितार में तो दस्त कितने होते हैं ! कितने २० संभप'के 
बाद होते हैं ? आदि, इसी प्रकार अग्य रोगों में भी अश्व के द्वारा व्योधिबरीघेर्स ) 
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कितनी दै ? रोगी की शक्ति कितनी है, आहार क्या खाना- चाहता है! गेह करा साद 
कैसा है £ मल्यून्न विसर्जन का क्या हाल है! कौनसी चीज प्रकृति के अनुकूछ पड़ती हैं! 
कोनती नहीं ! आदि बातों को प्रश्न परीक्षा ( पूछकर ) द्वारा जानें ॥ ५५ || 
दशेनपरीक्षा । 

इृष्ट्वायुपी हानिमथापिवृद्नि- । 

छायाक्वतिव्यंजनलूक्षणानि ॥ 

विरुपरुपातिशयोंग्रशांत- । 

स्वरुपमाचार्यमतैविचार्य ॥ ५६ ॥ 

भावार्थ;-- रोग शरीर की छाया, आकृति, व्यंजन, रक्षण, इनका क्या हा 
है ? शरीर, विरूप या कोई अतिशय सप्रेस युक्त तो नहीं तथा रोगीका स्थभावे 
( अकृंतिके स्वभाव से ) अत्यंत उम्र या शांत तो नहीं ? इन उपरोक्त कारणों से, आयु- 
प्यक्ी हानि व इद्नि इत्यादि बातों को, पूर्वाचायों के, वचनानुसार, दरीनपरीक्षा द्वारा 
( देखकर ) जानना चाहिये || ५६ ॥ 
महान्‌ व अस्पव्याधि परीक्षा । 


 महानपि व्याधिरिहाल्परूप: । 
स्वत्पोप्यसाध्याकृतिररित कश्रित्‌ ॥ 
उपाचरेदाशु विचार रोगे | 
'युक्‍त्यागमाश्यामिह सिद्धसेने। ॥ ५७ ॥ हे 
भावार्थ/--बहुतसे महान्‌ मयेकर रोग भी ऊपरसे अत्परुपते दिख सकते हैं। 
एवं अल्परोग मी असाध्य रोगके समान दिगव सकते हैं परंतु चनुर सिद्भहस्त वैचकों उचित 
है कि युक्ति और आगमसे सब बातोंकों विचार कर रोगका उपचार शीघ्र करें ॥५ण 
रोगंके साध्यासाध्य भेद । 


असाध्यसाध्यक्रपतो हि रोगा- ) 
दिपव चोक्तास्तु समंतर्मंद्र। ॥ 
असाध्ययाप्यक्रमतोदसाध्य ! 
द्विधातिकृच्छातिसखन साथ्ये || ५८ ॥ . 
>भावार्थ।-- रोग असाध्य, और साध्य झा प्रकार दो विभागसे 'विभक्त हैं ऐसा 
*्य्बान्‌ समंतमद्र खामीने कहा हैं | असाध्य [ अनुपम ] याप्य इस अकार ँ दो भेद 
अतांधके हैं और कच्दसाथ, उसाथ यह साथके भेद है॥ ५८॥... 


विस: । (११६) 
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अनुपक्रम थाय् के लक्षण । 


कालांतरासाध्यतमास्तु याप्या । 
$ 
प्राणांय सथः क्षपसेत्यसाध्या: । 
जिख्याप्य तद्पहुपक्रमेत ॥ ५९ || 
| भावार्थ;--जो रोग उसके अनकूछ औषधि प्थ्य आदि सेवन करते रहनेंसे दव 
_जंते हैं ( रोगी का सथ प्राण घात नहीं करते हैं) और कार्तरमे प्राणवात करते हैं 
अंताष्य होते हैं वे याप्य कहलाते है| तत्काढ प्राणोंका जो हरण करते हैं उनका असाध्य 
. अर्थात अंनुपंक्रम रोग कहते हैं। वेधको उचित हैं कि इन असाध्य अवस्थाओंकी चिकित्सा 
करते समय॑, संपष्टलया वत्ताकर चिकित्सा आरंभ करें (अन्यथा अपयश होता है)॥ ५९ ॥ 
कृच्छुसाध्य, सुसाध्य के लक्षण । 


सहाप्रय लान्महतप्रवद[- 
स्मह्प्रयोगिरिशक्षच्छसाध्या: ॥ 
अल्पपयत्नादपियादथकाला-- 
दस्पौपपैरसाधतरेस्पुसाध्यम्‌ ॥ ६० ॥ 
भावार्थ।---बरढ़े २ अयलते, बहुत व्यवस्थासे एवं बड़े २ प्रयोगोंके द्वारा चिकित्सा 
- केसे जो रोग दांत होते हों, उनकी कठिनताध्य समझना चाहिये। आप प्रयालसे, 
कोडमें अल्प औषधियोंद्रारा जिसका उपश्षम होता हो उसको सुख्साध्य समझना चाहियें॥ 
विहानोंका भाश्वकतब्य । 
चतु:पकाराः अतिषादिता इसे । 
समस्तरोंगासतुपिष्नकारण ॥ 
ततश्॒तुवेगेविधानसाधन । 
: शरीसमाये परिरक्ष्यते बुध! ॥ ६६ ॥ 
भावार+--हस प्रकार वह रोग चार अ्रकारसे निर्मण किये गये हैं। मिंतले 
भर भी रोग हैं मे सब शरीरमें बाधा पहुंचानेवाले ० | 4०, अं, काम, मोक्षरूपी चंतु 
: परुषाशोकि साधन करनेके छिये शरीर प्रधाव सावन हैं | क्यों कि. शरीरके बिना धर्म 
.... झाधन नहीं होसकता है | वर्ग साधनके बिना अ्क, और अर्थके बिना काम साधन नहीं 
बन सकता है । एवं च जो शिवरीस झूत्य हैं उनका मोशषकी प्राप्ति होता असंभव ही है। 
इसलिये बुद्धिमानोंदो उचित हे कि चतु/पुरुपाधीकी सिद्विके डिये सबसे पहिंडें 
शुरीरकी दर्तखसे रक्षा करें || ९६ ॥ 
' हु; 


सिर सच मर 


(१२६) कल्याणकारके 


चिकित्सा के चिएय में उपेक्षा न करें । 
ध्याः कुच्छृतरा भरृत्यविहिताः कृच्छाश् याप्यात्मकाई | 
याप्यास्तेषपि तथाप्यसाध्यनिसृताः साक्षादसाध्या अपि ॥ 
प्राणान्हंतुमिहोद्रता इति पुरा श्रीपृज्यपादािता- । 
द्क्याक्षिप्रमिहाग्नि सर्पसल्यान रोगान्‌ सदा साधयेत्‌॥ ६१ ॥ 

- भावारव।--आशीघ्र और ठीक २ ( शाज्रोक्तपद्वति के अनुसार ) चिकित्सा ने 
करने क्ष, अथीत्‌ ऐेगों ५) चिकित्सा, शाल्रोक्त पद्धति के अनुसार, शीघ्र न करने' से 
जो रोग सुखसाध्य हैं वे ही कृष्छमाध्य हो जाते ६। जो हच्छसाथ्य हैं थे याप्पलको, जो 
याप्प है 4 अनुपक्रमत्व अबत्या को प्राप्त करते है | और जो अनुपक्रम हैं, वे तत्क्षण 
ही, प्राण का धात करते ६ | इप्तप्रकार प्राचीन काम, आचार्य श्रीपृ्यपादने कहा 
है| इसलिये, अग्नि और सर के समान, झीघ्र अमृल्यप्राण को नट्र करने बाले 
रोगों को, हमेशा झीघ्र ही योग्य चिढक्रित्ता द्वारा ठोक करें || ६२ ॥| 

अंतिम कथन | 

इति जिनवक्‍त्रनिगेतसुशास्महांतु नि: । 

सकेलपदाथाबरू वतर गकछाकलछ 

उमयभवाथताधनतटद्य भासरतों | 

लिश्ताबिद हि जीकरानिर्भ जगदंकहितस ॥ ६३ ॥ 
मावाथ:--नजसम सपणे हृब्य, तत्म व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इह लोक 
परेकवो ढिय्े श्रयोजनीभूत साथनरूपी जिसके दो मुदर तट हैं, ऐस ऑजिनेंद्रके मुखसे 
उठ्नन शाजसमुद्रतत निकडो हुई बूंदके समान यह बात हे । साथमें जगतका एक. मात्र 
ढित साधक हे. [ इसछिये ही इसका नाम कल्याणकारक है ]॥ ६३ ॥ 


इस्युआदिद्याचांक्रत कल्याणलारके चिकित्साधिकारे 
व्याधिसछुष्दा आदितरसप्तमपरिच्छेद: 


ना३०:-- 


झय॒प्रादिग्ाचार्यक्ष। कल्य.णकारक प्र के भिक्निस्साधिकार में 
विद्यात्राचरपर्तालुपावित्रिभूपित सर्धयान पावनाथ गाद्धी दारा लिवित 
. मेबायंदा।पेका टीका में व्याविसमुद्देश नामक 
सातत्रों परिच्छेद सम्रात्त हुआ | 


++>े>>« है) कपकमल इमक 


चातरोगाविकार: | (१२३) 


अथाए्टप्तः एरिव्छेद । 


अथ बातरोगापिका रे 
भंग़लत्यरण व प्रदिश । 
अवीद्रियपदार्यसारथनिएुणावदेवात्मक | 
निराकृतसमस्तदेपछतदुर्मदाहईकूतिस ॥ 
मिनेदपमरेंद्रपी छिमाणिरशिगयाछाचित । 
प्रणम्य कथयास्यह विदितवातरोगक्रियास ।। १ ॥ 
भावार:-- समस्त दोपोंकों एवं अहंकारको जिन्होंने नाश किया हे अतएब् 
संपूर्ण: पदार्थीको साक्षात्कार करनेबाड़े अर्तीब्ियज्ञानको ग्राप्त किया है, जिनके चरणमें 
आकर देवेंद्र भी मस्तक झुकाते हैं, ऐसे मिनेद्र भगवानको नमस्कार कर वातरोगकी 
चिकित्सा के विषयमें कहेंगे इस प्रकार आचार्य आंतेज्ञा करते हैं ॥ १॥ 
बातदिए 


स वाद इति कथ्यते प्कटवेंद्नालक्षण; । 
प्रवात हिमदृष्ठिशीततररुक्षसवाधिकः ॥ 
प्रदेशसकलांगकों वहुविधामयैकालयों । 
 झुहुगहुर्देति राजिकृतदेददु:खास्पदः ॥ * ॥ 
आवाधे:--जिसका पारुप्य, शीतल, खरल, छुपव, तोद शूछ आंदि वेदना, 
और रूख, शीत खर, चल, कु आदि छक्षण ( संसार में ) प्रसिद्ध हैं, जो अत्यधिकवा'त 
बर्फ, बृष्टि, ( बरसात ) तथा शीत व रूक्षयुणबुक्त आहार को अधिक -सैवन करने से 
प्रकुपित होता है, एकाज्ञ व -सवीगगत नानाप्रकार के शोगों की उत्पत्तिके लिये जो मुख्य 
स्थान है. अथीत मूलकारण है,-जों बार २ कुपित होता है और रात्रि में विशेष रौतिंसे 
शरीरक्ों दुःख पहुंचाता हे बह-बात [ दोष ] कहलाता है ॥ २ ॥ 
प्राणबात्त। 


मुखे बसति योडनिलः प्रधित नामतः प्राणक+ | 
. प्रवेशयति सो5क्रपानमखिलामिप सबेदा ।! 
कसेति कुपितस्स्तय खूसनकासाहिकाधिका- | 

गलेकविपतीशेगकुतवेदनाव्याकुछान ॥ हे ॥| 


(१२४ ) कल्याणकारके 


भावारथ--हुखमे जो वायु वास करता है ञ्से प्राणबायु कहते हैं। वह [ छ- 
स्थावस्थामे ] अन्न पाव आदि समस्त मोज्य वर्गका पेटमें पहुंचाता है। यदि वह वायु 
कुषित होजाय तो आपमे नाना प्रकार के तीमबैगों द्वारा ' उ्पादित चेदनात व्याकुदित 
करनेवाले दमा, खांसी, हिचकी एत्यादि रोग उप्पन्न होने हैं ॥ हे ॥ 

उद्ानवायु । 
शिरागत हहाप्युदान 'इति विश्ुतस्सवंदा । 
प्रवत्त्यात गातभापितविशेषद्स्यादिकान ॥ 
करोति निभृताध्वेजबुगतरोगदु:खाकु्ल | 
पुम्ांसमनिलस्ततः प्रकुपितस्खय कारण: ॥ ४ ॥ 
भावार्थ:--मस्तक में रहनेघाला वायु उदान नामसे प्रसिद्व है | वह [ स्वस्थाव- 
ध्थामें ] गात, भाषण, हास्य आदिकों को प्रवर्तित करता है | यदि ह स्वकारणसे कुपित 
होजाय तो कंठ, मुख, कर्ण, मस्तक आदि, जत्रुक दर्शाते ( गईनंस ) ऊपर होनियाले 
सेगोंकों पद्ा करता है || ४ ॥ 
समानवायु । 
समान इति योर्थनलोशग्नसख उच्यत्त सर्बदा । 
पसत्युद्र एवं भोजनगणस्य संपाचकः ॥ 
करौति विपराततामुपगतस्ख॒य॑ प्राणना- | 
मनग्निमातिसारमंत्ररुजपुग्रगु्मादिकान ।| ५ ॥ 

भावायेः---जो वायु उदर ( आमाझ्यय व पक्ाशय ) में रहता है, अग्निफे प्रदीक 
होने में सहायक है इसलिये अग्निसत कहलाता है. तथा मोजनपर्ग को पचाता & उसके 
पमानत्रात कहते हैं. | यदि वह कुपित द्वोजाबें तो, अप्निमाय. अतिसार, अंज्शल गुल्म 
आदि उम्र रोगों को पंद्ा करता 6 ॥ ५॥ ४ 4 

' अपानवायु । 


अपान इति यो5निलछो दसति वास्तिपक्षाशयय । 

स बात मलमूत्रशकनिखिलोरुगर्भाववम्‌ ॥ 

स्वकालवशतों विनिरमयति स्वये कोपतः | 

करोति गृदवस्तिसेस्थितमहास्व॒रुपाम यान ॥ ६॥ 
५2 कप वस्ति व पक्ाशयमें रहता है । बह योग्य तमयमें मलमूत्र 
. रजोवीर्य आतव ( ब्वियोंके दुष्टरज ) व गर्म को बाहर निकाखता हू) यदि बंह कुपित होजाय 


रत अ४४378+ हि (१३५) 
तो गृद व मून्नाशयगत मलाबरोध, कर गािलला--++ 
> द व्रोध च्छू श्यादि महान शोशों उंत 
करता है ॥ ६ ॥ ? शडच्छू शयादि महान्‌ गोगोंढ्रो उत् 


अनन्त सतत २० नर <ण>०+> -० 


व्यावबायु । 
अहत्य तलुभाश्रितस्सततव यो व्यात ह- 
त्यनेकबिधचेश्धयाचरति सर्वकर्माण्यपि ॥ 
करोति पवनों गदान्रिखिल्देहयेहशितान्‌ । 
सवये मकुपितस्सदा विक्ृतवेदनालंकृतान्‌ ॥ ७ ॥ 
, _ बरवार्थ:--जों वाहु शरीर के सम भाग में व्याप्त होक्षर रूता 
हैं उसे व्यानवायु कहते हैं । यह झरौर में अपनो अनेक प्रकार -की 'चेशाओं 
को दर्शाते हुए चलता फिंरता ह | रारीएत सर्वेकर्मों ( रत्तसंचालन, पित्तक्षफठ आदि 
कोंको यथास्थान पंहुचाना आदि ) को करता है । वह कुपित होजारें तो हमेशा छर्व 
देहाश्रित, सर्वागबात, वा सर्वाज्ञवध, सर्वाइकम्प आदि विकृत वेदनायुक्त रोगोंको 
पैदा करता है ॥ ७॥ हे 
कुपितबरात व सेगोयाति | “८ 
ययेदर कुपितो$निलस्वयपिहायपक्षाशये । 
तंथेद हुरुते गदानपि व तत्र तबैव तानू। 
लगादिए वधाक्रमादखिलवायुरक्षोमत- 
: बैशरीरप्रथ नश्यते प्रलयवातघातादिव ॥ ८॥ 

, भावार्थ:--जिसअकार आमशय, व पक्काशय में अकुप्ित (समान) बायु- 
आमाशदगत व पक्याशयगत छर्दि अतिसार आदि रोगोंकों उत्पन्न करता है.उस्ती प्रकार, 
बगादि ख्थानों में ्रक्रुपेत तत्तद्वादु भी ल २ स्थानगत व्याविक्ों-यथाव्रमसे पैदा. 
करता है | यदि ये पांचो वायु एक साथ परकुपित होते तो, शरीर को ही व४ कर देते हैं 
मिप्त प्रकार प्रढयकाल का वायु तमत्त पृथ्वी को नष्ट करता है ॥ ८ ॥| 

कफ, पित्त, स्तयुक्त वात का ढक्षण | 2 | 
फफेन सह संगृतस्ततुमिह्ञानिल्सतंभये-।. ... ... 
दबेदनमढेपनानिशृतांगएंसर्शनम 0... 2 
सपिचरुपिरान्विवस्सततदहसताएद्ण। 2 आर 
ऊविष्यति नरह्य वातविधिरेवणत्र जिधा ॥ ९॥ 
, वार्च: हो तो शरीर को स्तम्भन करता हैँ। पौझ 
भावार्थ/---यदि वा कफयुक्त पा पे व तंज अदा हे 
ह्पन्न नहीं करता है और .छरश में कठित कर देता है । सदि पिच व्‌ री जुछ. नि 


गिक्क अब॑स्थाओं में भी 


ब्ज्जजिक जिला जा 


तो देह में संाप ( जलन ) पेदा करता है। इन तन सांस 
तीन प्रकार से वातकी ही चिकित्सा करवी पडती है ॥ 3 ॥ 


बातव्याधि के भेद 


मुहु[हुरिह्याप्िपल्यखिलदेहपाशिपकः । 

स संचलति चापतानक इति प्रतीवो&निलः ॥ 

इसाधमखिलाधमर्दितह॒ पक्षथातादपि | 
.... ->६ स्थितिभवति निश्वक विगतकमकायोदिकश ॥ १० ॥ 
<« «| भावायः--सपूर्ण शरीर को बार २ कग्पन करना आक्षप काते 
खुतिदृ-अपतावक,-भबि मुखकों वक्र करके विश्व कज्त्राह् आध्त, से 
कै अर्थ -मागका निश्चेष्ट करनेवाला पश्चाघात, ये सब बातरगक भद्र & ॥॥ १७ | 


मा अपतष्तक रोगका लक्षण । 


करांगुलिगतोदरो रूह बाशितान्‌ केडरान्‌ । 

क्षिपं क्षिपति मारुतरस्वकशर्ररपाश्षिपकान्‌ ॥ 

कफ बीत चोश्वेहष्टितवशुस्सप!श्वाहनी- ! 

में चालयति सो5न्नपानभपि दृच्छतो5प्यश्लुत्ते ॥ १९ ॥ 

भावाय।---तह वायु हाथ, उंगुली, उदर, एवं हृदय गत कप्डरा ( ह्धूड शिस ) 

ओंको प्राप्त करके शरीरमें झटका उत्पन्न करता है, कम्पाता ह। उस से पीडित सोगी, 
कुफका वमन+करता हैं, उसको इष्टि ऊर्घ होती है। दोनों पारस भुम (हद्ाता हो 
ज़ाज़र हहीते:6, वह॑मुखको नहीं वचढछा सकता है। वह अन्नपान को भौं कं 
छेकेत कण - १] 


हुं * ५७ 


“ हे ४7 | अर्दितानीदान च कक्षण । 


“बैंबृमर्णविभाषणात्काश्सभश्षणोर्रेगतः | 
स्थिरोच्चतरशीपभागशयनात्कफाच्छीततः ॥ 
भदिष्यति तथादितों विद्धातिरित्रियार्णा तथा । 
मुख भवति बक्रमक्रागतिथ वादग्रांणिनाय ॥ ३२ ॥ 
भावार्थ:--अधिक जेमाई आनेसे, अविक बेलनेसे, कठिन प्दापाक्षो समेत, 
उद्देगसे, सोतिसमय 'सिरके नाँचे ऊंचा और कठिन तकिया रखकर सोनेस, कफ़्स व शीतसे 
आदत नांगक रोग होंता है | उस रागमें झेहियोंका विकार होता है |-मुछ- वक्त होता 


है।आणियोकी वंचर-लकृआगसे नहों निकछता है | अक्रप होकर निकद्यो है ॥१२॥ 


का घुक्त 


2 ॥ 
रि झरीर 


है बातरोगाविकारः | ह ( १२७.) 
. अर्दित का भखाध्य रक्षण व्‌ पक्षाघातकी संप्राप्ति व लक्षण | के शक 
तरिवर्षकृतवेषणानीशरस्िराज्ाषियो !..__ 2 2 
निमेप्रहितस्य चाप्रि,न च सिध्यतीहादितः || 

झा च धमनीशरीरसकलार्धपक्षाभ्रितान | 


प्रपध पषनः करोति निम्नतांगबज्ञाकृतश ॥ १३ ॥ 

* भावार्ध:---जिस अर्दित रोगी का शिर, बराबर तीन वर्ष-से काम रहा हो, 

श्बहुत्‌ दस जिसका वचन निकलता हो, आंखे जिनकी बंद नहीं - होती हों :ेसे -रोगीका 
आदत, र राए अताध्य जानवा चाहिये । वहीं वायु शरीर के सम्पृि अर्थ मागर-में र्धित 

धमानयों को आप्कर, और उनको रोक कर, (विज्ञोपण कर) शरीरको। -कठिककन्नाता 

। है एवं स्पर्श्ञानको नट्ट करता है ( जिस से शरीर के अर्थ भाग अकमण्य, होता है) 

इस रोग को, पक्षतत्र पक्षाघात, व एकांगरोए भी कहते हैं ॥ १३ /० 
पक्षघातका इच्छुसाध्य व असाध्यक्क्षण | .. 


स केवलमरुल्तृतर्तु झषि फुच्छसाध्य स्मृतो | ' 
न सिध्यति च यः क्षतादभवति पक्षपातः हुक ॥ 
स एवं कफकारणाहुरुतरातिशोफावह-॥ 
स्सपित्तरधिरादपि प्रवलदाहपूच्छाधिकः ॥ ६५ 
भाषा :--नह पक्षयात यदि केवक बातसे युक्त है. तो उसे कठिनसाध्य 
सम्नझना चाहिये | यदि क्षतते ( जखम ) के कारण पक्षाघात होगया हो तो 
वह निश्चय से असाध्य हैं | बह यदि कफ से युक्त हो तो शरसरकों मारी 
बनाता हे । एवं शरौरमें सूजन आदि विकार उधन्न होते हैं | पित्त एंं रक्तसे युक्त दी. 
तो बरीरमें अत्यधिक दाह व मूर्च्छा आदि उम्नन्न होते हैं ॥ १४ | 
अपतानक व्‌ आश्षिपक के असाध्यलक्षण | 
तमैवमपतानकों5प्याधिकशणितातिश्चवात्‌ ! 
स्वगर्भपदनाचथा पअरकटितामियरातादपि-॥ - 
न सिध्यति परित्यजैदथ भिषक्तमष्यातुर। 
तथैवमभिधातजान्‌ स्वयमिहापि चाक्षेफकान:॥ १४ ; «९०.० 
थे+--हर्रर से अधिक रक्तके बहजानेसे, गर्भच्युति होनेसे, एवं और कोई 
धक्का ठगनेस उत्पन्न अपतानक रोग भी असाध्य है। ऐसे अंपतान॒कुसे पीडित रोंगीकी 
४ जखमसे उंद्यन्त ओक्षेपक रोगाकों बैंच अताध्य समझकर छोढें ॥ ५॥ 


के 5 


(१२८ ) कल्याणकारके 


इण्छापतावक, धंस॒स्तम्भ, चहिरायाम, अतरायामकी संप्राप्ति व लक्षण | 


सथस्तधमनीगतप्रकुषितोडनिलः ्लेष्मणा । 

स दण्ठभ्लुराफृतिं तन्ुमिहावनोत्थायताम ॥ 

से एवं वहिरंतरंगधमनीगतोःप्युद्धतो । 

बहिवेहिरिहांतरांतरपिक नरे नामयेम्‌ ॥ १६ ॥ 

सादार्थ:--बह वायु समस्त बमनियोमे व्यात होकर कफसे प्रकृपित हो जाय 

तो वह सारे दरीर को दण्ड व भनुप्यके आकारमें नमा देता है | वह वायु यदि 
बहिरंग घमनीगत हो ते बाहिरके तरफ, यदि अंतरंग धमनीगत हो तो अंदरके तरफ 
शर्ररकों समाता है। 


विशेष--अकुपित, बायु; कफ से युक्त होता हुआ, शरीर के समस्त धमनि- 
योंकी प्राप्त होकर, शरीर को दण्ड के समान आथत ( सीधा ) कर देता है | इसको 
दण्डापतानक बातव्यावि कहते हैं | वही वायु, (कफसे युक्त) तेसे ही ( समस्त भ्रम- 
नियोंकों आप्त कर) शर्रारकों धनुष समान नमादेता है उसे घनुस्तम्म वालव्यातरि के हैं। 
तथा वहीं वायु शरीर के वहिमगिकी धमनियोंको प्रात्त होजाय, तो बाहिरके तरफ शरीर 
को नमादेता है, और अभम्यंतर ( अन्दर के तरफ ) के धमवीयत हो, तो अन्दर के 
तरक नमादेता है, इनको ऋमसे, बहिरायराम अतराग्रास वातव्याति कहते हैं. ॥ १६ ॥ 


गृध्सी अवबाहुकी संप्राप्ति वर लक्षण । 


यदात्मकरपादचारुतरफेंदरान' दृण्डयन्‌ । 

स खण्डयति चण्डदेगपवनों श्रृश मालुपान्‌ ॥| 

तदा निभुतविश्वसत्मकटवेदना गृप्रसि । 

करोति निश्चताववाहुमपिचांसदेशस्थित ॥ १७॥ 

भावार्थ:---जिस समय दाथ और पैरोंके मनोहर कंडराओंको दण्डित ( पीडित 

करता हुआ ) भयंकर वेगबाला पवन, मनुप्योको हाथ परोको टठासा अनुभव कराना हमे, 
उस समय, उन स्थानोंमें असध पाँडा होती है | इस को गृप्नसी रोग कहते हैं । कंधों 
के अदेश ( मूछ ) में स्थित वायु, तस्थानगत, शिराआं को संकोचित कर, हाथों के 
स्पन्दन [ हिलन ] को नष्ट करता है, उसे अबवाहु कहते हैं |॥ १७ ॥ | 


कल/यखंज, पंगु, ऊम्म्तस्प, चातकरटेक व पादहर्प के छल्लण | 


. - फैटीगत इहानिकः खलः कलायखंजलकूत । 
नर तरंलपेंगुमगविकल समापादयेत्‌ ॥ 


जज अजन मे +॥ नभनल 6 टधलजीडडडडजन अचजीशड जन 





है मिल कक4 कम, (२६). 
तथोरुगतऊरबुग्प्मपि निश्वल स्तेभयेत्‌ ॥ प्ह 
स्वातहदकंदकानपि च पादहवे पदे॥ १८॥ |“ 

भावार्थ;---कटिंग्रदेशगत दुश्वाधु जब पैरोंके कंडारा (मोटी नेस) ओंकी-खीचता 
' है तब्र कूछायखंज, व पंगु लामक व्याधि को पैदा करता है जिस (पंगु ) की 22% 
जंगं विकल हो जाता है अर्थात्‌ पैरों के चलनेकी शक्ति नाश्न हो जाती है | यूदि वह ऊछ 
स्थानको प्राप्त हो तो दोनों ऊरवोंक्ो स्तंभित करता है- जिससे द्लोनों' ऊ * निश्चक हो 
जाते हैं. एवं पादगत वायु पादप नामक व्याधि को उत्पल करता है | इसका छुलासा 

' इस प्रकार है :--- ह 

कलायसंज--जो गमनके आरंभ में कम्णाता है लंगडे की तरह चछाता है 
और पैरोंकी संधि छूटी हुती माप होती है उसे कलायर्ज वातव्यावि कहते हैं। 
पंगु--दोनों पैर चढमक्रियामें बिछकुक असमर्थ हो जाते हैं । उसे पंगु 

_ [पांगला ] कंहते हैं। 

ऊरूस्तम्भ--जिसमें दोनों ऊरं, स्तव्ब, शीत, और चेतनारहित होतें हैं । 
तथा इतने भारी हो जाते हैं मानों दूसरोंके पैरोंको छाकरके रख दिया हो। उनमें असल 
'पीडा होती है। वह रोगी चिंता, अगर्म ( अंग में पीडा ) तंद्रा, अरुचि, ज्यर आदि 
उपद्ोंऐे युक्त होता है और वह अपने वैरोंको, अंत कष्ट से उठाता हैं। शयोदि 
"अनेक लक्षणेसि संयुक्त इस व्याविकी [ अन्य मतके ] कोई २ आचार आढबबात भी 
कंढेतें हैं | 5 

बातकष्टक--पैसोंकों विषम रूपसे रखनेंत वा असंत पशिथ्रम के द्वारा ग्रकुपित 
वायु गुल्फसंधि [ गष् ] को आश्रित कर पी उल्न्र करता है. उसे बातकप्ठक 
कहते हैं | ॥ हे अर 

*..* पादहप-+जिस में दोनों पाद हर्षित एवं थोडी देरके लिए संज्ञाशूत्य होते हैं । 

* और अपने को थोड़ा मोटा हुआ जैसा प्रतीत द्वोता है;॥ १८ ॥ 
तनी प्रातिवृती, अष्टीछा व आध्यान के लक्षण | , 

तुनिप्रतिह॒र्नि च नामिगुदपप्यकोछालिका: | 
महुप्रतिविजञोगिकां स कुरुते मस्द्रीधिनौय्‌ ॥ 
तथा प्रतिसमानलेमगणनामकाध्मानके |. $#॥. 
; » करीति भृशशलमप्यापिदती5निलः ; कक्षिग: ॥ ६ पक 
: , भावाये।--हर्कुपित वात दूनि प्रतितनि तथा नाभि और गुद्ाके “बीच, सा 
सोक्नित्राली अनुरोभाहीण ( अहीका ) अतिोमाशडा ( अल ) नमन रोष 


ध्य कर व 


(६३०) कर हु 


उत्पन्न करता है। कक्षि ( उदर ) गत वाबु अर्थत शूढोयादक आध्यान, ग्रत्दाक्मान 
तामझ रोग को पैदा करता है| इसका खुलासा इस प्रकार हैं; 
तुनी--जो पक्राशय व मून्नाशव में अथव्रा दोनों में एक साथ उमपन्न हो; 
नौचे ( गुद्रा और गुह्लेंद्रिय ) की तरफ जाता हो, गुड्मेंद्रिय व गुदा को फोडने जैसी 
पीड का अनुभव कराता-हो, ऐसी बेदना [गछ] को ठलन्ती नामक बातव्याधि कहते हैं । 
प्रतितूमी--जो झछ गुदा और गुझ्ेंद्रिय में उपतन्‍्न होकर बैगेके साथ, ऊपरके 
तरफ जाता हो, एवं पक्काशय में पहुंचता हो, उसे प्रतिनती कहत हैं । मत 
अप्लीछ्ा--जों नाभि ब युद्दा के वॉच में गोद फथर जी अधि ( गांठ) 
उपन हो जाती है, जो चडनशीछ अथवा अचल होता हैं, निरक्रे उपरिम भाग के ६, 
तिरछाभाग उन्नत [ऊँचा उठा हुआ] ५, और जिसंस ब्रायु मह्मृझ् रुक जाते हैं उसे 
अप्ली्य कहते हैं | १ ८ 
प्रत्यष्टी छू--यह भी उपरोक्त अप्लीछा सह्य ही है । अकिन इसमें इत्तना 
विशेष है कि इस का तिरछा भाग दीर्ब होता है | 
आध्यान--जिससे पकाझय में गुडगुद, चछ चछ, ऐप शब्द होते हे उप्र पाठ 
होती है, बातत भरी हुईं थैली के समान, पेट [ पद्याशय सदेझ ] कुछ जाता हे उसे. 
आध्मान कहते हैं | 
प्रत्याध्याव--उपरोक्त आक्षान ही आमाझ्य में उत्पन्न होगे उसे प्रस्याध्मान. 
हँते हैं | केकिन इस से दोनों पार्श [ बगछ ) और हछय में किसी प्रकारकोी तकझौफ़ 
नहीं होती है ॥| १९ ॥ 
वातत्याधिका उपसहार | 
स सर्वगतमारुतों वहुविधामयान्सबंगान । 
करोत्यवयत्रे तथावयवच्ञो फश्चछादिकान ॥ 
क्िमत्र बहुना स्वभेदक्नतलप्नणलश्नित- | 
गदनिंगदितेगदाशानिनिभ: कियेका मता ॥ २० ॥ 
भावा4:--यरि बात से देहगत हो ते - सरगियात, सवीयक्राव आदि नाना 
प्रकारके सशरर में होनेवाढे रोगोंको उपपतन्र करता है | बह्ची बसु शरीरफे अन्य 
में प्राप्त हो तत्तदतयबोंमें सूजन, झूल आदि अनेक रोगोंको उसन्न करता है | इप्त बातके 
विषय में विशेष कहने से क्या ? स्थान आदि भेदोंके कारण जो -रोग भेद होता है 
उनके , अनुसार प्रकट होनेत्राले अन्यान्य रक्षणोंते संयुक्त, -बिप, बिजली जैसे शीघ्र 
आगधातक अनेक. रोगोंको वह बात पैदा करता है। इन सई बातरोगों में. [ मुख्यत्तया ], 


3 


... वातरॉगाविकार: | “ (१३३) 
शक वबातकों जीतना पडता है । अतएव सेबके लिए एक ही चिकित्सा-- हैं ऐसा पूर्वाचा- ' 
यॉका अमिमत है || २० ॥. 





घावरक्त का निद्ाव, संप्राप्ति व लक्षण | 


विद्हिरससंगुताग्यतिविदाहिकाले भर । 

निषेव्य कठुमोजनास्यतिकटूष्णरुक्षाण्यपि ॥ 
रथाखतरबानिवारणखरोष्टबाहदिकां- । 

शिईें समधिरुश् शौघ्रमिह गच्छतां देहिनाश ॥२१॥। 


विद्ाहकृवदुएशोभितामिहांततः पादयो। । 

करोति भृशमास्यशेफपखिलाइगदुःखावहस ॥ 
सवातरुपिरेण तोदनविभेदनास्पशने- | 
विशोषणाीविशाषणोर्धवत एव पादो हुणां ॥ २२ ॥ 


भावार्थ +--हर्मीके समययें विदाही अन्नोंको सेवन करनेसे, कठुमोजन, अति- 
कट्ृष्ण तथा रूश्ष आहारोंको अत्यधिक सेवन “करने से, एवं रथ, घोडा, हाथी, ऊँ 5 
आदि संबारी पर बहुत देरतक चढकर दौडानेंस रक्त विदग्ध होता है तथा वायु भी 
': प्रकुपित होता है ।,बह विद्खस्क्त जिस समय वायुके मार्ग को रोक देता है तो बह 
:अत्यधिक :प्रकुपित होकर जौर खतको दूषित कर देता है | तब रक्त दोनों पादोंमें:सेचय 
होते हैं। इसीसे संपूर्ण अंगों दुःख उत्पन्न करनेबाढी सूजन हो जाती है। उस समय 
दोनों पाद तोदन, भेदन आदि पौडापयुक्त स्पशनासह होते हैं. और सूख भी नाते हैं । इस 
को वातरक्त कहते हैं॥ ११ ॥ २९॥ ह 
ह पिचकफयुक्त व चरिदोपज चातरक्तका छक्षण । ट 


सप्चिशधिरेण सोप्णशदुशोफदाहान्ितो। . 
शरीरतरकण्डनो युरुषना च सशेष्णणा ॥ 

- -सपित्कफसास्वरभिह्ते व रक्ते तथा | । 
अति काथेताबया विंहितपादयो: प्राणिनामू ॥ रे .# 


.. + 'भावार्थ:--वह यदि पितंसे युक्त हो तो पाद उष्ण) बढ, पूजन, | दाहसे 
यंक्त होते हैं | यदि कफसद्षित दो तो खुजलीसे युक्त, भारी हरईे घन सु 
छत: हैं।। एवं पित्त, कफ, बांतसें युक्त दोजाय तो तीनों विकारोंस: इसने लक्षण) 


- डर्सैमे पाये जातें हैं || २३ ॥ 


(4३२ ) कल्याणकारबे 


ऋंप्हुकर्शीय लक्षण ! 

स्थिरप्रवलवेदनासहितशो फमत्यायते । 

क्रोति निजनामुनि प्रधिततीवसत्कपुक- ॥ 

शिरप्रतिमपित्यंचकविषवातरक्तावया | 

यथार्थकृततामकाः प्रतिप बा चोदिताः॥ २१ ॥ 

भादा्ः--इसी बातरक्तके विकारस जानुवाम जो अध्यंत वेदनासे युक्त अत्यंत 
आयत सूजन उत्पन्न होती है, वह ऋष्ठुक ( गाँदड ) के गस्तकके समान होती ह | इसलिये 
उसे ऋषटकशीर्ष सामका रोग कहत हैं। इसी प्रकार उत्तकमसे बानरक्तके विकासस 
अपने २ नामके समान गादर्म अनेक रोग होते हू ॥ २४० ॥ 
बातरक्त असाध्य लम्षण । 

,स्फुट स्कुटति भिन्नसाझतरस तथा जाहुत- | 

स्तदवदिह बातशोणितमसाध्यग्रक्ते जिनेः ॥ 

यदेतदिह वत्सरानज्षुगत च तद्याप्यमि- | 

त्वथात्तरमिह क्रियां प्रकट्यामि स्लपज: | २० ॥ 
+.. भावाथ--वह अच्छातरह फृटकर- जिससमय उस से बच घुट्ने से रक्त 
रसका स्राव होने लगे, उस बातरक्तका असाध्य समझना चाहिये! एक ऋषि पहिले 
साध्य है, उसके वाद याप्य होजाता है । अब हम वातरोगमोंकी चिक्रिप्ता का दर्णन 
.अष्ठओर्षाधयों के साथ १ करेंगे ॥ २५ | 
48, + |; ५०० 2 
। बातरागाचाकप्सावणंन३॥ प्रात्तेशा । 

त्‌ एत्र तनुभूहृणस्य सुखसपढां नाग्का: । 

रुफुरद्रिपमनिप्टराशनिविषोपया ज्याधयः ॥ 

महामलूयवातोपशशरीरवातोझ्धवा । 

गया निगादितास्तत्स्तु विधिरुच्यते तहत ॥२६ ॥ 
है भावार्थ-- शरीर में पन्द होने वाले वह थरात रोग प्राणियोंके सुख संपाति 
योको नाश करनेवाठ हैं ॥ भयंकर विजली व विपके समान हैं, इतना ई। नहीं, महाप्ररुय 
कूडके हि .मारुत के समान € । इसलिये उनका प्रतीकार झासोक्तक्रमसे यहां 
कहाज़ाता है;॥ २६ ॥ - 5 मु 
पददणरएएएएिएक्‍एजडडणंिली”ीजल--लिंजज-ज-+ज+-++_न्‍तहब0॥0ग॥0॥तं तन 

१ गीदडके मस्तकक समान, . 


यम] ,.._ (१३६) 
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अध्याशयगतबातरोगिकित्ता | 
अथ प्रकुपिते 
पाययेत ॥ 
ससधवछुखोष्णतंलपारीदिधगार नर । 
ह कुधान्व सिंद॒तादिसोष्णशर्यन तदा स्वेदयेल्‌ ॥ २७ ॥ 
भावाथ+---आमाशय- में, बात प्रकुपित होनेपर, ( उसके जीतने के लिये $ 
वमन कराना चाहिये, उसदी विधि इस प्रकार है | उस रोगी को, सबसे पहिके सेंथा- 
नमक मिला हुआ, सुलाण्ण तेछ से मालिश करा कर ( इस विधिसे, जीहैन कराकर ) 
कपान्य, वाह आदि व उछ़ा ( कम्बछ आदि ) शयन में सुछाकर स्वेदन करें | 
तत्पश्चात्‌ त्प्तन करानकेकिसे, गरम पाती में सेंधा नमक मिगोकर पिझाना 
चाहिय। ॥ २७॥ 
| स्वेहपान विधि। 
.  त्रिशाभमिद पाययेन्युद्तरोदर .प्सिए-। 
स्वथंद ककतोपि यध्यममिहिव पंचाहिकस || 
स्वात्कतनिष्ठरोरुख रकोहमप्यादरा- 
दिनास्यतिद सप्त सर्वविधिषु ऋषो&यें स्थृतः॥ २८ ॥ 
भावार्थ+---श्ृत्त तैंछ . आदि किंसी स्निग्व पदार्थ को सेवन कराकर, शरीर को 
चिकना बना देना यही स्लेहन है। इसकी विधि इस प्रकार है। शर्रास्में फितकी अधिक- 
तासे मृदुकाप्ट, कफको अधिकतास मध्यमकोष्ठ, और वाताधिंक्यले खरकोएठ, इस अकार कोष 
तौने प्रकारसे विभक्त है: । मृहुंकोएकेलिये तन दिन, मध्यमकोके लिए पांच दिन व 
खरकोश्के लिए सात दिवतक- लेहपदार्थ [ धत ] पिलाना चाहिये: [ इस अफ़त सर 
अष्छातिरह. स्निग्यद्वोता है] स्मेहन क्रियामें सर्वश्र यही: विधि -है २८ ॥ 


७5७ न 5 
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॥ स्वेंहपात के शुण . 
विशेषनिशितास्नदो5विकद॒छाः हुक्णोणिकछा:.। 
स्पिशशिनवशातदः प्रतिदिन विश्ुदशया ॥ 

हदें द्रियशर्ताईप। स्थिरवयस्पुरुपारसदा । 

भर्॑ति शुवि-संद्त छ्तीमिद पिबंतों बरा३ ॥ २६ ॥ 


डक लिए एउ पल आिश 
१ बमन पिन आदि पक्षिक-पंसकर्म को फरले केल्यहिंसेल्समेइल ओर स्वेदन फिलिश 
फनी चाहिये देसा शाहेद धाकी कागिंका है। हक 





(१३४) - कल्याणकारके 
दो सा तरह घी पॉनिवाले मनुप्यकी अग्नि तीऋण हो जाती है। अधिक 
बछ्शाली व सुवर्णके समाव॑ कांतिमान्‌ होता है, हर्ररमें रिथिर व नये धातुवोंक्ी ड्पपाति 
होती है। आमाशयादि ईद्ड होते हैं, इंद्रियां बढ होजाती-हं, वह शतायुपरी होजाना है। 
शरीर छुरूप व सुडौल बनजाता हैं ॥ २९॥ 
स्तेहन के लिये अंपाच । 
अरोचकनवज्यंरान्‌ हृदयगर्भगृच्छामद- । 
अमक्ृमकृणानसुरापरिगतानथीह्ारिणः ॥ 
अंजीर्णपंरिपीडितानपिकशु छदेह मरान 
सबस्तिकृतकरमणो न घृतमेतदापाययेत्‌ ॥ ३० | 


भावार्थ&--अरोचक अधस्थामें, नव्म्धर पीडितको, गर्भवर्तीक्ों, मव्ितक 
मद, श्रम अम्रसे चुक्त, झृश, ऐसे व्यक्तिका एवं मच पीये 8ए को, उद्घाराक्नो, अजी 
पीडितिको, बमनादिस अत्यधिक विशुद्ध देहचालेकों, वस्तिकर्म मित्तक्ना कियागया हो 
उसको यह घृत नहीं पिलाना चाहिये अर्थात्‌ ऐसे महुप्प स्हनके लिये 
अपात्र हैं १० ॥ 


स्वेंदून का फल। 


अथाग्निरमिवद्धंते मुदुतरं सुदरणोज्वल । 
शरीौरमशने रुचि निभृतगात्रवे्टामपि |! 
 लघुत्तप्वनानुछोम्य मलमृअवृत्तिकरमान्‌ | 
करति ततुतापन सततदुष्टनिद्रापहम्‌ ॥ ३१ ॥ 
भावाय॑+--शरीर से किसी मी अकार से पसीना छाग जात | उसे" स्पेद 

क्रिया कहते हैं | लेदनसे शरीरमें अग्नि तीत्र हो जाती हैं । रुसर नृदु द - कांतियुक्त 
होजाता है | भोजनमें रुचि उलतत्र होती ह । शर्रारके प्रत्येक्ष अबयव योग्य क्रिपा 
उरत हा हैं, शर्रार हका हो जाता है. | वातका अजुलेम हो कर, मृत मजोंका 
टेक २ निगम होता है, दुष्ट निद्वाकों दूं करता है ॥ ३१ ॥ 


स्वेदूनके लिय अपात्र | 


सतोष्मपरिषीडितांस्तृपितपाण्डमेहातुरा- 
सुपोषितनरा 
जलोदरविषेतमूछिंतनरामकान्‌-यारिणी ) 

. रथ पकृतिपिसरक्ततुणमत्र ने स्वेद्येद्‌ ॥ ३२ 


बातरोग़ाधिकारः । 5 ( हु ) 
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भावार्थ:--क्षतत व. उष्णसे पीडित, तृषित, पांडु. व. मेहरोगके शेगीकों 
उपवास किये हुएको, रक्तपित्तीको, अतिसारीको, जलोदर, विषरोग व॑ मूच्छारोगस़े पीडि- 
तको, गर्भिणीको एवं फित्तप्रकृतियाढेको, स्वेदन, नहीं करना चाहिये ॥३०५॥ 
' न - चमनविधि ! की 
8 ततस्सलवणोग्रमागधिककल्कामिे: शुगर: । 
:.2.. फलेखिफलकीस्तथा मदननामकेः पायितम ॥ 
छुखोीष्णतरदुग्धमातुरमथागमे पायये- । 
लिविष्टमिह जानुद॒ध्नसृदुस्थिरोच्चासने.॥ १३ ॥ 
भावार्थ:--इस तरह स्नेहन स्वेदन करनेके बाद सैंधा नमक, बच, पीपछ इन 
तीनोंकें कल्क से मिश्रित त्रिफल (हड, बहेडा, आमलछा) व मेनफछको दूध पकाना चाहिये | 
रोगीको घुटने वराबर ऊंचे, स्थिर व मृदु अष्ठ आसनपर बैठाछकर उपर्युक्त ग्रकारंके 
सुखोप्णं दूधको ग्रातःकालके समय पिछाना चोहिये ॥ ३३ ॥ 
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खुबांतलक्षण व वसनानंतर विधि | 


ऋमार्निखिलमेषजोरुकफपिचसंदशनात्‌ । 

सुवांतमंतिशांतदोषसुपशांतरो गोंद्धतिस्‌ ॥ 

नरं सुविहितान्रपानविधिना समाप्याययन्‌ | , _ 

सहाप्यमलभेषजैः प्रतिदिन जयेदामयाव्‌ ॥ ३४ ॥ 
भावार्थ:--६ इस के बाद गले में उगंलछी,, यो मृदु .छठकडी डाछते हुए वमन 
करने के लिये कोशिश करनी चाहिये.। बाद मे बमन झुरु. होजाता है ) उस अमन, में 
पहिले औषधि, फिर कफ़, तदनंतर पित्त गिरजाय एवं दोषोपशमन, व शेगोद्रेक की 
कमी होजाय तो अच्छीतरद बमन होगया है ऐसा समझना चाहिये-।- पश्चात्‌ ऐसे वामित 
' अनुष्प को, पेया आदि योग्य अन्रपानकी योजना से, अग्नि को अनुकूछ कर फ़िर, 
शोगोकी उपशांति के लिये औषध की व्यवस्था करनी चाहिये | ; 


विशेष---वरमन आढ़िके द्वारा झुद्ध किये गये मनुष्पका आंद्वार सेवनक्रेम:>-- 
बमनादिकों से शरीर की शुद्धि करने के पश्चात्‌: प्राय; उस मलुझ-की आह 
' मंद होनाती है | उसको निम्नलिखित क्रम से बढ़ाना चाहिये | 

शद्धि तीन प्रकारकी हैं| प्रधान ( उत्तम ) शुद्धि मध्यमणशादि, ज़घन्यणुद्धि | 
इन तीनों प्रकार की शादों से शुद्ध क्रनेके. पश्चात: उस व्यक्तिको गरमपावी: से . स्तात 
कराकर, भूख छगनेपर जिस दिन शुरद्धि की ही उसी दिन्न - शामको. . था, .दूसेरे ,द्वितु, 


(१३६ ) कल्याणकाररके 


“ग्रातःकाल, रक्‍्तशाहि -के जन्‍न को- ( अग्नि व के अनुसार ) खिलते हुए 
* धधाक्रम से तीत २ दो २ एक २ अन्नकालों (भोजनसमय, में पेया, बिलेंपी, कृताहत- 
यूज, तथा दूध: लेदत कराना चाहिए | तात्पये यह है कि किसीकी प्रधान [ उत्तम ] 
जह्दि द्वाग अष्द किया हो, उस को प्रथम दिन में दो अन्नकालों ( सुबह शाम ) में 
केया पिला, दूसरे दिन प्रथम अन्नकाछ में. परेया, द्वितीय अनकाछू में विलेपी, 
दूदीय दिन प्रथम, द्वितीय अन्नकाल में विलेपी, चौथे दिन, प्रधम द्वितीय अन्नकालम 
सक्षत-यब ( दालिका पानी ) के साथ, पांचवें दिन में प्रथम अन्नकाल्में कृतबूष के 
दाय छाल चावल के मात, ( अथवा एक अन्नकालमें अक्ृतयूष दो कारछोंमें कृतयूप 
- के-साथ ) द्वितीय अन्नकाल तथा छठवें दिन दोनों अन्नकालोंमें-दूध भात देना. चाहिण। 
छातवें दिन स्वत्थपुरुषके समान आहार देना चाहिए। इसी तरह मध्यमशाद्धि में दोर 
“अन्नकालों , में, जधन्यशाद्दि में एक २ अन्नकाल में पेया आदि देना चाहिए | जधन्व- 
झुद्दि में एक २ अन्नकाल में पेया आदि देने के कारण, कृतयूष ,अछतयूप इन दोनोंकी 
दे नहीं सकते क्‍यों कि अन्नकाल एक है। चीज दो हैं। इसलिये इस झुद्निमें या 
तो अक्ृतयूप ही देवें, अथत्रा-हृताकृत मिश्रकरके देखें | 
ऊपर जो पेयादि देनेका क्रम वतछाया है. वह सर्व साधारण क्रम हैं। लेफिन, 
देश, काल, प्रकृति; साल्य, दोषोद्रेक आदि के तरफ ध्यान देते हुए, अवस्थाविशेष में 
उस ऋममें कुछ परिवर्तेत भी बैच कर सकता है | पेयाके स्थान में यव्राग भी दे सकता 
है। तीत्रामि हो तो प्संभमें ही दूध भात भी दे सकते हैं आदि जानना चाहिये | 
पेग:--दांछ चाबरू आदि को चौदह गुण जकू में इतना पक्राब्रे जो पीने 
' छायक्ष रहें और दाल आदि के कण भी उसी मे रहें उसे पेया कहते हैं । 
विलेपी+--जो:चहुर्गुण जरमें तैयार को गई हो, मिश्न में से दाल भादि के 
कण चह्दी निकाले हों, और इस में दृवनाग अत्यल्प हो अर्थात्‌ वह गाी हो, उस्े 
“बिलेपी कइते हें । | 
यूंष॑:---एक भाग घुंठी हुई दाल को अठारद गुने जछ में पकायें | पकते २ 
जब ' पानी चतुयीशय रहें तब, बदन गें छान छेवें इस को यूप कहते हैं. | अर्थात्‌ दाल्के 
' पॉनीकी यूघ कहते हैं | 
कृंतयूष:---जिस यूष में सोंठ तिरछ, पपिछ, थी सेंघानमक डाल कर पिद्ध 
: करते हे ज्सै कतयूष कहते हद ॥ 


न अकृलेयूंप:+--जो केंबेंड दाल का ही यूष हो. सोंठ भादि जिसमें नहीं डाला हे। 
बस संक्तयूंष कहते हैं ॥ १४॥ | - हि 


वातरीगाधिकारः | ( १६ | 


बमनगुण | 


पलापशुरुगानतां स्वरंविभिदनिद्रोद्धति । 
मुखे विर्समग्निमाधमधिकास्थदुर्गताश ॥| 
विदाहहुदयामयान्कफनिपेककंठेत्कट | 
व्यपोहाति विपोल्यण वमनमत्र" संयोजित ॥ 
भाषाथ:---मम्यग्‌ बमनसे रोगीका बडबड़ाना, शरीरका भारापत, स्वस्केद्र 
निद्राधिकता, मुखबिस्सता, अग्निमांच, मुखदुगैध, विदाहरोग, हृदयरोग, कफ, कंठ्रोष, 
विषौद्देक आदि बहुतंस रोग दूर होते हैं || ४५॥ ह 
बमनकेलिये अपाधन | 
न गुव्मतिमिरोध्व॑रक्तविपमार्दिताक्षेपक- । 
प्रधोद्तरवृद्धपांइगुदजांकुरोत्पीडितान्‌ ॥ 
क्षतरोद्रविरुक्षितातिकृशगर्भावस्तेभक- । : 
क्रिमिप्वलतुण्डबंधुरतरास्नरान्वामयेत्‌ ॥ १६ ॥ . +*+४ 
;'. .. मादाथ--सुल्मरोगी, तिमिररोगी, रक्‍्तपित्त, आर्दित, आक्षिपक, ,प्रमेह,, बरहुकृ 
पुराना पॉडुरोग, त्रवासीर, और क्षतोदर से पीडित व्यक्तिको एवं रूक्षशरीखाले क्रो, 
गर्मिणीको; स्तन करने योग्य रोगीको, क्रिमिरोगीके, दंते रोगी को और अत्यंत छुणियों 
को वमन नहीं देना चाहिये ॥ ३०॥ 
बमनापवाद । 
अजीर्णपरिपीडितानतिविषोल्वण छैष्पिका- | 
' जुरोगतमरुत्कृतमवलबेदनाव्यापृतान्‌ ॥ 
नरानिह निवारितानपि विपक्षयपष्टिजेलेः । 
कणोप्रफलकल्पिपदुतर तदा छदेयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
3, अत्वाथ--उपर वमन देनेकों जिनको निभेश्र किया है. ऐसे रोगी भी क्रद्ाचिफृ 
-जब्यंततः अज्ीण, से पीडित हो, त्रिपन जिषसे पीडित दो, कफोद्विक्त हों, छातीमेंपाप्त . 
जातकी प्रवछ वेदनासे पीडित हों तो उनको मुलेद्ी, पीपछ, बच, मेनफलके क्षाथसे झृहु 
बमन' करा देता चाहिये || ३७ ॥ ् 
कडुचिकादियूणे 
कटुनिकविदेगहिंग॒विड्संधवेल्यापिकान्‌ ।_ 
सुरर्थकसुरेंद्रदारकड्रोहिणीजी रकान ॥) 





७); 


१२ बुंद 


८: 


(६८ ॥ ... बल्याणकारके 


2०४ के की जज आस 


८ ज०० कप ललनीजीनी अप न्‍न+ ५ 


विदृ््य घृतमातुछंगरससक्ततकादिकेः। 
पिवन्कफसभी रंणामेयगणान्जयत्यातुर। ॥ ४ ॥ 5 
भावारथ।--जिकदु :- ( सोंठ, मिर्च) पॉप ) जायरा; हींग, विडततमक) 
पृधानमक, इलायची, चित्रक, . काछानंमक, देंवदारु, कुठकीं, जीरा, $न चीजोंका चूर्ण 
करके घी, माहुलुंगके रस, छाछ आदियें मिलाकंर या उनके अंनुण्न-के साथ सेवनस 
.. ब्वार्तजेन्य, कफजन्य, रोगसमूह उपदाम को आह होते हैं ॥ ३९ ॥ 


यह 


महोवधादि क्वाथ व अनुपान । 


महोषधवराम्पियदृहर्तीदरयेरण्डक- 
स्सविस्वस रदाशुपाटरूसगातुलुंगः श्ृतः ॥ 
घृताम्लदधितकऋदुग्धतिलतलतोयादिभि- 
महात्रपिहान्पानविधिना सदोपाचरेत्‌ ॥ रे५ ) ॥॒ 
भावार्थ---सोंठ, हरड; बहेडा, आंवछा, अग्निमंथ, छोटी व॑ बडी कटठेली, एरण्ड 
देवदारु, पाढल, माहुलुंग बेलगिरि इनके काथसे-सिद्ध घी, आम्ल- पदार्थ, दही, छाछ, 
दूध; तिलका तेढ, पानी आदिसे अन्नपान विशिपूर्वक रोगीका उपचार करना चाहिये॥३९॥ 


पक्राशयगत वात केलिये विरेचन ! 


अथ पकुप्ति+निले विद्ितभूरिपकाशये | .. 
स्ताशिनरेकद॒दुग्धकल्कपयसा विपक्ष घुतें ॥ 
सुखोष्णलबणांभसानिलविनाशहेत तथा । 
पिवेत्‌ प्रथमसंसक्रृतातिहितदेहपवैक्रिय/ ॥ 9०-॥॥ 
भावार्थ:--यदि बह वायु पकाशयमें कुंपित होजाय तो थूहर , का दूध, जिकठु। 
( सोंठ मिर्च पीपछ ) गायका दूध. इन के केल्क, व दूधसे गोश्त को सिद्ध करना” 
चाहिये | वात को नाश करनेवाले इस विसेचन घृत को, स्नेहन; व खेदन से जिसका 
- शरीर पहिंे-ही संस्कत किया गया हो, ऐसे मतुप्प को सुछोष्ण: ( गुनंगुनो)$ नमक के 
धनी में' डाल. कर पिछाना चाहिये। इस से बिरेचन होकर बात शांत हो जाता-है? ॥9७॥ 
हु फओ़ा 05 7४ चारतनाशक विरेचकयोंग । नि | | : छ ४ 98/5: 
. तिवृत्तिकदुकैस्सम रूवणचित्रतैलानितत । 
पिबंदानिलनाशन छतविभिश्षित वा पुनेः ॥ 
महोषघहरीत॑कीं लेप॑केसेगुष्णोदक्ैट ]- ५ 
स्ततलसितपिषकीकेमयवा त्रिवृद्ावहुत्‌ |) 9४१ 


चात्रोगाधिकार; | ** (8३8 ३ 


डील ल+ से +त>+त जल -++ >> «४ ०००५० ० ७०५४ ७०००००० ० फ०त००५ 2 ज५० जात 


४ भाज़ार्थः--निरतोत, ब्रिकठु ( सोंठ;- मिर्च, पपिछ ), सेंधानमक, इन. के चूर्ण 
कु एरपडल्रैलू अथवा. घी के साथ पीने से, सोंठ, हयैतकी, सेंवानमक, इनः के कब्कक्ो 
गुषम प्रानीक्रे: साथ, व्र शक्कर-पीपछ, निसोत के कल्क व. चूर्णको तैल के -ज़ाथ सेब 
फरने से विरेचन होकर पकाशयगत वात दूर होजाता है ॥. 9१ ॥ 


विरियन फल | 


सुदृष्टकरमिप्टमिट्रियव लावह वुद्धिकृत । 

शरीरपरिवद्धिमिद्धमनर्ू वयस्थापनम्‌ ॥| , 

विरेचनमिहातनोति मलप्नृत्रदोषोरूव- ।. - 

क्रिमिप्रकरकृष्टकोप् गतदुष्टरोगापहम्‌ ॥ ४२ ॥| (तर 
. अप .भावाथ---विरेचनसे दृष्टि तीक्ष्ण होती है, इंद्ियोंका बरक बढता है; बुद्धीकी 
अद्धि, होती. हें ।:शरीरकी शक्ति बढ़ती है, अम्नि बढती है | .दीर्घायुषी होजाता 
फेज; च- मलमूझ. के दोपोसि उत्पन्त होनेबाले रोग, क्रिमिंसेग, कुश्रोग, कोष्टगत 'बुष्टरोग 
आदियोंको यह विरेचन दूर करता है ॥ ४२ ॥; . . पर 


विरेवन के लिये अपार । 


सशोकभयपीडितानतिकृशातिरुक्षाकुलान्‌ । 
श्रमकृमतृपानजीणरुधिरातिसारान्वितान्‌ ॥ 
शिशुस्थविरगमिंणीविदितिमद्रपानादिकान- ! 
संस्क्ृतशरीरिंणः परिहरेद्विरेकेस्सदा ॥ ४३ ॥ 





ट् 
हा हि 
5 ४२ 





५ ओक सदन, 
2ऑिसे अंसेर्टकत/शरीरबलि/त्यादि प्रेकारके छोगोंको विरेचन नहीं देना -चाहियें ॥३॥ 
हा ० ५ विरिववापवाद।... | लक हक 
तथा परिहतानपि प्रवछपित्तसन्तापिता- । 
नतिक्रिमिगतोदरानपि-च मूत्रविष्टाम्भिनः |... 
सितनिकदुचूणकेरहिमवारिणा वान्विते- । 
. खिवृल्लवणनागरेसदुव्रिचनेयोजयेत्‌ ॥००॥ 


नवमिकनिननिक दल अल अ न अल जी जी जप थे जी की अल आम कर 
५२५०४) ५० 


औवुरवेदशीखर्का निग्रम है' कि जहां औषधि प्रमाण नहीं लिखा हो वहाँ सबको-समंभाग (बराबर) 
केस जाईये (लिये यहां और आये भी ऐसे स्थानोंमें सममोग ही अहणपरें]: ८ २०: ४ 


के 


ए्‌ १४७ केल्योंगकारकै ु 


किनानिदशनिकज मी 


सश 7 अंवागेः--ऊपर विशेचनके लिये निषध किये हुए रोगी भी यदि अब फिचों- . 
कस संतसे हों, उदरमें क्रिमियों को अत्यविकता हो, मृत्रवद्ध हो तो उनकों शक्कर 
िंकेटुके यूंगेको गरम पानीमें मिकाकर॑ विस्चन देता चाहिए अथवा निसोत्त, 'नमेक, 
सोंठके कपाय से चूण से मृहु विरेचन कराना चाहिए ॥ 9४ ॥ ' 
स्वेशरीरणत वार्ताचिकित्सा । 
समस्ततन्रुमाश्रित पवनसुग्रमास्थापनः! । 
प्रवृद्धमज्वासेनरिह जयेद्रथोक्तकमातू ॥ 
निरूद्द इतिः सर्वदोषहरणात्तयासधापने । 
चयस्थितिनिभित्ततो5र्थवशतो निरुक्ते मया ॥ ४५॥ 
पार आवार्य:---समस्तशरोर में व्याप्त ( कुपित ) बायुका त्रिभिपूर्यक्न जास्थापन, 
जर्ुनाक्षम्न :बेस्तियोंसं. शझमन करना चाहिए । संपूर्णदोषोंकी अपहरण करनेत उप्तका 
दम निरूह; वेगस्थापने करनेसे आस्थापन पड़ गया है। :इस प्रकार - उन दोलों 
वत्तियोंके साथक नाम है. |] ४५ | 
अजुवाधनवास्तका प्रधानत्व | 


अथान्नमन्रुवासनादजुबसजन्न॒ दुष्यस्यपि ! 
प्रधानमज्ुवासन प्रकदित पुराणः पुरा ॥ 
तथोभयमपीह वस्तियुतनेत्रसाछक्षण- ।.. 
द्रवप्रवरभेषजामयवयप्रमाजैत्ेवे ॥ 2६ ॥ 
भावार्थ ---अनुवासनब॒स्तिका-. उपयोग करनेपर भी आह्वारादिकर्म (अग्निमांए 
<आंदि) कोई दोष नहीं आता हैं। इसलिए इस अनुवासन वश््तिको महपिटोंग मस्य बत्तलाते 
] अंग हम आत्थापत अतुवासन वस्तियोंकी विधि रोगे, वय, अनुकूलप्रमाणक साथ २ 
बस्तिसे युक्त पिचकारी का लक्षण, उस के प्रंयोगंमें आनेवालें दवद॒ब्य, अध्कृ्ट धरैंपि 
- अगरहका निरूंएण करेंगे ॥ ४६ || 
प्रतिश:] न्ज ८ कक 
जिनपरवचनावुधेदिद्तियांस्सरुयाक्मा-] - - 
दिहापि गणनाविधिः भतिविधास्पते परतुतः |) 
विचार्य पंरणगमादधिगते चुचैशेद्ते । | 
4 ०४. 75 - खैखग्रहणकारणाइरु्रा्संप्षेपतः ॥. ४७ ॥ 
5:१9 “भावा्थ;--जैनशालरूपी समुद्र . मं बाल्षिके विषय भें.राणनाके.:जो निरूप/ 
उसीको अनुसरण करके पहांपर अपन किया'जाँवेगा -) वदिमान - झैम॑ मुजागेंप से 


न का 


बातरोगाधिकार: | १8१ ) 


दिंधोर किए हुए विषयको ही ग्रहण करते 6ं। क्‍यों कि विस्तृत विषृशनते पर वकेशण | 
छल्मता स जानने कलिएं परमागम ही साधन है ॥ ४७ | 


वस्तिनत्रलृक्षण | 
हृहातिसदुच्मीनिर्भितनिरासवच्छागरू- । 
प्रमाणकुडवाए्कद्रवमितो रुपर्त्यान्वितस ॥ 
पदष्ठणुणसंख्यया विरचितांगुकीमिः कृत । 
जिनेजविधिलक्षणं शिश्क्षपारयूनां क्रमात्‌ ॥ 9८ ॥ 
भावाथं।--निरूद्ध व अन्वासन बस्ति देने के लिये एक ऐदी नेत्र ( पिचकारी ) 
बनायें जे। मजबूत व मृदुचर्म से निर्मित, छिह्ररद्दित बल्षति से संयुक्त हो, जिस में 
आठ झुड्ब (१२८ तोढ़े) (१) हब पदार्थ मासकें, जिसकी ढम्बाई, बालकोंके लिये 
६ अंगुल, कुमारोंके लिये ८ अंगुठ, जवानों के लियि १० अंगुरु अमाण हों ॥9८॥ 
तथेक्नयरत्भेदगणितांगुलीसंस्थिता- । 
क्रमान्नतसुकाणकान्याप काॉंनेप्रिकानामिका ॥ 
.रवमध्यमवरांगुलात्मपरिणाहसंस्कारिता- । 
| “न्यानिद्रपशुवालधिपतिमवतु लान्यग्रतः | ४९ ॥ 
+ 7 आंबार्थ:--अश्तिनेत्र. ( पिचकारी ) के अम्रमाग में एक गोल कैर्णिका द्वोनी 
ल्कहिय जिसका प्रमाण ( शिक्षु, कुमार, झुवापुरुषों की बस्ति में ) एक, दो, तीन अंगुंक 
को प्रमाण होना जाहिये | नेत्र की मोटाई अग्रभागमें, कनिष्ठांगुली, मध्यभाग में अन- 
मिंका ( अंगूठेके पान के ) अंगुली, बृढू में बीच की अंगुली के बराबर होना चाहिये:। 
एवं श्रेष्ठ गोपच्छ के समान आकृति से युक्त और अग्रभाग गोछ होना चाहिये, ॥४ ६) 
के वस्तिनेत्रॉनमीण कक योग्य पदाथ व॑ छिद्दप्रमाण | 


सुवर्णवरंतोरताम्रतरुनिर्मितान्यक्षता- । 
न्यनूलगुलिकामुखान्यतिविपक्षमुद्गाब्की ॥- 
कलछायगतिपातितात्मसुपिरानुधारान्विता*- | ' 
न्ण्यूनि. एरिकल्पयेदुदितलक्षनेत्राण्यकस ॥ ५० ॥ 


जम 
लि «०८५७० »४५०००००००४०४ 


२ दिविय नय-द्वव्याथिंक पर्याया्येक. द्ृव्यकी विवक्षा!करेवादा नय द्रत्यार्थिक 

भर्यायकी विवक्षा करनेबाला पर्वागर्शिक फहछाता है। २ र्नत्रय-संम्पादर्शन, सम्यग्यान, सम्यकथा- 
ड रित्र. सल्वोपर यथार्थ विश्वांस ( ४004 (००१0०॥ ) रखना सम्यग्दशद तत्वोके यथाय शा: 
ज (०3 करवाए ८ते5० ) हम्यग्शान, व हेयोपादेय रूपसे तस्वीसे विवेक जाणति होकर आचरण 
करना [.(५)०४ (॥धय७०८ए/ ) सम्यक्चारित्र कहलाता है ! ३ यह इसलिये बनोवी जाती "है कि. 


१2 


उमृण पिचकारी के बूर्ण भाग को शुदाके अंदर जीदे डे रोके ॥ 


ह (१४२ ) * .कल्याणकारके 


मावाथ।---सह पिचकारी सुचर्ण, उत्तम चांदी, ताम्र व छकड़ी आदि से खबाई 
हुई होती चाहिये । वह अक्षत हो, उस के मुखमें एक सुंदर, गोड़ी होनी चाहिएं। जेंडर 
[ अग्रभाग में ) का छिंद्र शिशु, कुमारों शुवाबस्थावालकि लिए, क्रम से, पके हुए 
मूंग, अरहर, व मटरके वरावर होना चाहिए | इस प्रकार -ह.लक्षणास पिचकारी 
तैयारी करें || ५० ॥ 


ल् ७ >>क० ५ « बहन बरवीजाजत> नर अफजरचा मन 


वस्ति के लिए ओपषधि । 
संतेरंघृततुस्धतक्रदाधिकांजिकास्लद्रंब- । 
ख़िवृन्मदनचित्रबीजकतिपक्षमृत्रेश्समस ॥ 
खजांप्रमथितशृतेस्सह विभिश्चिते! कल्किते- । 
महोषधधरीचमागधिकसेधनोग्रान्वितेः ॥ ५१ ॥| 


सदेवतरुकुष्टहिंगुविडजा रकेलाबिव- | 
च्यवान्यतिविपोसयपह्ठिसितसपपैस्सपप: । 

सुपिष्टचरमेषजेः पेलचतुर्थभागांशके ॥ | 

विलोड्य मथितं कदुष्णमिह सेचयेद्धस्तिपु ॥ ५२ ॥ 
४८. : भावांथे+---बल्तिप्रयोग . करनेके छिए, तर, घी, दूध, तक्र, द॒ही, कांजी ये 
<दुवंपदार्थ, निसोत, मैनफल, एरण्डबीज, इनके काढा और गोमृत्र, इनको -यथामात्ना 
-मिल्लाकर ,मथन्त करें, ।. इसमें सोंठ, मिर्च, पीपछ, सेंधानामक, बच, देवदारु,- कूट; हींग 
भ्रिंडनमक, .जीरा,.इछायचौ,. निसोत, अजवायन, अतीस, मुझैठी, सफेद सरसों, -ाली- 
श्वरतों। इस औषधियोंक्रो एंक २ तोला प्रम्राण छेकर बारीक प्रीस हेवें- और उपरोक्त; 
द्रवपदार्थ में इस कल्कको मिल्यकर,. मंथर्नासे मथें | इस अकार साबित औषध, अश्प 
उष्ण रहनेपर, बस्ति नेत्र [ पिचकारी ] में डारें | ५१--५२ || 


वस्तिक्े लिए औषध घमाण ! 


इहकनयसच्चतुं;.कुडवरसंख्यया सदद॒वा-१, - . 
ज्िपरिच्य मिषुणा। एुरा विहितनेत्ननाडीमुखम्‌. 85 
- सपेदासिणपदांगुलावृधतवाबपादस्थितं । 
५ मल आप 007 कक ॥ ७३ |]. .... .. 
के हल -“डस-पिचका शु, कुमार, थरुवकोंको 
हद तोले ; दो कुंडब ( १२ तोले ) चार कुड़त ( 2 पी पक 
पदार्थ को भरकर, डंस पिचकारी,को,. वायें पांदर, के सहारे रखकर , दाहिने पेर की 


बातरीगाधिकांरः । (#हइ४३,) 


'ऊँलीयों से:पंकडकेर, उस के मुख में बंस्ति को वांबे, पश्चात्‌ उससे बाधु' को 
निकाल देवें || ५३ ॥ - 


ओषधका उत्छएमसाण | 


वयोवलशरीरदोपपरिवृद्धिमेदादपि । 

द्रवभवणता:भवेह्रणनया सुरुद्रव्ययो! ॥ 

न च प्रमितिरूनिता कुडबंपद्ध॑तीन्या मता । 

'तदधमिह पक्तैलघतयो: पमार्ण परस-)| ५४॥॥ 
इन भावाये।--+त्रय, अर, शरीर, दोषोंक्री इद्धि व हानि, गुरुदव्य, छघुहुष्य 
वी अपेक्षा, हचढत्योंके प्रयोग होता है | तात्पर्य. यह कि .दरचद्रव्यका: उपरोक्त प्रमाण 
ते बय आदि को देखते हुए कुछ घटा बढा भी सकते हैं । छेकिन ज्याद्ासे ज्यृद्रा 
छह कुडब तक प्रग्रोग कर सकते हैं । इस से अधिक नहीं ।:औषधियों यारा सिद्ध, क्रिया 
हुआ तेक या घृतकी मात्रा उपरोक्त द्रवद्वव्यके प्रमाण से अर्घाश है ॥ ५४ ॥ 


बस्तिदान ऋम | * 


निपीड़य निजरवामपाश्वीमिहजानुपात्रोच्छित । 

शयानमभिति चातुरं प्रतिवर्दे्धिपर्मचक्रे ॥ 

प्रवेशय गुर्द॑ स्वदक्षिणकरेण नेत्र शन- 

धैताक्तापसंहरन्‌ स्वश्नुचितांधिवामेतरणू ॥ ५५ || 

भावार+--छुटने के वरावर ऊंचे तर्त में बामपार्श को दवाते हुए (उसी कखटसे). 
भेर्गीकों सुलाकरं उस से कह-ें. कि अपने दंगे पैर को सिंकोडकर, अपने दाहिनेह्ाथ 
से श्ृत से लिप्त उस वस्ति ( पिचकासी / का छत से चिकना किये गये गुदामें 
धरे २ भंत्रेश कराओओ ५५ ॥ 


प्रवेध्य शनकैस्सुर्ख प्रकवनेत्ननाडीमुखम्‌ | 
- प्रपीड्यतु वस्तिमभ्चलितालुर्वशरिथितिस | 
द्रवक्षयविदातुरं विगमनेत्रभाश्वागमात्‌ 
करण करमाहरन्पदभवोस्कुटीकासनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
.. मावार्थ+--जिस का मुख खुछा हुआ हैं ऐसी वस्तिनालिका (पिचुंकारी) को, - 
पूर्वोक्त ऋमसे, धीरे २ प्रवेश करानेंके वाद, वंशात्यि ( पीठ के बीचमें जो गछे से केकर 
, ऋमरतक- रखने वाली हंड्ी ) की और झुकाकर निश्चछ रूपसे पिचकारी की दुबाना चाहिये। 


' इकोदाएँ: खत्म होनेके. बाद; उस वस्तिको शीघ्र हीं हाथों हाथ, गुदद्वाए से: निकालना 


(१७४ ) कल्याणकारके का 
काहिये । पश्चात्‌ अयक् औषधि के वाहर निकाल ने के हिये, रोगीकों [ एक -मुद्ठे्त 
पर्यत ] उकरू बैठालना चाहिये ॥ ५६ ॥ पी 

सुनिरूदलक्षण । 


क्रमादृिवपुरीपदोपर्परिशद्धिमालेक्य त- । 
त्युयत्रयभिहाचरेदपि चतुर्यपंचानिदकस ॥ 

यथा कफविनिगेमों भवति वेदनानिग्रह- । 

स्तथेव सपुपाचरेत्न च निरूहसंख्या मना ॥ ५७ ॥ 


भावा+--उपरोक्त क्रमसे निरुदबरप्ति प्रयोग करने के ब्राद सत्रसे पढे 
प्रयुक्त द्रव पदार्थ पश्चात्‌ यथाक्रमसे मछ, चात, पित्त, कफ बाहर निकछ- आवें, एवं रोग 
की उपशांति होगे तो जानना चाहिये कि निरुहत॒र्ति ठोक २ होगयी हैं | अर्थात यह्द 
'छुनिरुढका रक्षण है । यदि सुनिरुढताका छक्षण प्रकठ न हो तो फ़िर चार पांच दिन 
तक क्रमशः तीन वातिका प्रयोग करना चाहिये । ढेकिन निरश्वध्ति के विषय यह 
कोई नियम नहीं हैं. कि एक, दो, तौन या. चार बश्ति प्रयोग करें| जब तक कफ 
बाहर नहीं आता है और रोग की उपशांति नहीं होती है, तब्र तक बराबर बल्ति देते 
जाना चाहिये || ५७ || 


निरूह के पश्चा क्षिथिय विधि वे अनुचासनवश्तिप्रयोग । 
ततश्र स्रविशुद्धफोएम्ुपधातमुष्णोद्कः । 
स्वदोपशमनप्येगलूघुभेजनानतरभ ॥ 
यथोक्तमनुवासन विधियुत्त निमुज्याचरे-। 
द्धिपग्जपनपादताडन सुमंचकोस्सेपण। || ५८ ॥| लि 
भावार्थ:---उर्प्ुक्त प्रकास्से वस्तिकर्मसे कोष्ठशद्धि होनेके वाद गरम प्नीसे 
गान करा कर तत्तदोपोंकों शयन करनेब्रोड़े औपध योगोंसे सिद्त किये गये, 
लघुभोजन कराना चाहिये | तदनंतर उसे विधिषूर्यक्त अनुधासन वत्ति देनी चाहिये | 
अबुवातन बल्तिगतद्रब्य शीत्र बाहर नहीं आत्रे, इसके लिये रोगी चितमुलाकर 
मन स्थान थे पांद को ताइन करना ब्राहियि | तझ़्तकों ऊंचा उठाना 
'चीहिये | ५८ | 


हे 
0, 


र्ड जवें तो शेगी 


| हर कि ४ हे 55० न्‍ बन बल-०5 है नर हे डड | + ० ७४ ००००४  «» ल्सि न न बढ है हर $. ५३० ५१७ का के और मा 
:- ६ एक मुहते ( दोषी, ) के अंदर निरूहनवस्ति पेट्स बाहर लिकक न 
स्‍8ी/ हु होने की सम्भावना है ।: कहा भी है। न आगती: परमः फालो सुहतों सूत्यके के 


बात्रोगाविकारः । “(६४५ ) 





+ 3 जीजी सजा > ० 


अनुवास के पश्चाण्घिय विधि ।' 


स्रद॒क्षिणकरं निपीडय शयने सुख संविशेत्‌ 4 

स्वंम्ेवमिति ते बद़ेन्मछावारिर्गमाकांक्षया ॥ 

ततो5निलपुरराषमिश्र्ठततैलयोर्चा गमात्‌ । 

प्रशस्तमनुवासन प्रतिवदन्ति तद्वेदिनः ॥ ५५ ॥ 

भावार्थ:--द्वांहिंन दाथको दवाक्षर -अच्छीतरह खुखपूर्वक सोनेके किये उसे 

कहना चाहिये | जिससे भलछ शीघ्र नहीं निकरे सके । उसके बाद वायु व मल्से मिश्रित 
( पहिले प्रयोग किया हुआ ) तेल वा घी निकल जायें तो बत्तिका को जाननेवालि, 
उत्तम अनुवासन वत्ति हुई ऐसा कहते हैं ॥ ५९ ॥ 





५३० भरी जीजनल नर रनर >> 3ल «कुल ज+ पतन >> 


अनुघालनका शीघ्र विनिगेमनकारण व उसाका उपाय ! 


पुरीपवहुलान्मरुत्मवलतातिरुक्षादपि । 
स्य॑ ध्रृतसुतलयोरातिकानिष्ठमाजान्वितात्‌ ॥ 
स-च पतिनिवर्तते घृतमथापि तैले पुन- 
स्ततथ्र शतपृप्पसंधवयुत नियोज्य सदा ॥ ६० «» 
भावा4ः--कोष्ट में मलका संचय, बातका प्रकोप, और: रुप्षेत्व::(:#खखापेना ) 
के अधिक टोने से व प्रयुक्त श्रुत व तछ की मात्रा अलनल्प होनेसे, प्रयुक्त अनुवासन» 
ब्रस्ति शीघ ही छोट आयें तो, घृत या तेलके साथ सोंफ, सेंबानमक को मिछाकर फि 
च्ल्षिग्रयोग करना चाहिये ॥ ६० ॥ | 
अजुवासनवस्नि की सेख्या | 
ततीयदिवसार३नः पुनरपीह. संयोजय- | 
अथोक्तमनुवासन जिकचतुप्कपप्ठाप्मान्‌ ॥ 
 शरीरवलूदीपविद्रिवेधवेदनानिश्रह । 
निरूहमपि योजयेत्दलुबासम'य ठुनः॥ दे! ॥.,....#... 
अर्थ:--पुत। तीसरे दिनमें रोगाके - शरीस्वल, दोष--अकीप,-बेदना,की-उप 
.आति आदि पर ध्यान देते हुए उसे तीन, चाग,- छंद, आठ तकेः अनुवात्तन बस्ति-. देनी 
चाहिये | उल अनृवासन बस्तिके बीचमें आवस्यकंता हुई तो निरूहवस्तिका :प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ६१ ॥ कै 


१ अनुवासनबस्ति प्रयोग करते दी बाहर आंवे तो गुणकारी नहीं दोती:है;। इसलिये, पेटके जद 
शोदी देर ठइरना मल्ानश्यफ- है । ५ 
कर ०. 


(७५४७) | कश्वोणंकारके 


बस्तिकर् के फलिये अपाच- 


अजीणभयशोाकपाण्इमदमच्छनारोचक- |... 
अ्रमश्वसनकासकुछ्ठजठरा तितप्णान्वितान ॥ 


युद्ंंकुरनिपीडितांसतरुणगभिणीश[षिण: | 
प्रमेहकृर इ वछामिपरिवाधितोन्मादिनः ॥ ६२ ॥| 


इराप्षतयुतान्नरानधिकवातरोगादते | 
अलक्षयविशेषितान्यतिदिन मलापान्वितान्‌ | 
अतिस्विपितगात्रगा|बतरनिद्रया व्याकुर्टान |. 

सुदेव॒ परिवयेदुदितवस्तिसत्कमंणा ॥ बशै॥ ५ 


भावायि:--भर्वीण, भव, शोक, पाण्ड्रोग, मद, मूछो, अरुचि, सम, खास, कास 
कुष्ठ, उद्ररोग, तृषा, बचासीर, जत्पत्रयस्‍्क, गर्मिणी, क्षय, अमेह, छंश, दुर्वेराप्नि, 
उम्मार इल्यादिसे पीडित. एवं प्रवक बातरोगसे रहित उरक्षत, शक्तिक्ता हात; 
झोष, प्रछाप, गाजस्‍्तच्व व गाढ़ निद्वासे व्याकुलित व्यक्तियोंको, वत्ति कमी नहीं देनी 
चाहिये ॥| ३ ॥ १३ ॥ 
चास्तकम का फल। 


न चारत पवनामयपजमनक्रियान्या तथा |. 
यथा नियुणवास्तिकर्म विदधातरि साख्य दृणां ॥ 
शरीरपरिवद्धिमायुरनलं वे वप्यतां | 
वयस्थितिमरोगदामसरूवणमप्यावहेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


भावाये।---बरात रोसेकि उपशमनके लिए ( अच्छी तरह से प्रनुक्त्त ) वल्तिकर्म 
से अधिक उपयोगी अन्य कोई क्रियः नहीं है | उचित रुपसे वस्तिकंग किया जाय तो 
वातका शमन होकर रोग़ाको छुख होता है, शरीरमें झक्ति बढती है; आयुष्प भी बढ़ता 
है । अग्नि तेज होजाती है [ चाजीकरण होता है [ वयर्थापन [ फाफी आयु होनेपर भी. 
शर्रर योवनाबेत्था सदश घुद्ढ रहना ] होता हैं, निरोगता आराप्त होजाती है | शंरौरकी 
कांति भी वंढती है ॥ ६४ ॥ 
ब्रस्तिकर्म का फछ। 


>ह दलेने, गज्मंभाशुगेभनेन बुध्या गुरू । 
दिवाकरनिशाकरावपिच तेजसा कांतिते! [| 


ु वातंरेगाधिकारः | ( ९७५)! ' 
'झुब्णेमिह सक्ष्महष्ठिगुणतों आज रूपतों.) / ४ के [ *४४ 
जगेदमलिनानुवासनशतोपंयोगात्रर। 0) हिषयीदा उप हर 
आावाये+:--ठीक २ अनुवीसन बश्ष्ति. यदि सं. संख्यामि.ले छीजाय, तों:बह,मंनुष्य 
-बल॑सें;हा्भ्रीकों, अीम्रगमनसे ..घोढ़ेको,... बुद्वीते . बृहस्पतिका; तेजसे -मर्झ हम :चेहकी,) - 
' कांतित छुबर्णनो, सूक्ष्मईशिंगुणंस दाथीकों, रूपसे कामदेन्नको जीतेग़ः इतनी शक्ति! 
उस अनुवासनवस्तिमें है ॥ ६० 0 








शिरागत बायुकी चिकित्सा।, |... 
शिरोगतमिहानित्ल शिरासि तैलसंतर्पण-। 
विंपकवरतैलनस्याविधिना जयेत्संततम्‌ ॥ 
महौप्निशिरीपशियुस्त रंदारुदाबीयुतिः । 
._ करंनखुरपेनरीरंचकरिंगुकांजीरेकः .॥ ६६, 
5: “मंलेपनमपीह हैः कवितंमेषजैर्बाचरे- । 
“६ विंपकपनकोशधान्यकंतसेष्णसंस्वेदनेः ॥ 
यथोक्तमुपनाइनैस्छुखतरेक्शिरोबंस्तिमिं: | 
जैयेद्रुधिरमोक्षणरनिलस॒त्तमांगरिथितस्‌ ॥ $७॥ 
भावानः---मसस्‍्तकगत :वायु को मस्तक में ते. मालिश करना व तैछ मिगोया 
गया पिचु [ पोया ] रखना, सों७, पिरांस का वीज, सृजन, देवदारु, दारुहलदी, करेंज 
छटजीरा [ अपामार्ग ] कालान्तमक, हींग, कांजीर, जीस इन औषधियों से सिद्ध किये 
गये तैल के नस्य देना और इन ही, | उपरोक्त ] ओऔरषाप्रियोक्रे छेप करना, नागर- 
भोथा, क़ुडवीतुरई) प्रनिया इंन औषधियों द्वारा उष्ण. स्वेदने देना / विभिपू्तेक उपनाह 
[(पूंछेट्िंश ]. करनों, यौग्य शिंरोबस्ति वे॑ रक्तमोक्षेंण... करना इत्यादि ..उ्पायेसि ,जीतेला 
चाहिये दे | ६७ ५ ..# | 
 अस्‍्यथ कामेद 
नस्य॑“सर्वे तक्वतुधो.दिभक्त । 
स्तेंहेन स्थाहृक्षतातापधश ॥ 
स्मेहात्नश्यं चावमष च योज्यस्‌ । 
बाते पिंत तद्यव्याइते वा ॥ ६८ 
भावा्ः--तैल/आार्दि, चिकना पदार्थ और अपामाग आदि रुक्ष पदार्थ) 
प्रकार दो प्रकारके औषधियोंसे नस्वकर्म किया जाता है । उस स्वेहनस्थ का मै: * ह 
“7777 इज कषदय नाकके हवए कण किया जाता है उस तस्य बहते है, हे उत्तम; मध्यक 
जरोएड, भेदग; यशक्रम १० ९८-३ “बिंन्दु- स्नेह जो नाक डॉलों 'जादा है-उड्जेःमशनई छत है [४ 





ता 


(६४८: ) "कमोनिकारक 





अबंमदी [ प्तिमर्श ] नाम से 'दो भेद-हे । और रूक्ष औषधियोंद्वारा किये जानेबाले 
सह्यक्रे अवपीडन, प्रधमने ईंस अकार दो भेद हैं | चाकि ब्रिस्चन बृहेण' आदि जो नत्य 
के "मेद-ः हैं. वेःसभी - उपरोक्त स्नेह व रुक्ष पदार्थों द्वार हो होते हैं “इसलिये 
[,पुँख्पतः ] सम्पूर्ण 'नस्पों के. भेद चार हैं | वात,. पित्त या वातकित्तोंसे उत्पेक्ष *शिरो+ 
रोगों 'में/ अवमर्ष नस्यःको उपयोग में छाना चाहिये | ६८ ॥- 
अचमसर्ष नस्य | 

यथच्॒स्थ तत्निवारं प्रयोज्यं । 

यावहववर्ञ पाप्तुयात्स्तेहविंदुः ॥ 

त॑ चाप्याहश्[वम्ष विधिक्ञाई ! 

रुक्षद्रव्येयेत्तदज द्विधा स्पात्‌ ॥ ६५ ॥ 

भावायि+--सर्वत्र नस्पको जिवार प्रयोग करना चाहिये |जब बढ नत्वगत 
हनेहािंदु मुखमें आजाबे उसे भ्त्रमरष नस कहते हैं | इसकी मात्रा दो बिंदु. है। रूक्षद्वन्यगत 
नस्य उपुक्त प्रकार दो तरहका है॥ ३९॥ 
रा अवरपीडन नस्य | 


: व्याध्यावपीडनमिति प्रवर्दति नस्‍ये | 
: आप्यानिले परिचनागरपिप्पलीनाम ॥ 
 'कोशातकी' मरिचशिखपमागवीज- । 
:.. सिंधृत्यचूर्णपुदकेन शिरोविरेकम्‌ || ७० ॥ 
.. . ऑवार्थ:--डेप्मबात रोगमें” मिर्च, सो, पीपछके अबपोड़न, नत्यका-देना । 
चीहिये | एंव बडुबीतुरई, मिरेच, सैंजन, अपामार्ग के वॉजव सैथांनमर्क के चूही-की. 
पानीमें पॉतकर शिरोविरिचनार्थ प्रयुक्तकरनां चाहिये | | छ०]] 
कत्णकेलिये:अपतत . . 
नस्येलेते पंजनीया महुंष्याः । ' 
. स्नावा/शनाद/पराययन्शुक्तबेताः ॥| « 
... :.... ... अंन्नक्षीणरिगोर्मिणी रक्तपिताः-! - 
. ४7  आसरेंसबरः पीनसेनामिभूता॥ ज१॥ ५ 
८३४ , रुख ल्‍पाेयेके-कस्क काथ स्वरत आदिखे गो नुसय दिया जाता: है उसे अवपीषन नध्य 
रे कर 2 पक कक व गस्य ः है डन नश्य 
६ >पेन्यूरेचूंग की नढीमें मकर, नासा रेंज फूका जाता है उसे बरधयन तत्व कहे हैं... 





हे हि +« अड 
(न स>र मिजलननपननन्‍्मन> 0 # 


वातरोगाधिकारः | (६१४९२): 


जडिलडन जज र>+तत फजन >> 5७० ५. 0... > 





भावार्थ;--पनान किये हुए व करनेकी इच्छा रखनेबाले को, भोजन किये हुए 
को, वमन किये हुए को, वहुत कम जीमने वालेकी, गर्मिणी और रक्त पित्ती को, चार 
रोगते व नवीन पीनस रोगसे पीडित व्यक्तिको नत्यका प्रयोग नहीं करना चाहिये ॥७ १ 


नस्थफल . 


एतच्चतुविधरमपि प्रथितोरुनस्य | 
कृत्वा भवंति सेनुजा मनुजायुफ्स्त ॥ 
साक्षादललीपलितवानितगात्रयाह्ि- । 
साराश्शशांककमलेपमचारुवक्त्रा;। | ७२ ॥ 
भावारे:--शल उपर्युक्त चारों प्रकार के नपस्‍््योंके उपयोग करनेसे मनुष्य दीघी- 
युषी: होते हैं, शरीरभ- बर्ली नहीं पडती है, बाल सफेद नहीं होते हैं] उनका सुख चंद्र- 
माके:समान: कांतिमात्‌ , कमछके समान सुंदर हो जाता हैँ एवं वे लोक़में सर्वगुणसफन्त, 
होते. हैं.॥. ७२-॥ 





आतिम कथन । 


इति जिनबक्त्रनिर्गंतसुशासमहांबुनिषेः । 

सकलपदार्थविस्तृततरंगकुलाकुछत ॥ 

उभयभवार्थसाधनतंटद्रयथासुरतो । 

निसुतंमिंदं हि शीकेरानिस जगदेकहितम्‌ ॥ ७३ ॥ 

भावार्थ/--जिसमे संपूर्ण दृव्य, तत्व व पद्ार्थरूपी तरंग- उठ रहे हैं, इृह लोक 

पराद्योक॒के लिए प्रयोजनीभूत साधनरूपी जिसके दो सुंदर तठ हैं, ऐसे श्रीजिनंद्रके मुखसेः 
उम्पन्न.गारुसमुदसे निकली हुई बंंदके समान यहे शारू है | साथमें-जगतका.-एकंमाल 
ढित साधक है [ इसलिए ही: इसका नाम कल्याणकारक है ]॥ ७३;॥ 


हत्युग्रादिद्याचार्यक्ृत कल्याणकारके चिकित्साधिक़ारे: 
दात्रोगाचिकित्सितं बालादितो5छमः परिच्छेष | 


न डे 
कुक 5.2 





इब्युग्रादिंधाँवार्यकृंतः कल्यांणकारक प्रश्न के चिकित्साधिकार हें 
पिधावादस्पर्ताल्युपाधिविभूषित वर्धमान पार्वनाथ शाख्री दाता दिल्ित 
भाविर्थदीपिका टीका सें: बातरोगाधिकार "नोमक 
आठवां परिच्छेद' समातः इुआ। 


है ७: ५ मा 


((१५७:) * क्माणकाजे 


० बल ज+त वन ण अचल तन पल लदीी चिट दल .5५| 


अथ नव परिच्छेद्‌ 





पिचरोगाधिकारः 
£ प्रतिज्ञा 
स्हुत्वाः जिनेंद्रम॒पसहतसंवदिप । 
दोपक्रमादखिलरोगंबिंनाशहतुम्‌ | 
पित्तामयप्रशमर्त प्रशयाधिकानां -। 
चक्ष्यामह गुरुजमानुमतोपदेशात्‌ ॥ ६ ॥ 

*  भावार्थः-+संपूर्ण दोषोंसे रहित एवं दूसरोंके समःत सेगोंकी नाश करने के लिये 
कारण ऐसे श्री 'जिनेंद्र भगवतके नमस्कार कर दोपोके क्रमते फित्तरोगके उपशमन विधि 
को प्रशम आदि गुण जिनमे अबिक पाया जाता है उन मनुष्यों के दिये गुरूंपदेशा" 
बुसार प्रतिपादन- करेंगे ॥ १ ॥ 

 'घेत्तप्रकोपम कारण व॑ तंज्जरयेंग । 
कट्वस्लरूक्षलवणो5णविदाहिमंच्र- । 
सेवारतस्थ पुरुषस्यं भर्व॑तिं रोगाः ॥ 
पित्तोहूबाः प्रकटमूछनदाहशोप- 
' विस्फोटनप्रल्पनातितृपापकारा। ॥ २ ॥ 2 
भावाय'“-कंटु / चरपरा )-खट्दा; रूखा। नमर्काने, उष्ण व विदाहि आहारों 
को और भव॑की अत्येधिक सेवल करते रहमेस, पिते प्रंकुपित- होता है। इस से मी, 
[ बेहोश ] दाह [ जठुन' | शोष ( सूखना-) विस्फोट ( फफोला) प्रंछाए॑ ठूषां आदि 
रोगों की उ्पत्ति हींती:है ॥ २ |॥ 2 


“पिंचका कक्षण व तजकंन्प सेण [7 *< 2220 
पित्त विद्वहि कडुतिश्ल॑रस सर्तापण । 
5 +%४य् हिथित दहति- वन्न-करोत्ि-शेगाक॥7 ;- 
: ४४ ८: 'सबोगग सकलदेहफ्रीतदाह:-] 5... ८ 
५. ेण्णाज्यरअयगदासंगहश्तिसारान्‌):३ ॥ 


ह भावार्व/--विदाहि, कढु, तिक्‍्तरस -और 'त्तारण, ये पिच का छक्षणे हैं-। जहां 
' बह अकुपितत होकर रहता है उस स्थान को ज़कते हुए वहीं रोगों को ऐैदा करलः हर! 


फिचरोगाधिकारः। “४६ 3) 


हज पल पल नत 


यदि चह पकुपित पित्त सर्वागः में आप्त हो तो सम्पूर्ण शरीर में दाह; प्यास; स्वर, अम 
मद; रक्‍्तपित्ति, अतिंसार, आदि अनेक रोग उत्नन्‍्त होते हैं ॥ ३.“ फड 
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... पिन्नमकोप का छक्षण |.» 
आरक्तलोचनमुख: कहुवाक्यचण्ड३ | 
शौतभियों मधुरमगष्टरसान्नसेवी ॥, 
पीतावभासरचपु: पुुषो5तिरोपी । 
पित्ताधिकों भवति विच्पते! समानः ॥ ४ ॥ 

भावार्थ;--पित्तोद्रेकीका सुख व .नैत्र छाल २ होतें हैं | कठुबचन बोछ्ता है, , 
उम्र दिखता है। उसे ठण्डी आविक:प्रिय रहती है | मधुर “व स्वादिष्ट आद्वारोंको भोजन 
कंरनेकी उसे इच्छा रहती है | शांरीर-पीछे बर्णका होजाता है। बढ श्रीमंत मनुष्य के 
समान आति क्रोधी हुआ करता है || 9 ॥ 


पिक्तोपंशमनाविधि'। 


शीत विधानमधिक्षत्य तथा प्रथत्ना- | 
च्छीतान्नपानमातिशी तरूवा रिधारा- ॥ 
पातामिषेकहिमशीतग॒हप्रवेशेः । 
शौतानिलैश्शमयति स्थिरपिसिंदाह+ ॥ ५ ॥ 
भावार्थ:--वित्तोपशमत करने के लिंग, मुख्यतया शीत क्रिया कंरनी चाहिये । 
» इसाडिये प्रयानपूर्वक शीत अन्नपानादिका सेवन, ठण्डे पानीकी धारा छोडना, स्नान, 5ण्डी 
मकानमें रहना, ठण्डे हवाको खाना इयादियोंसे पित्तका ग्रबहुजलन दूर. हो जाती 
है॥ ५॥ े कप 
हि 'पिस्तोपशमन का वाह्य उपाय । 

._ तत्रामितोउमिनवयोवसभूषणेन । 

: » संयूषिता मधुरवाकूपसरमगढना। ॥ 
कान्तातिंकान्तकठिनात्मकुचेकभारेः । 
पाठीनलोचनशतप्रभवैः कठाक्षेः ॥ ६ 
स्निग्पेमनोहरत्तरेमेधुराक्षरात्ये-). 

| स्सम्भाषितेशशाशिनभान॑नपडुनेश ॥ 
४ आीलोत्पका्मनयनैनितास्तमाझ | 
” “अंर्द्ादयेंगुरतिशीतकेरावमष! ॥ ७ । 


, (हणर ) कल्याणकारके | 
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“मावाथेः--पैतिक रोगीक्ो चारों तरफ, नवीन यौवन : व खुंदर ज्ञाभूषणोंसे 
पा चल 
5 भूषित अत्यंत मधुर वचन वोलनेवाढी .लियां, अपनी २ छुमनोदर कठिन कु्ी-से, 
मत्त जैसे सुंदर आंखों से उत्पन्न कथक्ष से, प्रेमयुक्त अतिमनेहर व मधुराक्षरसयुक्त 
मीठे सम्माषणोंत्ते, चन्द्रोपण मुखकमल्से, नीलोपलसदधा अक्षियोंत्रे, अतिशीतल द्वार्थों 
के स्पर्श शीघ्र ही संतोषित करें तो प्त्तोपशमन होता है [| ६ ॥ ७ ॥ 
पिक्तोपडमकारक अन्य उपाय ! 
सकक्‍वंदनैविंगलसक्मजलाईवसः ॥ 
कर्हरहारकदलीदलपश्मपत्रे। । 


शौतांबुर्शंक्रकणप्करावकीण! । 
निर्वापयेदरुणपलछव॒तारुबृतैः ॥ ८॥* 


आवार्धः--प्ष्प माछाधारण, चन्दनलेपन, पानीर्म मिगोया हुआ पतला गंज 
धारण, कमलनाडी का हार पहिनना, केले की पत्ती व कमलपत्ती इनको ऊपर नीचे 
विछाकर सोना, ठण्डे पानीके सूक्ष्म कर्णोे प्रक्षेपण, कोर व पंक्े का शौतल हवा, हत्टादि 
ठण्डे पदा्थी के प्रयोग पित्तोपशमत करना चाहिये | ॥|- ८ ॥ 
पिसतोपशामक द्वाक्षादि योग । 


: द्राक्षासयप्टिमधुकेश्तजलांबुदानां । 
तोये लवंगकमलोत्पलकेसराणां । 
कर्क गुडांवुपर्रिमिश्रितमाञ तरिम- 
न्वाक्ोद्य गालितमिंद स पिथेत्सखायी ॥ ९ ॥ 
भावा।+--द्ाक्षा, मुझे, इंख, नेत्रवाला,' नागरमोया इनके जल. क्वाथ, 
शीतकेषाब आदि ) में, लगंग, कम, नॉलकमछ, पत्मकेशर इन को अच्छीतरह 
पीख कर, इसमें गुड़के पानी मिलाकर, अच्छी तरह घोल, हेवें। उस को छानकर 
पिचामबप्रशमन करने के डिये सुखाथी मनुष्य पीते || ९॥ | 


कासादि छाथ । 


कासेशुर्खंडमलयोद्ववणी रवाणा ।- 

.पौर्य सुशीवलतरं व्रशकरा््य ॥ 
करकोलजातिफलनागरूपंगकल्क- | 

- मिश्न॑ पिवेदधिकतापविनाझनायैम ॥ १० ॥ 


अजीज तन जज बल रथ लपाच ०९ ५ ५ 3००० ५०. 


पित्तोगाधिकार:। . - * ( १५३ ) 





भाषा्+--कास, ईंख, चेद्न, अनंतमूर इनके ठण्डे पानी में शक्कर मिकाकर 
फिर उस में कैकोल, जायफल, नागकेसर व ढवंगके कल्क मिलाकर पीनेंस पित्तेद्रेकसे . 
डत्पन्न संताप दूर होता है॥ १०॥ ' ः 
पित्तोपशामक चसन | 
शीतांचुना मदनभागधिकोग्रगंधा- | 
:. पिश्रेण चंदनमुंतन गुडाप्लतेन ॥ 
ते छदयेदधिकपित्तवितपदेंद .। .... 
शतां पिदेत्तदलुदुग्धछृ्ता यवाशूम ॥ ११ । 
भावायथे:--ठण्डे पानी में मेन्फछ, पीपछ, बच व चंदन को मिछाकर उसमें 
गुड मिगोत्रें | यदि अधिक फित्तप्रकाप हुआ तो उक्त पानी से उसे वमन करादें एवं 
पीछे ठण्डा घृत व दूध मिली हुई यवरागू उसे पीनेको देवें | ११ ॥ 


व्योथादि चूण । 
व्योरपनिजातकपनामलकैस्समांशीः । 
निःम्तुत्रचूर्णमिह शर्करया विमिश्रम्‌ ॥ 
तद्धक्षयेद्धिकपित्तकृतामयातेः । 
शीतांबुपानमनुपानमुशंति सेतः ॥ १९२, ,.. # ह 
भावार्थ:--तिकटु, त्रिजातक [ दाढचीनि, इलायची,: संत्रज ॥/नाहफ्रोझा, " 
आमलक इनको समभाग छेकर कऋपडाछान चूण करके झक्करके साथ मिछाकर, ढण्डे. 
पातीके अनुपानके साथ, खाबे तो अत्यधिक प्तिद्रेक भी शांत हो जाता है।| १२ ॥ 
ए्लादिचूणे 
. संशुद्ध देहमिति संशमनप्रयोगैः । 
शैप जयेसदसुपित्तमिहोच्यमाने। ॥ 
. एलालवबंगधनचैदननागपुष्प- | जप 
.. छाजाकणामलकचूणग्रदांबुपान: ॥ १३ ॥ . , . «५ 
न भावाश+्यमत व विरेचनसे संझुद्ध देहवाढों के वश््यमाण, उपर[म॒ल; झेग़ों 
के द्वारा फित्तको शांत करना चाहिये | इलायची, छर्वग, नागरमोथा, चंदन; बागलेसए, 
छात्रा, ( खीछ ) कृणा, ( जीरा ) आंबछा इनके चूर्णोको गुडके पानीक साथ मिलाकर 
. पीनेसे पिन्तोहमन-होता हे ॥ १३ |॥ 
२०१. 





(१५४ ) कल्याणकारके - 
निंवादि काश 
निवाप्रमंबुदपटेल्सुचेदनाना । 
काये सुद़ेन सहित हिमशीतर्ल तमू॥ 
पीला ठुखी मवति दाहतपाधिशभृतः | 
विस्फोटशोपपरितापसंगरिकाश ॥ १४ ॥ 
आवार्श--निंचु, आम, नागर्गोथा, पदोल्पत्र, चंदन, इनके कापराद 
: ुढ मिछाकर चांदनीमें रखकर दण्ड करे। फिर उस कपायकों पीनेसे पित्तेट्रेकस 





होते हैं, जिससे रोगी सुखी होता है. ॥ १४॥ 
र्हापतनिदान 


बातामिधातपरितापनिधिततों था। 
पिचप्रकोपवश॒तः पबनामिभूतम ॥ 
रक्त प्लिहा यक्षदुपाशितयाण दुएं | 
३ 5 
कहँ सवेग्गदृध्नप/कमाहा ॥ १५॥ 
: भावाथै+--वात व अभिषातस, सेताप होनिले, पित्त प्रकोप होझूर दृषित वायु 
- अक्ञन्त्‌ प्लहाके आश्रित रक्तको दूषित काता हद । उसेते नीच (क्िक्ष, योनि, गुझमार्ग) 
हि हे ५ थ बंद रे है ७5 रै 
ते था ऊपर ( आंख; कान, मुख्ब से या दोनों मार्गय्न जतबात होने लगता है रसे 
,इक़्तेपिच राग कहते हैं १५॥ ह 
हा गक्तपिचका पूथेरूप | 
तास्मिन्भिष्यति गुरूदरदाहकण्ठे- । 
भृूमायनारचिंबलक्षयरक्षंध- । 
निश्वासते च मशुजस्य भरते पूर्व- । 
रूपाणि शोधनगधः कुर रक्तपित ॥ १६ ॥ 
१३ दीप  ध 
ग भावाब।--सक्त पित्त इोनेंके पूर्व उदर गु-होता है । शरीर में मल्न ञ्प्न 
द्वीती है एवं.4.से घूंआ निकठ्ता हो नेसा मालुम होता है | अह॒खि, बल्दीनता 
४ “जॉसीन्छुसमे रक्तका गंव इल्ादि छक्षण अकट होते हैँ | इस रतकित्तमें अप शोध 5 
दम आज पक रे ह 8 





धर मनन कम "अपन पर कब ३० 8५० > ७ कंयआरभ5 ०१: 


१ ऊर्वेगत रक्त पिच हो वो विसेचन देना चाहिये. अथोगत में वमन देना येम्म है। 





पित्तरोगाधिकारः | | (' (५  , 
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रक्तपिचका अलाध्यक्कक्षण । 
नीलातिकृष्णपतिप्तिमतिम्दग्ध- । . 
मुष्फं सकोधवहुपांसमतिप्लापम ॥ 
मूछान्वितं रुमिरप्तिगहेंद्रयाप- । 
५... गोपोपम पुजयाशु निह॑ति बांतमू ॥ (७॥ 
भावा्थ;--वमन किया हुआ खतकात्र्ण नीछा हो, अधिक काछी हो, अेत्यविक... 


पिच्सह्वित हो, जछा जैसा हो, अति गरम हों, सड्गया जेसा हो, सांस रसुके. समान 


एवं इंद्वनुपके समान वर्णबाछा हो, इंहगोपनामक छाछ कौडा जैसा: हो, साथंमें ..' 
रक्त वित्ती रोगी बहुत प्रछाप कर रहा हो, मूछासे युक्त हो, तो ऐसे रक्तित्तको असाध्य ' 
जानना चाहिए | ऐसे रोगी जल्दी नाश होते हैं ।॥ १७ ॥ ' 
; साध्यासाध्य विचार | 
साध्यं तदृध्यमथ याप्यमपमवृत्ते । 
बज्य भिपरिमिरधिक युगपद्निसष्ठस ॥ 
तन्नातिपाण्डमतिशीतकराननाधि-- । 
निखासमाशु विनिहंति सरक्तनेत्रस ॥ १८॥ 
भावार्थ:--ऊर्भगत रक्त पित साध्य, अधोगत थाप्य एवं ऊर्ण और अंप 
युगपत्‌ अधिक निकछा हुआ असाध्य [ अनुपक्रम ) समझना अआहिए । रक्त फिचके 
रोगीका शरीर हाथ पैर त्रिछकुंछ पीछा होगया हो, मुख. श्वास ठंडा पड़ गया हो, आंखे 
छा होगई हों ऐसे सेगी को यमपुएका ट्रिकिट मिछगया समझना चाहिए ॥ १८॥ 
द्राक्षा कपाय | 
द्राक्षाकपायमयर्ल 6. कणासमेतस्‌ | 
प्रातः पिबेहुडूर्त पयसा! विभिश्रश्‌ ॥ 
सद्यमः छुखी भवति लोहितपिचयुक्तः । 
शीवामिरद्धिस्शर्वा पयसामिपिक्तम्‌ ॥ १६ ॥ न 
.,.. आावारे++-निर्मठ द्रक्षाकपायको प्रोत:काछ गुड, थी, दूधके साथ मिलकर, 
पैमेत रक्त पिलौ छुली होजांता है । अयैगा उण्डे पानी था दूध से स्वाना कराना शी 
इसके लिए दितकर होगा ॥ १६ ॥| के त्य 
4० कासादिस्वरख । 
कासैश्ुखंदपुटांतिरस, ,विश्रृ 
स्वालवाईवलसहितरिक शिरौदकैन ॥ 


कल्याणकारक 


यप्य्याहकंस्कगुड प्राहिपदुग्धमिश् ।. 
पीखास्रपित्तमचिरेंण पुमान्रिहंति ॥ २० ॥ दे 
भावार्थ---कास, ईख, केबटठी गीथा, ( कैचतमुस्त ) चमेली इनके रस में 
मुडैडीका' कल्क, गुड ( पुराना ) और मैंसका दूध मिंठाकर ठण्डे पानासे स्नावकर 
गी्ी ध्रोती पहने हुए ही पीनेस रक्तपित रोग झीत्र नाश होता है ॥२०॥ 
, मधुकादि ब्रत ेृ 
पक्क छृत मधुकचदनसारियाणां । - . 
कार्य दुग्धसब्शेंन चतुर्शणन ॥ 
: इत्यस्नपित्तमचिरेण सश्र्कर॑ण | 
काकोलिकाप्रश्नतिमषग्रुणान्वितेन || २६ ॥- . .- * 
भावा4+--मुडैदी, झाठचेदन, अनंतमूछ इनके चतुर्गुण काथ, चत॒र्गुण गोदुग्ध 
व शक्कर और काकोली, क्षीरकाकोछ्री, जीवक, ऋष॒भक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, इद्धि इन 
आठों द्रव्योंके कल्क के द्वारा स्लिद्ध किये गये श्रुतको सेबन करने से रक्तपिति शीघ्र 
ही नाश होता है ॥ २१ ॥॥ 


(७६) 


: : श्राणप्रदूतच्तरधिर चिकित्सा 
'* संतर्पणं शिरासे जाणिश्वेपतैवा । 
३८ शक ् 
क्षीर्वुपांचुनिचुराजुनतोयपके। | 
.. धाणप्रचत्तरधिर शमयत्यशेप॑ । 
' सौर्वोर्वारिपयसा परिषेचन वा ॥ ६९ ॥ - 
भावाथे:--मस्तकरें पुराना घी मलने एवं पंचक्षीरीवृक्ष, ( वेड, गृलर, पीपछ 
पाखर, शिशीत्र ) नेत्रवात्य वेतः अजुनइश्ष इनक क्रपायसे प्रकाये हुए घीकाी मस्तकमें 
मलनेसे यदि नाकले रक्तपित्त बहरहा हो तो उपश/नक़ी आप- होता है, अथवा बेर का 
क्षाथ्र आदि की या दूधकी छार. देनी चाहिये! यह भी हिलक़र है | २२ | 
7 आपफबूस स्कर्ें लस्युप्रवोग | 
. “अस्थेन नाशयति झोणिंतांश रब.) 
इवीजलासृतपयः पग्नंसा' बिंपके ॥ . 


१ कोई शिशीष के स्थान मे बेंत, कोई पपिल का मेदभूत तृक्षविशेष मानते हैं जैसे कि- 
हे न्यप्रोधोडुस्वराश्बत्थ पारापछुक्षपादपाः। पंचेत ध्तरिणे चछुशक्षाः | केजित्तु पारीष 
स्थान * शिसेप्र बेस पर : इक बदूति शहासिद्धु ।...* ह 


न 


वातरोगाविकार: | ॥ (१५७ ) : 


अजित ५ ७०० ०१००५ ७५ ४:२० 


नि अर जज जे मय के भे उन पमर्न न 


स्तन्येंय दाडिमरसों निद्ुलस्य वापि। 
प्राणागते धृतमयथापे च पूबझुक्ते ॥ २३ ॥ 
भावार्थ -+ईव, नेतन्रवाछू, गिलोय इनके रस और दूधस पकाये हुए बृतका 
अथवा दाडिभका रस, हिज्नल्बृक्ष, व बेंतका रस व स्तन्य दूधसे पकाये हुए घृतका 
अथचा पृर्वकयित घरों के नस्य देवें तो रक्तपित्त शीत्र ही नाश होता है ॥. २३ ॥ 
| ऊध्योध/अन्चचरक्तपित्तकी जिकिव्सा । 
'उध्व विरेचनमयवमनोपबैश । 
तीवाश्षपित्तनिहसाध्यमध)प्रयातम्‌ ।। 
शीतेः सुसंशमनभेपजसपयोगेः । 
रक्त जयनश्चगपद ध्यमव।प्रवृत्तमू | २४ !॥ 
भावार्थ--रक्तपित्त उर्थगत हो तो विरेचनसे व अधोगत हो तो वमनसे साध्य - 
करना चाहिये | अब और ऊर्ध एक साथ खात्र होने छंगे तो शीतगुणयुक्त शामक 
प्रयोगोसे उसका उपद्वम करना चाहिये ॥ २४ ॥ ; 
,.._रक्तपित्तनाशकवस्तिक्षीर । 
आस्थापनं थे महिपीपयसा विभेय-। 
माज्येन सस्यग्मुवासनमत्र छुर्यात्‌ ॥ 
' नॉलॉललोीवंजसकसरचूणेयुक्ध । 
पक्षीर पिवेच्छिश्रिमिक्षुरसेन साधथस्‌ ॥ २५ 
भावार्थ:--इस रक्त्तपित्तिमें ' सैसके दृससे आस्थापनवस्ति व ध्ृतसे अनुवासन'वस्तिं 
देनी चाहिये | नॉटकमछ, कमल, नागकेसर इनके चूर्ण को ठण्डा दूध, और इंखके रप्त के 
पताय पाना चाहिय ॥ २७ | है 
>फीपिसीको पथ्य 
क्र छत शिक्षिरपित्तरसास्नपार्न | 
+ ऐिजामसेयु विदधीत सतोनयूपः ॥ 
ग्न्गुडप्रभुदितान्द धिमाहिएँ वा | 
 मत्य्याक्षिशाकमथवा घतमेघनादस ॥. ३९६) .. ' 
भावाथेः--हस प्रकारके पिचरोगोंके उपशमनके डिये घी, दूध, इक्षुरस, . मंठर, 
व मूंग का दाल गुडविकार ( गुडते बने हुए पदार्थ ) माहितदाधि, मछेछीका: शाक, .. 
और भधनादघृत आदि ,ठएद- अन्‍तपान का सबने कराना चाइय ॥:९%६:॥ 5 


हा ॥ 


पय। 


(व 


खर्जूरादि छेप 
खर्जुरसर्जरसदाहिमनालिकेर | 
हिंतालता 5तरुपरतकमेत्र पत्र । ॥ 


रभारसन पृतमाहिपदुसामश्र- 
महिपयेन्यधुकचंदनशारियातिः ॥ २७ | 


भावाथः:--सतपितोशगनकेड्यि, खजूर, रा, अनार नारियड मद्दा त्र 
लाल, ( ड ) इन दुक्षों के मत्तकांकां ( अम्नमांगका ) करके रस में पीतकर, उसने था, भस 
की दही मिलाकर अथवा मुंछठी, चंदन, अनंतमृल इनकी उपराक्ष चीजास प्रामकर छप 
धरना चाहिय ॥ २७॥ 


लेप व स्तान 
क्षीरदुपांकुरशिंकान्पयसासुपिण्ठ - । 
नालेपयेद्रुधिरपिचड्रतान्विकारान्‌ ॥ 
जंबूकदंबतरुनिवर्कंपायधोतान, । 
प्लीरेण चंदनमुगंधिविमाइना वा ॥ २८॥ 
भावाण;---खठ पित्ती रोगीको! क्षीरीवृक्षोके कोपठ व जड़ दो दथ में पीपक्षर 


ढेपन करें | तथा जंबूब॒क्ष, कदंव निववृक्षकी छाछ के कपावसे अथवा दूधसे वा चंदससे 
छुगंधित ठण्दे जलसे स्नान कराना चाहिये अथवा छाहचन्दन, नागरमोंथा रूझ 


ध्ग 
के. कषाग्रते स्नान कराना चाहिंय ॥ २८ ॥ 
के क्र" ६, ग्कपित्त असाध्य लक्षण 


सम्ासकासवल्भाशगदज्वराद | 

पूछा मिभूतमविपाकविदाहयुक्तर ॥ 

ते ब्ेयद्धिपगसवंपरिततीपिहय । 

हिक्कान्बिंत कपितलोहित्प॒दिगधिमत ॥२९ || 
आव्ा४:--रक्तपिती रोगी बासऊाससे गक्त 


दे, अस्त हें, मई, जप, अगर: 
बच और [दाह आदियि: पंडित हो हिचकाद युक्त हो, कुपितरक्षद केस का 
से'पीडित' हो; ऐसे रोगाको असाध्य समझकर छोड़ना चाहिये ॥ २९॥ थे 





१ इदेके स्थान मे छायत हें ता जीप... [77 


फ्त्तिरोगाविकार: ( १७५९ ) 


अथ प्रदगाधिकार: । 
असुन्द्राभिदान थ लक्षण 
संतापगर्भपतनातिमहप्रसंगात्‌ । 
योन्यां भर (चमनतावमिधाततों वा ॥ 
रक्त सरक्तमानिलान्वितपित्तयुक्त । 
स्लीणाममरूर इति प्रवर्दति संत) ॥ ३० ॥ 
भावार्थ:--ल्ीयों को, संताप से, गर्भपात, अतिमैथ्न त्र अमिधाततते ऋतुसमेय 
को छांडकर अन्य समय में रक्त, बात, व पित््युक्त रजोभूत रक्त जो योगिसे निकरता 
' है, उस सत्पुरुष असुदर (प्रदर ) कहते है ॥ ३० ॥ 
प्रदर चकत्ला 

नीखांजन मधुकतण्डुलयूलकर्क- | 

मिश्र सलोध्रकदलीफलनालिकेर- ॥ 

तोयेन पायितमसृरद्रमाशु हति । 

पिहूँ च सारिवमजापयसा समेत ॥ ३१ ॥ 

भावार्य/---काछासुसमा, मुंलेठी, चैलाई की जड इन के कहक से मिश्रित 
पठानीदोघ, कदलीफड ( केढा ) और नास्थिक के रस [ क्राथ थादि ] को पीने 
और, अनंतमूछ को बकरी के दूध के साथ पीसकर पीनिसे, प्रदर रोग शीघ्र ही नाश'द्वे 
जाता है ॥ ३१ ॥ 
अथ विसर्पाधिकारः । 
विसर्पनिदान चिकित्सा । 

पित्तातक्षवादपि भवत्यविराद्धिसपे! 

शोफस्तनोविंसरणाच्च विसपेमाहुः ॥ 

शीदक्तियाममिहितामझुलिपनाशन । 

ताम्याचरेत्कृतविधि चें विपाककाले ॥ ३२ ॥ 


मांवा4ः--पिव ग्रकोपते, क्षतत (जखम) है जाने से, शीघ्र ही बिसर्प लामुक 
की उत्पत्ति होती दे । शरीर सूजन शीत के फैल्ती हैं-। इसलिये. इसे विलर्ष कहते 
विधि जो पहिले ,वतछाई-गई:ह.डूसुका 


में शीतयदार्थी की अयोग 
का ब्रमनविर्चन आदि योग्य क्रिया करके करना चाहियेजीहेरे। 


(१६० ) कल्याणकारके 
बिलपे का भेद 
बातात्कफाल्निमिरपि प्रभवेदिसर्प: | 
शोफःस्वदीपक्ृतलप्णसज्वराज्यस्‌ ॥ 
तस्माज्ज्वस्मकरणाभिहितां चिकित्सा । 
कुर्यात्था गरुद ग्विद्वितोपधानि॥ रेरे ॥ 
भावार्थ:--इसी प्रकार बातसे, कफसे एवं बातक्तिकफस भी व्रिसर्य रोग की 
उप्पाति होती है | इसमें विसर्ष की सूजन अपने श दोपोंके क्षण से संयुक्त [ अथा वातिक 
बिस॒र्ष में बात का लक्षण प्रक होता है, पेत्तिक हो तो पिच का क्षण , |.होती है । 
एवं ज्यर भी पाया जाता है | इसलिये ज्यर प्रकरणमें कही हुई चिकित्सा एवं बातरक्तके 
लिये कथित औषधियों के प्रयोग करना चाहिये | ३३ ॥ 
विस का असाध्यक्कक्षण । 
स्फोटान्वित विविधतीत्ररुणा विदाह- | 
पत्यर्यरक्तमतिकृष्णमतीवपीतम्‌ ॥ 


ममक्षतरो़बमपीह विसपसंपे। 
त॑ बर्जयेदाखिलदोपकृते च साक्षात्‌ ॥ ३४॥ 


. भावाथ+--जो जिले रोग फर्फोोसे युक्त हो, नाना अकारकी तीज पडा 

सहित हो, अत्यधिक दाहसे युक्त हो, रोगी का शरीर अत्यन्त छाल, काडा वा, अत्यन्त 

पीला हो, मर्मस्थानों के क्षत के कारण उत्पन्न हुआ हो, था सान्रिप्रातिक ,हो तो: ऐसे 
विस्तप रीगरूपी सर्प को असाध्य समझकर छोड देना चाहिये |॥| १४ ॥ 


अथ वातरक्तापिकारः 
वातरकत चिकित्सा । 
' बातादिदोंपकुपितेप्यपि शोणितेषु । 
पु पु (१८ कक 6. >.. 
पादाश्ितेषु परिक्मविधि विधास्ये ॥ 
सख्यानतस्सकललक्षणरुध्षिसेपु | 
ह संक्षेपत्ः ज्षपितदोपगणः पयोगे।॥३५॥॥ 
: “आवार्थ+---ज्ात आदि दोपों द्वारा कुषित रक्त, “पार्ाकों'आ:कर कोशीग 


परत करता हैं, जिसकी संख्या-व छंक्षणों को पहिंले कह चुके: हैं ऐसे: चीतरकतनामेक 
का 
(हर्ष कीं चिंकिसा; तत्तदोषनादक प्रयोगों के साथ २ आगे बर्णनःकरेंगेयी इंसुपूर 





पित्तरोाशधिकार: | (१६१ ) 


रास्तादिलेष | . 


रास्नाहरेणुशतपुष्पसुरंद्काप- । 
कुष्ठागरुसतगरविस्ववराप्रियालै। ॥| 
क्षीराम्लपिष्ठछ्ठततैलयुवैस्सुखोष्णै- । 
राल्पयेदनिलशोणित्वारणार्थम्र ॥ ३६ ॥ 
भावाथे।--राला, रेशुकाका वीज, सोंफ, देवदारु, छूट, अगरू, तगर, बेकफल, 
बला, चिरौंजी, इन औषधियोंकों दूध त्र अम् पदार्थश्षे साथ गीतकर उसमें घी और तेद 
को मिलते | फिर उसे थोडा गरमकर छेय करनेसे वातरक्त थेग दूर होजाता है ॥३६॥ 


मुहादिलेप । 


मुद्मादकीतिलकलायमसूरघाप- | 
गोधूमशालियवपिष्टमयैविशिह: ॥ 
आलपयेत धृतगुदेशुरसातिशीतेः । 
; क्षीरन्वितिरछजि पित्तयुते प्रभाहए॥ २७ ॥ 
भावारेः--पिततप्रवल बादखत में पूँग, अरूर, तिछ, मढर, मसर, उड़द, 
गेंदू, धान, यव इनके पिश्में थी, सुड, झशुरस दूध शल अत्येत ठण्डे पदार्थोक्ी मिकाकर 
फिर गांढ़ छेपन करना चाहिए ॥ ३७ ॥ 


पुलनेव/दि लेप । 


शेतापुननवदृहत्यश्नतातसीन/- । 
मेरण्डयप्टिपधुशिमुविलेछठ राणाए ॥ 
सक्षारभूजपरिपिष्सुखेष्णकरक | 
राठ्पयद्तिकफ्रोखणबातरक्ते ॥ रै८ । 
भावाधेः-कफ रब वातखंत में सफेद पुन्ेव, बडी कटे, गिडोय, एरंड, 
मुठैही, सैंजन, तिल, गोखरू इनको क्षार व गोमूत्र के साथ पीसकर उस कल्कको टेपन 
करना चाहिए || रे८ | 
| अम्यादिलेग । 
जेबुकदंवबुहतीटयनिवरस्मा । 44६ 
विंव्यंबजोत्पयलस॒बंधिस्गाठविता ॥| 
कल तितुरसदुघयताति शीव-। 
शुहेफ्येदपिकपास्तशोणितेशस्कत ॥ ३५९ ॥ 
भर 


६ १६३ ) कल्याणकारके 


आवा्---बातप्रत्रठ बातरक्‍्तमें जामुन, कंदवरदक्ष, दोनों छिंठी वर्ड) कदेढ़ी, 
नीम, केला, कुंदर, कमछ, नीछ कमल, पिषली मूड पृस्नपर्णी, इन सबकी थी, इछुस्स 
दूध में पीसकर इस कल्कको ठण्झा ही लेपन करना चाहिए॥ २९% ॥ 
मुस्तादिलेपष | 
/ भुस्ताभियालुपधुकाम्रविदारिगंधा- । 
: दर्बानुनासितपयोनशतावरशीमिः ॥ 
भूनिवर्चदनकशेस्काफुछ काए- | 
पुष्प: मलेप इह संबजशोणितेपु ॥ ४० ॥ 
भावायः---सानिपातम वातरकतमें वागरमोथा; चिरोजी, मुदठी, आमर्त 
खा, झातपर्णी, प्रियंगु, दूब, कमल, श्रतकमल, शततावरी, चिरायता, छालचेदन, दिफ़ 
कट, दाह हलछदी, इनका लेपन करना चाहिये || ४० ॥ 
बिस्थ्यादिश्वुत 
, विंवीकशेशकवछातियछाटरूप-। 
'जीबंतिकागधुकचंदनसारियाणाय ॥ 
५»... करकेन तलवधिततोयपयोतिपक- | 
मा्य पियेदनिकशोंणितपिचरोंगी ॥ ४१ ॥ 
भावाय/--पित्ताधिक वात रोगीके| कुंदर, कठ्मेड, वछा, अतिवछा, अह्ृस , 
जीघृति, मुलैठी, चेदन, सारिव, इनके कह्कक्को, उन्हीं ओपनियोंक कादा और दूब+ द्वारा 
प्रकाये हुए घौको पिछाना चाहिये।। 9१ ॥ 
अजपयः पान । 


स्ठीकपासपरिपक्षमजा प्यों वा । 
शा .. शीततीक्षत मधुककल्कसिताज्ययुक्तस । 
४7 , .. .. पौल्वानिलाखमचिरादुपहस्त्यअश्र- ॥ 
ह पंरद्धान्वतातव हापतावका रजातान ॥ 9२ ॥ 
भावार्थ।---मुँछैठी का कपाय द्वारा पकागे गये बकरीके टण्डे दर्धेभ, मंहठों का ही 
कहक, खांड और घी मिलाकर पीनेसे, शीत्र ही वातवत, रक्‍्तफ्त्ति आदि समस्त पित्तविकार 
नाश हो जाते हैं ॥ ४.२ || 


कृंठुकादि दुग्ध | 
, इंट्रकर्पाछन्नृदतीहुयपाटलारि- । 
' ” मंथाख्ंधसुप वीमधुकांवुपक्रस ॥ 


>. 
5३३. 


फिचरोगाविकारः । (६३) 


>ड ७०० + ५3 5०४५५ 3 २०2० >ज >> >०>+>जनल- 


अन्न थे अड ५४७०६ ०३०७;०७४ 2०-२५ ५००० 


ध्षीर॑ पिवेत्‌ घृतगुदान्वितमीपंदुष्ण । 
स्वासिपितिपयलामयनाशनायम॥) 9३ ॥ 
भावाथेः---सर्व रक्तपिति व बातरक्त रोगोंको नाश करनेके डिये ढुंदक, 
पीछ; ( दैंटू ) दोनों कठेडी, पाढ, जगेथु; जसगव, फाव्मबीरा, मुडैंठी, नेत्नवाछा, 
इनसे पकाये हुए दूध में थी गुड मिछाकर थोडा ठण्डा करके प्रीना चाहिये ॥ ४३ ॥ 


टी जप 
्् 


७. 5». + 5 शौते कपायममलामक्‍लकांबुदांगु:-।-.. - + ५६: 
कुसतुबुइुकायितमिछुरसपगादस ) हा. 7न्‍टकछ 
पभातः पिवेलिफलया इृतमाज्याविश्व। व: . लक 
विशामयम्शमन कुशलोपदिष्ठम्‌ ॥ ४४॥. « : 

भावाथे:--आंवला, नागरमोथा, नेत्रवाछ्ल, धनिया इनके शीतकपाय अथवा 

: काढ़ा में अधिक ईखका रस म्रिछाकर धरृत्तमिश्रित त्रिफछा चूर्ण के साथ पनिसे समस्त 

: रोग दूर हो जाते हैं ॥ ४४ ॥ 

गोधूधादिलेण । 

गोधूमशालितिल्झहमसूरमापै: ।' 

इचूणीकृतैरपि पयोघृततैछपकै) ) 

यन्नातिरुम्भवति तन सपतरवंधो।..|५  #&... 

दोषोच्छये कुछत वासियुर्त विरेकय्‌ ) 9५) ,.. 
भावा्।--नों हु, धान, तिठ, मूंग, मसूर, उड़द, इनके, चूर्णकों दूध, धींब 
तैसे-पकाकर जहां अधिक पीड़ा होती हो वहां पत्ते के साथ,बांध देना चाहिये | दोषक्ा 
उर्देक-अविक हो तो बल्ति व विरेचन देना चाहिये ॥ ४५,॥ 
| ५. क्लीखुमादिरल। ः 
* 7” - आलिपन छतयुतं परिपेषभाय । 
£ ००.» , क्षीरदुमांबुबठया परिषक्तिेलय॥ 5: - ४8 
अभ्यंगबस्तिषु हित च तथानपाने ।. . « थी “7.५ 

सा - गोधूमशालियवस॒हपयोघशवानि ॥ १९॥. ५ ८67 7७. 

४, 5-० जोवार्थ:--इस रोंगके ढिये क्षीरीदृक्ठ) नेनवाठ) कटा इनकेद्वारां सिद्ध किंदे हुए 

-ह को एस्पिचन [ धात गिराता ] अम्येग (मालिश ) व बस्तिकार्यमे अयोग-काना 

“चाहिये । छेप॑नके लिये था मिझाकर काममें ढेता चाहिये ! गेहूँ; धान 'जौ; मृत, दूध) . 

श्र मे हमें हिंतकारी अन्पाव हैं ॥ १६॥ 3 3 दम क य 





5. 2, :7* 


(१६४) कल्याणकारके 


ख्वेरेगनाशक उपाय । 

शाश्यादनों छृतदथालक्षावकारदुश्थ | 
सत्रा यथतृततशाधन्तसयभ्त् | 
व्यायामस+तनुभृह॒णसदयात्मा । 

: पंचेंदियोझतिमयश्र रसायने स्वातू ॥ ४७ ॥| 

भादार्थ:--भात, धी, दही, इश्ुक्किर( गुड आदि ) दूध, कऋतुके 

अजुसार शरीर श्लोदन [ बमन विश्चन आदसि ] कंस्णा, संगम थारण करना, व्यायाम 
करना, सर्वप्राणियोंमें अनुकंपा, पेचेद्रियोका बहमे रखना यह सत्र रोगों का जतिनेत्राठ 
रसायन है ॥ ४७ ॥ 

४ बातरक्षत चिकिस्ता को उपस्धार | 


नित्य प्रिश्वेनपरों रुधिस्अमाक्र 
सितक्रियापरिनतस्सततापनाही ॥ 

शीतान्नपानमधुरातिकपायतिक्त- | 

पेंवी जयत्थनिलशोणितरक्तपित्तम्‌ ॥ 2८ ॥ 


0] । ० ञु < १. 

| भावाब--सद्ा पिरेचन लनत्राछा,जत मोक्षण करानेबाला, बरित क्रियामें प्रवृत्त, 
पुत्नहिश बवनेताछा, शीत अन्न पान ते संधुर, ऋषाय, त्तिकत रसोक्ा सेनन करनदाला बात 
ख़त व शस्तण्ति को जीत लेता € ॥ ४८ |! 


4 8 227 पिचाहते न व अर्वृत्यतिसारदाह- 
पृष्णाजतर जप थ्पवचिशेषदो पा: ॥ 
बातास्कफाल्जिनिरधि मभव॑ति तेषा- 
मुत्तपती गवति तहुणग्रख्यभेदात ॥ ४९ | 


ह भावाथ।--पित्तोद्ेकके वित्ता' आतिसार, दाह, तप्ण', ज्वर, जम; मद, उष्ण 
इत्यादि विशेष दोष [रोग) उत्पन्न नहीं होत ७। राव में देहा सेग, बात, कफ, और 
' चात्तपितिकफ इन तीनों, दोषोंस भी उत्फर होते ४ इसीडियि आत्तातिसार, विदोगतिसार 
आदि वाहछाते हैं | छेक्षित, दोषोंके उत्की, अपवाय के कारण; 'गौप, "मुख्य रुपते 
व्यवहार हांता है | जैसे अतिसार के लिये मूल कारण पित्त ही है, तो भी बातातिसार 
में पत्ती की अपेक्षा वात का ग्रकोप अविक है इसाठिये वह पित्तोद्धव होने. पर भी बाता- 
विसार कहलाता है || ४८ ||... .. .. .... ४.६ 


# 0028, 


वातरीयापिकार: | ( १६७५ ) 


अथ ज्वराधिकार । 
ज्वसीनिद्धन 
आहारतों विविधरोगसएडवाह्य । 
कालक्माहिचरणादमिधातते दा ॥ 
दाषास्तथा प्रकृपिता: सकल शरीर। 
| व्याध्य स्थिता ज्वश्विकारकरा भद॑ति ॥ ५०.॥ 
भावार्थ/-- मिथ्या आहारसे, अनेक संगोकी जन्म हीसे ब्से, कॉणनुसरणसे, 
मिथ्याविहार से, चोट छगन से दोष / बा फितत कफ ) भरकुपित होकर संरे शरीरमें 
फूल कर ज्यर रोगकों उपपन्न करते हैं || ५० ॥ 
ज्वस्लक्षण। 


स्वेदावरोधपरितापशिरिंगमद- । 
निः्वासंदहमुझतांतिमरशेष्मता थे ॥ 
यरिमस्थव॑त्थरुचिर॒पतिमांजुतष्णा। 
सो5य भवेज्ज्चर इति मतिपन्नरोंगः ॥ ५१ ॥ 
भावार--पसीनेका झुक जाता, संताप, शिए व शरीर टृठासा माहम श्षेना, 
- अंतिं उष्णका अनुभव होदा, अछीच व पानी पीनेकी अत्यंत इच्छा होना ये सब 
' ब्व॒स्के छक्षण हैं॥ ५१ ॥ 
ज्वग्दा पूर्चरूए । 
सर्वोगरुक॒क्षदधुगौरवरोगहपी- । 
रुपाणि पूर्षमरिलजवरंसभवेषु ॥ 
पित्तज्वराश्नयनशीगपिदाइशोराः । 
बाताहिजंमणमरोचकवा कफाच्च ॥ फेर |. 
बावाये।++सर्वागमें पीडा होनां, छींक आना, शरीर भरी -होजोन), : रोमोच 
होगी) यह “सब “ब्वरोंके एूर्दरूप हैं। नयनरोग ( आंख आना आदि, .) तीर इंरिस्मिं 
दाह' होना, शोष ये सब पि्तज्वरके पूर्वरूप हैं | बातरोगको पूरिरूप कमाई आन है। 
. अरृचि होवा यह कफ ज्वस्का पूर्वरूप है || ५२ ॥| 2 ४ 
वातज्वस्का लक्षण) 
हययूहगात्रशिरसामतिवेदनानि । 
धिएंभरुशविशफस्कपिजेयर्णालि | 


हि 


(“१&६ ) अं , - कल्याणकारके 


आध्यान्नशूल्मढल्लेचवकृष्णताति- | 
खासोरुकासीवपमेण्कर्कंपनानि | ५३ ॥ 
स्तव्धातिसुप्ततश्ुताविहिमामियत्व- 4 
निद्राक्षतिचसनसमवलक्षणाति ॥ 
“बातज्बरे सततमेव भरवंति वालि ॥- 
: -« .  बालवानिलष्तपचिरहिशरेदथोक्तमन॥ ५४ ॥ 

५. » «भावार्थ ४--हआ्य, पाठ शरीर व शिरमें अत्यत्रिक्ष दर्द होना, -मछाबरोध दार्रारमें 
खुक्षपना होजाना, “ विरसत्त, जंभाई, आध्मान ( अफ़रा ) मछ व आंख आदि काछा'हो 
जाना व खास खासी होना, ज्यरका व्िपम वेग, , व' कंपन होना, डरीरका जकडाहटं, 
शररीरके स्पर्शाज्ञान होना, ठण्डे पदार्थ अग्रिय छगना, निद्धानाश होना, ये सब बात- 
जवस्के क्षण हैं उनको जानकर वातविकार को दूर कश्नेवाडी चिकित्सा शीघ्र करनी 
चाहिये ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ | हि 

: पिचज्वस्सक्षण। . , 
हिष्णाप्रछापमददाहमहो प्मताति- 
यूच्छा प्रवाननकड॒त्वविमोहनानि ॥ 
नासास्यपाकरुश्राम्वितफ्चिमिश्र- ! 
निप्ठीवनातिशिश्षिरमियतातिरोपः ॥५५ ॥) : 
विद्भेदपीतमलूमूतविदोचनाति- | 
पर्वेदनमचुररक्तमहातिसारा) ॥| -. 
निश्वासपूर्तिरिति मापितरकश्षणानि । 
पिततज्वरे प्रतिदिन प्रथबंति तानि ॥ ५६॥ 
के आवार्दः-हषा,. नकवाद, मद, जलन, ज्वरका तीडबेग, मूर्च्छ, भ्रम, मुख कहुबा. 
:हनों, बेचैनी होना, नाक व मुझ पक जाता, भृंकमें रक्त व पित्त मिलकर आजाब!|, 
९ उप्डे पदार्थ अत्यधिक इच्छा, अतिक्रोष, अतिसार, वह- मूत्र व नेत्र पौछा होजाना, 
: हरि पसीना आना; रक्तातिसार, श्वास में दुशधध, ये सब लक्षण 'पित्तज्जर में पाये 
जात ६ ॥ ५५-५६ | * कि आम 


कफज्वर लक्षण | 


निद्राहतारुचिरतीबशिरोशुरुख | . . 
.. मंदोष्यददितधुराननरोपहप्रीः [8 


पित्तरोगाधिकार: (१६७ ) 


लोतावरोधनमिहाल्परुगभिपात ! 

छर्दिमसेकावलाधिगलाननत्वम्‌ ॥ ५७ ॥ 

अत्येगसादनवियादीविज्वेनताति- । 

कासातिपीनसकफीहपकण्ठकण्डः ॥ 

इलेप्पज्वर प्रकतितानि च लक्षणानि। ? 

॥॒ सबागि सर्वमगहाज्यरसभवानि ॥ ५८ ॥ ! 
भआावाये।-निठाविकता, अरूचि, अधिक शिर मारी होजाना, शरीर कम गरम 
रहना, मुख्बमें मिठास रहना, रोमांच होना, ख्ोतोंका गार्ग रुक जाना, अहप पीडा, 
आंखमें स्तब्धता, बमत ( थ्रृंकत भादि विशप ) आंख मछ व सुख्ब का वर्ण सफेद होजाना, 
अत्यंत शरीरुलानि, अपचन, खांसी, जुखाम, कफ आता व कंठ खुजछाना, ये सब 
इलेपाजञ्बरमें पाये जाने वाके छक्षण &। उपर्युक्त वातपित्तकफज्वरके तीनों प्रकारके 
लक्षण एकत्र पाये जाबे तो उसे सल्तिपातज्वर समझना चाहिये || ५७ ॥ ५८ ॥ 
दृद्दजज्बर लक्षण । 

दोषइस्ररितसुलक्षणलक्षित त-। 

दोषदयोहूवमिति ज्वसर्माहुरत्र ॥ 

दोपप्रकोपशमनादिह शीतदाहय-। 

वाद्य तयोतिंनिमयेन मविष्यतस्ती ॥ ५९ ॥ 

भावार्थ;--जिसमें दो दोपोंके ( वात पति, वातकफ, या फ्तिकफ ) व्थण 

प्रक होते हैं. उसे इंदज ज्वर समझना चाय | ज्यर के आदि और अंत्य में, दोपोके 
प्रकोप व उपशमन के अनुसार शीत, अथवा दाह परिवर्तत से होते हैं. । अर्थात्‌ यदि 
ज्वस्के आदि से वातप्रवाप हो तो ठण्डी छगती है, पितोग्रेक हो तो दाह कम होता है। 
यही क्रम ज्वर के अंत में भी जानना चाहिए ॥ ५९ ॥ 

सश्निपात ज्वर्का भलाध्य लक्षण | 

सर्वज्वरेषु कथिताखिललक्षण त॑ । 

सर्वैरुपद्रवगणरपि संप्रयुक्तत्‌ ॥ 

हीनस्वर विक्रृतकोचनपुच्छुछत । 

भूमी प्रछापसहित सतत पतस्तथ ॥ ३० ॥ 

, *» - »' यस्‍्ताम्यीत स्वषिति शीतलगात्रवष्टि- । 
रंतर्विदाहसहितः स्मरणादपेतः ॥ 


१ | 
बड़े ७ 


( १६८ ) .... कल्याणकारके 
रक्तेक्षणो हपितरोमचयस्सशूल- | 
रत वर्जयेद्धिपगिहज्वरलक्षणज्ञः ॥ ६१ ॥ 
भावार्थ:--जिस में सब्रिपात के पृ्णरक्षण जो बातादि ज्यरों में | 
पृथक २ लक्षण बतराये हैं वे एक साथ प्रकट होथे यही सन्निपात कप का दक्षण 
है | इन ऋ्रिदोपोके संपूर्ण रक्षण एक साथ प्रकद हो, संपूर्ण उफाबोले संयुक्त हो, 
स्वर ( अवाज 0 कम होगया हो, नेत्र विक्ृत होगेय हो, ऊर्घशससे पीडित हो, वडवढ 
करके भूमिपर सदा गिरता हो, संताप से युक्त हो, दर्षिनिद्रा छेता हो, जिसका शरीर - 
ठंडा पडगया हो, अदरसे अत्यधिक दाह होरहा हो, जिसकी स्थृतिशक्ति मष्ट होगई हो; 
आंखे छाल होगर हो, रोमांच होग्या हे, शूल सहित हो, ऐसे सामिपातिक रोगीकों 
ज्वरकक्षण जाननेवाढ़ा विद्वान वैद्य असाध्य समझकर अवश्य छोडें |] ६०-६१- ॥ 


साज्िपातज्वर के उपद्य | 
सूच्छांगरुदक्यह्॒पावमधुज्वरातिं- । 
आासैरसशु' “बलमूत्रनिरोधदाहिः ॥ 
हिक्लातिसाजालशोपणशोफकास- | 
रेदेरुपद्रबगणैससहिताश वर्ज्याः ॥ ६२ ॥ 


भावार्थ/--वेह्दोश अंगें में पीड़ा होना, घातुझ्य, तीर प्यास, 
उमन, रबास, शूछ, सलमूज्ावरोध, दाह, >चकी, अतिसार [ दस्त छगना ] कठ शोष, 
पूजन, खांसी ये सब सन्मिपात ज्यर के उपद्ृव हैं | इन उपग्रवोंके समूहंस युक्त 
अस्की, वैध असाध्य समझकर छोड दें ॥ ६२ ॥ 
ज्वरकी पूर्यरूप में चिकित्सा-) 

रुपेदु पूवजानितेषु सुखोष्णतोयै-। 

कतिः पिवेश्िशितशोधनसर्पिरेब ॥ 

सेशुर्धदेहमिति न ज्वसति ज्वरोड्य | 

व्यक्तज्वरे भवति लेघनेमव कार्यम्‌ ॥ ६३ ॥ 

५ मीज्र्थ/--न्वर के पूर्वरूप प्रकट हीनपर भदोष्ण पानीस वन कराना चाहिये। 
एे तीदण विरेचन घतका पिलाकर विरेचन कराना- चाहिये, इस प्रकार शोधित शर्सौखाढेको 
अर दीधा:नृही पहुंचाताहै अथीत्‌ बुखार आता ही नहीं | ज्वर अवाट दचोनिपर ढंघन करनी 
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पित्तरोगाधिकार: (१६९ ) 
लेघन व जलूपान दिधि । है 
... आनददोपमसिल् स्विमितांगयहि- 
“5. माठोक्य रंघनविधिं वितरेत्तपाण॥ .,: ० 
तोर्य पिवेत्कफम्शज्ज्वरपीदितांगः । ज़, 
साष्म सॉपित्तताहितः बतशीतर्ल तु॥ ६४ गी 
भावार्थध:--दोपोंके विशेष उद्ेक व स्तव्ध शरीर को देखकर छंघन करानो 


त्ादिय | यदि प्यास छंगे तो वातकफज्वरी गरम पानी व पित्तमरी गरम करके ठण्डा किय 
हुआ पानीकी पीना उचित है ॥ ६४ ॥ 


न जब + अजजजतभ ५ >> «००००० - 


कच आेे 
बच, 
ँ+ 


छ्रुत्पीडितो यंदि मवेन्धज्ञुजों यवाशो । 

पीत्वा ज्यर्यशूमन प्रतिसविशे: 

तद॒द्विलेप्यमपि यूपगणः कदुष्ण!।|.... ... 
संयोजयेज्ज्वरविकारनेराकरिष्णु: ॥ ६५ ॥ . » | « 


आवाथ+--छंघित रोगीको यदि भूक छगे तो ऋमते ज्वस्नाशक मक्षेण्ण यवांगू 
विलेपी व यूपोंकी देना चाहिये, फिर विश्वांती देनी चाहिये ॥ ६५ ॥ 


बातपिश्ज्वर में पाचन । 


विल्वामिमंपदृहतीकयपाटलीनां । 

काय पिवेदशिशिर पदनज्वरातः ॥ 
काशेछुय्टिमधुवेदनसारियानों । 

शीत कशयमित पित्तविकारनिश्नेम ॥ ६६ ॥ 


ह _भावाव: “>बेछ, अगेश्ु, दोनों कथेली, पाढ, इनका घुखोग्ण क्ाथ-वातखरीकों 
पाचना्थ पीना उचित है | काश, इंखका जड, मुछेठी, वेदन, सारिब इनका ढण्डा 
क्ाथ पाचन के किये फ्तिव्वरीकों देना चाहिये | ६६ ॥| 


ककज्वर में पाचन व एचकस्परसशण ।| 


सार्शफलत्रवकठातिकफकतोय- ! 
५ «... झऋुण पियेत्कफकृतस्वरपायनाथंस ॥ 


>>न>ल्>- , ० मलवकाइकारन पके 4“ कला ८ 


हक आए 7777“ आई 7 (एप आं # जुडुद:-आ# ॥ आछ- रचा 
५ यदि बोपोद्रेंक आदि अधिक नहीं, ब्यर भी साधाझा झा तो लंका कर्यने को जरूरत नहीं 
ै। कबःआदार दे सकते हैं। दूसरा यह भी तालये ,है-जर्ब तक देफिद्रेक असम छब्पता/शादि 
अधिक हो तब तक रैघन कराना चाहिये । 0 गम 
के ! 


ह ( ३७० ) .... कल्याणकारके 
रघ्वी तह! पहुतिमूनमलप्रशृत्ति-] 
मदज्वराश्शियिलकुक्षिरपीह पढ़े ॥ ६७॥ 

५ भोदाई;--सार्डी, ब्रिफला, ( हरड-वहेडा आंबछा ) त्रिकटु [ सॉठ मिर्च, 
पीपल, ].इनसे पकाया गया पानीको अर्थात्‌ काढा पीनेंसे कफज्वरका पाचन होता है । 
ज्वस्वो पाचन होनेपर शरीर हल्का, मछ मूत्रोक्ी स्वाभाविक प्रवृत्ति, मंदज्वर, पेंट शिधिल 
दोजाता है || ६७ ॥ 223 + 


न» + फरीतर+ 3० सजीयन रण नर पी ती भज चकित नाक 


बात व पित्त पक्षज्बर चिकित्सा।. 
पकज्वर॑ सममरिवीक्ष्य यथाल्लुरुप । 
स्निग्पैविरेचनगंणरथवा निरूहेः ॥ 
सेयोजयेत्सरुनवातक तज्वरार्तः । 
पित्तज्वरे वमनशीतबिरेचनैश्व ॥ ६८ ॥ 
भादाथेः--ज्वर पकजानेपर यदि बह पीडायुक्त बातज्बर हो ते। उस्त यधायोग्य 
पनेह [ एरफ्ड:तैल आदि ] विरेचन अथवा निरूदय॒रिति देनी चाहिये, यदि पित्त्यर 
हो. तो यथामैग्य शीत बमन, वा बिरेचनेस उपशम करना चाहिये || ६८ ||. 
पक्ें४पफ्मज्वर चिकित्सा । ै 
#ष्मज्वरें वमनमिष्ठमरिष्ठतोयेः । 
संपिएसेंधववचामदनप्रभूते: ॥ 
नस्पांजनेएकठु५पजसाहरेंक- । 
गण्टूपयूपखलतिक्तगंण: प्रयोज्यः ॥ ६९ ॥ 
हा सादा --कफज्बरमें नीम कपायमें सेंधानमक, बचा, मेनफल इनका कल्क 
डालकर वमने देना चाहिये और कट औपधीयों द्वारा नस्प, अंजन, विरेषन तथा तिक्त- 
. गणौषधियोंद्वारा कबछबारण ( कुरला ) कराना, व यूब देना चाहिये || ६९ ॥| 
कक, डघन आदिके लिये पाज्रापात् रोगी 
तत्रातपदोपकतदुरबलवाल्युढ- । 
स्लीणां क्रिया भव॑ति संशमनप्रयोगेः ॥ 
तीओपबासमलशोधनीसिद्धमागे- | 
ै स्सभावयेद्धिकसत्वलान्ज्वरातीन ॥ ७० |] 
' भाषा4 +--“दि दोपोंका उद्देक अल्प हो, चृद्ध हो, ली हो; तो,डनकी चिकित्सा 
शा, भरयोगके, द्वारा करनी चाहिये | इससे- विपरोत अधिक बल्याछे ज्वरीको तीज ऊंघंन, 
: उपर्युक्त वमने विरेचनादिसे चिकिस्सा करना चाहिये | ७०॥ ' - : 


पित्तरोगाधिकारः | ( १७१ ) 


मातज्धरोें क्ाय 
वासामृताबुद्पशेलपहापपधानां । 
पाठाग्निमंधद्वृहतीदयनागराणाय्‌ ॥ 
वा शगवेरपिचुमंदनपांधप्रिपानाम्‌ । 
काम पिवेदखिलवातकृतज्वरेपु ॥ ७१॥ 
भावा4१---सैपूर्ण वातिक ज्यरोंमं अड्सा, गरिल्ोय, नागरमोथा, परवलकी: पतियों 
सोंठ इनका वा पाठा, अगेथु, दोनों कटी, सोंठ इनका, वा छठी, नीम, अमछतास 
इनका क्ाय ( काढा ) वनाकर पीना चाहिये ॥ ७१ ॥ 
पंत्तज्चर भ काथ । 


लाजाजलामरूकवा रुकशेरुकाणां . । 
सद्दीकनागमधुकोत्पलशारिवानां ॥ 
कुस्तुंचु रोत्पलपयोदपयोरुह्मणां ॥ 
कार्य पियेदखिलपित्तकृतज्वरेष ॥ ७२ ॥ 
भावाथैः--पैततिक ज्यरोंमं धानके खीछ, नेत्रवाछा, आंवढा, का कशेरु 
इनका वा मुनक्का, नागरमोथा, मुलेठी, नींम, कमछ, सारिबा इनका; वा धनिया, नीलकमरछ, 
नागरमोथा, कमल इनका फाथ बनाकर पीना चाहिये ॥ ७२ ॥ 
फफज्वचर में काथ | 


एलाजमाोद्मरिचामलकाभयाना- । 
मारवर्धांबुदमहोपधपिप्पलीनाम ॥ 
भूनिवर्निवदृहर्ताद्यनागराणाम्‌ । 
क्ार्थ पिवेदिह कफप्रदुरज्वरेष ॥ छह ॥ 
भावांथ।---कफ ज्वरमें इलायची, अजभ्ाईन, मिर्च, आंवला, हरंड इनका था 
अमल्तास, नोगरमोथा, झेठी, पीपछ इनका, वा चिराता, नीम, दोनों कदेली, शझी 
इनका कप्राय" बनाकर पीनेस शांति होती है | ७३ ॥ 
!ढ ही सन्निषातिक ज्वरमें काथ | 


मस्तानिशामलकर्च॑दनसारिवानां । 
छिल्नोद्भवांचुदपटोलहरीतकानां ॥ 
भूवामतांबुद्विदीतकरोहिणीनां !  (. 

, कर पिपशफिलकरयकतज्करए: 7४४ .2॥. « 
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्‌ ! छेई ) कल्याणकारक 


गिल: 
भावाथैः---नागरमोथा, हल्दी, जांवछा, चेंदन, साखिबा, दे 28 
सागर $ हरइ श्मफा अथवा मूत्र, गेलाय नांगरंधा, 
सागरबमोधा, कड़वा परवक्त ( महीत पत्र ) हरइ इन थे 
: बढेंडा, कुटकी इनका कपाय णैनेत्त सन्निषात व्वर का उपशम होता है || ७४ || 
'दिवियज्यर चिकिप्सा 

' दोणाबुरूपफशितौषएसहाथेतिः । 
अत्येकसिद्धशृततैलपय/खलाम्लेः ॥ 
अभ्यंगनस्यसत्तांजनपानकाये- । 
रेकांतरादिविषमज्यरनाशन स्थात्‌ ॥ ७' 

भावार्थ--द्ोपोंकों अनुसरण करके लिन औषधियोंका निरूपण क्रिया गया है 
उन २ ओऔषधि प्रयोगों से, तथा तत्तदपत्रियों छागा प्रिद्ध किय्र गये घत, लेढ, दूध, 
यंजन विशेष, आदि के अम्यंग, तत्व, अज़न, पान झ्यादि करानेसे एकांतन, सेमेत 
सतत, अन्यब॒प्क, तृतीय॑क्र, चतुर्थकादि विपमज्पर नटट ढोते ।७५ || 
॥ है: * सेपमज्वस्वाशक घूत | 
एवं दृतोगकाचर्द्विनांतरपु। 

* समभतवातज़बहाविपबज्वरेंप ॥ - ६... , $ &, 
गव्य॑ घूत्त भिकठु्क तिम्चलत्रिजात- । ईयर 
काक्ते पिवेदहिमदुग्धदु् हिताथी ॥ ७६ | 

भाषाथैः---इसी प्रकार जिस में बात छी अध्ानता रहती है ऐसे तृयांबक्, 
चतुर्थक, आदि- बिषमज्यरोंसे मुक्त होनेकी इछा रखनेवाछ्य मनुष्य त्रिकटुक, प्रिफछा घर 


त्रिजात ( दाल्चीनी इ्छायचा, तेजपान ) चूण )घछा हुआ गायके घीकी मंद्रोप्ण दृधके 
साथ पीर्बे ॥ छ६ कैए 





भूतज्वस्के छिये घूष। 
आश्गहिंश॒मरियाकंपलाज्सर्ष- | 
निर्वाकनिर्मल्महौषधचापपरै! ॥ 


... * सतत--जो, बातपित्त को के कारण ते, कगश। सात, - दस व बारह दिन, 
( वीचमें न छूटकर ) बराबर आता है उस संतत कहंत हैं| की 
खतत--जो दिन के किसी दो टाइम पे आता ह उसे संत 


ज्यर कहते हैं 
अम्येहुष्क--शत,, वा दिन किसी, एक काढ से 9285 


' कहे है ६ आता है; उते, अनेक 
च्छ एक. दिर रुककर जो. तीसरे । 
मु पर दिन, से आंता कहते है 
नचिफ दे पहले के ५ -आादर जोंपे पृ मे पा शयक कह हैं। 


पित्तरोगाधिकार: | ( १७३ ). 
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कार्पांसवीजसितसपैपर्वी हवा 
श्रृणीं ग्रहज्वरपिशायविनाशहेतु: ॥ ७७ ॥ 
भावाथे+--हींग, मिर्च, अकौवा, पछाश, सकी कचैछी, उत्तम सो, चार्षपत्र 
कपासका बीज; सफेद सस्सो, मयूरके पंख इनसे धूप देनेस भूतप्रेतोंके उपदयस उप्र 
प्रहज्वर का भी उपराम होता हैं | ७७ ॥| 
स्नेह व रुक्षोत्थित ज्यससिकिंवला ! 
: स्तेहोत्पितेष्वहिसपेयविछेप्यभूपष- । 
दृष्याद्धि रुक्षणात्राधिः कथितों उबरेण ॥ 
स्नेहाक्रियां तदसुरूपवरापधायां । 
संयोजयेदधिकरुक्षसगुरझूचेषु ॥ ७८ ॥ 
भावायेः---अधिक स्नेहन करनेसे उत्पन्न ज्यरमें गरम पेय, विलेपी, यूपादि 
घातुओंके रक्षण करने बा विधिका प्रयोग करना चाहिय, अति रुक्षण करनेसे उत्पन्न 
करोंम स्नेह क्रिया व तबोग्य औपबियों ले चिकित्सा करनी चाहिये || ७८ ॥| 
स्नेद्र व रुक्षेत्थित ज्यरॉस वसनादि प्रयोग 
सपेहोहूचेपु बसंत च पवेरचन स्यथा-। 
दरृक्षज्वरेष विदधीत स बस्तिकायम्‌ ॥ 
क्षीर परत ग्रुडसुते सह पिप्पलीभिः । 
येये पुराणतररूक्षमहाज्वरेु ॥ ७९ ॥ 
मावार्य+--स्नेह॒ज ज्वस्मं बसन विस्चन देना चादिय, और रूक्षजज्वरमसें बत्तिकार्य 
करना चाहिये, पुराने रूक्षज महाज्यरे गुड व पीपल इनसे युक्त दूध या थी को पाना 
चाहिये ॥ ७९ ॥ 
ज्वर मुक्त रक्षण 
क्रांक्षां लघुक्षवथुमज्नरुचि पसन्न । 
» सर्वोद्रियाणि समशीतशरीरभावस्‌ ॥ 
कण्ड्मलप्रकृतिप्ज्ज्वलितोदराभि । 
वीक्ष्यातुरं ज्वरविश्युक्तमिति व्यवस्येत्‌ ॥ ८० ॥ 
भावा्थ--खानेकी इच्छा होना, शरीरका हल्का होजाना, अन्न रुचि: होमा, 
प्रसन्न चित्त होना, संपूर्ण ईंद्वियोंकी अपने २ कार्य करनेमें समर्थता होना, शरीरमें समश्ीतोष्णता 
होना, खुजछाना, मछ का "विसर्जन ठीक २ होना, उदसम्निका अज्वद्ति दोना-यह 
श्रलिकशका जद हैं |] ८०, पी 5 पा 2 ले 
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उ्वर्सका घुतरावतत । 
शीतांवुपानशिशिरासनमोाजमांदे-- । 
उ्याय।एपादतयुरुप्छवनामिधातात ॥ 
शॉप ज्वरः पुमरुपंति नर यर्भे्ट- | 
चारित्ते ज्वस्विष्वुक्रयपीह तत्रिः ॥ ८१.॥ . | ४ <. 
भावार्थ+--एक दके ज्यर छूछ जागेपर भी ठंढे पानीके पीनेंसे, ठंडे जगहमें 
बेहनेसे, अत्यत शीतवीरयुक्त भोजन पाव आदि करनेंस, अतिव्यायाम करने से, हवा 
छगने से, विशेष पेरसनेस, चोट छानेसे, क्ष्याद व खंद ब्रातिसे वह थुनः छोठ 
आता है ॥ ८१ ॥ 
प्ुनशपणत ज्वर का डुरफल | 
दाबानछों ददृति काष्रमिवातिश्ुष्क | 
प्रत्यावतों ज्वराधिमक्षमिद ज्वरोड्य ॥ 
तस्पाजज्यरातुर इब ज्यरपृक्तगात्र। । 
रक्ष्यों मिमाचरणमोजनमभपजाओः ॥ ८२ ॥ 
भावार्थ:--जिस प्रकार अग्नि सूखे छकडीको शीघ्र जछाता हैः उसी प्रकार उस 
' ज्वस्मुक्तका छोटा हुआ ज्वर पीडा देता हैं, झरीरकों नध्भ्रष्ट करता हैं | इसलिय ज्यरा- 
गर्मनके समय जिस प्रकार उसकी रक्षा करते ६ उसी प्रकार व्वस्मुक्त होनेपर भी 
निजाचरण, भोजन, औषधियोंद्वारा उसकी रक्षा करनी चाहिये ॥८श॥ 
अथ अतिसाराधिकारः । 
अतिसारनिदान । 
पिसे विद्ग्धमसजा कफमारुताभ्यां । 
भक्त मलाशयगर्त शमितोदराभ्रिम ॥ 
क्षित बर्ल विसृजति द्रबतामुपेतम । 
्तंः व्याधिमाहुरतिसारधिति प्रवीणा: ॥ ८३॥ 
रु भावार्थ:--सवकारणसे दग्धपित्त, रक्त, कफ, वायुसे मिठकर जब मछाशय में 
डच जाता बह वहां उदराग्निको मंद कर देता है। फिर उस से पंत 22 2 5 
े छ्गता हैं ,इसे महर्षि छोग अतिसार रोग कहते हैं || ८३॥ हे इस्त होन 
ट वातातिसार लक्षण 
- आला[न्वितों मलमपानझुमा घगाठ । 
यश्वोषफेनलहित सके सबछ्य | : 





पित्तरोगाधिकार: | (१७५ ) 


विश माश भी आज मय मे के कप पकने कलश कक 


रुत सृजत्यातडुहुसहुरजपवतपम । 
बातातिप्तार इति त॑ मुनझो बर्दति ॥ ८9 ॥ 


भावारथः--जिम्तमें अपानवायु के प्रकोपसे, मल अध्येत गाढा, रुक्ष एवं फेन 
युक्त होता हुआ वार २ थोडा २ पीडा व शद्व के घाथ २ उतरता है, शेगी शूलसंगुक्त 
होता है | उसका महर्पिंगंण वातातिसार कहते हैं। तात्पम--यह कि ये सब छक्षण बाता- 
तिसार के हैं ॥ ८४ ॥ 
पिचातिसार लक्षण 
पीते सरक्तमहिम हरित सदाह। 
मूच्छांतपाज्वरतिषाकमदेरुपेतसू ॥ 
शीघ्र सजत्यातिविभिज्वपुरीपमच्छे । 
पिचातिसार इति ते मुनयो बर्दति ॥ ८५ ॥ 
भावार्थ:--पीछा हरावर्ण से युक्त, अधिक उप्ण, रक्तसह्वित स्वच्छ ब पृतंछा 
मल शीघ्र उतरना, रोगी मूर्छो, प्यास, ज्वर, अपचन, मद, इन से युक्त होना, ये सब 
लक्षण पित्तातिसार के है, ऐसा आचार्यग्रवर कहते हैं || ८५ ॥ 
न्छष्मातिसार 
श्वेत वछासवहुतों वहुलं सुशी्ते । 
शीतादितातिगुरुशीवछमात्रयप्ठिः ॥| 
त्नने मल सजति मेदमनट्पमल्प । 
छलेष्मातिसार इति ते क्ुत्रयों बढति ॥ ८४ ॥ 
भावायैः--कफ के आविक्य से, मछ का वर्ण शत, गाढा, व अधिक ठण्डा 
होता है और मंदबेग के साथ, अधिकमाचा में मल निवाक़ृता है, रोगी अत्यंत शौतें के 
प्रीडित होता दै, दरीर भारी, व अति शीतर माछूम पडता है. जिसमें ये सब डेंकण 
प्रकट होते हैं. उसे महर्षिंगण छेप्मातिसार कहते हैं || ८६ || / 
सन्निपतातिसार, आमातिसार व पक्कातिसारका लक्षण । 
सर्वास्मक सकलदोपबविशेषयुक्तम्‌ । 
विच्छिन्नमच्छमतिसिक्थपासिकथर्क वा 
*- दुर्गंधमप्स्थपि निमम्नमेथ्यमाम । 
पकातिसारभिति तद्दिषरीतमाहु3 ॥ ८७ ॥ 


लजजज जनधन >मिचनन नर 


( १७६ ) कल्याणकारके 
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भावार्थ/+--बात पित्त कफ इन तीनों अतिसाएंके उक्षणोंसे युक्त;छित्र २ सब्छ, 
बाण तद्दित व फैणरद्दित मछ निकछता है इसे सब्रिपातातिसार कहते हैं । मढ  - 
पावीमें डालते पर ढूवे, दुर्गयसे युक्त हो तो उसे आमातिसार कहते हैं | इसते. विपरीत 
लक्षण बोले को पक्ाविसार कहते हैँ || ८७ || 
ह अतिलार का अखाध्य लक्षण । 
शोकादतिप्वलशोणितमिश्रपुष्ण- | 
मराध्मानशूछूसहित मल्मृत्तजंत्म्‌ ॥ 
तृष्णाबुपद्रवसमेतमरेचकार्ततपू । 
कुए्यामयः क्षपयति क्षपितस्व॒र वा ॥ ८८ ॥ 


भावार्य;:---अति शोक के कारण से उत्पन्न, अत्यधिक सक्तमिश्रित, अतिडष्ण, 
मछ को निका ने वाला शोकातिसार, आध्मान ( अफरा ) व शूछयुक्‍्त, तृप्णा, सूजन, 
ब्वर, खाल, खांती आदि उपक्नों से, संयुक्त, अरुचि ५ पीडित, हीन ख्वर॒संयुक्त रोगी 
को, [ अतिसार रोग ] नाश करता है । || ८८ ॥ पक - 


अन्य असाध्य लक्षण | 


बालातिवृद्धकृशदुपलशोषिणां च। 
छृछातिसार इति ते परिवर्जयेत ॥ 
सर्पि; प्लिहामधुवसायदतासभान ) 
तैलांबुदुग्धदधितकसम खबंतम्‌ ॥ ८९॥ 

- भाँवाय।--+अतिसार रोगी अति वारुक हो, अति इद्ध हो, छश, दुबछ व शोपी 
एप क्षयरोग से 'पीडित ] द्वो; एवं जितका मल घी, प्लिहा, व्रसा, यक्षत्‌, तेल, पानी, 
'हुक, दही, छाछ के समान वर्णवाद्य हो, ऐसे रोगियोंका अतिसार महान कं्ठ पूर्ण है। 
(कैकिए दस छोडता चाहिए | ५ हा 
"न अजातिसार में चमत।.... 7.9... 

जशालापपक्षमखिंलामबर्सविधान |... “7 
सम्यब्धधिययंधिकाम्रयुतातिसारे ॥. 
पच्छदल पदनरैंधवपिप्पलीनां । 
. फल्कान्विदोष्णुजलपानत एवं छुर्यात्‌ ॥ ९० ॥ 
“ भावापे--लतितारोंके आमेपक्रावश्याबोंको अच्छी तरह जानकर यधावोग्य 
६ थाम में पार्चन व पक्स्तंभन ) चिकित्सा करनी चाहिये | अधिक आमयुक्त हो तो 


फिततरोगाधिकारः | ह ( १७७) 


नि था आम ये यो बी पके के थे पट पन्क न 
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मेनफ़ल, सैंधानमक, पीपल , इनके कल्कसे मिश्रित उष्णजलूपानंस वमन कराना 
आये । ॥ ६०) . , 


यमनपश्चाकरिया ! 
बाते भशांतमददाहमपेतदी्ष ! 
आंत तदाहनि विव्जितभुक्तपान ॥ 
सांग्राहिकौषध्विपक्षविलेप्ययूष- । 
पन्येद्रत्पमहिम वितरेच्रयोक्तम्‌ ॥ ९१ ॥ 
भावार्थ:--वसन कराने के बाद, जिसका मद, दाह व दोष शांत हौगये हों, 
जो धका हो ऐसे रोगीको उस दिन खाने पीने को कुछ नहीं देना चाहिये। दूसेरे दिन- 
आदि औषधियोंते पकाये हुए विलेपी वा यूष (दाल ) गरम ये अल्पैप्रमाण में 
देना चाहिये।॥ ९१॥ 
हे 5 बातातिसार में आमावस्था की चिकित्स/, 
अत्यरुंहतक्रमनिछामयुतातिसारे । 
: प्रात पिवेन्मरिचसैन्धवनागराद्य ॥ 
हिंगुमगाठमथवा मरिचाजमीद । 
सिन्धृत्थनागरविपकवराम्लिकां वा ॥ ९२॥ 
भावर्थ--बातज अतिसारके आमास्थामें अत्यंत खड़ी छाछमें मिस्च, सैंधानमक 
:, द्वोंठ, द्वीग मिछाकर अथवा मिस्च, अजवाईन, सेंधानमक, सोंठ, इनसे पंकायी हुई 
कांजी पीना चाहिये॥ ९२ ॥ 
पित्तातिसखार में आमावरूया की चिकिप्सा । 
- यप्टीकषायपारिपकृमजापयों वा | 
' .. अम्बंबुदाम्कुट्जातिविषाकषायः ॥ 
पीतिश्तथा दधिरसेन तिलांबुकस्क॑ । 
पिचाममाशु-शमयत्यतिसाररोंग ॥ ५३ ॥ 
भाषारथ+--फितिन अंतितारके जाम अत्रस्थाम मुलेठीके कपायसे दिद्व किया 
हुआ बकंरी का दूध व जामुन, नागरमोथा, आम,- कूटज, अतीस, इनका कंषाय अथवा 
तिल'ब्‌ नैन्नपालेका कल्कको दीके तोड [ रस ] के साथ पीना चाहिये ॥ ९३ ॥ 
६८9 575... -कफातिसारं में आमतवस्था की चिकिब्सा | ह 
दं।वीनिशानिकंदुकाबुदचित्रकाणां | 
'. पाठजमोदमरिचामलकामयानाश ॥ 
श्र 
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(६ १७८ ) | कह्याणकांरके 


बल्के पिवेदशिशिरेंण जलेन झुठी- ।  . ] 
पेक्वां तथा कफक्रतामइतातिसारे ॥ ९४.) ,... - 
भावरा्:--छेप्मातिसासके आम अव्थों दारू दृदी, हलदी, त्रिकदुक ( सौंठ 
मिस्व, पीयछ, ) यागरमोथां, वित्रक इनके वा पाठा, अजवाईन, मिस, अँवृला, व 
हस्ड इनके कल्ककों गरम जछ में मिछाकर पीना चाहिये अथवा झुंठीका ही पार्नीके 
साथ पीसकर पीता चाहिये ॥ ९५-॥ 
पक्ाधिसारमें अस्रास्थ्यादि लूर्ण । 
आम्रास्थिलोध्रमधुकके /िलपश्कारूय | 
सद्भधातकीकुसमशास्मालबेहठक चे ॥ 
दम, 3 . विल्वत्रिय गुकुटमातिजिषासमेगा; । 
पक्कातिसारशमन दधितोगपीताः || ९५.) « '* 
भावाथः--आमकी गुठडी, छोध, मुलैठी, तिछ, पत्माख, धाईके झूछ, सेमलक 
गों३, बेछ हो गुदा, ग्रियेगु ( झूडजियेंगु ) कुटन की छाछ अतीस मंनीठ इनको घूर्णकर 
दींक तोडके साथ पीणसे पकतिसार शमन होता है | ९५-॥ * 
त्वगादिपुटपाक ।. 
लग्दीभवृतकुटजाम्रकद्‌बजांदू- । 
दृ्षोड्धवा चहुछतण्डुलुतोयपिष्ठाः.।' 
रंभादलेन परिःष्य्य पटेव दुग्पा ।. 
निष्पीडिता गलति रक्तरस झुगंधिय ॥ ९६ |) * 
भावार्थ/--दाठचिनी, आछु, कुईज, आम, कब, जामुन चृक्षोंकी छा को 
बचाव की माण्डके साथ पीसकर केलेके फ्तेस लपेटकर पुटपाक विधिसे पकाना 
चाहिये | फिर उत्ते निधोडनेपर उससे सुग्गंव छाछ रस निकलता है ॥ ९६ ॥ 


ते शीवर्ल मछुककरुफुतं प्रपेय ।. 
कुक्ष्यामयं जयति मंशुतरं मनुण्यः ॥ 
असख्वष्टिकासरसदाहिए तिंदुर्क-वा |: 
हि तक्रे विषाच्य परिषीतमपीह सद्य। ॥ ९७ ॥ | 
भांवाथ:---उस्त शीतछ रसमें मुंडटीका कहक मिलाकर पीनेसे सर्व - अतिसार 
रोग दूर होते हैं | अथवा अंत्राडा, उत्तम-दाड़िम, तेंदु, इतको-छाछमें पकाकर पीनेसे 
भी अतिवार रोगग्ना उपशम होता है ॥-९७-॥ ह० ४ 
०7 ऋचा के का कफे वक्कध 77775 
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पित्तरागाधिकारः। (“१७३ ) 


जस्ब्बादि पाणितक .! 
: जंव्याम्न्िंवधनवृक्षसधातकीना- । 
मह्ठां शशिष्रमवता ये विगाल्य तोयम्‌ । 
दर्शयलेपमिह पाणितक .विपाच्य'। 
लीदआतिसारमचिरेण जयेन्मत॒ष्यः ॥६८ ॥ .... ६ मन“ 
भावांवेः--जामुन, आम, नींग, वागरमोथा, अमू्तास, “घोईकें * झूछ, 
इनका कपाय आठवां अंश बाकी रहे -तव उतारकर उसे छाव लेब्रें, फिर 
उप्तको दर्बी अेप [ जबतक करछल़ीमें चिपक जाबें:] होनेतक . पक्राकर उतार लेवें | 
उस अबलेह के सेवन:करने से अतिसार रोग दूर होता है || ९८ ॥ 
'खिद्धक्षीर | 
पक्षीरं त्रिवत्विफलया परिपक्षमाशु 
कुक्ष्यामर्य शमयति जिकडुप्रमाढयू॥ 
सिंधृत्यहिंगुम रिचातिविपा ममोद- । 
शुठीसमेतर्थवा शतपुष्पयुक्तत्‌ | ९९ |, 
भावा्थ।--त्रित्रि [ निशेथ ] जिफछा, ( हरड बहेडा आंत्रक्ा ) त्रिकठु ( सोंठ 
मिरच पीपछ ) इन से पकाये हुए ' दूबके पीनेंस अतिसार रोग दूर होजाता है। 
सैंधानमक, हींग, मिस्च, अतीस .अजब्राईन, सोंठ इन से पकाये हुए दूध अथवा 
सोंफसे युक्त दूधको पीनेत अतिसार रोग दूर होता है ॥ ९९ ॥ 
उग्रगंधादिक्काथ । 
उग्रांवुदातिधिपयष्टिकवायमछ-.। 
“भागावशिष्टमतिमाल्‍्य: विशिष्ठमिष्ठ ॥ 
अम्वष्टिकासहितमाशु पिवेन्मनुष्यो । 
. गंगा: रुणीद्धि क्रिप्र॒तात्पतरातिसारसू ॥१००॥- . 
भावार्थ/।--चा, नागग्मोधा,अतीस, मुझैठी इनका अदमागावशेष कभाय बनाकर 
फ़िर उसको छान छेग्रें | उस कपायमें- अब्राडा डाछकर पीते | इससे गंगा लदीके बाडके 
मान बहनेवाढा -अतिसार-भी उपशर्म होता हैः। अल्प प्रमाणवाले -अतिसारकी त्तो 
क्या बातःहै;? ॥॥: १०० ॥) 
क्षीरका विशिष छुण । 
गव्य॑ क्षीरं छख्ोएण - हितमतिल्िरकालातिसा रज्वरौन्मा> । 


दापसारामंगुरमोदरयकृदनिलजासकासप्लिहालु ॥| 


हा, कल्याण॑कारके दिमशिर 


अष्टीलाशफराछःदरमदतमुदाहअमज्षीणरेती 
मृच्छोकांतेषु पीते किस्ुत तदनुरुपोपधेस्सप्रयुक्तम्‌ ॥ १०१॥ 
भावार्थ:--मंदोष्ण दूध; पुराना अतितार, जीणब्वर, उन्माद, अपत्मार, अझ्षरौ, 
शुल्म, उदर, यक्रदुदखात, श्रासकास, ज्होंदर; अप्टीछा, शर्करा, असृगदर, दाहिरोग, 
श्रम, क्षौणशुक्त, मूच्छी आदि अनेक रोगोंके लिये हितकर है. । उसको यादे ततद्रोग- 
-आाशक औषधियों से सिद्कर प्रयोग क्रिया लाथ तो फ़िर ऋना ही कया है ॥९०१॥ 
अतिसारम पथ्य । 
तक सैधवनागराइ्यमथवा मुह रस जीरके- । 
व्यामिश्र॑ घृतसेंधवे। समरिचस्सस्कारमार्स भृर्श ॥ 
क्षीर॑ वाप्पममोदसपवयुत्त-सम्यक्तया सेस्क्रत- | 
माहारेपु हित ठृणां चिरतरातीसारजीर्णम्वरे ॥ १०२ ॥ 
भावाथै।--सैंबानमक, सोंठ से मिली हुई छाछ, अथवा मूंग के पानी जौरा 
मिलाकर उसमें घी, नपक व मिर्चका छोंक देकर पीचें, अथवा अजबाईन, सेंधानमक से 
* सिद्ध किया्‌ हुआ दूध, यह सत्र अतिसार व जीर्ण ज्वस्में हित्तकर है। ॥ १०२॥ 
आतिम कथन | 
इति जिनववत्रनिगंतस॒शासमहांदुनिधेः । 
सकलपदार्थविस्तृतररंगकुलाकुछतः ॥ 
उभयभवायसाधनतट्यभासुरतो । 
निसतमिद हि गीकरानिर्भ ज़गदेकाहितस || १०३ ॥ 
भायाई;--जिसमें संपूर्ण दब्य, तत्व व पदार्थरुपी तरंग उठ रहे हैं, हह छोरू 
प्रसठोकफे लिए प्रयोजनीमूत साथनरूपी जिसके दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रौजिनेंद्रके मुखते 
>उप्पन्न शालसमुद्रसे निकडी हुई बूंदके समान: यह शात्र हैं। साथ में जगसका एक मात्र 
“हित सावक है [ इसलिए ही इसका नाम कल्याणकारक है) ॥ १०३ ॥ 
इत्पुआदिजयाचार्यक्रृतःकल्फणकारके चिकित्साधिकारे 
पित्तरोगचिकित्सितं-नाधादितों नवभ्ः परिच्छेद! | | 
“7६० --- ० 
इत्युआ्रदित्याचायक्रत कल्याणकारक ग्रंथ के चिकित्साधिकार में 
विद्यावाचस्पतीद्ुपापिविभूषित वर्षमान पार्श्वनाथ शास्धी द्वारा खिखित 
भावाथदीपिका टीका में पित्रोगाविकार नामक 
नवमा परिच्छेद समाप्त हुआ 


न बम. 


कंफग्रेगाधिकार ५ १८३ | 
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अथ दृशमः परिच्छेद्‌ 








-कफरोगाधिकारः । 
फैष्यरोगामिधानपतित्वा | 
भेगलाचरण ! कण 
जाभजांबाहशेप विधिवदर्भीधत येन तद्धेदामिल । 
श्रीग्योत्पादन्ययात्माप्फटपरिणतिप्राप्तमेतत्क्षणेस्मिन ॥ 
ते देवेंद्राभिवेश्च जिनपातिमजित प्राप्तसत्मातिहाय ।- 
नत्वा ष्पापयानामहुगतर्माखल संविधास्ये विधानय्‌ ॥ १ ॥ 


भावार्थ+--जिसेने अपने २ भेदोंस भिन्न तथा ( अपने स््रभावमें त्थित होते 
हुए भी ) परिणति को प्राप्त उत्पाद, व्यय, धौन्‍्योंते युक्त जाँवादि द्व॒न्योंको विधिग्रकार 
निरूपण किया है और जों देवेंद्रादियों के द्वारा पूज्य है, अध्महाप्रातिहायीकर युक्त हैं 
ऐसे श्री अजितनाय झिनेंद्रकों बेदनाकर कफरोगोंके विषयमें निरूपण करेंगे इसप्रकार 
आय प्रतिज्ञा करते हैं ॥ १ ॥ 


धक्पिदकफका लक्षण ! 


स्तव्धं शत्य॑ महल गुरुतरकठिनतातिशति।रतकिडू- । 
स्नेहक्लेदप्रसकाराविषमथु शिरोगी एवात्य॑तनिद्रा: ॥ , 
पद्ामिस्वानिपाफों शुखमतरूबणस्वादुता सुप्ततादि ॥ 
फऋरष्प्ण्याधिश्वरूुपाण्याविकलपाधिगम्याचरेदीपधानि ॥. २-॥ 


,.. भावार्थ--शर्सरका छव्ध होना, ठण्डा पडजाना, ऋजामा,, भाते होगाणा, 
पंठिन अतिशीत, अतिकंह [ खाज ] चिकना, गीछा होजाना, थूकका प5ना, छा्मान 
दिक्षमें/अर्च, शिरोगुरुता, अध्मत्रिक विद्रा, मेदामित्व, अपचन, सुख नभ्रकीन वा छवाहु 
हो'जात्ा, अमेमें स्पर्शज्ञानका नाश हो जाना, यह सब कफप्रकोप कां_बंक्षण हैं। ये 
छक्षण जिन २ व्या,धियों में पाये जाते हैं उनका कफजव्याधि समझना चाहिये । इंग 
हक्षणोंका भच्छीत्तरह जानकर कुशछ वैद्य तबोग्य औषधियोंके द्वारा उपचार करें ॥२ ॥| 


श्हेष्म नाश्षक सण | 


सक्षारेरुण्णवरघुतरणिशदैरत्पमात्रालपानेः ! 
इैएतिकलुककलायाउवकनं पके 





( १८६ कल्याणकारकैं 
तीव्स्तेदोपवासैस्तिलमपारियतोन्मदनादिव्यवायि: ४ 
ेष्पोद्रेक्‍मशांति त्रजति कटुक-तैक्तातिरुते! कपाये: ॥ ३ ॥ 

भावार्थ।--क्षापपदार्थ, उष्ण पदार्थों वर्ग, छ्घु व विशद ( खच्छ ) 
अह्पप्रमाण में अन्नपान का सेवन, कुछथी, व मूंगक्ला यूष, कठुक रस युक्त मटर बे 
अरहरका पानी ( पेवा आदि ) तीत्र खेद, उपृवास, तिह तैलसे मर्दल, मैथुन सेत्रन, 
एवं कहुबा, चरपरा, कषायस, रुक्षपदाय .झयादि से करफबेकार ( कफम्रकोप ) 
शांतिको ग्राप्त द्वोता है.।.॥ ३ ॥ 
कफ़नाशक उपाय । 


गण्डपैरतषपाचेलंबणकटुकपायातिविक्तोष्णतोये; | 
लिंवेः कारंजकाग्रस्थिकदुकलबणोन्मिश्रितदेतकार: || 
नारंगेवेत्रजातै& णकविदुल्तिमीठुछुगास्लवर्म! । 
सब्योपस्लेधदाब: कफशपनमदाप्तोदि पर्स: पयोगेः ॥ ४ ॥ 
भावार्थ;--सरसों आदि कफनाशक औषधियों के तथा लूवण, चरपरों, 
क्रय," कहुआ रस, शरम पाती, झयाईि औपब्ियों के गरद्प धारण करने से 
नीम करंज बबूढ आदि कडुआ, चरपरा,कपावरस दांतोव, व सो मिस्च, * पौपछ नम- 
क मिश्रित देतमेवन द्वारा, देतवाउन के ते, निययू, बेन के कोर, चने का क्षार, 
निनोरी निर्दू, जम्बीरी, निदू, वितिडीक आदि अम्ल्यर्गोक्त पदार्थ एवं >्किटू सेंघानमक, 
काठानमक, सामुद्रनमक, विडनमक, व औद्धिद (ऊषर, नमक, इनके प्रयोग से कफ शमन 
होता है ॥ ४ ॥ 
न भार्यादि चूण ! 
:.+- - भाआहिंगूग्रगंधामरिचविद्यवक्षारसौबरचछैला; ! 
“*.“- हु शुंदीसपाठाकुटणफुलमहानिंववीजाजपोदाः.॥ 
-- .चूढ बजा ओशताइइहनगजक गापिणकीअंयिसिधूत्‌ । 
८ च्णीदृत्याम्लवर्डडितमसइद्ाशोपित 5 चूणित ततत.॥ ५ ॥ 
१. अम्लवर्ग “ अस्लेवेतसजम्बीरखुजझ्ञस्ललबणास्लका: नगर वितिज्षेय डिचा- 


फलसानिस्वुक | चागेरी दा डिमे चेव करमदें तयेच च, ।एप चास्कगणः भोक्तों 
बैवलास्कसमाथुतः ॥ रेे्रसारकुपह | 


गि म अग्लवेत, जम्बारीजेनू विजैरा निबू, चंगेका सार नीरेगी सिंतिडीक, इमली के फुल 
निंबू, चांगेरी, ( चुका ) खद्ा अनार और कमरख इन को अम्लवर्ग कहा है | 
२ औषधियों के कपाय को उक्त चुख में भरकर रखे जबतक का 
रण के कंपाय को उदतत् कफ़ांदि दोष: न 
गावेज्लेचसाप कहते हैं। . * का  . - . 0 फहादि दोष निकक न 


कफरोगांधिकार: । ; (१6.३ ) 


विश जल ये तक ज की पी बी शन्क लक कक 





पीला सौवीर॒मिश्न॑ क्षपवति यह्ृदष्ठीलएुर्मारिनि मांच । 
' कासोध्वेश्वासशूलावमथुजठरकुक्ष्यामयाशे प्लिह् दी न्‌. ॥ 
तनत्रण छैष्मरो गान छत्तडपंयतसा पाचकान हंत्यशेषा- । 
नुष्णांभस्तैल्युक्ते शमयति सहसा वातजातानमोधम ॥ ६ ॥ 
भावाध;--भार्डी, हिंग, वचा, मिर्च, विडनमक, यवक्षार, काछानमक, 
इछायची, कूट, सोंठ, पाठा, .कुटन फछ ( इंदजौ ) महानित्र ( बकायन ) का बीज, 
अजबाईन, चात्र, जीरा, सोंफ, चित्रक, गजपीपछ, पीपछ, सैथानमक इनको चूण करके 
गम्लबर्ग के औषधियोंके रप्तोंति इसमें अनेकब्रार भात्रना देकर कांगी मिछाकर पीवें 
जिससे यक्षदुद्र, अंधीलिका गुल्म, अग्निमांध खांती, ऊर्घ्श्रात, झूछ, बमन उदर 
रोग. कुक्षिरेग.. [ संग्रहणी अतिसार आदि ] प्लिहोदर, आदि रोग दूर होते हैं ॥ 
तथा इस चूर्ण को छाछमें मिलाकर पीबे तो समस्त कप्मरोेग, घृतगुड व दूधमें मिछाक र 
- पीबे तो सर्व पित्तज रोग, एवं गरमपानी व तेछ में मिलाकर पीवे तो बातज रोग उपशमन 
होते हैं । ॥ ६ ॥ 





कफनाशक व खद्रिदि चूणे 


निंवक्ार्थ सुखोष्ण त्िकठुकसहित यश अ्पाय प्रभूतत । 

छर्दि कृत्रा समांश खद्रिकुटणपाठापटोलानिशासाम्‌ ॥ 

चूण व्योपप्रग.ढे प्रतिदनमहिमेनांमसातत्पिबन्स. । 

कुष्ठाशं। कीटकल्छूनू शमयति कफर्सयूतमातंकजातस्‌ ॥ ७ ॥ 

भावारथ---त्रिकटुकसे युक्त नौमके कप्राय को थोडा गरम पिछाकर वमन कराने, 

चाहिये | तदनंतर खेर, कुटज, पाठा, पठोडपन्र, हलदी, ज्रिकठु इनके समाश- चूर्णको 
गरम पानी साथ प्रतिदिन पिछानेसे कुछ, बवासीर, कीटकरोग, कच्छुरोग, एवं कफोत्य 
स्व शोमोंकी उपशांति होती है || ७ ॥ ड हर 


व्योषादि चूणेचतुष्क । 
व्याप वा मातुरंगोरूवरससहितं संधवात्य समाश-। 


क्षारं वा हप्कमस्मोदकपरिगलित पक्मारक्तचूण ॥ 

चूण. गोपूत्रपीत समइ्तमसक्ृत्तफल मार्क वा । 

छ्ष्मव्याधीनशैषान क्षपयात वहुयूत्रामयानप्रमेयान्‌ ॥]८॥ 
भावा4३-- माहु<ग: के रस सहित सेंत्रानमक, त्िकुट के समांश- चूण. मुप्कवू- 


क्षके [ मोखाबृक्ष ].छाल्वर्ण-का क्षार,, व. समांश- ज्रिफ्रछा: व झगराज चूणे गोमूज- के 


(८३ ) | कल्यांणकारके 
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साथ सेवन करने से सर्व कफे रोगोंको दूर करते दें. । एवं अत्यंत कठिन साध्य बहुमत 
तेगकों भी उपशर्मन करते || ८ ॥ ध 
हिंग्वादि छूणेचय | 
हिंववेछानाजिचव्यत्रिकुटकयवजप्षारतोवर्च्लि वा! 
मुरताब्योपाजवेदामरूकलवणपाठमभयाचित्रक वा ॥| 
शिशग्रेथ्यक्षपथ्यामरिचगगधनानाएरिला[विदेग । 
सृर्णीकृत्योष्णतोयैर्तयुतमथवा पीतमेतत्कफध्नम्‌ ॥ ९ ॥ 
भावार्थ: -हहोंग, इलायची, जीरा, चाब, भिकटुक, यवक्षार, काठानमक, 
रजयवा वागरमोथा, जिकुठु, अजत्राईन, आंवला, सैंडालबण, पाठ, दरड, चित्रकु) अपना 
सेंजन, पीपछीयूछ, वहेा, दरड, मिर्च प्रीपढो, सोंठ, इलायची, वायुत्रिडेग, इनको 
चूण करके गरम पादी या छत में मिलाकर पीनेसे कफको नाश करता है ॥९॥ .. 
ह विल्वादिलेप । ह हट, 


विस्षाशिग्रैथिकांताकुल्‌हलकुनटी शिग्॒भूछाग्निमेंधा-। 

नकालिकोग्रमंधामिकटुकरजनीसपपोष्णीकरेजान ॥ 

करकीझत्य पिरदेहः प्रवक॒कफपरुज्जातशा फानशीपा- । 

लिर्मूले नाशयेत्तान्‌ दवदहन इवामेयता्णोरुराशीन्‌ || १० ॥ 

भावार्थ:--जेठ, . चित्रक, पीपडीबूल, रेणुफर्ताज, महाश्रातरणी, गोरखमुण्डी, 

पैव/शिठा, . सेंजनकाजड, अंगेथु, अकीबा, सफेद अकीबा, - बचा, भ्रिकटु, 
हल्दी, सरसो, प्याज, करंज इनका कल्क वना-क्र उसे लेपन करें जिसते” प्रबल 
फफ वे बातसे उत्पत हस्तरह की सूजन दूर होजाती हें । बड़े भारी तृणराशी 
को जिस प्रकार दावानल नाश करदेती है उसी प्रकार उक्त पलक समस्त “वातजे 
धौर कफन रोगोंकों दूर करता है || १० ॥ 


शिम्ादि लेप । 
शिप्रथ्याधातकार्निनिकठुकहयमा राशखर्ग वा मै 
रेतेवा चक्रम्दीमलकलब॒णसद्वाकुची शशिरीपैः ॥ 
शारांवक्षीरतकैलेबणनलयुतः छणपिटरेस्पमागी- । 
अत्यलिपनाथ प्षपयाति किटपान ददुककच्छनशेपान ॥ ११ 
भावार्थ:---सेंजन, करंज, चित्रक, त्रिकटुंक, अश्वमार (करनेर ) : अश्नगंध, 
तनतुढतीं इंनंकों, भथवा चंकोंदा, आंब्ां सैधानमक, बाकुलवी सूशिरीष-इनको _संमांश 
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कफ़रोंगाविकारः । (१८५) 
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केकर क्षारजल या दूध या छाछ, छ्वणजलूके साथ पीसकर महीन छेपन फरें. तो 
किटिम कुछ, दद्ु, कच्छु आदि अनेक कुष्ठविशेष दूर होते हैं, ॥ ११ ॥ 
_ चाज्यादि छेप | 
भाव्यक्षाहमयाख्या जिकटुकरजनीचक्रमर्दाद्रिकर्णी । 
निंवव्याघातकाम्निदुमलवणगर्णः कांजिकातक्रपिहैः ॥ 
गाढाआावर्तनालेपनयुतविधिना ददुकंहकिलास-। 
प्रोसिध्यात्युग्रकच्छून शमयति सहसा छ्लेष्मरोगानशेषान्‌ ॥१२॥ 
भावार्व;--आंबछा, वढेडा, हरड, त्रिकठु, हल्दी, चकोंदा, कोइ, नीम करेंक . 
'भिलावा, पांचो छत्रण, इनको कांजी व छाछमें पीसकर अवलेपन करनेसे दहु, कंड, किलास 
सिध्ारोग, उम्रकच्छू आदि अनेक केष्म रोग उपशम होते है॥१२५॥ 
धूमपानकबलूधारणादि । 
धूमैवी अंथिहिंगुजिकडुककुनटीभव्यभार्ज निशाना । 
कल्केनालिप्तसक्ष्मांवरंदृतबूहदेरण्डवृतांतद्तः ॥ 
सिद्धार्यैस्सपैपार्यमारिचमगधजानागररिशमुप॒ल: । 
ऋष्षोद्रेकमशांतिं त्रजाति कवलंगहप्सेकपरकेपेः ॥ १३ ॥ 
मादावेः--पीपछामूछ, हींग, ।शिकठु, वनिया, कमरख, भाज्ी, हकदी, इन के 
कल्कको एताके बस्र पर लेप करके, उस कपड़े के बीचमें एक, एरण्डकों डेठछ रख 
कर उसको लपेट ढेवें | इस वत्तीमें आग छगाकर, इसका धूमपान करनेस, तथा सफ़ैद 
सर्सें।, सरसों, कार्ीमिर्च, पीपछ, सोंठ सेंजलका जड इनके फत्रठ्घारण; गण्हूष, सेक, , 
और छेपसे, कफप्रकोपका शमन होता है ॥ १३ ॥ 
एलादि चूणे ! 
एलात्वडुगगपुष्पोषशकमगपजानागर भागवृध्या । 
संख्यातरच्चार्णित तत्समसितसहित ओष्टमि्ट कफष्नयू ॥ - 
पिचाख्पांडरोगक्षयमदश॒दजारोचकानीर्णगुत्म- | 
ग्रंथिश्वासो ्शहिकाज्वरजठरमहाकासह्घोगनाग ॥ (४ ॥ 
भावार्थ:--इलायची एकमांग, दालचीनी दो भाग, नागकेसर तीन भाग, पीपछ 
चार भांग मिसव पांच भाग, सोठ छह भाग, इनको इस ऋमसे ढेकर चूर्णकर सत्रक बराबर 
उससे शक्कर मिछावें | इस चूर्ण केसेघनसे कफ रोग दूर होता दे तथा पिततरकत, पहुरोग, . 
, मंद, क्षय, अरुचि, अर्जार्ण , खांसी, हइयरोग को बह चूर्ण नाशकरता डे ॥ अत यह" 
श्रेष्ट है ॥॥ १४ ॥ का 
। 


(१८६) कल्याणकारके 


. तालीसादि मोदक | 2 
तालौसंनैकभागग हिंागितगरिच ज्येशशुटीचंतुभो- | 7 
गद्य सत्पिषलीक त्वगमेजुयहुरं पंचभागभमाणं ॥ 
: 'चूण कला गृढेनामलकसमकृतान्भोदकान भक्षयित्वा | 
“ कासोध्ववासहिकाज्यरवमथुमद छ्ेष्परोगाननिहंति ॥ १५॥ 
भावाये।--एक भाग तालीस, दो भाग मिर्च, तीवभाग सोंठ, चार भाग 
'पीपछ, दःछ्चीनी इछायची थे दोनों मिडकर पांचभाग लेकर किये हुए चर्णमें गुड़ 
पिलाक्र आंबलेके वरावर गोछी बनावे(इसे तालीसादि मोदक कहते हैं) उस मोदकको मक्षण 
करनेसे खांसी, ऊर्चश्वास, हिचकी व्यर, वगन, मद, व हप्म रोग नाश होते हैं | १७))॥ 
कफनाशक गण | 
'शार्डेशानक्रमाछाहयखद्रिफलाशाजकर्णानर्शगे! 
पिषपर्यलाहारद्वाद्ययकुटजवचादुएश्ुरताविइग। ॥ 
निगु्डदित्रकारुष्करवरखरभूपाजुनत्र) फलारुप- । 
मूनिंवारबधादय! कफशपनमवाप्नोति सर्वभ्रकारैं: ॥ १६ 


भावाथ;--काकजंदा, दोनों करंज, (करंज पुत्तीकरंज) खर, फलाश, विजयसार, 
. मेढपिगो, पीपछ, इलायची, हल्दी, दर हलदी कूडाकी छाछ, बच, कूठ, नाभर्मोथा, 
यायुबिडंग, निरुण्डी, चिन्रक, मिझावा, मरा, अर्जुन, त्रिफणा, चिरायता, अमझतात ये से 
ओऔौषधियां कफ़दामनको करनेवाली हैं| छुशछ वैद्यको उचित हैं कि चह बिकारोंके बँछा- 
बलकी देखकर इन औषधियेका सर्मप्रकार ( काथ चूणे आदि ) से प्रयोगकर कैंप 
रोगका उपशमन करना चाहिये ॥ १६ ॥ 


«पी 


वफनाशक, आपाधियों के समुचख्यय | 


' यात्तेक्त यच्च रूक्षे यदपि व कडुके यत्तपाये विशुष्क । 

: िर यच्च तह यदपि च विश्दे यदघुद्रव्यमुण्णं ॥ 
. पपेत्सवे कफ़ध्ने रसगुणमसकृत्सम्यगराखाय से । 
लक उिथ भाज्यिद दीपक्रममिममंदगग्यातुराणां दिताथय ॥ १७ ॥ 
१ पुगमवि वहुंदं इंति पाठतर | इसके अनुस्तार  दारुचौनों की सअँंगह 
'अहृण करना चाहिये | लेकिन वेशलोचंन बोधक तुगा शब्द है | तुग नहीं है। 
दे से अन्य किसी औषबका बोध नहीं होता है। तथा तालीताएह चूम वंशलीचिन 
आता है | वह कफ नाशक भी हैं| इ्साडये इत को अहण .कर सकते हैं । 






फरोगाधिकार! ह ( १८७) 


>+7«. मै विायु)-««जों पदार्थ कहुआ है, रूक्ष है, चरपरा है, कपायाछा है, शुष्क है, 
क्षार है, तीवेण है, विशद्‌ है, रूघु व उप्ण है, थे सर्व पदार्थ कफनाईके  हैं। उन सती 
पदायथर्कि रस.ब गुण बार २ अच्छीतरह जानकर एवं सोगियोंके दोषकंमदी भी- अंशी- 
तरह जानकर उनके हित्तके छिते उन फाथीकों भोजनादियें प्रयोग करना चोहिये ॥/७ 


चातवाशक गपा | 


एरण्डों ६ पहत्यो चरणकश्पम्नफ्नाग्रिमथामिशिगय - । 
झयाताकालकतकायमरतरूमगराख्यहुट्कवक्षा: ॥ 
मूवाकोरंटर्पालस्तुहियुतविलकासितिसधकाः केंचुकारुया 
चर्षाभूपाटलीकाः पवनक्षंतरुजाः शांतिमोपादय॑ति ॥ १८ ॥ 


|: 5४ भावाय)---छाक व सफेद एरण्ड, [ छोटी बडी ] दोनों कटेड़ी,_ वरना, आम- 
लतास,, अगेश्ु, चित्रकका जड, सेंजन, अकौवा, सफेद अकाबा की छाछ, पांडल, तकौरी 
देवदारु, लटजीरा, टेठु, मूर्वा, पीयावास, पाछि, सेहुण्ड, मरूआ, छोध, पतंग, पुननैवा 
ये सत्र वात बिकारोंकों उपशम करनेवाले हैं || १८ ॥ 


बातध्नें ओपधियोंके समुत्चयन । 

'थ्त्तीहृर्ण स्तिग्धभुष्णं लदणमतिगुरुद्वत्यमत्यम्लयुक्त॑ | 
यत्सस्यविपच्छि्े यन्यधुरकडुकतिक्तादिभेदरस्वभावस्‌ ॥ 
तत्तद्वातप्नमुक्त रसंगुणमधिगश्यातुरारोग्यहितो 
पानाश्यगोंपनाहाहतियुतपरिपेकाबगाहिए योज्य ॥ १९॥ 

"« भावांथः--ओो जो पदार्थ तीद्ण है, स्निग्ध है,उप्ण है, खारा 8,-अयंत गुरु 
है, खड़ा है, पिच्छिल [ दिवव्वाहट ] है, मधुर है, चरपरा है, कडुआ आदि, खल्नाकेंते 
श्ुक्त वे 'बह वातविकारकों नाश करनेबाला है | पदार्थोके रख व गुण को समझकर शैगि- 
योंके हित के लिये उस पदार्थों पान, अभ्य्ेग, पुल्ठिष, आहोर, तेक, अबगाहन, 
आदि क्रियावों में प्रयोग करना चाहिये॥ १९॥ 
पित्तनाशक गण | 
विंवीनियेद्रपुष्पीमधपुकससहविस्वादिदेवीविदारी । 
कोकेलीवशिकास्येजनकर्मधुंकपुप्पेरुशी रा मंसारि। 
४ ४. « , : लंबूईभास्थुदांव्वेम्थुजवरनिलुलैअंदनेलासमर्ग 
- ंग्रागाशवत्थेटकें। कुंमुदकुबछयः प्समोयोति शांतिस ॥ २० ॥ 


(१८८) कल्याणकारके 
भावार्/--ुंढुरु, सौम, र्वंग, मुजैठी, सहदेवी, ( दक्ष ) गंगेरन विदारीकंद, 
: क्ाकोली, दृश्चिकाडी, रसोंत, महुत्रेका फ्ूछ, खस, आम्र, केछा, नागरमोथा, सुगंववांलो, 
. कमछ, जलमेत, चेदन, इछाझचौ, मंजिष्ठा,-बठ, अश्वत्य, नीलकमल- श्रेतकमछ, इन 
पदार्थोके प्रयोगसे पित्तका शमन होता है | २० ॥ * 
पित्तच्न ऑपाधियोंके समुच्चय । 
यत्स्निग्ध बच्च शौत॑ यदेषि च मधुर यत्कपाय सुतिक्त | 
: यत्ताक्षात्पिच्छिल यन्मृदुतरमा्षिक यहुरुद्रव्यम॒क्तम ॥ 
वंत्तत्पिचध्नपुक्त॑ रसगुणविधिना सम्यगास्थाद्र संब । 
भीज्याभ्यंगमलेपपचुरतरपरपेंकनस्येपु योज्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
भावार्थ।--जो जो पदार्थ लिग्ध हैं, शीत हैं, मधुर है, कपायदा है, तीखा है, 
चिकना है, दृदुतर है, गुरु हे यदद सत्र फिचकों उपशमन करनेवाले हैं |इसप्रकार रस धर 
गुणोंको अच्छीतरद जानकर भोजन, अभ्यंग, छेपन, सेक, व नस्पोमें प्रयोग केरेनो 
चाहिये || २१ ॥ 


हु 


च्वेगादि चूण | 

त्वक्वैछा पिप्पछीका मधुरतरतुगा शकराचातिशक्ता ! 

यायासंख्यक्रमेण द्विगुणगुणयुदा चूणिंतं सर्वमेतत्‌ ॥ 

व्यामिश्र भक्षयित्या जयति नररो रक्तपित्तक्षयास्र-। 

पतृष्णाथासोरहिकाज्वस्दंकंसनाराचकात्यंतदाहन ॥ २२ | 
भावार्थ।--द्ाठचीनी १ भाग, इछावंची २ भाग, पीपल ४ भांग, बंशलोचन 
. ८ भाग, शंक्षर १६ भाग प्रमाण लेकर सुक्षाकर चूर्ण करें | फिर सभको मिछाकर 

खानेसे यह. ममुष्य रक्तपित्त, क्षय, रक्त तृष्णा, श्रास, हिचकी, ज्यर, मद, खांसी, अरुचि 
, वे अत्यंत दाह आदि अनेक रोगोंको जीतेकेता है॥ २२ ॥ * ४; 
चोपोंके उपंसहार । 


एवं दोषत्रयाणाममिंहितमखिलं संविधानस्वरूपं | 
ह ोके/स्वीकर्ययोक्तेरधिक्ृतमधिगम्यामयासप्रपेयान्‌ | 
ः दत्तस्सवे नियुज्य प्रशमयतु॒ भिषर्दोषभेदानुभेद--। 
. पार्मिश्राधिक्ययुक्त्या तदूनुगुणछसर्वेषणानां प्योगेः ॥ २३ ॥ 


औ----++.++---++-.तबन........... 





१ इसे व्यवेहास्मं सतेपलांदि चुके मामले नर हैः 


४ 


जनन +-र .........0... नास+++3 ++ 3 »+« * 


कफरोगाधिकार: । ( १८६ ) 

... 6... भीवार्थ+--इस प्रकार, तीनों दोषों के प्रकोष के कारण, कुपित होनेपर अकट 
होनेवाले छेक्षण, और उसके प्रशमन उपाय, आदि सर्व विष्रव थोडे हा शोकों इसे, 
अर्थात्‌ संक्षप से, निरूपण किया गया है | कठिनतासे जानने योग्य इन रोगौ'' के स्वेरल 
भेद आदि को अच्छातरह जानकर, वैद्यको उचित हैं कि, दोषोंके भेद, अलुर्मद, 
व्यामिश्र भेद, आधिक्य अनाधिक्य झृत्यादि अवस्थाओंपर प्यान देते हुए उनके अनुरूप 
श्रेष्ठ औषाधियों को युक्ति पूर्वक प्रयोगकर के रोगोंकों उपशमन करें॥ २३ ॥ 

लघुताप्रद्शैव, 
द्रव्याण्यतान्यचित्यान्यगाणितरसबीर्यप्रपाकपभावा- 
स्युक्तान्यन्यान्यनुक्तान्यपिकतरणुणान्यऊुतान्यत्पश सत्र ॥ 
 बकक्‍तूँ शवनोति- नान्यखिश्ुुवनभवना म्यंतरानेकवस्तु- 
: ग्राहिज्ञानिकचश्लुस्सकलविदपि गोमुछते मद्रिषःकिस | २४ ॥ 
भावार्थ:---अर्भातक जो औषधियों के वर्णन किये गये हैं वे अधिल हैं, 
अगणित रस बीर्य विपाक ग्रमावोंसे संयुक्त दें। अकित अधिक व अद्भुत गुणयुक्त, और 
भी अनेक औषध मौजूद हैं जिनके वर्णन यहां नहीं किया है । क्‍यों कि अगणित शक्तिकें 
धाग्क, असंख्यात अनंत हृव्योंका कथन इस अल्पशाल्र में कैसा किया जासकता है। 
इस तीनलोक के अंदर रहनेवाछे अनेक वस्तुओंको जानने में जिन का ज्ञान समर्थ है, 
इसीडिये सर्वत्रिद है ऐसे बद्यों के कथन में मी औषधद्रब्य अपूर्ण रजाते हैं. तो फिर 

मुझ सरीखों की क्या बात ? ॥ २४॥ 

॒ के ४ ह! ३ सिकित्सासूच | 

«दोषान्वियार्य सुणदोपबिशेषयुकत्या । सद्धेपजास्यपि महामयलक्षणालि ॥ 
योग्योपयेः प्रतिविधाय मिपागिपश्ि- द्रोगान्‌ जयत्याखिलरोगवर्मणायी ॥२७५॥ 

५ भावार्थः--प्|म्पूण रोगरूपी सैन्य को मरने में समर्थ विद्वान्‌ वैद्य, दोणों के 
विषय में! बिचार- करते हुए, अर्थात्‌ किस दोषते रोगकी उत्पत्ति हुई है, कोनसा प्रब्ठ ' 
है अंबंछ है आदि वातोंपर ध्यान देते हुए श्रेष्ठ भेषजोंके गुणदोषोंकों युक्तिपेनिंक समझकर 
तथा महारीगोंके छक्षणों को भी जानकर योग्य 'औषधियोंद्ञरा चिकित्सा "करके रोगों 
को जीतताःहै' अथवा जीतना चाहिये ॥ २५ ॥ ३ 3 

आषधि का चथालाम अयोग |. 


सौररेतः पोक्तसकूंपजवाप्यरपेवा यथालाभतों वा। 


शोष्णैयोगें। प्रत्यनीके। भयोंगें: रोगाइश श्यंस्यदितीयैर्मेयिः ॥ १६ ॥ 


(६६० ) यीगकारक के 5 
..... भावाथ।--जो तत्तदोगनाशक, औषधगण, ( अर्भातक कहें हैं ) वे _खकार्व 
करने में"अद्वितीय हैं व अभोघ हैं इसीलिये योग्य योग हें. । अतुब सर्व औषपवियों 
द्वारा, यदि गणोक्त सम्यूण औपधियां न मिले तो आवा, था उसके आधा, अतंती जितने 
मिलें, उततनोसी ही औषधियोंसे चिकित्सा करें तो रोग अबब्य शमन होने हैं ॥ २६॥ 
हि .० -.. साध्यासाध्य रोगौंके विषय में बेचका कर्तप्य । 

साध्यान्ध्याधीस साधयेदौपधाद्रे-- 
यौप्यान, व्याधीन यापयेत्कर्ममेदेंः ॥ 
दु्विजयान्‌ दुश्चिकित्यानसाध्या- | 
मुक्‍्ता वेदों बजयरेट्रनेनीयान ॥२७॥ 
भावारथ+--साध्य रोगोंकों औषधादिक प्रयोगसे साथन करना चाहिये । याप्य- 
रोगोंक्ो कुशछ क्रियावोंके द्वारा याप्य. करना चाहिये । दुर्लक्षेय व. दुश्चिकित्य ऐसे 
अपताध्य रोगोंकों असाम्य समझकर व कहकर छोड़ना चाहिये || २७ ॥ 
अंतिम कथन | 
इति जिनवक्त्रनिगेतसुशासगहांबुनिधः । 
सकलूपदार्थविस्तृततरंगकुछाकुछतः ॥ 
उमयभवाथसाधनतरद्व भासु रतों । 
निसृतामिद हि शीकरानेर्भ जगदेकाहितम्‌॥ २८ ॥ ५ 
भावारथ।-- जिसमें संपूर्ण दब्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इंहे लोक 
परलोकके लिए अयोजनीभूत सावनरूपी जिसश्ने दो सुंदर तट हैं, ऐसे औीजिनेक्रके मुखसे 
उत्पन्न शार्लेसमुद्रसे निकली हुईं बूंदके समान यह आल है | साथ में जगततका एक - मात्र 


'हितेसाव्क है [ इसलिए ही इसका नाम कल्याणकारक है] ॥ २९ || 


“४5 इत्युआदिल्याचार्यक्रत कल्याणकारके चिकित्साधिकारे 
४५ '+ ष्सव्याधिचिकित्सित नामादितो ददसः परिच्छेद। । 








के >++५ 9 $०-- 
हंस ““जल्युप्रादित्याचार्यक्रत - कल्याणकारक ग्रंथ के विकित्साधिकांर में. # 
.. विदावाचसलीदुपाधिषिमूषित- वर्धभान-पार्चनाथ शास्त्री द्वारा लिखित 
भावाथद्धीपिका टीका में कफरोगाधिकार नामक 
:  'दश्षम परिच्छेद समाप्त हुआ | 


में भी  + एडिनशुओ लि छ पेन ऊन शाएपए0--+* 


ध 


त+ शी नदू- *. ५ छ ७« | 


महामयारोगांधिकार (१९६ ) 


अधेकादशः परिच्छेद 


गन 





पहामयाधिकार। । 
संगछाचरण व प्रतिज्ञ 
भियामर्धाश परमेश्वर जिने | प्रधाणनिश्षपनयमवादिनम ॥ 
मरगस्य सवोमयलक्षेणस्तह । प्रवक्ष्यते सिद्धचिक्रित्सित ऋगातू ॥ १ ॥ 
भाषाथं+---अँतरंग बहिरंग रक्ष्मीके स्वामी, परमैख्चर्यसे युक्त, प्रमाण, लय व 
निक्षेप के द्वारा ब्तुतलकी कथन करनेवाले श्री जि्नेभगत्रानकों प्रणाम करके ऋमशः 
समत््त रोगोके छक्षणों के साथ सिद्ध चिकित्सा का वर्णन भी किया जाथगा ॥| १ ॥ 
ह प्रतिक्षा न 
ने कशथ्िदप्यस्ति विकारसंभवों । विना समस्तैरिह्व दोषकारणः ॥ ४. . 
तथापि नापाकृतिलक्षणेक्षितानेशपरोंगान्साचिकीस्सितान हुवे ॥ २॥ 
भावार्थ/---त्रात पिच कफ, इस प्रकार तौन दोषोंके विना कोई बिकार शिग] . 
को उत्पत्ति होनेकी संभावना नहीं । फ़िर भी रोगोंक्रे नाम, आक्षति, छक्षण, आदिकोंको 
कथन करते हुए, तत्तद्वोगोंकी चिकित्सा भी कहेंगे || २ ॥ | 


वणनाक्रस की 


मद्मामयानादित एवं लक्षण-ससरिप्ठयेगरपि तल्कियाक्रये। । 

ततः पर ध्ुद्ुरुनमागणानथ । ब्रवीमि शालाक्यविषोषिभेस्सह ॥ है ॥ 

भावार्थ:---सब्से पहिछे महारोग उनके लक्षण, मरण8चक चिन्ह, व उनकी 
च्िकिसा भी क्रमसे कहेंगे। तदनंतर श्लुद़रोंग समुदायोंक्रा, शालाक्यतंत्र “व अगूदतेश 
का वर्णन करेंगे || १ ॥ हि 

महामंग संज्ी । * ० किम, 

महामया इत्यखिलामयाधिकाः । प्रमेहकृष्ठीदरदुष्टबातजः ॥ 

समूद्गर्ष शुद्वांकृराव्मरी । मंगंदर चाहुरशेपवादनः ॥ ४ ॥ 

सावाथ;--सत्र विषयको जाननेवाडे [ सम ] प्रमेंह, कुष्ठ, उदररोग, 
बातव्यावि, मृढगर्म, 'बवासौर, अक्मरी, भगंदर, इनको महारोग- कहते &॥ 8 ॥ 


(१९२ ) कल्याणकारके 


जि पी न 
ननजज >> न २० ५ + २० + २००५ ५०७५७- ५०४९६" ० 


महामय वर्णनक्रम । 


ही «मे .« पी... ५ 
परहापयातामाखिलां क्ियां हुवे । यथाक्रमाछक्षणताच्चिकित्सितः । 
असाध्यसाध्यादिकरोगरस भवम्रघानसत्कारणवारणादिमि। ॥ ५ ॥ 
भावा[ध--उन महारोगोंकी संपूर्ण चिकित्सा, ऋमसे लक्षण, साथ्यासाष्य विचार 

योेगोदाति के प्रधान कारण, रोगोत्पत्ति से रोकने करे उपाय, आदियोंके साथ- निरूपण 
करेंगे | ५ ॥ कल 
अथ प्रभंहाधिकारः । 
प्रमेह निदान। 
गुद्दवास्तिग्पहिमातिभोजन । दिवातिनिदाछुतया अमालसे ॥ तु 
नर प्रमेहों हि अविष्यतीरित । विनिर्दिशेद्ाशु विशेषक्ञक्षणः ॥ ६ || -.. 
आवाथः--पुरु, इब्य, स्निग्प, व ठंडा भोजन अधिक करनेसे, दिनमें अध्क 
निद्रा ठेनेसे, श्रम न करने से, आत्य करनेसे प्रमेह रोग उपन्न होता है छक्षणोके प्रक£ 
द्ोनेपर उन्हे देखकर अमेह रोग है ऐसा विश्वय करना चाहिये | ।६॥ 
प्रमेहका पूरेरूप । 
रवपाणिपादांगविदाहता हृपा । शररहस्तिग्घतयातिचिकणम्र्‌ ] 
इखातिपाधुयोभिशातिमोजनम्‌ । प्रमेहरुपीण भवृत्ति पूतः ॥ ७॥ हा 
: भवार्व:--अपने. हाथ पैर बे अंग में दाह उत्पन्न होना, 
अधिक प्यास छगना, शरीर स्विग्ध व अतिचिकना होना, मुख अत्यंत मीठा होना, 
अधिक" भोजन करना, यह सत्र ग्रबेह सेगके पूर्वरूप हैं || ७ ॥ 
प्रसेहकी संप्राप्ति. 
_ भतृत्ता। कफपित्तमारुतास्सेमदसो बस्तिगताः प्रषाकिनः ॥| ह 
मरेहरीयान्‌ जनयंन्त्यथाविल- । प्रभूतमृत् पहुशरलुवीत ते ॥ ८॥ 
मवाब;--प्रकुपित कड पित्त व बात गेदके साथ २ वत्ति में जाकर जब 
पष्िपराक़, होंते हैं तब प्रमेह् गेगकों उत्पन्न करते हैं | इससे गंदला मूत्र अधिक प्रमाण से 
निकलते ढगता है यही प्रमेह का मुल्य लक्षण है || ८ ॥| 
| े0 प्रमेह विविध है। 2 
-” -. ईहे ममेहा विविधा ब्लिदोषजञा- स्वदोषभेदात्‌ गुगसुर्यवावत) ) .. | 
त प्र सर्जें निजदुजया बता; । न्य वानेकरसस्वभाविन; ॥8.॥ 


महामयाविकार: ( १५९३ ) 


भावाप--यह अमेह, वात, पि ै पोंसे 
हक लक 5) जीते, पित्त, कफ, इन दोंषोंसे, उत्पन्न होने पर सौ 
५ हे दोषों के गीण मुख्य भेद के कारण, अनेक प्रकारका होताहै | जैसे, नाटक 
एक ही वेषधारी, अनेक रस व स्वभाव में मन्त झता है वैसे ही यह प्रमेदद ' अनेक 
!। है ४. 
मकारका होता है | सम्पूर्ण अमेह, स्वसाव से ही इुर्जय होते है॥ ९ ॥ 
ु भमेहका लक्षण । 
स् पूर्वरुपेए वहुदक यदा । हवेत्ममद्ीतरि विनि्दिषे्वरं ॥ 
प्रमीढ इत्येद मंवेल्ममेदबान । अधुर्ंपही पिल्कासिरन्वितः ॥१०॥। 
भावार्थ (१ हू के प्रवाह 52 ५ 
वाध+-- मन्र पूपरूप ग्रकठ होते हुए यदि अधिक मृत्र को विसर्जन कस्मे 
जज ये ५ की. कल कप ब्ध 
छगेगा तब उसे ग्रह रोग कहना चाहिए | प्रमेहवानू को प्रमीढ ऐसा कहते हैं । यदि 
प्रमेइकी चिकित्सा शीघ्र नहीं की जावे तो, वही का्ातरमें मधुमेहके रूपको पारण क्षर 
ढेता है । इसलिए रोगी मधुमेही कहलाता है ण्वं प्रमेहषिटिका ( फुंशी ) से युक्त 
डोता है॥ १०॥ 


दृशविध प्रसेद्पिटका: । 
शराविका सर्पपिका सजालिमी । संयुत्रिणी कच्छषिका बसूरिका ॥ 
विदारिका विद्रविकालजी पता । प्रमेहिणां रपुः पिटका देव वा! ॥१ ६॥ 
भाषार्थ;:--शसपिका, सर्पगिका, जाडिनी, पुन्रिणी, कष्छपिका, मसूरिका, 
विदारिका, विदृधिका, जछजी, बिवता, इस प्रकार वह प्रमेहपिट्क दर ग्रकारके हैं ॥१ १॥ 
शराविकालक्षण । ४ 
, - समेचफा छ्ेद्युतातिवेदना | सनिम्नमध्योज्रत्तोष्ठ सयुता ॥, 
शरावसंस्थानवरभमाणता । शराविकेति मतिपाधंत बुबैः ॥ १९ ॥ 
भावार्थ:--त6 पिव्क अनेक वर्ण बल्षात्र युक्त हो, अतिवेदना युक्त ही. उसका 
मध्यभाग नीचा व. किनारा ऊँचा होकर सरावके आकार में .हो तो उसको विद्यान्‌ 
छोग शराविकरा कहते हैं | १२ ॥ 
आय, सर्पपिका छक्षण | 
- ससक्षीध्रपाका महती संवेदना । ससर्पपाकारसमप्रमाणता ॥. 
४/ ४  सपृह्मका स्वृस्पना/डिया च सा।-मरभाषिता सर्षपिका. विदग्घके॥।१३॥ 
ः४? * आावार्थ:--जह्दी-पकनेवाछा, 'अतिवेदनासे थुक्त, सरसौके आकार के बेरावर 
होता हो, छोटे २ हो, ऐसे पिदक्ोंको तिद्वान्‌ छोग सर्बापिका कहते हैं ॥ ११॥ 


र५ 


हा , कह्याणकॉरके 


के 
जालियी लक्षण । 


समांसनाडीचयजालकाइता | महाशयारत्यतिसतोदनान्विता ॥ 
पुस्मिग्धसंसाधि समृक्ष्रप्रका । स्तव्धा सजा|हम्याप्‌ कीत्यते तत+॥ 


भायार्थ:--जों मांत व नार्डासमूद के जारस आइत हो, बडा हो, अत्यंत एड 
* व तोदनसे युक्त हो, ल्निग्य हो, जिसेत्ते खराब होता हो, सहरंश्ोसे बुक्‍त हो, स्तब्घ 
हो उसको जालिनी पिटक कहते हैं || १० ॥ 
॥ पुत्रिणी, कच्छपिका, मर्सूरिका लक्षण | 


स्ुक्ष्मक्ातिः पिटकामिरन्विता । प्रवक्ष्यते सा महती सपुत्रिणी | 
पहासमृछातिधनार्तिंसयुता | सकच्छपापृष्ठानिभावितोदना ॥ १५॥ 
सदापि संछक्ष्णणणातिखेंदना । निगद्यते कच्छपिकापि पाण्डित) [ 
मम्॒रक्काकारबरप्रमाणा मनाझ सतोदा च मसरिकोक्ता ॥ १३ ॥ 


भावा।--सक्ष्मपिटक युक्त हो व बडी हो उसे पुत्रिणी कहते हैं। एवं मृलमें जो 
बडी ही, बडे भारी पढिते युक्त हो, कछुत्रेके पीठके समान आकारवाली हो, अति तोद- 
नसे युक्त हो, चिकनी हो, अत्यंत खेद उत्पन्न करनेवाढी हो उसे विद्वान्‌ लोग कच्छ- 
पिका कहते हैं | मसूरके आकारसे युक्त व तोदनसे सहित पिटककाो मंसरिका कहते 
४॥ १५ ॥ १६ ॥ 

विद्ारी, चिद्गरक्ि, व्रिमताका छक्षण | 

विदारिका कंदकटोरबत्तता । विदारिका वेदनया सग्न्विता | 

सविद्राषः पंच।बेध। प्रकाल्पित: । समस्तदोपेरपि कारितेः पुरा ॥१७॥ 

सबवणकः शाघ्रविदहितायास्साविद्राधि4 द्विविधो मयोदितः 

इन्‍्तस्य तीतरदहति त्वचे सा स्फोर्टवता कृष्णतरात्तिरक्ता ॥ १८ ॥ 

एृप्पोइसंजूतिकरी सदाह्म भूयिष्ठकशप्यलूजी समुक्ता | 

पृश्ठेद्राधन्यतरपसिद्धाधिस्थानभूता महती सतोदा ॥ ६१% 

गांदातिरुकक्लेदयुता 'सर्ताला । संकल्पितेय॑ पिनता 'विशजिता ॥ 

जिदोषजास्सवंगुणास्समश्ता - खिदोपलक्ष्मांकितवर्णयुक्ता ॥| २० ॥| 


भावार्थ:--विंदारिका कंदके समान कठोर व गोल जो उस्ते विद्यारका 
कहते हैं | तमस्त दोषोंते उत्पन्न, वेदनासे युक्त विद्रधि पांच प्रकारते विभक्त है । फिर 


दान न-जड़- ५ 


. 3 भेस्ना..  - ० .. 


ल् 


ऊ 


महांमयाधिकारं: | 


भी मुरुंय रूपस यहां सबर्णक व शीघ्रविदाहिके भेदसे दो ही प्रकारसे वर्णन किया है 
उठती हुई जो त्वचामें खूब दाह उत्पन्न करती हो, फफोलेसे बुक्‍्त हो, निसका वर्ण 3 
ब-छाउ' हो; तृषा व मोह दाह को करती हों जो अत्यंत कथ्मय हो उसे अबजी कहते 
है। प्रष्ठ उदरस्थानोमे से किसी एक स्थानमे होकर उत्पन्न, अत्यंत तोदनसे( छुई चुमने 
जैसी पोडा ) युक्त, पीडा थ गाढ ज्ञाव से युक्त नाँल्वर्णबाली, इस विनता कहते है । 
सौन दोषोंस पिटिकाओंकी उस्पातति होती हैं | इसडिये इसमें तीनों दोपोमें कद्दे गये लक्षण 
शुण, आदि पाये जाते है ॥ १७॥ १८ । १९ ॥ २० ॥ 


पट विन मत अल हल ( १९५) 
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पिटिकाओंके अन्चर्थ भाम | 
शराबिकाओः प्रथितार्थनामकास्सविद्गाधिश्रापि भवेत्सविद्राधिः ॥ 
सरक्तविर्फोटद्वाछजी मता-प्युपद्रवान्‌ दोषकृतान ऋवीस्यहम॥ २६॥ 
* भावाधि--उपर्युक्त शराबिका आदि पिटिकायें अन्वर्थ नामोंसे थुक्त हैं। अरथीत्‌ 
नामके अनुसार आकृति गुण आदि पाये जाते हैं । जैसे कि जो विद्गथि के समान है, 
उसका नाम विद्वधि हैं । तथा, जो छाल र्फोर्यों | फफोले जैसे ] से युक्त हो उच्च का 
नाम अलजी है | अब हम दोषोंसे उत्पन्न उपद्रवोंको कहते हैं ॥| २१॥ 
हर कफप्रेमहका उपद्रय | 
अरोचकार्मीणकफप्रलेकता-मपीनसालस्यमथातितिद्राः ॥ 
समक्षिकासपैणमास्यपिच्छि । कफपमेहेयु मरव॑त्युपदवाः ॥ २९ ॥ 
अर्थ;---भरुचि, अजीण, कंफगिरना, पीनस ( नाकके रोगविशेष ) आरुत्य, 
आतिनिद्वा, योगाके ऊपर मक्खी बैठना, मुखमें लिवलिवाहट दोना, झइयादि कफज प्रमेहमें 
उपद्रव होते हैं ॥ रेरे कस " 
पेशिक पमहके उपद्य । हि 
समेदूभुप्कक्षतवस्वितोदन । विदाहकृच्छूछपिपासिकाम्लिकस ॥ 
ज्वरातिबूच्छामदपाण्डरोगताः । सपिसिमेंहेषु भवृत्युफवाः ॥ २३ ॥ 
भावाश---णिंग; अप्डकाश में जखम होना व बस्तिस्थान ( मून्नाशय ) में द्द 
को करनेवाझे शछ अर्थात्‌ पैसिक शूछ होना, विदाह; पिपाप्ता; ( प्यास ) मुख खट्टा 
मालुम होना, ज्वए) गो, मई) पाण्डुरोग, ये सब पिसतप्रमेदमें होनेव्राले. उपद्रव 


्दं । 
३ ४268 बााविकप्रमेहके उपर । 


. सहंदगरई छौस्यमनिद्रया सह ! 40 5 के 0 पक । 
के :अष्टरतशीकावशमाप्यशो वेग | सदाशगेदेड म्यसंयुपाबा श्री 


(१९६ ) :.. कल्याणकारी 


भावायः--छयका प्राद (कोई परक्रफर खींचतांदो ऐसे माइम देना.) 
इंध्ियोंके विषयमें छोहुफता होना; निद्रा नहीं आता, दरीरमें 'कंप -( कांपना:) 
अतिशूछ, मढावरोध॑, खांसी, हिचकी, श्ास होता, मुखके सूखना, ये सब्र. बातप्रभहमे 


होसेवाले उपहय हैं ॥| २४ ॥] 
इमेहका अस्ाध्य छक्षण। -- - * 
'बसाइतक्षौद्रनिर्भ सप॑ति ये | मदांधगंधेभजलपिवाहवतू ॥ 
छजति ये पृत्रमजसमाविर्ुं | समन्धिता ये कथितेशपद्नवे! ॥ २० ॥ 
ग॒दांसहत्पृष्ठशिरो गलेदरर+मर्मजाभि। पिठकामिरम्विता। ॥ 
पिदंति ये स्वप्नगतास्तरंति थे नदीसमुद्रादिषु तोयमायत्तम्‌ ॥२६॥ 
.... यरयोक्तदीपाजुगतरुपद्वे- स्समन्विता-ये मश्ुवत्क्षरंस्थापि ॥ 
6, विश्योर्णमात्रा महुजाः प्रमेहिणोअचिरान्प्रियंन न च तान्ुपाचरेत ॥२७)॥ 


याद्ा4:---अत्ता, घृतत, सधुके समान व मदोन्मत्त हाथकि गण्डस्थलसे स्राव 
होनेवाढे मदजछके : समान जिनका गंदछा मूत्र सदा वह रहा हों एवं उपयुक्त उपद्रवोप्ति 
सहित हो, गुशअअंत्त ( कंघा ) हृदय, पाठ, झिर, कंठ, पेठ, वे मर्मस्वानमें झ 
पिव्कायें उत्पन्न हुई हों, एवं स्वप्ममें नदी समुद्र झथादिको सैसते हों था उनका पानी 
पीते हों, पूर्शक्त दोषलुप्तार उपद्रवोंसे उुक्त है, मंधुक समानेसूत्र भी निक्षठता हो, 
मिनका. शरीर अत्यंत शीर्ण ( शियिछ ) हो चुझा हो ऐसे प्रमेही रोगा जनन्‍्दी मरजाते 
है । उनकी चिकित्सा करना व्यर्थ है ॥| २० ॥ २६ || २७ ॥ न, 


भगहाचाकरत्सा | 7! धमाल त 5 


सदा तिदोषाकतिरक्षणेक्षित-प्रमेहरूपॉण्यंधिगर्य यत्नतः ॥ 
मिपक्तदुद्रेककशादसेपतित्‌- क्रिया विदरयाद खिलपंभीहिणां ॥ र८॥ 

.. आवार्थ+--नर्थ विषयक जानने वाढे,ैयकों:उचित ४ कि वह .उपरेक्त प्रकारसे 
व्रिदोषोंसे उत्पन्न प्रमेहंका उक्षण व आकरका:दोपइकके अनुसार, प्रयलपूर्वकत जानकर 
संपूर्ण प्रभेहियोंकी चिकरिसा करें || २० ॥] 

फरेणबंइंण विकिस्सों! 


देगसतथा स्वूल शते प्मेहिणी । स्वजन्मतो5्पथ्यनिमित्ततोअपि यो॥ 

यो: कृशस्थाधिकपुष्टिवर्धने! । क्रियां अहुयादपरस्य -कपणेः || २५ || 
हे भावार्य :---जन्मसे जया अपध्यक्त सेबरनसे प्रमेहके सेगी -दो.. प्रकार के होतें 
है ! एक छल ( एंहला-) :बूकरा “सथूछ + शे्य ल्‍2-उतते छह: चुष्ि' देनेवाल 


'मंक& बार एक ताक 6०४१) ६०४०२४६७ ०३००: 


महामयाधिकार: | ( हि ९७ | 
'औपविभोंले पृष्ठ बच स्यूढ्को कर क हे ० का 

थे छ्ठ न््को . ृ पता करनेवाडे ) अपोगर जा 
खाहिये॥ एएक. ( पदछा करनेवाढे ) अयोगस्े . क्र 


१४ 


करना 
::. :.. स्मेदीयोंके लिये पथ्यापथ्य |... हा 
ह उरासिवारिए्पयोइ तामिलिका | अभू्तमिष्ठाचदधीकु बंक्षणय्‌ ] 
विवजयेन्पांसपपि मं।हघान्‌ । व्रुकष्षणाहरपरो परो भवेत्त ॥१५॥ हु 
| भावाब:०-अमेही शेगी मद्च, आधवारिए, दूध, घी, इमली, - (अन्य खे) पदार्थ) 
मित्र, दही, इंख,-मांस आदि आहारकों छीडकर रूक्षाहार को छेत्ें || ३०१ 
प्रमेहीके घम्नन विस्यन्न | 
तिलातसीसर्षपतेलभावित॑- स्वदेहमेहातुरमाशु पामयेतू ।..“*५, 
सानबतोयमंदनीहुवः फूल- पिरेचयेस्चापि विश्चनोषणः ॥ ३६ ॥ 
भावारः--अमेही रोगीके शरीरकों तिछ, अछ्सी व सरसौके तेल्से स्वेडिल 
( स्नेहनम्रिया ) करके नीमका रस व मेनफल के कपाय से बमन कराना चाहिये। एवं 
विरेचन ओपतध्ियोद्वारा विरेचन कराना चाहिये ॥ २१ ॥ 
'निरूहवस्ति प्रयोग । 
विरेचनानंतरभेव ते मरं। निरूहय्रेच्चापि निरुदणोपयेः । 
गर्वादुयुक्तीस्तिरतैलमिश्रिंत - स्ततो विशुद्धांगसमीमिराचरेह ॥ शे१िने 
भावार्गः--विस्चनके अनंतर गोमूत्र व तिल्‍्तैलसे मिश्रित मिरूहण औष- 
धियोके द्वारा. मिरूह वश्ति देनी चाहिय.। उसके बाद उप्त झुद्द अंगवालेक्ों दिम्त- 
खिहित- प्रदर्शित उपचार करें.॥ २२-॥ 
, , ' घयोगिणिलिय ओज़्यपद़ार्थ ! 


“““ ?प्रियंगुफोहालकशालिपि्टकेः । सकंगुगो पृमयवातमेजनिः किक 
. क्परायतिक्लेः कटुकैस्सहादकी - कछाययुहररपि भोजगेह्लिपक्‌ ॥ -रैरै॥) 
भावार्थ--म्रियियु [ फर्वप्रि्यंण ] जंगली कोह्व, शालिधानका जहा; कीडुओ: 


धान, गेहूं, जा तथा कंषायके, चंरपरे कुवे पदाथीके साथ खं अरहर; मदर वश का 


उसे भौजन करना चाहिये ॥ रे३ ॥ 
३. ह॒ भआमककारिएं।.... | कप हे, 
०: ““ िक्लां विज्वण्यामलकांडुमिश्रितां । घदे निपिदंय हक कही 
अधूल्बकृऐ निहित यंयावर्ल निरत मेहान्‌ ऋषती है हक 


> +>ब्सलिजजिजजीललिन नडी कं अन्चलीिडडअडल किन 


(१५९८ ) :.. कल्याणकारके 


ब्च्निजजिला "» जज - हे वलडजसजिजण 5५ + लीड डीजल का 5 


०४. " भावावः--दल्दीकों अंष्छीतरह पीसकर आांग्रढे, के रस यथा काहेमे मिलने | 
फ़िर उसे एक धुप आारि हे सैंक्षत घढ़ेंम डालकर उसका सु अच्छी तरंद वा ) 
फिर घानसे भरे हुए, गह्ढमें [ एक नहिनेतंक ] रखें | फिर वहां अच्छीतरह संस्कृत होनेके 
बाद निक्लालकर प्रमेहोक] सेवन कराते तो अमेह् रोग दूर हो जाता है॥ ३४ ॥ 
निशाविक्ताथ । 
£४ निशा समुस्ताजिफलां सुरेंधनम्‌ | विपच्य निष्काथमिह प्रयत्नतः। 
प्रपाय लिल्‍्ये कफमेहय/गस- प्रधोतमार्गाद्विनितेंद्रियों जयेत्‌ ॥ ३५ | 
भावाथः --जिसंत आगमोक्त मार्ग, इग्डियोंकों जात छिया है ऐसे प्रमेह 
गौको हल्दी, सागस्मोथो, न्रिफला, देवदारु इनसे बनाये हुए कपायकों संदा : पिछाकर 
अफप्रमहकोीं जीतना चाहिये | १५ ॥ 
4 ह अदनादि काश 
' सचदनेद्राशनर्तिदुकदुमैः । क्षरत्पयोश्रक्षणणेः फलत्रंयः । 
कृत कपाये घनकल्कमिश्रितं स पाययेत्पेत्तिकमेहजातकान, ॥ ३६ ॥ 
. आवार्थ---चेंदन, जावफल, इंढ, असन, तेंदुइ॒क्ष, पंच क्षीरीइृक्ष [ वड, गूछर, 
पीपल, पाखर, शिरीष ] श्रिकडा इनसे बनाये हुए कपायमें नागरमोथाक्ता कल्क मिठाकर 
पिछानेस पैत्तिक ग्रमेह्द दूर होता है ॥ १६ |॥ * 
हर क्रषित्थादि क्वाथ | 
कपित्थाविस्वासनधांवनीनिशा । हरीतक्राश्षामलकार्जनाधरिंपः । 
शत कषाये प्रपिवेत्‌ जितद्धियो। जयेत्पमेहानखिलाजुपदवै) ॥ ३७॥ ' 
भावार्थ--कैथ,” बेड, विंजयसार, पिठवन, हलक्ष, हरड।, बहेडा, आंबरा, 
और अर्जनवृक्ष की छाल्से बनाये हुए कषायको, पीनेसे लमिताप्रिय रोगी प्रमेहरोगकों 
उपडबर्क साथ २ जीत छेता है ॥ ३७ ॥ 
आफ ता हे. 2० खरः आदिके मलेपयेग | । 
ज (24 अल 5० शक्र- द्रसेन संमिश्रितपिष्ठ क्षण: ॥. 
तयेव तद्धस्मविगालितादक- प्रपानभोजेजेयति प्रयेहवान ॥ ३८ ॥| 
हा भावार्थ--गधा, ऊंठ, गाय, मेंस, घोडा, इसके मलरससे मिश्रित शालि 
हक आंढे को सा एवं उसी मछको, जछाकर बताये हुए भछतसे छने हुए 
हड़का पान मोजेन में उपयोग करनेपर अमेह। रोग-ढूह होता है।॥ ४ ,]) *. गि 


गहागयाबिकार: | ' (१९९ ) 


घिफला काथ | 


फलत्रिककाथशत शिलाजतु । प्रपाय महानखिलानशेषतः ॥ 
जयेत्ममेहान्‌ सदालरुपतचः । सह प्रतीतान पिट्कामिरन्दितान ॥१९॥ 


भावा4थ+--फल्ण, थी, झिल्मजीत इनका क्ाथ बनाकर पिलाबे तो अमैक 
उपद्रबोसे सहित एवं धमेह पिवकोंस युक्त सकरेमेह रोगको भी पूर्णदरपेण जीत 
डेता ६ ॥ २९ ॥ 

। घरसंहीके (लिए विहार । 

सदा अ्रयास्यासपरी नरो स्वेदरशेषमहानपहतमिच्छया 

गजाखरा राखछायुधक्रम-क्रियाविशेये: परिधावनादिभि। ॥ ४० ॥| 

भावाय:--म्रमहरोगक। नाक्ष करन के दिए मनुप्प सदाकाल परिश्रम करनेका 
जमभ्यात्ष कर । हाथी पर चना, घोडपर चढ़ना, आयुध व्टी वगरेह चछाना व दौडना 
आंदि क्रिया विशेषा्रे, श्रम होता है. | इशलिये प्रमेहीको ऐसी क्रियातरेमे प्रदत्त होना 
चाद्यि ॥ ४० ॥ 

छछीनकों प्रमेहजयार्थ क्रियाविशेष । 

कुलीनमार्त धनदीनगछूत । प्रमेहिने साथ बदेदतिकमात्‌ । 

मटवघोपाऊरपटणादिकान । दिहृत्य नित्य ब्रज तीथयाञया ॥४१॥ 

भावाथ;- -जिसका येग क्रष्छृप्ताध्य ह ऐसा ग्रमेही यदि कुछीन हो एवं धन- 
हीन हो तो उसे त्राम नगरादिक॒कों छोड़कर पेदल तीर्थियात्रा करनेके छिये कहें जिलसे 
उसे श्रम होता & ॥ 9१ ॥ | ५ 

प्रसेद्जयार्थ नी० कुछोत्पन्न का क्रियाविशेष । 
कुछतर। कषतरदकबापका। । खनेत्तवा गा पारपालयत्मदा | 
दिवैकवेलाप्रगूदति मे क्षए- गम पिवेहोंगणपानमानितय' ॥' 8२ ॥| 


भावार्थ:---नौचकुलत्पन्न एवं निर्नेन अमेह्दी कुआा, ताछातर आदिकों खोँदँ 


पर्च उस गाय भेत्त आदिको चरानेक छिय कर । मिक्षाबृत्ति से प्राप्त मन को दिलमे .. 
को पीने छा्यक ऐंसा पानी पीना चाहिये ॥ ४३ ॥ 


कर्क के 


एक दफे जाना चांद | तथा गाया 
े पिडिकोव्पाति | 


यथोक्तमार्गी चरणीपण्ादिमिः | क्रियाविदीनस्थ नरस्य दुर्सही। |. * 
अध/शरीरे विविधा विशेषती। मबन्त्यथोक्ताः पिटिका: ममेहिणः क#३॥ - 


६५ 


(६०० ) ... कल्थाणकास्के 


2७५००५० » « «२०६०७०००५ ७००/७००/६०७३ ० ००७० *०७०५७७/३५०५०७३० 


आवार्थ;--उपरोक्त प्रकारसे आहार, बिहार, औषध आदि द्वारा प्रमेह रीगीकी 
जिंकित्सो न की जायें तो उसके शरीरके नीचलें भाग में नानाअकारकी दुस्सह्, पूर्वक 
'धिंठःपिंथिकार्ये निकलती हैं. ॥ ४३ ॥ 
प्रं/द्रपिदिका चिकित्सा । 


अतरुतु तासां प्रथम जलायुका -- नियातनाच्छोणितमोक्षणंहिलस्‌ ' 
रेचन॑ चापि सुतीक्ष्णमाचरेन्मधुप्रमेही खछ दुर्निरिच्यते ॥ 2० ॥ 


आवार्थ:--इसलिए सबसे पाहिके - हितकर है कि उन पिटकोंके ऊपर जोंक 
, हगाकर रक्तमोक्षण,करना चाहिए उसके बाद तीढण विरेचन कराना चाहिए ...। -मछु । 
' अभ्ेह्को विरेचन कष्टस होता है ॥ 29 ॥ 
चिलयन पाचन योग |. 
,... सुसर्ष् मूलकबीजसंयुर्त । स संधवोष्णामिधुशियुणा सह ॥| | 
कड्निकोष्णाखिलमेपमभान्यपि | श्पाचनान्यामविछायनानि च्‌ ॥ १५,॥ 
दारणशेधनरे।पणाओया । 


पीडनालिपनवंधनादिकान्‌ । क्रियाविशेषानभिभूय यद्धछात || 
झ्दयं प्रपक्ताः पिटिका मिफ्वरो । विदाय संशोधनरोपणैजयद्‌.४६॥ 


” भावाथ।--पाचनव करनेवाले एवं आप ब्रिकारकों नष्ट करनेवाले सरसों, मलीका 
जीन, सैघालवण, सेंजन व ब्रिकदु इन औषधियोंते पीडन, आउेपन, बंधन आदि क्रिया- 
बॉदो करनी चाहिए, जिससे वह पिटक स्त्रयं पक जाते हैं| जब वैधको उाचितः है 
फिकि:उसकीा * विदारण [ चीरना ] करें | तदनेतर उस ब्रणके खच्छ -रखनेवाक्ी 

“ औषधियोंसे संशोधन कर, फिर द्रण भरकर आने योग्य, औषधियोंसे भरनेका. प्रयान 
'., करें ॥ ४५-४६ ॥ 


हो आधव ओषधियां। 

' करेंजकांजीरनिशाससारिया; | सर्निवषठकडरोहिंणीगुदी॥ 

: संगजवृक्षेद्रयवेंद्रवाहणी पदोलजातीतेणजोपने हिताः ॥ ४७॥ . 
, आज्ार्थ।---करेज, नौर, हल्दी, सारिब, नीम पाठा, कुटकी, झोद अमल्तास, 


इढेजी  इंद्रायत; जंगली: परवछ, चमेली » ये सब ब्रणशोथन' पीप 
प. आदि निकालकर शादि 
रकससे) में: द्वितकर औषधियां हैं || ४७ || 


गहामयाविकार: (२०१ ) 
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ह रोपण औषधियां | 
ा 'विलाः सलध्रा मथुकाजुनलचः । पलन्नदुगथां प्रिपपतपछुवा। | ह 
क्च' कप त्थृ फ्ि तह्क के हर जे 
अर्पजस्वात्कपित्तिंदुका: । समंग एसे दरणरोपणे हि ॥ ४८॥ ...._ 
भावा्थः---तिठ, लोष, मुदैठी, अर्जुनवृक्षकी छाठ, पछाश [ ढाक् ] क्षीरी- 
दक्ष [ बेड, गूहर, पीपड, पाखर, शिराप ] के कोंपछ, कदंब, जामुन, भाम, कैथ, तेंदु, 
मंजिष्टा, यें-सर ओपबियां अगरोपण ( भरने ) में हितकर हैं ॥ ४८ | 
ह रोपण वत्तिका । 
सवजवृक्ाकशरेटको डरते: । पयोमिरासैस्सकरजरूबिलै! । 
सर्सपरवाकोलशिलालितेः कृत । निहंति वर्वित्रणदुएदादिका: ॥४९॥ * 
भ[वार्य---हुड नाडीवणमें थोहर, अकौआ, कुरंटह॒क्ष, इनके दूध व करंज, 
कलिहारी संवानमक्र, अक्रोछ, मेतशिक इनसे बनाई हुई बत्ती को बरणपर रखनेंते, दु्ट- 
ब्रण, नाडीजरण आदि नाश हांते हैं अर्थात्‌ सेपण होते हैं । ॥ ४९ ॥॥ 
सद्ोद्नण चिक्रि्सा 
दिल्योध्य सत्रों त्रणवत्रप्रण । धान सरोपगकलितेव वा ॥ 
सुपिष्टयहीबधुकानितेद वा | छतोणाण। सेहरणा्मिष्यते | ५० ॥ 
भावाई:ः---ैद्योजणकों अच्छीतरद धोकर, उसके मुखमें घी [ उपरोक्त ] रोपण 
कल्क, अथवा: मुछेठकि ऋल्ककों जखमकी गर्मी शांत करनेके लिए भरना चाहिए ॥५ण॥ 
॥ ०४६ बंयनाकिया । 
सपच्रदार्न परियेष्धयेदअर्ण । सुसूइमबल्लावयवेन यत्वतः । 
४“ खबोपदेहणकालमावतः सदेव वद्ध समुपवारेज्जियक्‌ ॥ ५१ ॥ 
: 7 आंबादा--हेस प्रकार जण में कल्क भरने के बाई, उसेके ऊपर पत्ते रख कर, -. 
उस पर पतले कपड़े से ठयरेदवा चाहिये अर्थात्‌ पढ़ी बांधनी चाहिये | चनदोष, झरौर, 
करण, काल, भाव, हयारि पर शान देंते हुए, अण को हमेशा बांधकर वैध' चिकिसा ह 
करें || ५१ ॥ ह बा 8 ह 
कम पंधनपंश्राकिया | हु ५ 
।हम 5 तवोःद्िवीगेंडइनि 4धगोक्षणे । विधाय पूरे विनिवर्त् पीडने:।.. 
: - क्रपोयशरीतअणमौपतरः पुन.-विधाय पं विदधीत पूवेबत्‌॥ ५२॥ 


गा उ्द अल भदि से अकसमात्‌ जो जलम शक है उसे सतोजण कहे हैद ५. 2. 
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(६०२ ) ; कल्याणकारके 
: भावा्ः--उत्तके वाद दूसरे. दिन उस पढ़ीको खोलकर पीडन क्रियाओके द्वार 
अर्थात्‌ उत्त त्रणको अध्छातरद दाबकर उसके पूथकों निक्राहना चाहिये। फिर कपाय 
जछते घोकर पू+बत्‌ औपाबि बगेरह लगाकर उसको बांधना चाहिये ॥ ५२-॥ 
के ह बंधन फल । मु 
-स वंधनातू शुध्यति रोहति व्रणी । मदुत्तमायाति विवेदनी भ्ेंतू । 
अतरसदा वंधनमेंद शोभने व्रणेपु सर्वेप्वयमेव सत्क्रम: | ५हे॥ , 
भावाबैः--उपर्युग्त प्रकारत पढ़ी बंवनेस वह फोड़ा छुद्र दोजाता ह। भर जाता 
है, मुदु व वेदनारीहत होजाता हैं । इसलिये उसको बॉवना ही योग्य दे | सर्च बणचिकि- 
तमाम यही क्रम उपयुक्त है ॥ ५३ ॥ 
पं शरण चिकित्सा सपुच्चय । 
«; यथोक्तसकूंपनवगसाधित । कपायकल्काज्यतिलोद्धवादिक | 
विधौयते साधनसाध्यवेदिना | विधानमत्यझुतदापमेदतः ॥ ५४.॥ . 
भावार्थ:---रोगके साध्य साथनभाव को जामने वाछा बैद्य दोपोके बठाबठ को 
देखकर पूर्व में कहे हुए ओपधियोंतति साधित कपाय, कल्क, प्रूत्त 4 तेछ आदिका यथो- 
पयोग प्रयोग करें ॥ ५४ ॥॥ 
ह , शुरू व रूह ब्रणलक्षण | 
:-.. स्थिरों निरखावपरों विभेदनः | कपोतवर्णीन्तयुवोंअतिमांसछः || - 
ब्रणस्स रोहत्यतिशुद्धल॒क्षण: | समस्सवर्णो भवाति प्रर्दचान ॥ ५५ ॥ 
भावाथे।--जो त्रण स्थिर हो गया हो, मिससे पीप भद्दी निकलता हो, वेदना 
रहित हो, बणके अंदर्का भाग कपोत बर्णसे युक्त हो, अनंत मांसरों युक्त हो अर्थात्‌ भेरत| 
आ रहा हो, तो, उसे शुद्धजण समझना चाहिये | शुद्ध वण अवस्य भरता है ) त्वचाके 
: समृतर, व सर्मान वर्ण होना यह रूढ (भरा हुआ ) बरण का छक्षण है ॥ "५॥ 
ु प्रमेहचिमुक्त छक्षण । | 
यदा अमेही विशदातितिक्तक । सरक्षसक्षारकदुप्णमूत्रकम ॥ 
कंदाचिदरद्ष वियु्ेदनाबिलं | त्तदा[ भवेन्मेहविद्ीनलक्षणय्‌ ॥ ५६ ॥ 


रू 


भावार्थ:---जबर प्रगेही विद्ाद, अति कडुआ, रुज्ष, क्षार व मंदोण्ण (धोडा गरम) 
व,/निर्ठ गंंदढा रहित सूत्रको कभी -२ थोडा-२ विसगैन करता हो तब उसे प्रमेह 
रोगेसे बियुक्त समझना चाहिये ॥| ५६. ०5 मी हक 32 


भहामयाधिकांरः | 
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प्रभेह पिडिका का उपसंहार। 


. एवं सेपुदीरित त्णमिर्म ज्ञास्या सिषक्छोधनेः 
शाध्य शुद्धतर च रोपणयुते; कर्क; कपायेरपि ।॥ 
क्षाराण्योपधशख्रकमैसहितयों येत्र साध्यो मवे 
सैनवात विधीयते विधिरयं विश्वामयेष्वादरात्‌.॥ ५७. 
भाचाथ। --इस प्रकार उपर्युक्त सर्व प्रकारके त्रण व उनके भेद को जानकर कृशछ 
वैबकों उचित है कि वह शोधनग्रयोगोंके हवारा उन अणोंका शोधन करें | जब ब्रण शुद्ध 
हो जाय तब कपाय, कल्क आदि सोपण ग्रयोगेंकि द्वारा रोपणं॑ करना चाहिये | एवं 
क्षा,, औषधि, शब्रकर्म आदि प्रयोग जो. जिससे साथ्य हो उसका उपयोग करना 
' चाहिये व ५७७ ॥ 
कुछरोगाधिकार | 
गुष्ठ दृष्टसमस्तदोषजनित सामान्यतों लक्षण) | 
दोपाणां “ग्रुणमुख्यभेदर्राचितरष्टादशात्मोन्यपि - ॥ 
तान्यच्रामयलक्षणैः प्रतिविधानबै। सरिष्ठक्रा! । .... $ 
साध्यासाध्यविचारणापारिणतैवक्ष्यामि संक्षेपतः ॥ ५८ ॥ 
भादार्थ।---कुछ सामान्य रूपस दूषित वात पिच कफ़ों ( त्रिद्ोष ) से उल्नन्न 
होता है । फ़िर भी दोषेंके गौण मुख्य भेदोंसे उत्पन्न रक्षणोंसे युक्त हूँ | इसीलिए 
अठारह प्रकार से विभक्त हैं | उन अठारह अकार के कुष्ठोंको .छक्षण, च्रिकिस्साक्रम, 
मरणतचिन्द व साध्यासाध्य विचार सहित यहांपर संक्षप से कहेंगे || ५८ ॥ 
कुष्की संग्राप्ति।._ 
आचारतोव्पथ्यनिभित्ततो वा, दुष्टोइनिलः कुपितपित्तकफौ विश्व । , 
यत्र क्षिपट्युक्धितदोषभेदात्तज्रेव कुष्ठपतिकष्ट तर करोति ॥ ५९ ॥ 
भावार+--हुष्ट आंचार (देव गुरु शालकी निंदा आदि) से अथवा अपृध्य सेवन 
से, दूषित बात, कुपित कफ पति को लेकर, जिस स्थान में क्षेपण करता है, अथीद्‌ 
उक जाता है उसी स्थान में, उद्िक्त दोषोंके- अनुसार अति क़षंदायक,-हुए कुकी उत्पत्ति 
243 
होती है .। ॥ ५९ | अजक दवीदप 
प्रस्वेदनास्वेदनरोमहर्पा- स्छप्तत्वकृष्णसधिरातियुरुखकइ१ ५] ५ 
पारुष्यविस्पंदनरूपकाणि । छु्टे भविष्यति सति प्रथम भबंति ॥ ६०॥. 
३ था हि प्राठातर | 
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भावार:--अत्यधिक पीता आना; विलकुल 'पताना नदीं आना. रोमांच, 
- छूतेसे मालूम नहीं होवा, सके ६ खून ) काला होजाना, झरोर अत्यद भार होजाना 
“ द्ाज चलता, कठिनता होना व केपन ये सब हुष्टके पूवरूप.हैं )| ६० ॥ 


संप्तमहाझुप्ठ । ५ 
दोड्धव॑ कृष्ठमिह्मरुणारूय ! विस्फोटनस्कणवर्णयुतस्सतोद। । 
पित्ताक्पारुष्यकजिदिकात-च्वोदुंचर स्कुरितकाकनक सदाहम ॥६॥ 
शावार्थ:---अरुण कु वातस उत्पन्न होता है, जा इर्रर्साहत लालवर्णके 
प्रफोनस युक्त हाता हूँ | ऋष्य कपाल, जहा डआांदुवर, फफ: ये चार कप । 
उत्तन्‍्त द्वोते हैं [| ६१ ॥ 


फैप्मोडव दहुसपुण्डरीक । कण्डयुतापिकसित बहुल विरेत्यम्‌ ॥ 
धातुमवेशादापिकादसाध्यात्‌। इुष्टानि सप्त कथितानि महशांति छोके॥६२॥ 


सादाध:--कफसे दहु आर पृण्डराक एस दा कुष्ट उत्पन्न होते हूं जे। ओधक 
खुजली; बेसदर्ण युक्त, मो, बहुत (दिनोंसे चे आने वाछे होंद्र है। ये सर 
कुष्ठ धातुरवेमि प्विए होनेत भविकतर असलाप्य हनेसे ये सात प्रकारक कुष्ट महाकुष्ठ 
कहे गये है ॥ ६२ ॥ 
श्रुद्धकुप्ठ | 
शुद्माण्यदप्कुह्मिह्यपे सिध्य । हैष्यान्वितं रक्ततया सहस्म्‌ ॥ 
प्रदिष्टस्पे5छुतकण्डराणि खेत तमुत्वचि भर परुष व सिंध्य ॥ ६३ ॥ 


भावाये:--लेप्प व रक्तमेदसे कषदरबु ए में हजारों भेद होते है उनमें से अरुषकुप्ट, 
सिष्ांबुष्ट इन दोनों में कर अधान होता हैं | जिसमें अश्विक्ष बाज चछे, शर्ररके 
चमड़े सफेद होजाय, एवं कठिन होजाय उसे-स्िप्म कु कहते हैं ॥ ६३ ॥ 


रकराकुप्ठलक्षण | ै 
मिलाववत्यः पिठ्का; शरीरे। नश्यति ताः प्रतिदिन च पुनर्भवंति । 
झण्ड्युता बक्ष्मबहुपकाराः स्िण्पा[ कफादपिकृता रकेशाति कामाश्शा। 
| भाषाथः--जिनसे पथ नहीं निकलते हों ऐसी बहुतसी फु्सियां - शरीरमें रोज 
उधन होती हैं व रोज नष्ठ होती हैं | उनमें खाल चउता है । थे सूत्म व अनेकप्रकारसे 
होता है. स्विग्ध गुणसे. युक्त एवं कफसे उल्यन्र होनेस उसे रकश कहते हैं.)। ६४ 4] 


महामयाधिकारः | . (२०५ ) 
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.... कुष्ठम दोषों. अधानता । व 
बालन परिसपमेक पित्तादतोउन्यद्वृशिष्व्यमिह जिंदोष्यम्‌। .उक 
“- , * देहेडखिले ताइनभेदनत्वक्‌- संकोच महति कु्परे तयैक॑:॥ ६५ ॥ : 
े | हा भावार्थ---बातसे महाकुष्ठ उत्तत्न होता है। क्ततिसे परिसर्प व अन्य कुछ 
' होते हैं. | बराकीके सब त्रिदोषस उपप्न होते हैं | महाकुछस युक्त रोगके शररीरमें ताइंन 
सेंदन, स्कूसंकाचन आदि छक्षण होते हैं || ६५ ॥ हे 
एक विचर्ि विपादिका कुप्ठलक्षण । 
कृत्स्ते शरीरं घनक्ृप्णवर्ण । 
तोदान्वितं सम्युपयत्यरूणप्रभ॑ वा ॥ 
दह्ाः सदा पाणितले विचर्चिः | 
'पादद्ये भवति सेब विषादिकारव्या ॥$8॥ 
"्ष्ट 
भावार्थ:--जिसमें सात शरीर काढा वर्ण अथवा छाछ होजाता है एवं ररीरमे 
दर्द, सुई चुमने जैसी पौडा होती है वह भी एक कुष्ठ हैं] जिससे 
कर्तल्में जन उत्पन्न होती है उसे विचर्चि कहते हैं. यदि दोनों पादतलोंमें जछन 
उत्पन्न करें तो उसे विपादिका कुष्ट कहृत हैं ॥ ६६ ॥ 
परिसपंचिसपणकुछ लक्षण | | 
दिशत्सदाहाःपिठकारछु॑तीताः । स्ावान्वितास्सरुषिराः परिसपमाहुः ।. 
३, [ के +. ६5. 0० ८ ५८. ३ का 
सोपंण समतात्पारिसपत य- त्तीएण विसपर्णमिति प्रवदृति तज्ज्ञाई ॥६७॥ 
भावार्थ/--फ्तिसे जलनसाहित, तंत्र पूथ व रक्त निकलनेवाके पिटक जिसमें 
होते हैं उसे परिसर्प कहते हैं जो कि उप्ण रहता हैं और सारे शरौरमें फैलता है | जो 
सादिण रहता है उसे विसर्पण कहते हैं ॥ ६७॥ ० *- 
ह किटिसपामाकच्छुलक्षण | 
“खज्मावछुस्निःधमतीवकृष्णे सन्मण्डर्ल किटिभमाहुरतिप्गर्भाः 4. न 
एःप्माम्वितं शोषयुत सतोद पाण्योस्तले श्ंवल्चमंदुर बंद्‌ति ॥ इटली 
पामैति कंड्मबछाः सपूयतीनो-। 4 482 
प्रा: पिठिक्रिका। परदयुग्मजाताः ॥ 
पाण्योः स्फियों! सभवत्ति प्रभूता | ४०.5 
_आ सैंव कच्छरिति शाखविदोपाहिष्टा.- ६९... . 


>. 
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ह आवायः---ल्लावसहित, स्निग्ध, अत्यंत काछा व सेंड सहित कुष्ठको किश्म 

कहते हैं| करतढमें जो कुछ होता है उप्णता, शोष व तुदन जैसी दर्दसे युक्त द्ोता है 

उसे 'चर्मदल कुष्ट कहते हैं | जिम में तीत्र,.खाज चढती हो, पीपका ज्राव होता हो, तीत्र 

उण्णता से युक्त हो, ऐसे दोनों पादोगं उत्पन्न होने वाी पिद्िकाओंकों पामाकुए कहते 

है हा पढ़िए बाग, ले चूतडमें पद्ा हो तो उस आमुर्वेदशालन्न विद्वान कच्छु 
कहते हैं ॥ ६८ ॥ ॥६९ ॥ 

असाध्यकुप्ड । 


अन्यत्किलासाख्यमपीहकुट्ठ कुट्ठात्परं त्रिविधदाप ते स्व॒रूपम्‌ ॥ 

लकस्थ निराजाते विपाण्डरे त-चद्रणमाप्तसहनं च न सिद्धिमेति ||७० 

भावार्थ:--किटास, व त्रिदोपोप्प्नकुष्ट पत्र छात्ररहित, पांडुचर्ण युक्त, ऐसे 
त्वचा में स्थित, तथा जो सहज [ जन्म के साथ होने बाले | कुष्ट थे सत्र असाध्य 
होते हैँ | ७० || 


बातपितत प्रधान कुएलक्षण | 
तस्वग्नाशशोषस्व॒रभग्ुराच्ा; | स्वापे भ्व॑त्यनिलकुप्ठमहात्रिकारा: । 
आुकणनासाक्षाततरा्षिरागः । पादांगुलीपतनसक्षतमेव पित्तात्‌ ॥ ७१ ॥ 

. भावार्ः---बातजकुष्टमें लचाका स्तराप ६ स्पटक्षान झत्य होना ) शोष, स्वर- 
मेंग व निद्राभंग आदि विकार होते हैं | श्रू, कान, नाकमें जखम होना, आंखे छाछ 
होता, पेरके अंगुलियोंका गलना, व जखम होना ये विकार पेत्तिक कुष्ठमे होते हैं ||७ शत 
कफ प्रधान, व चकथ कुए्टछक्षण । 
े कुछमें कफका लक्षण । 
अजावकण्डसुरुगाततांग- शैत्यं सशोफमखिलानि कफोझ्धवानि । 
पु पत्र भत्ति के स्वक्स्थे स्ववर्णविपरीताविरुक्षण स्पात्‌ ॥७रा। 

भावार्थ:--- ज्ाव होना, खुजली- चढना, शरीर भारी होना, शीत्‌ व सूजन होना 


ये सब लक्षण कफज कुछठ में ढ्वॉते हैं । तलामें स्थित कुंभ लचासे विपरीत वर्ण व 
रूक्षण होता है || ७२ || 


१ 


| रक्तमांसमत कुप्ठ छक्षण | 
है स्वेदनस्वापविरुपशोफा । रक्ताशिते निखिलक्ुप्ठतिकारना/श्न ॥| 


सावान्विताः सफीव्ंणाध्युतीशः | संधिष्यतिमवल्यांसगतोसकु्टे | ७३ ॥ 


2: 
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. भावाथेः--अधिक पसीना आना, ओेगमें स्पश ज्ञान शृत्म होना विरूप व 
सूजन उत्पन्न होना, यह सब रक्ताश्रित बुष्ठमें होनेवाले लक्षण है | मांसगत प्रबल *कुष्ठ 
में ल्ावयुक्त तीत्र फफोके उठते हूं ॥.७३ ॥ 


मेद्सिरास्तायुत कुलप्टक्षण । 
कौव्यं क्षतस्यापि विसपंणत्तर- मंसक्षतिं गमनविश्नभिहावसादस ॥ - 
 मेदस्पिरास्मायुगत हि कुष्ट | दृष्ट्रणत्वमपि कष्ठतरं करोति ॥ ७४ ॥ 
भावाथेः--मेद, शिता व स्तायुगत कुछमें हाथमें ऊंगडापता, जखम, कफैडना, 
शरीरक्षति, चलनेगे विन्न, अगरढानि व हुफण आदि अनेक विकार होते हैं. ॥७४०॥ <ई 
मज्जास्थिगत कुष्टलक्षण। ; 
तीक्ष्णाक्षिरोगकिंसिसभवपाटनाओ । नासास्वरक्षतिर॒पि प्रबका विकारा$ ।) 
सज्जास्थिसप्राप्तमहांग्रकु्टे ते पूनरपूनकाॉथताथ भवातें पश्चात्‌ ॥ ७५ ॥ 
भावाय:---मज्जा व. अध्यिगत मर्यंकर कुछ्में तीक्ष्ण अक्षिरोग, क्रिमियोंकी 
उत्पत्ति, फूटना, नाकमें जखम, स्वस्भंग आदि प्रबर बिकार होते हैं. एवं पूर्व घातुगत 
कृष्ठक्े लक्षण उत्तरोत्तर कुट्टोमें पाये जाते हैं ॥ ७५ ॥ | 


कुछका साध्यासाध्य विचार । 

स्वग्नक्तमांसअितमेत कुएं । साथ्ये विधान विहित्तीपधस्य । 

प्ेटों गत॑ साप्यमतोन्यदि्ं । कु कनिष्टमाति सत्यरिवर्जनीयम ॥ ७ ॥ 

भआवार्थ।--तचा, रक्त, मांसम आश्रित कु्टम औषाणिप्रयोग करें तो साध्य है । 
मेदीगत कष्ट याप्य है । श्र कुष्ट असाध्य समझकर छोड ॥ ७६ ॥ 

आखाध्य कष्ट | 

यत्पण्हरीक सितपकश्मतृल्य । बंधूकएप्पसरश ऋमकावभासस्‌ फ़े 2 

बिंवोपमे काकणक सापतत । तटूजगदाद्तफान्गत घच जात ७७ 5 

भावार्थ।--जो सफेद वरमछके सगान रहनेवाला पुण्डरीक कुष्ठ हैं, वेधूक पुष्प 
व सेनिंके समान एच. विंबफटके समीन जिसका बण है ऐसे पिछ सहित कावानक एंव 
जन्‍्मगत्त कुष्ठ असाध्य समझकर छडइया चाहिए ॥ ७७ ॥ 

अखाध्यकुप बे रिप्। ३ 
यलुष्टिदृशतवशुक्रनाता- पत्य॑ मवेदधिककुटिगत ्वसाध्यवू ता मं 
सि भवेचीवतरात्षिरोग- नश्रवसत णझखेा गछितमपूयम्‌ ॥४4.॥ ४४ 
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भावार्थ:--कृषरोगयुक्त माताकितिरों के, दूषित रजोवीमके संबंध से उत्पन्न 
_ संतान अधिक कंधी हो तो उसे असाध्य समझना चाहिए | तीज अक्षिरोग; सर मगर; 
ब बरगीति दूय निकलना यह कुष्ठ में रिष्ट [ मरणचिन्ह ] है ॥- ७८-॥ 

कुशके लिए अपथ्य पदाथ | 


झुष्ठी सदा हृग्घदधीश्ुनात- निष्पावमापतिलतैलकुलत्थव्ग ॥ 
विध्लसांद्ास्डफलानि से । मांस त्यनेल्ववणपुष्टिकरानपानम ॥७४5॥ 
भावाव+--दूध, दही, शक्कर गुड आदि इछ्कु रसोत्पनन पदार्थ, सेम, उड़द, 
. तिले, तैल,' कुछथी, आठेका पदार्थ व घन पदार्थ, फछ, मांत, उवण एवं पुष्टिकर अंन्‍्न 
: पान थादि बुष्ठ रोगवाढा ग्रहण नहीं करें || ७९॥ 


अथ कुष्ठचिकरित्सा । 
कुएस पथ्यशाक | ;ल्‍ 
[पी ५ ८० प 2 
वासागुड्चीसपुननवाक-पुष्पादितिक्तकडुका खिलशाकब॥ ॥ 
हु बे 
आरखधारुष्करनिंवतोय-पंकेर्सदा खदिरसारकपायपॉन; | .८० | 


आदारथ+--अमल्तास, भिलाबा, नीम व क्या इनके पानीसे पकाये हुए अहृसा, 

गिछोय, प्लोंठ, भर्कप्ुी, व तीखे व कडंचे शाकबर्गकों कुष्ठमें प्रयोग करें [| ८० ॥ 
कुष्ठ सें पथ्य घाल्य | 

मुहादकीसपरसप्रयुक्तम्‌ | ध्यागाककंगवरकादिविरुक्षणान्न॑ ॥- 

अंचीत कुष्टी उपानिबवृक्ष- तोयेन सिद्धमथवा खद्रिवुपक्षंस्‌॥ ८१ ॥ 

भावाथे।--अमर्तास, नीमके कपाय अथवा खरके कषाय से पकाया हुआ 
एवं मूंग, अरहर झ्यामाक वान्य,- कंगुनी, मोंठ आदि रूश्ष- अन्न कुप्तीको देना 
चाहिये:॥ ८१ ॥ .. 

कुप्ठ में वमन विरेचन व लवचस्थकुष्ठ की चिकित्सा | 

मार्गदये : शोधनमेव पूर्व - रुपेप क्ठजननेपु विश्रयमत्र । 

त्वक्स्थेधपि कृष्ठअपिकशोधरन स्या-त्छुप्व्नसाद्ीवंधेभपर्नेलपंत थे ॥८र॥। 

भावाथ।---झुछके पूर्वरूपोंके प्रकट होनेपर वमन विरेचन . से शगेरका शोधन 


करना चाहिये; खचामें स्थित. कुठ्ठके. लिये भी -वमन विश्चन से अधिक शाबन व कुछ- 
नाश्षकी विविध औपृधियोंका डेपन भी, हितकर है ॥ ८२॥ 


महासयाधिकार; (२०९ ) 
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रक्त वः मांसगत कुष्ठ चिकित्सा । 


रक्ताश्रिते पू्व॑गदाहृतानि । रक्तस्य मौक्षणकषायानिषेवर्ण च ॥ 
मांसस्थिते पूर्वेक्तानि कृत्वा। पश्चान्पहाविविधभषजयोगसिद्धमू ॥८१॥ 


,भावार्य+--रक्ताश्रित कुष्ट में त्वचागत कुछ की सर्वक्रिया ( वमन. विरेचन ) 
टेपन, रक्त निकाइना व क॒पाय सेवन करना चाहिये। मांसगत कुष्ठ हो तो उसके 
लिये उपर्ुक्त शोधनादि विधियोंको करके तदनंतर तदुपग्रोगी अनेक उत्कृष्ट 
पिद्ध औषधियोंका प्रयोग करना चाहिए || ८१ ॥ 
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मेदी पस्थ्यादिगतकुप्ठ चिकित्सा | 
मेदोग्त कुष्टमिहातिक्ट । याप्ये भवेदाधिकभेपजर्साविधानेः । 
अन्यद्धिपरिमः परिवर्जनीयस्‌ । यत्यंचकर्मगातिमप्यशिगम्थ याति ॥८9॥ 
भाषार्य;--मेदोगत कुछ अत्येत्त कट्तर है | उसे अनेक प्रकारकी औषधियोंके 
अयोगसे यापन करना चादिये | बाकी के कुप्ठ अस्थि, मज्जा गुक्रगत, पेचकर्म करनेपर 
भी ठीक नहीं होते उनको असाध््य समझकर छोडना चाहिये ॥ ८४ ॥ 


निद्ोपकुष्ठाचिकित्सा ! 


दोपत्रयोद्धतसमस्तव॒ुष्ठ -  दर्पापहैविविधभेषजसंविधाने! ॥| 
पक्क पते वापि सुतेर+तत्‌ । पील्वातुरस्तनुविशोधनमेब कायम ॥ ८५ ॥ 


भावार्थ+--निदोपसे उत्पन्न कुट्रमे कु्टगर्वको नाश करनेवाडे जैषधियोंसे पक्क 
वृतत क्ष अच्छे लेखकों पिलाकझर कुष्ठ रोगीका शरीरशाधन करना चाहिये॥ ८५ ॥ 


ज्ञत्वा शिरामीक्षणमत्र कृबा | योगानिमानखिलकुष्टहरान्विदध्यात्‌ । 

दन्तीं द्रवेतीं जिवर्त हरिद्रां | कुष्ट वां कड्ुकरोहिणिकां सपाठाम्‌ ॥८5 ॥ 
भल्लात्कां वल्णुजवाजिपुक्तां निवा-स्थिमज्जसहितां सतिलां समुस्ताम्‌। 
पथ्याक्षपात्रीसविदंग नीली-भूछानि श्रृंगरजसारपुननवानि ॥ ८७ ॥ 
एतानि सर्वाणि विशोपितानि | सम्यक्तुलासमध्रतानि विचूर्णितानि | 
निवासनारखधघादनीनां | कायेन सम्यक्परिभाषेतानि ॥ <<८॥ 
ब्राम्हीर्सेनापि पुनः पुनथ । संभावितानि सकड़ बदरभमाणात्‌ ॥ 

आरभ्य तथावदिदाक्षमात्र । खादेत्ततस्पुविद्िताक्षपरितमाण ॥ <% | 
पंप्टानि मेहानसखिलोदराणि | दुनाभकान्कृमिभमंदरदुष्टनाडी कै. 
बेथीन सशोफ्ानसिछाययान - प्येतद्धरेस्प्ततमेव निवेव्यमाणस्‌ ॥%॥ 
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भावा ;+--ज्िदोषज आदि कुछोंके साध्यासाध्य विषयको अच्छी तरह जानकर 
पिरामोक्षण करना चाहिये | तदरनतर निम्नलिखित थोगोंका प्रयोग करना चाहिये। 
जुमाढ्गोठा, बड. जमाछ गोठा; .त्रिवि, हलदी, छूट, बचा, कुटकी, ;गठा) मिछावा, 
बाबचीका बीज, नीमकी मिगनी, व गूदा, ति5, नागरमोथा, दर, वहझ, अविला, वायु 
॒ बेडंग, नीलीका मूल, भेगरा, पुन” इन सत्रकों समोन गांगमें छेकर सुखाना चाहिये 
पफिर चूर्ण करना चाहिये । तदनंतर नीम, असनदृक्ष, पृश्चर्णी, अमलतास इनकी छाल्के 
कपरॉव्स भावना देनी चाहिये | फिर पुनः पुनः ब्राह्मी रससे भजन देकर बेरके प्रमाणसे 
डेकर बहेडेके प्रमाण ( एक तोढा ) पर्यतः ग्रमाणसे उसे खाना चौहिये | जिससे से 
कुष्ट, पमेह, उदर, बवासीर, भगंदर, दुष्ट नाडीत्रण, भ्ंथि, सूजन आदि अनेक रोग दूर 
होते हैं || ८६॥ ८७ ॥ ८4 ॥ ८९ ॥ ९५०.॥ 
निंवास्थिसारादि चूर्ण । 
निवास्थिसार सबिडंगचूर्ण । भछातकास्थिरजनीद्षयसंप्रयुक्तम्‌ ॥ 
निम्बास्थितेेन समन्विद त- रछुण्ण निहेति सकलामपि कुष्ठ नातिश ॥९१॥) 
भावार्थ:--नींमक्ले बीज का गूदा, वायुविडंग, मिलावेका धीज, हल्दी, दा 
हलदी इनको कपडा छान चूर्ण करके नीमके बीजके तेकके साथ मिछाकर उपयोग्र 
करनेसे समस्त जातिग्ने कुष्ठ नाश होते हैं | ९११ ॥ .. का, 
पुन्नागवीजादिलेप | ॥॒ 


अत्युच्छितान्यत्र हि मण्डछाति | शस्त्रस्सफेननिशितेष्ठिकया विध्रष्य ॥ 
पुञ्नागदीनः सह रेधवाके- स्सौवर्चल: कुटनकल्कयुते! प्रलिपित.॥०२॥ 
भावार्थ:-- जिस कुछमें अत्यधिक उठे हुए मण्डड (चकात्े ). हों तो उनको 
शख्से, समुद्रफेनते अथवा तीदण ईठसे घिसकर फिर उसको. पुक्लागवृक्ष के. वीज| 
सैधानमक, अकौवा, -काछानमक, कुरैया की छाछ इनके कम्झुको- 'छेष॒न करना 
चाहिये ॥ ९२ ॥ 2 दा 





पराशक्षारल्ेप । पक 
पालाशभस्मन्युदकाश्रिते तत्‌ | सम्यकपरिखुतमिहापि पुलविपक्रम्‌ ॥ 
6५ [लत] सौ 0० हक तह, 
तस्मन्‌ हरिंद्रीं शहधूमकु-- । सोवचेललिकइुकान्‌ प्रतिवाप्य लिंपत ॥९५३॥ 
| भावाथे।-- पछाश [ ढाक ] भत्म. को पानीर्मे घोलकर' अच्छीतरद छानना 
चाहिये | फिर उसको पककर उसमें हल्दी, घरके धूंआा, कूठ; कःछानमंक 


इनको डाले वर लेपनः करें जिससे कुछ रोग दूर होजाता है॥.8 १) ..: , 2 


मंहामयाधिकार: |. (३२११) 


लेपह्नय 


आहिपनत्सपवृशऋमद- | -कुछभिकेजिकटुकेः पशुमृत्रपिहेः । 
संहाकुच्नीसंघवयूशिरीप- कुष्टाखमारकड॒ुकत्रिकचिजकैवा ॥ ९४ | 
भावार्थ;+--संबानमक, चकमोद [चकोंदा] कूट, चित्रक, त्रिकटुक इनको गोमूत्रके 
साथ पीसकर छेपन करना चाहिये | अथवा ब्ाबची, सैवानमक, भूसिरस, कृूठ, करनेर,, 
मोंठ, मिरच,.पीपल ब चित्रक इनको गोमूहमें पीसकर छेपन करना चाहिये ॥ ९४ ॥ ह 
सिद्धार्थादिलेप । 
सिद्धार्थकः सर्पपसेधवोग्र - क॒ष्टाक॑दुग्धसहितैस्समनश्शिलालैः ।, 
भूर्णकृतर्स्ताब्णसपानवीमशे - रालेपयेद्सितसुष्ककमस्मयुक्तै; ॥ ९० ॥ 
भावाय:--सफेद सरसी, सरसौ, सेधा नमक, वचा, कूठ, मेनाशिछा, हर- 


ता, तीशर्णद्रिप ( बत्सनाभ आदि ) इनको चूर्णकर इसमें काछा भोखा वृक्षका मछ्त 
व अकौबाक दूध मिलाकर, कुछ रोगम लेपन करना चाप्यि॥ ९० | 


खिंत्रप्वृपि प्रोक्तमहापलेपा ।. योज्या भर्वंति बहुलोक्तुचिफित्सितं व । 
अन्यस्सवणस्थ निमित्तभूत - मालेपन प्रतिविधानामहोच्यते5त्र ॥९६॥ 
भावार्थ:--खेतकुएम भी उपर्ुक्त छेपन व चिकित्सा करनी चाहिये। अब 
ंकों सबर्ण बनानेकेल्यि निमित्तमूत लेपत सवर्णकरण योगोंकों कहेंगे ॥९ 
हि . » भल्लातकास्थ्यादेलेप । ह 
भछातकोस्थ्यग्निकविस्वपेंशी । भृंगाकदुग्धहरितालमनाश्णिलाश ॥ . - , 
दप्यं तथा चर्म गजामिने वा | दग्ध्या विचूर्ण्य तिलतेछयुतः परलेप॥॥९७॥ 
भावार्थ।+--मिलछावेका बीज, चित्रक, बेठकी भज्जा, सांगरा,. अकौवेका दूध, 
ईर्ताठ, मेनशिठा' इनको अथवा. चीता -व्याप्त गज व म्ग इनके चर्मकों जछाकर 
श्यूर्ण कंरके तिलके तेलमें मिछाकर छेपन करें || ९७ ॥ 
.. भ्रक्मातकादिंकेप |... 
भ्रद्धार्वक्राक्षीमलकाभयाक - “दुग्ध तिलांखिकदुक क्रिमिहापमाग ॥ 
कांमी रवामार्गवतिक्ततुंवी । ।निंयास्थिदग्धमिह् तैलयुत्ः प्रछेपः ॥९८॥ 
भावार्थ +--शिंछावा, चहेडा, आंवला, हरंड, अकौवेका दूध, तिल; त्रिकंहुक, 
बायुविडंग, छटमीरी, कांजौर, कडवी तोरई, कहुतुंदी, बीमका'डीज - इनको जठाक 
पिछद मिश्रष्टा: ढ्रेमन करना चाहिवेधी डेट ॥| बहाएं 2720 
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(३१३) , कल्याणकारके 


ऊरध्वधिःशोंधन । 
: संशोधयेद्ध्यमथथ सम्य- ग्रक्तस्थ मोक्षणमपि अचुरं विदष्यातू। 

- दोषेज्वशिट्टेडपि पुनर्भवंति । कुष्ठास्यतः प्रतिविधानपरों नरः स्यात्‌ ॥<६| 

भावार्थ/---उुष्योगियोंके झारीर वमत, विरेचन द्वारा अच्छीतरह झुद करके 
रक्तमोक्षण भी खूब करना चाहिये । दोष यदि शेष रहे तो पुनः कुष्ठ होजाता हैं। 
इसलिये उसकी चिकिससा यथोक्त विधिसे करने में लीन होना चाहिये || ९५९ ॥ 
| कुष्ट में वन विरेचन रक्तमोक्षणक्रा क्रम ) 
पक्षादतः पश्चत एवं वस्या: । कुष्ठातुरान्वरविरेचसमेंव मासात्‌ ॥ 
मासाच्च तेंषां विदधीत रक्त | निर्मोक्षयेदपि व पद्छु दिनेषु पट्छु ॥१००॥ 
भावाथ।--इसके वाद पंद्रह पंद्रह दिनमें बमन कराना चाहिये। तदनंतर एक 

४३ मास के बाद तीढ्ष्ण विरिचन देना चाहिये | छह २ दिन के बाद रक्तेमोक्षण करनों 

चाहिये | | १०० ॥ । 

सम्यक्शिरश्शुद्धिमपीह कुया- | दैचखिमिलिमिरहोभिरिहाप्रमादी 
हु ३ ५ हि ५, (६ 
सर्वेषु रोगेष्वयमेव मांगे - स्तत्साध्यसाधनविशेषविदां प्रकर्पः ॥१०१॥ 

ह भावार्थ।---इसी प्रकार वैद्य प्रमादरहित होकर प्रति तीन दिन में ।शिरोव्रिचन 
: कराना चाहिये | सम्पूर्ण कुष्रोग की यही चिकित्साक्रम हैं। साध्य साधन आदि विशेष 
वालोंकों जाननेवाले वैद्योको ( कुछरोग के विषय में ) इसी मार्ग का अबुस्तरण केरनां 

चाहिये || १०१॥ 


कट पमेहोदर दुष्ट नाडी न स्पूलेपु शोफकफरोगयुतेषु मेद्‌+- || 
भायेपु भषज्यमिदहातिकाश्य - मिच्छत्स साधु कृपयामि यथापयोगे। ॥१ ०२ 
भावार्थ:--ह5, प्रमेह, उदररोग, नाडीव्रण, इन शेगों के कारण से जो स्थूल 
हैं, तथा, सूजन, कफरोंग, मेदबृद्धि से संयुक्त हैं, और वे कृश होना चाहते हैं, 
अथवा उनको कृश करना जरूर हैं उनकेलिय उपयुक्त, औषधियोंके प्रयोगं कहेंगे (०२ 


गोधूमकानरेणुयवान्यवान्या । छुण्णांस्तुपापहरणप्नतिशुद्धशृष्फा न ॥। 

: गोसूतकेणापि पुनः पुनथ । संभावितानभिनवापलपात्रभ्ुष्ठान | १०३ ॥ 

: “भंछातकावस्ुजमाकैदाक । इस्ताविडंगकंतचूंणचतुर्थ भागान्‌ |. 
चृर्णीकृतात्रक्षपरिप्रगोण न । संयोजितान्यठुकतिक्तकंपाएपिए्न ॥:१ ० ४१४ 


: भेहामयाधिकारः - . (३२३४३) . 
गोमिस्तथारपि भक्षितांस्तां- स्तद्ात्कियानतिसुसूक्ष्मतरं विचूर्ण्य | 
साछाजकर्णजुनशिंशपानां । सालोदकेन सहितान्‌ प्रपिवेह्सुंसक्थुन ॥१०५॥ 
.. भावार्थ:--गेहूँ, रेशुकीबीज, जौ, इनको कूटकर छिलकां निकाल करें शुद्िकर 

अच्छातरद सुखाकें और गोमृत्र से बार २ भावना देकर वये बर्तन में सुनना चौंहियें। 

फिर उन का सूक्ष्म चूर्ण करें | भिछावा, वाकुची, भृंगराज [सगिश ,अंकौवा, नॉगेरंगो 
था, वायबिंडग इन को समभाग ढेकर, चूण कर के उपरोक्त चूण में'मिलछांें । इसे को 
प्रमाण॑ उपरोक्त ( गेडूं आदि के ) चूण पे, चौथाई हिस्सा होना“चाहिय:। फिर हंमेकों 
चरपरा, कडुुआ। कषाय, रस के हारा पास कर इस सत्यू को साल विंजयेसार,: अशुने 
और संसम की छाछ के चूर्ण [ राल्यक्ष ) व सार के कपाय के सांथं पीनो 

चाहिय ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ १०५॥ 
तानेव सक्‍धून्‌ कायैतक्रमेण, ढुंत्वा तिजातकमहापपचूरण्णामिश्वान्‌ | 
भछातकायोपधसंप्रयुक्ता- जिंवासनक्षितिपवृक्षकपाययुक्तान ॥ १०६ ॥ 
सच्छकरानामलकासलछुग- वेआम्लदाडिमलसचणकाम्लपुक्तान्‌.। 
'साशंप्रिपकाथ संसैंधवांस्तांस्तास्तान्पवेदखिलमंद्विकरप एवः ॥ १०७॥ 

भावार्थ;--उन्‍्ही [ पूर्वकीधितगाधूर्माद ) सत्थूओंको उपयुक्त प्रकार से सैंपीरे 

'कर के उस में त्रिजातक [ दारचिनी, इछायची तेजपाल ] सोंठ, और भिछावो आदि 

[ उपरोक्त ] औपधियों को मिछाकर, नाम, विजयसार, अमछ्तास, इनके किस: भाषनों 

देवें फिर शक्कर, आंवला, खद्य विजौरा निंबू, वेत, खट्टा अनार, चनेंका क्षार, सेंधोनर्मक 

विछाकर और खेर के काढ़े के साथ; निःसेशय होकर पीर्ष ॥ १७६ ॥ १०७ ॥| 
तैरेंब सकतुप्रकेर्शपिपकान भक्ष्यलपूषसकलानि सपूर्णकोशान्‌-) 
धासाजुदं भानपिशष्कुलीका- स्ते भश्तयेदखिलकुष्ठमहाययात्त+' ॥ ४०४ ॥॥ 
भाषानः---कुछटरोगाझ्नि लिये उपर्युक्त प्रकारके सत्धुवेके सा्थ-यंकाये 'हुएं शश्य, 
'धुआ; पौछ्छी व पूरी शप्कुडी आदि खनेकों देना चाहिये ॥ १०८ ॥ 


दंती तिवृच्चित्रकदेवदार - पूतीकसबिकटुकतिफलास [वि ॥ 


प्रत्येक कुडवमयाण । चूर्ण भवेदमलतीहणरजोउपभागम ॥१०९॥ 





है. ५३३ 


प्रायाज्यकुभ एुनराग्निदग्धं । जंबुकपित्थसुरसाम्रकमातुंछह ॥ 

पश्नेविप्क परिधोतमंत- गेधोदकैमेरिचमागधिकाबिचूण:-]:१ १० ॥ 

सच्छकरांगःपरिमिश्रितेस्ते - लिश्वान्तरं छुसुमकासितरूपितात/॥ ||» 
. हां हुई झजकुतोरुपद्म ।.कत्वोक्तमेएजकिवृ्णपिह हिफेंस्सू ! ११६. 





(४४४) कल्याणकौरने 


>+ जन >+ अचन अआजचलिचित हजार 





तस्समिन्गुशश्यार्नतुलां:निधाय । सारोदकस्व. कुंडवाएकमिशीत तंतू नी 
>म्सस्यक्िपधायास्थ घटस्य वर्षेत्रे-। सेस्थापयेदिकप्रान्ययवासकूप || श्र 
"पे समस्तातमतर्योगान्‌-] सेयो नंयेत्कथितमार्गत-एच सर्चान्‌ ॥ 
; प्री स्कार: एसो भिहितस्सप़्र्त॒+ ] सर्वीड धादारघरई विधेयम्‌ ॥ १३ हे 
..-ड8डस्य, तत्सप्तदिनाड पश्चात्‌ । मासादतः प्रचुरगंधरस सवीय । 
,# पेछश्येदानिवलासुरुपम्‌। कुष्ठपमेहोंदरनाशहेतुम ॥ ११० ॥ 


जवायिः-: जमाठगोटेको जड, चित्रक, देवदारु, पूतीकरंज, निशीय, ह्रिकेटु, 
पका, पीपलमूल इनको ग्रत्येकको कुडुव॒( १६ तोढा ) प्रमाण. छेकर उनका चूर्ण 
फुर और उसमे अधे भागे (८ तोछा ) छोहेंके चूर्ण [ भत््म ] को मिलछात्रें, यहे चूंणे 
लैयार रखें | 


एक घोकी बडा लैकर उसे अस्निमें जलावे, एवं जाठुद, 'कैथ, आन्र, तुख्सी, 
मातुलुंग इनके पत्तोंको उसमें पकोकर पुनः भंधादक [ चेदन' नेत्रवाला, खरार्थादि 
गंधद्॒व्योंके कषाय ] से उसे अच्छातरह धोचा चाहिये | फिर शक्कर के पार्नाते मिश्रित 
काछी मिल्व;*पौप॑छ के चू्णको घंडेके अंदर लेपन कर सुगंध प्रैष्पों द्वारा उप्ते समेधित 
ऋरें.] पश्चातवाहरस अच्छीतरंह उसे डोरोंसे बुनना चाहिये जिससे चह सुरक्षित रहे। इस 
प्रकार संत्कार किग्ने गये घड़ेंमे ऊपर तैयार किग्ने हुए चूर्णकों डाछ देवे, उसमें अर्थ तुला 
'#डोईसेर' एवं आठ कुडुब प्रमाण खद्रिका काढ़ा निढाकर उसके मुंहको अच्छी तरह 
चंदक९ “कोई पान्य कूप [ धरा व जौसे - मरा हुआ' गद्दा ] में .गाडना चाहियें। 
इसी मिविसे सम्पूर्ण: अम्ृंततुल्य ग्रयोगेंकी तयार करना चाहिये।.ताथपय सम्पृण अरिश्ठोको 
बनानेकी विधि यहा हैं | उस झपधिके आधारभूत घटका संस्कार-उपर्यक्त - विधि ही 
६:52 7 कक 


हध फिर उसकी सात: दिल्लम, या. पंद्रह दिनंमें या. एक महिनेंग जब अच्छी 
तरह गंध, रस; ब्रीव आरि-शुण.- उसमें व्यक्त हों जाय -तबः निकालकर शेमीके 
अग्रिबलके अछुस्तार, खिंलावे: जिससे कुष्टरोग, दर ब प्रभेहरोग नष्ट होते हैं 
॥ १०६ ॥.९६० ॥.058 १ ॥ ११२॥ ११३४॥ ११७ | 


आरअघधाईष्करमुष्कनिंव ।रंगाकेतारूतिलमंज रिकासुभस्मः ॥ 
द्ोणं/धतुद्वोणजलिपिपके:) रक्त रसे सवति शुद्धघटववद्धम्‌ू ॥ ११५ ॥| 
अत्र िपेदातकसपयाणं .-शुर्द्ध गुड जिक्रेहुक जिफलाविदंगम ॥| 


इरेकेंक हुररशपोज:। हुंण 'छकलव॑लौरहंछाम्गाइू 0 २१६ [5 


मंहामग्राधिकार: | (ह७) - 





मल 


: - कुँभे निधायोक्तरहुपंकार, । धास्ये स्थिते मासपीरिप्रमाणस ॥7... £% छह 
| :तदनश्नपैदक्लयरोगराजान । संश्षेपतः झ्पयितुं ममसामिवांछत वी: १३ ७/फर्ट 
** भावाये-:अमेत्तांस,मिरांवा,माखा,नीम, ताडका फड,केंडे की जड,अकौरो िंडको 
गुच्छ इनका सस्‍्म “तैयार कर एक द्वोण [ १५॥ सेर ४ तोछा ]'मस्मकों चार कोण 
पानीसे पकाकर शुद्धकपंडेसे छाने | जब्र छाछ बूंदे उससे ठपकती है उसमें एक आढकः 
[ ३ से १६ तोछा ] छुद्ध गुंड, तिकठुक श्रिफ्छ! वे वायुविडेग इनकी प्रधेक "ींडह २ - 
तोछा प्रमोण चूणका डालकर “साथमें छवंग, हरपाररेबंडी; 'इलांकचीकी औढाबे: 
-दपयुतेत् मक्काससे सेस्‍्क्त घठमें अलकार घानसे भेरे हुए. महें में गाव, «रुखें. फ़िर 
शक मास्त बाद: निकांठकर रोगीकों पिलावें जिससे अनेक प्रकारके कु प्रमेह आदि: शेगर्रंज 
अत्यंत भीघ्र नए होते हैं ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ ११७॥ . . +/; 


खदिर चूपे ! गप १5 जाए - अप 
सारदुमाणामपि सारचूंण । सारद्ुमस्वरसभावितशोषित तत्‌ ॥ 
सारांभ्रिपकाथयुर्त प्रपीत । सारौपर्ध भवति सारमहामयप्नमू, हे 
,” भावार्य:--सैरके दक्षके सारभूत चूणको खैरके रससे मांत्रना दे 
'उसे सुखाबे, पुनः उस झुष्कचूणकों खकें इक्षेके .कंपायंक साथ मिलकर पौर्े ते। कुछ 
रोगके लिए उत्तम औषध हैं अधीत्‌ उसको पति कुछ रोग दूर होजाता है ॥ ११६॥ 
ह : . तीकषण लो भस्था 
सीक्ष्णस्थ छोहस्य तबूनि पात्रा-] प्यालिप्य पंचेठवणास्लकतो रकेंरके: गे 
दग्भ्या पुटेनेव सुगोगयागनी निर्वाप्प सारतरुसब्रिफेलास्सन जो २*कगो! 
/ /- एवं पुनः पूर्ववदेव -दग्ध्वा ।वनिर्वाप्य तददिहपोडशवारमाश्स ॥ 
.«> पंथातपुन! खादिरका्टकुघ । शांति विचूण्य पर्यनस्तमत्र छल: डेप: ३७ . 
“ तल्चूणमाज्यान्वितर्शकराक्त । इंस्ता घुले-सततमेष निषेव्यपाण््‌ ॥8 हक 
कुषटप्लिदार्शादिकपाए्डरोगेन । हत्वा व्रयोवलझरीरछख करोति ॥१९१॥ 
भावाथः--तदिण लोहके पतले पतरींकी देकर पंचलवण, [ सेंधानमक, काछा- 














नमक वे सामुद्रनमक विडनमक औद्धिंद नमक्‌ ] आस्ड पंडाये इनके कहो कई ठेपन 
कं फिर उसे संपुठमें बंद करेंके - कण्डेकेअम्ित पुंद देना चीहिए। फिर 


+ न क्म्े 
ख़हाँ। निकालकर; पुनः जेरकी: छाल: व त्रिफला 'इन के, काम #करिट्कर वा 
केपन कार“ पुिःः सगे कई कर के सं देना चाहिकि। इस. ओकःर शोह्हवह़ इक देंना 


दाहिंगे | एन; उंसे खैंसकी ठकडीके अग्नि हर टला चाय] जुडड़ जी कि/जाय 


जब उसे बारीक चूर्ण कर कपड़े से छाव दें [ इस क्रिया से लोहभस्म हो जाता है ] 
फिए इस मस्मको घी शक्करके साथ मिलाकर; उसे कपडेसे छान छेवें। शर्रास्वछ, अम्नित्रठ 
शादिं देखकर ट्॒तंत'सेवन करें तो वह डुछ, हिहा, भर, पाण्डु आदि रोगोंकों दूर कर 
शर्रीर्वल धय व सुखको उत्पन्त करता है ॥ ११९॥ १२५० ॥ १२१ ॥ 
ेल्‍ हि लोह भस्म फल: थर्णि 
ज्ीर्णायद्यायस्कृतिभेषजे5स्मिन्‌ । रोगातुरूपछवणाम्लविवर्नितानम्‌ ॥ 
छुक्त्वा तुलामेतदिहोपयुज्य । जीवेदनामयवर्रीरयुतः जताथुः ॥ ११२५॥ 
-* “शायाय--3र्पईक्त प्रकारसे तैयार किये हुए तरिणल्ोहके भस्म को उप- 
योग करते समय रोगछ्की वछाबछ को देखकर लछब्रण खाई रहित भोजन करते हुए यदि 
एक तुठा [ ५ सेर | अम्ाण इस को सेवन करें तो निरोगा होकर से वपतक जीता ई 
णर्थाद्‌ यह रसायन है १२५२ | 
नवायसचूण | 
, इस्ताविदंग जिफलामिकेस्स-ओपे विचृष्ये नवभाग सम तथायः- ॥ 
चूर्ण सिताज्येन विभिश्रितं तत्‌। संभक्ष्य मंश्रु शययत्यधिकान्विकारान, १२३ 
भावदाथे।--वागरमोथा, वायुविडेग, व चित्रक, जिकठु इन को समभाग. छेकर 
चू्ण.करके उसके नौ भाग छोहभसा मिलावें फिर उसे झक्कर व घाके साथ 
मिलाकर खानेसे शीघ्र ही पाण्डु आदि अनेक रोग उपशान्त होते हैं || १२३ ॥ 
््द नदायसमिति प्रथिताषधारूय । कृत्वोपयुज्य विधिना विविधप्रकारान ॥ 
पाण्डशपैहगुदजांकुरदृएकुए्ट- । नादीतरणंकिमिरुजः शपयन्मसुष्यप ॥१२४ | 
भावार्थ ;--दूस श्रकार नवायस नामक प्रसिद्ध औपधि को तैयार कर जो विश 
पूर्वक सेवन करते हैं उनके अनेक प्रकारके पा; प्रमेह, बचासीर, दुश्कुष्ट, नाडीबण 
क्रिमिरोंग ज्ञादि स्नेक सेग उपशमन होते हैं || १२ ६॥ 
हर !क्‍ सक्षिपंस सरपृ्णेकुछ्चीकत्सा फथन । 
* हेह्नस्तद्विविषभिषजकरकतोये: | पक्क घृते तिलजमप्युपइंति नित्य ॥) 
.  भभ्यंगप्रानपरिषेकशिरोविरेके- योयुज्य पानमचिरात्मचुरपयोगेः ॥| १२ ५॥ 
भावार्ध:--कुछहर अनेक प्रकारके औषधिप्रयोगों, औषाधि के कल्क व कारों 


से प्रकृ छृत-वा तेछ प्रतिनित्य अस्पंग, पान, सेक व शिरोबिरोंच्न आदि काममें उपयोग 
ऋरेसे-शीघ्र दुषठ. दूर होता है ॥ १२५॥ १ 


महामयाधिकार: (११७) 


खारदिस्मयोग | 


'सर्वात्तना खद्रिप्तारकपायमेक । पीत्वाभिषिक्तततुरप्यातिकुष्चह॒४ट। ॥ 
नौचेनसस्तनुरुहैरछ॒विशुद्धनाजः । सच्य; छुखी भवति शांतमहामयातिं: ॥१२६॥ 


भावाथ।--भकेला खैरके कषायकी ही सतत पौनेके काममें एवं रनानके काममें 
छेनेस नखारोम-उत्पन्न होकर,. शरीर शुद्ध होता है। कुछरोग उपशमन- होता .है:। 
इसाडियेरोगी.सुखी:द्वोता है. ॥ १४६ ॥ . 


अथ उद्रोगाधिकारः । 
उद्श्रोगानिदान । 
श्णां समस्‍्तेः पृथंगेव दोषै- । यंद्धत्प्लिहाध्याप्ठदकोपयोगात्‌ ॥ 
विपम्रयोगात्रनिरोधशल्या- | छबदि घोशोणें पहोद्राणि ॥ १२७ ॥ 
भावदार्थ।--मनुष्योंको समस्त था व्यस्त दोषोसे, यक्ृत्‌, प्लिहामें, जछबेकारसे 
उदरमें, विषप्रयोग व अवरोध शल्पसे अनेक ग्रकासक्े घोर उदर रो। होते हैं । प्रकुपित 
बातें प्ति, कफ व इनके सजिपात, यद्ष तू ह्विहा में '्नेहन आदि द्विया कग्ते समय, पानी 
पीना; बिप के प्रयोग, अंतडौमें झह। के रुक जादा इत्यादि का-णोर, घोर उंदरनेग 
उपन द्ोोतें हें । तात्पप यह कि, उपरोक्त कारणोंते, वातोदर, पित्तोदर, कफोदर, 
सक्निपातिकोदर [ दृष्योदर ] यक्ृत्छीहंदर, वद्धगुदोदर, क्षतोदर [ परिस्नाव्युद्र ] 
दकोदर, इस ग्रेकार; अष्टतरेध उदरणंग उत्पन्त होते 6 ॥| १२७ ॥ 
घातोद्र रक्षण । 


अपध्याम्थ्याचरणाह/6% [। प्रदुष्टवातोअ्ञरसान्‌ प्रदृष्य ॥ 
झूलगाध्यानमनेंकतोद । महोदरं ऋष्णशिरां करोति ॥ १२८ ॥ 
भावषेधि:+-अपध्य॑सेवेन, 'िध्या आहार विहार के कारंण बातप्रकुपित' होकर 


धहरशीग को उत्पन्न करता है अति बांतोदर व) उत्पति होती है। जिसमें शूछ, पेट 
शफराना [ पे८ फ़ूछना | ६ई चुभेन जैसी रामाग्रकार को पीडा होना, पेटकी नर्से काली ... 


पडजाना, आदि छक्षण प्रकठ-दोते हैं. । ॥ १२८ ॥ 
| घोद्र ऊक्षण । 
सदाहतृष्णाज्यस्शापसुक्तम्‌ । सपीततण्यूत्नशिरामतानप ) 
महोदरं शी्रविसारि-साक्षात्‌। करोति पते स्वनिम्तिन्नदुष्टण्‌ ॥१९६॥ 
श्र 


हि 24, मी कवि काल मल 


भावार्थ:--अपने प्रकोपकारणोंते, दूपित पित्तते उप महोदरमें दाद, वृष्णा, 
जर, शोष आदि विकार होते हैं। महाद्न व ( पेटसम्बधी ) शिशा समह पीछे बर्णका 
होता है, एवं यह शीत्र पससनेबाढा होता है ॥ १६९ ॥ । 
कफोद्र छक्षण । 
बुशरियर स्निग्पवर्र सुधीव । महत्लित झुकृशिरावनद्धयू ॥ 
क्यासवुद्ढं जढरे सशोफय्‌ | कफ! करोति स्वयमेव दुष्ट! ॥ १३०॥ 
भावार्थ:---अपने अकोपकारणों द्वारा प्रकुपित कफले उत्पन्न महोदरमे उबर 
भारी, -ह्थिर, कठिन, चिकना, ठण्डा बडा व सफ़ेद होजाता है एवं शिरा [ उदरसम्बधी | 
भी सफ़ेद होती हैं । शरीर शोथयुक्त होता है | एवं, रोग धीरे २ बढता है ॥११०॥ 
लक्निपा.दर निदान । 
समृश्नविद्शुक्ररनोयुताबै- । विंपोदकैशापिं विपप्रयोगे! ॥ 
सरर्तदोषाः कुपिता। प्रकुरय- । मंहोदर दृषिविषांचुजातम्‌ ॥ १३१ ॥ 
भावार्थ:--सले, मूत्र, वीर्य, रजसद्वित अन्नके सेवनसे, विषजठके सेवनसे एवं 
अम्य विधषोके प्रयोगते रक्तते साथ तीनों दोष, अकुपित होकर सान्निपातिकोदर [दिष्पीदर) 
रोग को उस्चन्‍्व करते हैं। ॥ १३१ ॥ 
लसन्निपातीद्रलक्षण | 
तदेतदत्येबुददुर्दिनेषु । विशेषतः कोपमुंपेति नित्यम्‌ ॥ 
तदाहुगों एच्छेति तृष्णया च। विदादते दाहपरीवदेहः ॥ १३२॥ 
भावार्थ।--यह्द विशेषकर वरसातके डिनोंगें उन में मी जिस दिन भाकाश 
अत्यधिक बादक से आच्छादित होता है उसदिन उद्दिक्त द्वोता है। इसके प्रकोप इनेत्े 
रोगी मूर्च्छित द्वोता है एवं अत्यविक प्यास ढंगनेसे, तारे भंगोर्मे दाह इत्पश् होता है, 
-इतढ़िये बहु जलन का अनुभव करता है ॥१३१॥ । 
ः बहप्लिहोद्‌र लक्षण । 
ज्वरातिदाहलचुरांबुपाना-द्विदाहिमि्दूपितरक्तकोपात्‌ | 
यहत्लिहाभ्यापाविक पहुंद्ध । महोदरं दक्षिणवामपाश्वे ॥ १३३ ॥ 


: १ स्ियां अशानसे, पुरुषोकी वशवर्ति करनेंके लिये, मठ मूत्र झोदि भ्त में मिठाकर, 


खिल देती हैं। वेरीगण, मारने आदि के वास्ते, विषप्रयोग करते हैं। 


महामयापिकारः | 
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भावायेः“खवर, जत्येत दाह, अत्यविक पादो पीने ह 
कप नो पीने व विदाहि. पदा्थोके सेव- 

नसे दूषित रक्तके प्रकोप होनेसे दक्षिण भागमें यक्ृत्‌ व वाम भागमें प्डिहा बढ जाता: 


. है। हस से, सकृदुदर, प्लीहोदर उत्पन्न होता है-या 
हैं॥ १६३ ॥ ॥ इसी को यह्वस्छीद्दोदर कहते 








चद्धोद्र लक्षण | 


सवाल्पापाणदृणावरोधात्‌ । सदांच एदातिचित मे यत्‌ । 
पहौदरं पद्धगुद्परतीत । फरोत्यमैध्यादिकर्मंघयुक्तर ॥ ११४ ॥ 


भावार्थ:--भोजम में छोटे कंकर, व घासके ठुकड़े आदि जाकर आंतडीौमें हक 
जानेसे सदा मरू आंत्रमें ही जमा होजाता है, तब मलछावरोध होता है। और बहुत 
मुश्किल पै निकव्ता है | इसे वद्धोदर कहते हैं एवं उससे अमेध्यादिक दुरगैध घुक्त 
होते हैं ॥ १११ ॥ 


खपत उद्र लक्षण ! 


सशल्यमज्ञानत एव शर्क्त । तदतगैद प्रकरौति तश्गात्‌ | 
परिस्वर्द्धूर॒रसपरवृद्ध । महोदरं स्रावि भवेत्व॒वाम्बा ॥ १३५॥ 


भावा्+--भोजनके समय नहीं जानते हुए काटे को खाजावे तो वह अंदर 
जाकर अंत्रभेदन करता है। तब आंतडीत बहुत, ( पानी जैसा ) ससका : राव होकर 
गुद मार्ग से निकठता है। सुई जुमने जैसी पीडा आदि छक्षण प्रकट होते हैं । इसे 
स्षावि उदर कहते हैं ॥ ११५ ॥ 
; अलोदर निदान ! 
: थदेव बाँतः सुविरिक्तदेह-स्सवस्तिदतों इवंपानइुक्त१ । 
पिनैज्मर् शीवलमत्यवस्प । जलोदर तस्कुरुते ययार्थम्‌ ॥ १३९ ॥ ' 
आावा३--जिस को) वमन व विरेचत कराया ही) बस्ति अयोग किया हो, शत 
आदि स्नेह जिसने पी छिया हो अर्थात्‌ सलेहन क्रिया की हो, यदि बह उन हाउ्तों 
में, कहा. जछ, अत्यविक पी तो, निश्चय उसे जछोदर, रोग उतना होता हैं 
॥ ११६. ॥ 
छि | झलोद्‌र लक्षण । 
३ डे मइयज॑सापूर्णइति &. [| थी, प्त्हृ | | 
है यतिमवाल्य | प्रकंपते , छम्मति विस्दते कद 
सचापुरः दृश्याति इतर । पिपाक्राद्मरविस्क्रमाव! .॥ ६*४ ॥ 


(१४०) * कल्याणकारके 
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: आावार्थ:ः--बहुत जख्से भरा हुआ मशक जिस प्रकार दिखता है इंधो प्रकार 
जंलोदंग्से-पीडित ब्यक्तिका बिरतृत पेठ भी दं-पता है व उसमें क्षोत उत्पन हता-है बह 
: » जलोद-कृश व बेहोश मी होता है । उसे प्याप्त तो- आवेक छगती-है | उसे भोजन 

करनेकी विशेष इच्छा घहीं रहती ह ॥ ६१३७ ॥ 
उद्रणेग फू साचारण लक्षण | 
सदाहसुच्छोद्रपूरणाण्वि | मत्त्पुरीपातिविरोधनानि ॥ 
सशोफकाब्यागनिपीडना नि । भृव॑ति सर्वाणि सहादराण ॥ श्श्ट॥ 
* 'आझावा4वः--सर्व महोदर रागोमें दाह, मूछी, पेट भरा हुआ रहना, ऑग्निमांच, 
- बाताविसेध, मछावरोध, सूजन, कृशता, व हारीरमें दर्द अ.दि दिकार होते 6 ॥१३८॥ 


अखाध्यीद्र । 


जलोदराण्येद भवंति. सचा-ण्यसाध्यरूपाण्यवसानकाले । 

हे €.. ८७ (०५. । हच रु 
तदानिषक्तानि विवजयेचत्‌ | प्रवद्धसराव्युदराोण चापे ॥१३१९॥ 
भावाथ३--इद्धावस्थामें जलोद। होते उसे असाध्य .सम्झना चार्यि एवं चद्दो 


दर ख्रावी उदरको भी सम्झना चाहिये .। वैधको उचित हे कि व. ऐसे शेगियोंकी 
चिकित्सा नद्टीं कर ॥ १३० ॥ 


इछच्छूसाध्येद्र । 


अथावशिष्ठानि बहौद्राणि । प्दृच्छसाप्यानिःभर्वात तामि ॥। 
भिषक्पतिकब्य यथालुरूप ।. चि७केत्सितं ठच्न करोति नित्यम ॥ १४१ ॥ 


भावाथः“-जाकीके महोदर .रोगः कष्टसाध्य होते -हैं | ध्यदि बैच कुशछ 
क्रियाओं: से प्रतिनित्य अनुक्ूछ चिकित्सा करें.तो;वे कप्टल-अच्छेंडद्वीति हैं. (११४० ॥ 


ः भेषजरा(्रसाध्योद्रों के एथक्करण | 


तद्धमप्यहपहोदरेघु । वरीपभस्साध्यमथापराधैश्‌ ॥ 
: ःसंशख्साध्य-सक्रलानिकालाहूव॑ति शखोषधसाधइनानि ॥:88 


भादार्थ:--उपर्वुक्त आठ महोदर रोगौमें आदि के चार ( वात पित्त, 'क्षफ, 
व सनिपात इन से उत्पन ) तो उर्तम 'औष॑बिंयों-सें साध्य हो सकते हैं। वार्काके चार 


शजकर्म से ठंक:हेतेजें!; बहुंतकाल _वीतनेपर सर्व ही: यद्दीदर/शक्ष *प्य ः्औषधियों& 


साय द्वोतेहें॥॥ १४२ 
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रा ह महांमयाविकार; (8२१)) 
'असाष्य छक्षण | | 
अरोचकोतत्परिभगणग | सशोफबुक्ष्यामयपीडितांगम ॥ 
विशक्तमप्याशु निपूरयंतत्‌ । विवजयेत जवरापयातय ॥ १४२ ॥ - 
भावायः--बित उदर रोगोको अहीच अधिक हे, जिसका दोनों पार टूटेसे 
भाछुम होते हो व प्सूजन से युक्त हो, विरेचन देगेपर -भी शीघ्र :पोवी/मरजाता हो 
उस रोगी की असाध्य समझकर: छोडनां चाहिये ॥- १५४२ || 


अथोद्र विकित्ता । 
विडोग्रगंधामधुशिगुवरयी | कपायकरक घृतमत पीला ॥ 
विरेचयेचिव्वकर्सीपपासी । सवांचुना थापि निरूहयेत्र॒म्‌ ॥ १४३ ॥ 


भावार्थ :--मिडानमक, बचा, मधुसेजन, इनके कषाय व वंल्कसे सिद्ध घृत 
को पिलाकर महोदररोगीकी तित्वक घृत अयोगसे विरेघन “कराना चौहियेःएव' गोमून्नसे 
निरूए वरित देनी चोहिय ॥ १०३ ॥ 


घादेादर चिकित्सा । 
महोदर वैलविछि।गगु । बहत्कुव प्षीरद्धिपपके! ॥ 
रुप न्‍ ? आ 4 हे 
सुशियरुम॒कैर्सकरंजयुै- | स्तपत्रदानेरुनाहयेचश्‌.॥ ६8४ ॥ 

. भावार्थ;--वातज महोदर हो तो उसके पेटपर तेखका लेपनकर- ये -ब दहसि 
प्रकाये: हुए -सेजवका जड़ व दोनों करंज ९ करंजपूतीकरंज ) . के .पुल्टिश .रंड 
आदि बातनाशकक पत्तोंके साथ पेट पर बांवनी चाहिये ॥ १४४ ॥ 

सदेव संरेवदनमप्यमीहृ्ण । महोदरे बरतें विवेयय ॥ 

: महोपपैस्तैधवाशिशरएरे । स्पुतिददुश्घादिकभोजन च 002५॥ 

- आर्वोधः---वतंज महोदरमें सदा लेदन: (पीता छान) करो चौडिये। 
- एंव उसे सदा सोंठ, सैंधानमक, : सेंजनके “जड्से <पेद्व/दूंघ आदि स्मोजर “करता 
. आदियि ॥ १४<॥. मा 
कल, - विदोदुरलिकित्सों । . 

: शर्पिचहुहदरिएं सुखं8० ।विश्विरशीवाप्रवसाुिंडुन्‌: | 2) 
'घुते अपाय: बरिदुता ये ।विरेबयेत्त समगरऊरेत पीः१४६४॥, , 


(६२३ ) कल्यांगकारके 

भावावै)--पित्तंम्ेकते उत्पन्न महेदरीफी अच्छे व विशेषरूपते शीत औपेधि- 
योंति अच्छीतगह लिद्व किया हुआ चूत पिलछाकर एवं निशोथ व शक्कर मिलाकर उसे 
निरेचन कराना चाहिए। १४६ || 

पैतिकोदर में निरूह यस्ति | 

सबर्करा क्षीरशदग्रगाहै- । वैनस्पतिकाथगणस्पुलोष्णेः ॥| 

निरूएंणेः पिचक्ृतोदरात । निरुहयेदापधसंगयुक्ती; ॥ १४७ ॥ 

भावा/--प्चिज महोदरौको जिसमें शक्कर, दूध व थी अधिक्ष हो ऐसे 
मंदोष्ण निरूहण वमस्पतिके काथसे निरूह वतति देदी चाहिए || १४७ ॥ 

घृत प्लिए छुविशुद्धकोप्ट । सपन्नवदध छुरु पायसन ॥ े" 

सुखोष्णदूरघाधिकमो मनानि । विशैयतां तस्य सत्तिक्तशञाकिः ॥१०८॥ 

आदार्ध:--कोष झुद्ध होनेके वाद उस के पेटके ऊपर घो छगाकर दूधते सिद्ध 
पृल्टिश बांधनी चाहिए जिस के ऊपर पते वांवने चाहिए। और उसे जिसमें दूध अधिक 
हो एवं कहुईी तरकारियंसे युक्त हो ऐसा भोजन कराना चाहिए॥ १४८ ॥ 

कफोद्र | 

कफोदर विक्तक॒पायरुक्ष- | कटुत्रिकृक्षारगणप्पक्षै: । 
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अपस्ततलेस्तुसमाहित त- | ट्रिचयेदज्पयः मसिद्धः ॥ १४९ || 

भावायः--ऋफोदरीको कहुआ, कपाय रस, रुक्ष ओषध त्रिकटु व क्षारसमूह 
के द्वारा पक्ष घृत तेल से स्नेहन कगकर योहरके दूबते तिरेचल करंता चाहिये ॥१४९॥ 

गवांबुगोक्षीरकडुनिकाय: । फ़ल्यक्षाथगणैससतिक्तैः | 

बिरुह५पज्ययुधस्पुखोप्णे- । निरूहयेसेसपताहयेस्च ॥ १५० ]] 

भावाव+--गोमृत्, गायक्षा दूध, त्रिकदु आदि कफनाशक औषब, त्रिफण 

रे जौर निरूदणकारक अन्य औषध इनके सुलोप्ण कषव से निरूह वर्ति देनी चाहिए 

:एईं बोर प्रकार कफनाशक पुल्टिश बांधनी चाहिए ॥| १५० ॥ 

सदेव शोभांजनकाईकाणां । रसेत संपक्षपयः प्लवान्म्‌ ॥ 

2 ] गेश्सह पर 
कषायतिक्तातिकडप्रका२-। स्सुशाकर्व्गेस्सह भोजयेत्तम ॥ १५१ || 
भावार्थ:--उसतक्े सदा सेंजन व अदरख के रत से पक्ष दूधले बुस्त अस 

| पषाय, तो, जेति कहुए रस से बुक्त तरकारियोंसे भोजन कराता चाहिये ॥१५१॥ 


. महामयाधिकारः । ( २९४) 











सतन्निपातोद्र चिकित्सा | 
पथोक्तेद्पीविष् महोदर । जिदोषभैषज्यडिशेषमार्ततः ॥ 
उपाचरेदाशुकरंजलांगली- । शिरीषकल्केरजुलेपयेडहि: ॥१५२ ॥ 
भावायय;---यदि दृष्योदर ( सन्रिपातोदर ) होजाय तो नत्रिद्ोषके उपशामक् 
ओऔपनियोंस शीघ्र उपचार करना चाहिए | एवं करंज, काल्हारी, पिस्सके कल्कते 
बादर छेपन करना चाहिए || १०२ ॥| 
ह निद्ग्धिकादि घृत। 
निदिग्धिका निंवकरंजपाटली ! पछाशनोली छुट्जांप्रिपादुमिः ॥ 
विडंगपाठस्तुहिदुग्धमिश्रितेः । पचेद्वुत॑ तच्च पिवेद्िपोदरी ॥१५३॥ 
भावाथ:--कटेली, नीम, करंज, पाडल, पछाश, नीछ, 'कुटज, इन वृक्षोंकि 
कपाय व वायबिंडंग, पाढा, थोहर के दूध, इनके कल्क से पकाये हुए पंत उस 
विषोदर्णकों पिछाना चाहिये ॥ १५१ ॥ 
एरण्डतैंल प्रयोग । 
सर्तेंधव नागरचूर्णमिश्रित । विधित्रतीजोद्धब॑तलमेव वा ॥ 
लिहेत्समस्तोद्रनाशहेतुक | सुखोष्णगोक्षीरतमुं पिचेदपि ॥ १७४ ॥ 
भावषारः---एएण्ड बीजते उत्पन्न ते अर्थीत्‌ एरण्ड तेलमें सेंधानमक सोंठके 
चूर्णकी मिलाकर चांनेशो देना चाहिये एवं मशेष्ण गायका दूध पिछाना चाहिये 
जिप्से समस्त उदर रोग नाश होते हैं | १५५ ॥ 
छउदर चाशाक योग | 
तमैब दम्धा्ईकजादिसह्॒वै- | विंपववमाश क्षरयच्छतांशके! ॥ 
तथा मरूंया स्व॒रसेस साथित । एुनर्नवस्थापि रसेगेहोद्रम्‌ ॥ १५५॥ 
भावाथः--इसी प्रकार दूध अदरख व जाईके रससे सौ वार पकामे गये 
तथा. फार्केेननके रससे वा पुननैवाके रससे सिद्ध एरण्ड-सैछक्षे सेबनसे महोदर ऐेंग 
मादा द्ोता है ॥ १५३ ॥ | 
अन्यान्य थोग | 
सुवार्विका हिंसुयु्त सनागेरे । सुखोंष्णदुः्ध शयेन्यहोदर्र ॥ 
गुड द्वितीय सतते निषेवित । हरीतकीनामयुर् अयत्व॑ंतः ॥ १५६ ॥ 


(पछ२३.) कल्याणकारके रिर 
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दा वध हींग व सोले दुक् मंदोष्ण दूधकों पॉनिसे अपना हरके 
साथ गुडक्ो प्रतिवित्य पधनपूर्वक सेवन करनेसे उदरमहारेग नाश होता- है ॥१५५)॥) 

स्तुह्दीष्योमावितलातपिघदी । - तहल्मेवाश जयेनहोदर्य ॥ 

इरीतकीचूर्णचतुईण इुते निहंति तह गायित इविस्थित ॥ १५७ ॥ 

भागुवः--थोहरके दूधते भात्रित हजार पपठक्षे सेबनसे उदर मह'रोगे शी 
नाश होता है। इसी प्रकार हरूवेके चूर्णकों ऋुर्गृण तकमें डालकर गरम करके: जमीनर्मे 
गाहे | फंड दिन या एक मास बाद विकाठ कर पे तो सरत उद्रशेग वाह होता 
है ॥ १५७ ॥ 

तार छूत । 

महातरुफ्ती रचतुरण गयां। पयो विपाच्ये प्रतिवक्षसधित ॥ 

खजेन पंथा सवनीरएुप्हत । इदारिप पयसा महातरो। ॥ १७८ ॥ 

तदभगार्स बरमासमेव वा | प्वेच्च ताराचएतं धवोत्तम ॥ 

महामयानागिदगद साधते | विरेचनद्ृन्यकपायसाधितम ॥ १५९ ॥ 

भावाव+--थोहरके दूबफे साथ चहुशुण गायक्ता दूध मिलाकर किर तपाव 

इनंतर छाछके संयोगसे उस दूबब्गे जमाबे जब बह दही हो जावे तब उसे मथनकर 
छोणी निकाले उच्च छेणीमें पुत थोहरझे दूध मिछाकर पके | इसे नाराच छत कहते 
हैं; यह से घोर अ्रड है | उसे १० ४टिंत या एक मात्त तक्र परे । मिसते 
(“विरेचन' होकर ) गेग दूर होता है | कुछ, उदर आदि महारेगेकि नाश्ा्थे यही एक 
उत्तम साधन है| एं विरेचन द्रव्योत्ते साबित अन्य घुत भी ऐसे रोगेंगि लिये हितकर 
है ॥ १५८ ॥ १५९ ]! 
सहजाणच छू | 
विवृत्सदेशि जिफला सवाखिनी । कपायभागिरपवृक्षसत्पद्ं: ॥ 
पहातसक्षीरदुतैस्तपिजक- । विरंगवन्यक्षयद्षा कहहिके) ॥ १६० ॥ 
' परवेत्सनाराचपृत महासुय । गहोदराष्टैररूनिह॒३ प्िदाए्‌ । 

सगल्मिकापक्ष णोझधतोसाद- । प्रलापिनां अेहुविय विरेदनम ॥१ ६११ ॥ 

भादा:--जमाठमोठेझी जड, जिरुद्ा, शंडिदी ( यतरततैक्ता, चेरपुष्णी, पुन्नाग- 
. ईई, ) इन के कपाग: -बोहर का दूध, और अमल्यातत- का यह; दीता की जड़ वाय- 
विद, कप, डूल्दी, सोठ, मिरद, पीपल, इन के कृल्का- से. इत हिंद करना चाहिए | 


सका नाम मे। है।इस के सन मा नकल 
उदरतोग, बशकिका, कुछ..." पे सम विन दोला है हि उ 
इरतंग, अड। की) कु, शुल्म, अपर्मार भयंकर उन्माद और प्रछपयुक्त रोगायोंक; 
यह अत्यंत हितकर है || १६०॥१६१ ॥ पक 
सूत्रवर्तिका । 
समस्तसंशेपनमेपजेस्समै: । कठुप्रकोरेटेबणावां जल: ॥ 
: : महातरुक्षीरयुतस्युसाधिति- । महामयध्ना वरगजबतिका ॥ १६२ ॥ 
भावाथे।--सर्व प्रकार के पीयछ आदि संशे/वन गा ( तरिरेचन निरूद 
. कारक ) .कढ़ रसयुक्त पंचववण इनको गोमूग व थोहरके दूध के साथ पीकर, 
कत्ती बनाते, इसका नाम मूत्रचर्तिका है। इसको गुद में रखनेसे, उदररोग नाश होत 
हैं ॥ १६२ ॥ 
“द्वितीय बतिका । 
संशोपनद्व्ययुतस्एसपपे- । इससैंधवक्षारगणातुमिश्रितः ॥ 
कड़निके मृजफलासलेपपितै- | विंधीयते वर्तिरियं महोदरे ॥ १९३ ॥ 
भावार्थ।--शोवनदब्य, सरसौ, सैंधरानमक, क्षाखर्म ( यवक्षार, सम्जीक्षार 
आदि पूर्वकाथित ) ज्रिकठु इनको गोमून्न, व अग्छ पदार्थ के साथ पीसकर क्‍ती बनाये 
और गुदा में रखें तो वह महोदर रोग में उपयोगी है ॥ १६१ | 
| चर्तिका प्रयोगविधि | 
गुदे विलिसे तिलतेलसंधब। । प्रलिशवर्ति च विधाय यत्मतः ॥ 
जयेन्महानाइमिहोदराशितान | क्रिमीन्यरुन्मजपुरीपरोधनम ॥१६४॥- 
भावाये।---गुदस्थानमें सेंशनमक से मिश्रित तिलके तेलक्ा ठेपनकर, उपरोक्त 
बत्तीकों भी लेपन करें| किए ( इन दोनोंकों चिकता. बनाकर ) उसे गुदा के अंदर प्रवेश 
करना: चाहिये | जिससे, उदस्में आश्रित, आध्मात ( अफराना ) क्रिगि वात और मल 
मूजाबरोध दूर द्वीता हैं | अर्थात्‌ आध्मात, महोदर, इन सोगोंवे रहने वाढे क्रिमिय 
. वायुबिकार एवं मद मुत्नावगेघ आदि दूर होते हैं ॥१६४॥ 
| दृष्योदर खिकित्सा ! 
तदाजु दृष्योदारिण परित्यजे- द्विषाणि वा सेवितुमस्य दापयेत्‌ ॥ 
.. * कदाचिदेवाशु चर रोगनिवृति- भवेत्कदावित्मरण सथासुखब ॥१६५॥ 
रद ः 


(२११६ ) : कैल्याणकारिके 
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भावारथः--दृष्योदरीको असाप्य कहकर छोडना चाहिये। अथवा उसे विष 
सेवन कराना चाहिये | उसके सेबनस कंदाचित्‌ उसके शगका विश्वास होजायगी 
अथवा कदावचित्‌ छुख पूर्वक मरण मो होजायगा ॥११७॥ 
यहव्लीहोदर चिकित्सा । 
यझ्ृत्लिहेद्धतमहोदरे शिशां । स्वदातिणे वाधकरे थे सध्यमे ॥ 
यथाक्रमातां व्यपयेद्रिमदेयन । प्लिद्ां करेणातिदधिप्रभोजिनम्‌ ॥१६६॥ 
भावाथ।--शेपका! खूब दही खलाकर यकुहुदर राग में दाहिन हाथ कक 
प्लीहोद्र में बांयं हाथ के मध्यप्रभाग +धत शिगकों,; प्लोड॥ वा, मइच करते हुए, 
व्यधकरना ( फरसत खोलना ) चाहिये ।| १६६ ॥ 
धांशवश्ष्णास्थ रशोपयप्रथी । झुखीप्णगो्् राताग्रोश्वितां पिलेद ॥ 
यक्वृत्प्लिदाध्मातमहांदरो नर : । अमात्सुरू प्राममना मनोहरमस ॥१६७॥ 
भावाथे- कपूर से मिश्रित सुल्कोप्ण गायक दूध उसे पिछाना चाहिए | जिससे 
यक्षत्‌ , प्छिदा, आध्मान, मडोदर आएि रोग दूर ढते हैं | १६७ ॥ 
वह्ध छह. चाशकयोय | 
सोवार्चिकादिसमहोपधान्विता । पठाशभस्यसृतमिश्चितां पिवैतू ॥ ;ल्‍ 
निहंति सक्षारगर्णीविपाचित । सम्ुद्रजात॑ लवर्ण प्लिहोदरस्‌ ॥१६८॥ 
भावार्थ/--काछा नमक, होंग, सोंठ इनको पछाझ मस्मके कप.व में मिछ/कर 
पीना चाहिये । एवं क्षाखर्गके साथ समुद॒ल्बणको पकाकर पौधे तो व्लिहोदर रोग नाझ 
दोता है ॥ १६ : ॥ 


पिष्पस्यादि चूणे । 
सापलासपदचित्रकान्वित । यवोरूव साधु विचरात समग्र ॥ 
रखन साभाजनकरय पिश्रत | लिटेयकत्प्लीदरोपश्मांतयें ॥ १६९ ॥ 


: मावाथ+--फ्रोपछ, सैधानमंक, चित्रक व यत्रक्षार को समांश चूण वारके उसे . 
पजनक रस में मिलाकर रोन चाटे तो यक्वत्‌ व प्लीहोदर की शांति डोती है ॥ १६९! 
पदपलसीप । 
सपिषलो नागरहस्तिपिप्पठी ; शर्शसरृद्रास्लियवोफचः शुभ; ॥ 
केपायकरके! पलपटकइसमिते- । रिहं छत परस्वक्रराशगामय््‌ ॥९७०॥ 


मद्रामयाधिकारः | | (२५७) 


लिहेदिद पद्पलूस/पेसतपं । यदू रिप्करध्यानम्हेद्रेप्दापि ॥ - 
सकासगुल्मोष्द्‌बपरुत्मपीडिता- । त्युदारुमदृतंनिदारण परम ॥१७४६॥ 





, भावार्थ:--पौपछ, सोंठ, गजपीपछ, कचोर, संमुद्र्दण, चित्रक, * व्‌ यवक्षार 
इनके छहपछ ( २४ तोछा ) कषाय व छहपछ कल्क और एक ग्रत्थ (-६४ तोछा ) 
गोबर का रस डालकर एक ग्रस्थ घृत सिद्ध करें | इसे पट्पठसर्पिं कहते हैं। इस 
उत्तर इंहफो सेउन करनेत, पदतू, कलिहा, आध्मान, महोदर, कास, गुल्म, 
ऊर्घचात, उद्तात्रत को नाझ करता हैं, ॥ १७०॥ १७१ ॥ पे 

वद्ध व स्राव्युद्रचिकित्सा | 
विवद्धसंस्ाव्युदरेडपि वामतो | विपाव्य नाभेश्वतुरंगुलादथः | 
तदांत्रमाक्ृप्य निरीक्ष्य रोधन । व्यपोद्न सिव्यादरचिराक्रहित्रणस)॥ १ ७२॥ 
.. : पवन्मक्षत्र रजतेन कीौलये- | चित पयः पातुमिहास्य दापयेत्‌ ॥ 
घुखोष्णततलप्रकटाबगाहनं | विधाय रक्षेत्परिपाटितोद्रस ॥१७३ ॥ 
.,- भावा्थ+--विवद्ध व स्लावी उदरमें भी बंये ओरसे ताभीके दावे चार अंगुडके 
ध्यानमें चीरना चाहिय | उसके वाद अदरस आंतडी को खींचकर- अच्छीतरह देखकर 
उसमें ककंड कांटे आदि के हुए को निक्लाछढ्वा चाड़िये। छिन्न भिन्न आंतडीको 
चांदीके पतले तारसे जोडदेना चाहिये | पश्चात्‌ उदर के बाहर के भ'गकों शीघ्र 
सीकर ओठाये हुए दूधको पिछाना चाहिए। एवं उप्तको थोडा : गरम तेल में बैठाकून 
, कर उप्तकी रक्षा करनी चाहिए ॥१७२॥१७३॥ 


हा .... जलोदर चिकित्सा । 
जलोदरे तेलविलिप्तदेंहिन । सुखोष्णतोयः परिषिक्तमातुरम्‌ || , 


5 4, 


पटेन कक्ष्यात्परिवेश्टिदोद्रम्‌ | यथथोक्तदेश ध्यथयेद्धारयँ ॥ १७४ ॥ 
भावाय---जलेदरीकों संत्ंसे पहिले तेलका लेपन कर  मंदोष्ण पानसि स्नांज 
करना चाहिए | उसके बाद कटी प्रदेशके ऊपर कपड़े को छपटता चाहिए | फ़िर 
ब्रिंगर धारके कोई शख्स - पूर्वोक््रदेश [ नामिके चार जेगुर नीचे वांयें भाग ] भें. 
छेद करना चाहिए ॥ १७५ || | 

हल 'डद्रंल जल निकालने की विधि | ु 

:६..., .विधाय नादीं तह्ुधारयानितां | ऋगादिहांस्पाटयजल् निफेचेयेत्‌ ॥ . - 
.-. . आ घैकबाए् निहिल एजेचूफा ! वीवातिमूच्छोज्यरदाइसंपवाद ॥? को 


( २२८ ) कल्याणकारवे 

भावार्थ--उस छेद में एक -योग्य दो मुखबाली नडीको रखकर थोड़े २ जल 
5, #० है 

उस से निकाडना चाहिए । एकदम सत्र जछ नहीं निक्राडना चाहिए | क्यों कि अत्यंत 
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हक ० मज2- आ।  अपकाकओ के र्‌हः जे फ् हि 
तृषा तीव्रमूच्छी, ज्यर 4 दाह झयादि हेनिकी सेभाततता हती है ॥ १७६ ॥ 


यथा यया दोषजलदछुतिमबेत्‌ | तथा तथा गाइतरातिवंधनस्‌ ॥ 
“विवाय पक्षादथत्रापि वामतः | समस्तदापोदकर्मुत्मजद्वुघः ॥१७७॥ 
भावार्थ/---जैसे २ सदोष जछ निकल “जाग्रेगा बसे २ [ कमरके ] कपडेके 
वंधनको अधिक कसते हुए जाना चाहिए | इस प्रकार वुद्धिमान्‌ बचकों उचित है क्रि 
पंडह दिन तक संप्रृण दोप युक्त जख्कों वामपाईसे निकालना चाहिए ॥ १७७ || 
जलूादरीका पशथ्य | 
ततश्र पण्मासमिहादरादित | सुखोपष्णदुग्घेन संदेद भोजयेत्‌ ।॥ 
क्रियासु सर्वास्तथ सर्वत्र । महोदरे क्षीरपिह प्रयोजयेत्‌ ॥ १७८ ॥ 
: भावार्य/---उसके बाद छह महीने तक भी उस जछोंदरी को मंद्रोष्णदूध के 


सोथ ही भोजन कराना चाहिये | महोद्रररोगसबर्धी सर्वाशिक्तिस्ता करते समय :दुधका 
* उपयोग करना चाहिये ॥ १७८ ॥ 


डुग्घका विशेष गुण | 


क्षीर महोदरहित परितापश्ञोप-। तृष्णास्रपित्तत्वनामयनाशहेहुम्‌ ॥ ' 

वृध्य बलप्रजनन परिशोधन च। संधानकृत्तदनुरूपगुणी पर्धाक्यम्‌ ॥१७०९॥ 

भावार्थ/--तत्तद्रोग नाशक, औपधियों से युक्त, दूध, उदस्सेग सैदाप, झोष, 
तृष्णा, रक्तपित्त व दरातविकार को नाशकरता हैं । साथ ही पौष्टिक है. | बलप्रद है, 


शोधंक है | और संबानकारी हैं॥ १७९ ॥ 


अंतिम कथन | . 

: इंति जिनवक्त्रनिर्गतसुशास्रमहांदुनिधेः । 
सकलपदाथविस्तृततरंगकुछाकुलतः ॥ 
उभयभवायसाधनतरद्यभासुरतो । 
निरुतमिद हिं शीकरानिम जगदेकाहतम ॥ १८० ॥ 

.... भावार्थ-- जिसमें संपूर्ण हरब्य, तत्व व पदार्थरूपी' तरंग उठ रहे. हैं, इह छोक 
.पएलेकृूके लिए प्रयोजनीभूतःस्ावनरुपी जिसके दो सुंदर तथ-हैं, ऐसे ्ीनिनेंदके मुखते 


महामयाधिकार: | (१२५९ )ः 


उत्पन् शाखसमद्रसे निकर्की हुई वृंदके समान यह शास्त्र है। साथ में जगतका एक मात्र 
ह्विस्ाथक हैं [ इसलिए ही इसका नाम कन्याणकारक है] ॥ १८०॥ 


आन... 6५ >अननजजीनननलज आ+ न >> ५ बिक >> >> >ज>७ ०७७ ५५१००५००००२०9तसरपत पतन पतन्‍ जन, 


इत्युग्रादिद्याचार्यकूत कल्पाणकारके चिकित्साधिकारे 
महाव्याधिजिक्वाल्सित दाशादितों एकादशमः पारिच्छेद! 


बल 0:+ 
स्यमाहि्याचर्यक्रत कस्याणकारक ग्रंथ के चिकित्साधिकार में 
विश्ाजाचल्ता्युपानिनिभूषित बर्षमान पाखवनाथ शास्त्री द्वार दिख्वित 
आावा्दीपिका टीका में महारोगाविकार नामक 
स्यारहवा पारच्छेद समात हथ || 





(४३० ) कब 


बल्‍ बलि तक लि ली ४ 
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हा 
अथ द्वादशः परच्छद: 
र०++०-_-जन्‍्मााप८: पट पक-९३०-बए दी विफनपन+--म---+ 
. बातरे। गचिकित्सा । 
मेयर व प्रतिशा । 
देवदेवमागिवंध जिद । भाविदामखिलवातचिकित्सों ॥ 
आवयामि वरमेपजयुकतां | सावशपकाथितां सहारेष्टी ॥ १ ! 
आावाध।--दैवाविदेव श्री शिनेंद्र सगवेतका नमश्कार कर पूर्यऋषियों के हारा 
आज्ञापित बात चिकित्सा के संब्रधमे पृ्नेक्त प्रकरण से होषबिपयों को औपबबिधान् 
व रिष्ट बगेरहके साथ कहेंगे ॥ १ ॥ 
चातरोश का चिकित्सासूच् | 
यत्र यत्र नियताखिलरोगः । तत्र तत्र विदधीत विधानम ॥ 
(कप & अर ब 
तैललेपनविमद्नयुक्त- । स्वेदनोपनहनेरनिलध्नेः ॥ २॥ 
भाषार्थ:--शरीरके जिस २ अबयबमें जो २ रोग हो उसी भागमें बात 
नाशकरनेवाले औषधियोंस सिद्ध तैडछेप, उम्रउव, सदन, और उपनाहन [ पुछठिस 
आंधना ) के द्वारा तदनुकूछ चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २ ॥ 
| लवक्सिर।द्गितवातचिकित्सा | 
ल्वस्सिरापिशिदसश्रितवाते । रक्तमोक्षणमथासर्क्ृदुक्तम्‌ ॥ 
अस्थिसंधिधमनीयतगास्वे- । घाशु वेघतविदिं विदधीत ॥ ३ ॥ 
भावाये:--यदि वात बच! व शिरागत हो ते वार २ रत मोक्षण (खूब निकाझना) 
करना चाहिये | यदि अत्थि संधि व धमनोमें प्रात्त हो ते शाप्र स्वेदन क्रियाकर 
बंधन करना चाहिये ॥ ३ [| 
आस्थिगत वातनिकिस्सा | 
अश्थिसेश्रितमथावयवस्थे । श्रेगयाशु जयतीह मियुक्तम ॥ 
पराणिमन्थनविदारितवस्थ्या । व्यापयेत्ञलिकया पवन वा ॥ 8॥ 
भा --वह वायु अस्थ्यक्यवर्म प्रविष्ट हो तो सीग छगाक्षर रक्त 


निकालनेसे वह ठीक होता है अथवा हाथसे महुकार व चौरकर नत्यॉसे वायुफो बाहर 
निद्नछता चाहिये || ४ ॥ 


पु 


महामयाधिकार। (१३११) 


खेफादियुक्त * छुप्तवात चिक्रिव्शा । 
छेप्पाशिचरपिराच्ितदा दी । तहति प्रवरसेषण्ग: ॥ 
सप्तातप्रतृन! परिमोज्ष- । यॉजयेदुपशपीक्रययापि ॥ ५ ॥ 


व मा मल आकर 


हे सवा्;--करि बात कफ, पित्त रक्तसे युक्त हो तो उसके लिये उपयोगी श्रेष्ठ. 
औपीधरियोका अवीग वरना चाहिये | सुप्तवातके लिये रक्तमोक्षण करना व उसके 
योग्य उपशम किया करना उपयोगी हैं ॥ ६ ॥ 
कफ पित्त युक्त वात चिकित्सा । 

तापबंधनमहोप्पनिनाख्यः । स्वेदनें। कफयुताडुतवातम्‌ ॥ 

सेद्येद्रुधिरपित्तसमेंत । क्षौरवारिश्ृतकांजिकमिशः ॥ ६ ॥ 

भावार्थ:--ताप, बेब [ उपनाह ) ऊप्म, और दब, इस प्रकार खेद के चार 
भेद हैं || यदि बात कफयुक्‍त हो तो ताप, बेधन; और उपनाह के द्वारा स्रेदन करना 
( पसीना निकाझना ) चाहिये । रक्त व पित्त युक्त हो तो दूध, पानी, घी और कांजी 


मिछाकर द्स्वेंद के द्वारा पसोना तिकाछना चाहिये। इसका विशेष इस प्रकार है 

(१) तापस्वेद:--बालकी पोठली हथेढी, बस, ईंठ आदि को गरम कर के; इन 
से, झरीरकों तपाबर ( सेककर ) जो पसोता निकाझ जाता है उसे तापलेद कहते हैं।. 

(२) उपनाह [ बैधन | स्वेंद:--वतमत और्षाध, तैल, ताक; दही दूध, अम्छ 
पदार्थ आदिसे सिद्र किये हुए औपन पिण्ड से तत्तईगो. में मोठ्ा छेप कर उसके ऊपर 
कम्बल, कपड़ा, वातध्य एरण्ड अक्रादि पतियोंकों बंविकर [ इर्सः को पृराटिश बांधना कहते | 
हैं.) जो पसीना निकाठा जाता हैं उप्ते उपनाह व बंवन वहते हैं । | 

(३) ऊष्पस्थेदः--£ छेहेका गोरा, ईठ आदकोंकों तपाकर उस पर छाछठ,' 
कांगी आदि खड्टादत छिडकना चाहिये । रोगीकी कम्ब आदिं उढाकर उस तप 
हुए गोरे व ईवसे सेके तो उसके वाणसे पर्ताना लता है। दे 

बातब्ब दशमूठ आदि औपधेके काढी वे रसझो एक घड़ेंमे भरकर तपावे 
घड़े का मुद्द बंद करके और उसके पेहमें छिद् बनाकर उसमें छोहा बांस, आदिसे 
दी हुई एह नछी छगावे । रेगीकी बातध्न चैछ मालिश करके कम्ब आदि ओढाकर 
भैठावे। पश्चात्‌ घडेक्की नलीके पुंहकों रोगीके कपड़ेके औदर करें ते! उसके बाफसे पसीना 





आता है। 


सेबर ७. 


१ देखे छोक ने 





( २१२:) कल्याणकारके 


ि 
कड़ी 


मलुप्यके शरीरके बरात्र रूम्या और चौड़ा जर्मन खोदकर उसमें बग्की छक 
मरकर जलवे । जब वह अच्छीतरद्द जछजाबे उसी समय कोग्रछा निकाझकर दूध छाछ 
कांजी आदि छिंडककर उसपर बातष्न निर्गुण्दी ण्पण्ड, आक आदिके पात्तियोंकों विछात्े 
बादमें उसके ऊपर रोगीको सुछावे | ऊपर्ग कम्ब्ड आदि ओढागे| इससे पसीना 
आता है । झ््यादि विधियोंसे जो खेद निकाछा जाता है इसे ऊप्मलेद कहते है | 

(9) द्रवस्तेद:---बातप्न आपदियोंके गरम काढेको छोह ताप आदिके बढ पा 
भरकर उसमें तछूमे माछिश किय हुए रोगीऊो बरठालकर ( रेमीका शगर छाती पर्यत 
काढेमे इृबनः चाहिये ) जो पस्तीना छाया जाता ह अथबा गेगीको खाछी दर्तनमे ब्रदाल कर 
ऊपरसे काढेकी धारा तबतक गिरबि जब तक कि नाभिसे छह अंगुद ऊपर सके बह 
जाबे इससे भी पसीना आता है इनको दजललेद कहते हैं | इसी प्रकर थी दूध तेल आदि 
से बधायोग्य रोगोंमें ल्लेदन करा सकते हैं || ६ ॥ 


चातब्नडपनाह | 
वैलतक्रदापिदम्धघृतास्ले: । तप्डुरेमंधुरभपन्नंग। ॥ 
क्षारमृअलबंगेरसह सिद्ध । पत्रवंधनामिंदं पवनथ्नम ॥ ७ ॥ 
भावाथे।--तैल, छाछ, दहा, श्रत अम्द पदार्थ, चावछ, व मधुर ऑपनिया 
यवक्षारादि क्षार गोमन्न व सेंबतरादि लवणोंके वास सिद्ध पुलटिसका बांधकर उसके 
ऊपर बातब्त पत्तोंका प्रतिबंबन कग्ना चाहिये | यह बानहर शोत्ता है ॥ ७ ॥ 
सर्वेदेहाश्रिनवातानि किन्सा 
सर्वदेहमिद्सभ्रितवात । बातरागशर्मनरवगोौह: ॥ ४ 
... पकृपान्यनिययास्तरणाय। । स्वेदयर्कुरूत चस्तिविधानम ॥ ८ ॥ 
- ५. भावरार्थ/--सर्देहमें व्यातत वात हो तो दाम सेग करो डपदामन. करलनेयाले 
औषबियोंसे सिद्ध काढेझे सेगी . को अबगौहन, (वेठाइना ) थे पढे ट्प चाग्कराधह 
के ऊपर सुलौना आदि क्रियाबोंके हारा स्पेदन करना चाहिये | गिर बरितिप्रग॥ करना 
चाहिये || ८ ॥ ह “ ५३ 
५ ५. स्तच्धादियातचिफिता। 
कम : स्तब्धदेहमिद कुंचितगात्रे | गाहवंधयुतमाचरणीयम्‌ ॥. -£ 
सरपजबुगलवक्षसि वात | नस्यमाशुशमग्रेद्र 4ने च ॥ ५ ॥ 


६7९ इन दोनोंका खुडासा ऊपाद्वस्वेद में फिया है| 


बज + 


महामयाधिकार; | (११३ ) 
.भावाथे+--बरतीविकारसे जिसका शरीर स्तन्ध व आकुंचित दो गया है उसके 
ढिये मोठा पुल्टिश बांधना चाहिये | स्कंध (कंघा), जत्रु ( हंसली ) गछू व वक्षस्थानमें 
वात दो तो नस्‍्य और वमनसे शमन करना चाहिये ॥ ९ ॥ 
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सर्वोगगतादिवाताधिकित्सा | 


एकदेशसकछांगगवात । वस्तिरेव शमयेदतिकृच्छूय । 
' उत्तमांगसहितामलछबरित । पारयेस्क्षणसहल्मशेपस्‌॥ १० ॥ 
भावार्थ:--एक देशगत व सर्वागगत अतिकठिनसाध्य वात को बस्तिग्रयोग 
ही शमन करसकता है. । शिरोगतबायु हो तो शिरोबस्तिको एक हजार क्षणतक धारण 
करना. चाहिये । का 
, शिरोवास्तिः---चर्म व चर्मसहश मोटे कपडेसे ठोपीके आकारवाली छेकिन 
इसके ऊपर ब नीचेका भाग खुला रहे [ टोपीमें ऊपरका भाग बंद रहता है ] ऐसी 
बल्ति बनाते | उसके एक मुंहको शिरपर जमाके रखें । उसकी संधिमें उडदकी' 
फिररीका लेप करें । इसके बाद उसके अंदर वातध्व ते भरकर १००० एक हजार 
क्षणतक शिरको निश्चल रखकर घारण कराबे तो नाक मुंह और नेत्रमें स्राव होने लगता 
है । तब उप्तकों शिरसे निकाल छेवें | इसे शिरोबस्ति कहते हैं ॥ १० ॥ 


आतीवृद्धधाताचिकित्सा | 
स्वेहिकैवेमनलेपत्रिरेका- । स्यंगधूपकबछाखिलबस्तिय्‌ ॥ 
प्रोक्ततस्यमाखिल परिकर्म | प्रारभेत बहुवातविकारे ॥ १६ ॥ 
भावाथे।--अत्यधिक वातबरिकार हो तो स्मेहन वमन,. ढेप; विरेक, 
अन्यंग, धूप, कब्र व वश्ष्ति आदि पहिले कहे हुए. नत्व प्रयोगोंका आवश्यकतानुसार 
प्रयोग करें | ११॥ |, है. द 
; ह वातरोग में द्वित | ६५ ५३ 
स्निम्धदुग्पदधिभोजनपाना- | न्यम्लकानि लवणोष्णयहाणि॥  ' 
कुष्टपत्रवहुलागुरुयुंक्ता- । लेपनान्यनिलरोगहितानि ॥ १२॥ 
भांवार्थ/--चिकने पदार्थ (तैठ घी) व दूध, दही, खड् और नमकीन पदार्थोको 
मोजन व पान में उपयोग, गरम मकान में निब्रास और कूट, तेजपात, इलायची: बच 
गुरू उनका छेपन करना, वातरोग के ढ़िये द्वितकर है । ॥ १९ ॥ 
3 


(२३४ ) केल्याणकारके 


लि की 


बावरोंग में द्वित | ] 
साग्लियानगुरुसंवरणानि | अम्हयशयनानि मृदूनि ॥ 
धान्ययूपसहितानि खलानि । परसतुवान्षनिल्रोगिए निलग्‌ ॥* रे 
भावाई;---गरम सवारीगें जाना, भारी कपडोंको ओढना, अग्हच्यंसे रहना, 
मृदुशयनमें सोना, धान्ययू३ सहित खछ ( व्येजनाशिशेष ), ये सब बातरोग के ड्यि 
हद्वितकर हैं | १३ ॥ 
बातरोग में हित । 
आज्यपैलयुतमक्षणभौज्यों- । ष्णावगाहपरिपेककरीपः ॥ . 
स्वेदनान्यतिसुखोष्णसुखानी- । त्येवमायनिल्वारणमिष्टमू ॥ १४ ॥) 
भावार्थ+--थी, तेटसे युक्त भक्ष्य व भोजन, उष्ण कांढा आदिम अबगाहन, 
करीब [ सूखे गोबर ] को, थोडा गरम कर के सेक कर सुखपूर्णक स्रेदटाना आदि यह 
सत्र वार्तनिवारणकरे लिये हितकर हैं || १४ ॥ 
| तिब्वकादि घृत | - 
तिव्वकास्लपरिपेपितकल्क । विस्वमात्रमवगृह्य सुदंती ॥ 


क्षीरकंचुकमिति तिश्वतारव्या- । न्यक्षपातपरिमाणबुतानि ॥ १५ ॥ 

आहक॑ दधिफलत्रयजात- | कायथमाठक्रमथापि घृतस्य ॥ 

प्रस्थयुग्भभखिल परिपक्क । वातिनां हितविरेचनसपिः ॥ १६॥ 

भावार्थ/--छड़ी चोजोंस पिसा हुआ तिल्वेक ( छोवके द्क्षके आकारबाला, 
जिसकी पत्तियां बडी होती है, छाल्वर्ण युक्त, ऐसे विरेचनकारक दृक्षत्रिद्ेप ) कल्क 
४ तोले, जगाऊयोंटे की जड़, क्षीर कंचु ॥ [ क्षीरीशबृक्ष ] निशोथ ये एक २ तोडे 
छेकर, चूर्ण करें और उपयेक्त ( तिल्वक ) कल्करों गिलात्र | यह कल्क, एक भाढक 
[३ सेर, १६ तोछे ] ८ही, एक आढक त्रिपाछकाथ, इन चीजोंरो, दो प्रत्ष [ डेढ सेर 
१२ तोला ] घृत यथबेधि सिद्ध करें। यद्द तिल्वकादि घत, बातिक रो॥गियोक्ो विश्चन 
के डिये उपयोगी है ॥ १५ ॥ १६॥ 


अणुत्तेक्ष 
पीछुकोपकरणानि तिलानां । खण्डदखण्डशकलानि विधाय ॥ 
:_ क्वाययरेद्वहुतरोदकंगथ्ये । तैल्मुत्पतितमत्र शहीत्या ॥ १७॥ 


१ गोध्राकारे बृहत्पत्रे, रफ्वैश्यागिफ इसे ये चेथक शाब्दू्सियु दे 


महोमयांविकार (१३५ ) 


तच्च वात्तहर भपषजकर्क- | क्वाथदु्धदाधभागावेपकय ॥ 
बातरीगमणुतेलमशेपं । हंति शांतिरिव कमकलकस | ३८ ॥ 


भावाथ--गीढ इकी छाछ व तिलको ठुकडा २ कर बहुतसे पानीमें पाकर 
काय. करना चाहिए | उम्रमें जो तेछ निकके उस निकालकर वात हर औषधियोंका 
कल्क क्याय, दूध, दहीक साथ पकापपर तछ सिद्ध होता है | उसका न्नाम अगुततेल 
जिस प्रक्रार शातिक्रिया कर्म कछंकको नाश करती हे. उसी प्रकार उस तेरूका 

एक़ अणु भी संपूर्ण बात रोग का नाश करता € ॥ १७ ॥ १८ ॥ 


सहस्त्रविपाक तल | 


[०.5 


सवेबातहरब॒क्षविशेष- | इशोपितरवनिमाणु पिदग्धास ॥ 
तर्विपकृरतैलपघंटरर्नि- । वॉप्य नक्तमुपितां हपरेश्र/ ॥ १९ ॥ 
स्रेहभावितसमस्तसद्र निः- | क्ाथ्य पूवेवदिहोत्थितत्तलस । 
आस्लपुग्घदपिवातहरक्वा- । थीपवैरीप ससहस्रगुणांशैः ॥२०॥ 
बेगंधपरिवापविपक । पूजया सततमेव महत्या ॥ 
पूजितं रजतकांचनर्कुभ- | स्थापित बरसहस्तविषपाकस ॥ २१/॥ 
राजराजसह्शो5तिधनाव्य: । श्रीमतां समुचित श्रुति साक्षात्‌ ॥ 
सैलमेतदुपगुज्य मनुष्यों | नाशयेद्खिल्वातब्कारान्‌ ॥ २२ ॥ 


भावार्थ; --सर्त बातहर बृक्षोंक्रों सुखाकर उनसे भूमि को जछात्रे तथा उन्ही 
बात दर वृक्षोंक्री छाठ, जड़ आदि के क्राथ व कल्कके द्वारा एक आहइक 
तिलके तेछ को पकाकर सिद्ध करें । उस तेढको उस जलाई हुई भूमि पर 
डे | णक सात्री बसा ही छोडकर दुसरे दिन उस ते स भाव्रित मिट्टीकों निकालकर 
क्वाथ करें मिससे यथापूर्त निकल जायगा | उस तेछके हजार गुना आम्लू, दवि, दुग्ध 
व बातहर औपबियोंके क्याथ व. कल्क के साथ हजार वार पकाना चाहिए । तब वह 
पैल सिद्ध होजाता है | फिर उसमें: सर गंधद्वव्यों [ चन्दन करतूरी कपूर आदि ] को 
डाइकर बहन विजेमणके साथ पूजा करके उसे चांदी व सोनेके घडेमें भरकर रखें । इस 
तल को तंयार करनेके लिए राजाधिराज सदृश धबनाढ्य ही सम थे हैं | इस तेछकों उपयोग 
करनेंसे मनुष्य स्वप्रकारक्रे बात विकारोंक्ों दूर करता हैं ॥१९१२०२१।२२॥ 


पत्र्बण। 


नक्तमालबृहतीह्ष्यपूति- काम्निकेश्षु रकमुष्कपुननै- ॥ 
रण्डपत्रगणमत्र ग्रहीला । क्षण्णमंचुलबणेन समानस्‌ ॥ २३ ॥ 


(३३६ ) .. इल्यांणकार 


तत्सुपात्रनिहित प्रपिधाया - रण्यगोमयमहाग्निधिदर्धम्‌ ॥ 
पत्ननामलूवर्ण पवनध्नम्‌ । ग्रेथियुस्मकफशोफविनाजमस्‌ ॥ ९४ | 
' भावावः--करंज, छोटी कटेली, बडी कटेली, पूत्ती करंज, चित्रक, गोखुर 
मोखा, पुनर्नवा, एरण्ड इनकी पत्तियोंकी समभाग लेकर चूर्ण-करें | इस चूण के वरावर 
समुद्र नमक मिछाकर उसे एक अन्छे मिट्टी के घड़ेमे डालकर, उसके मुंह ब्रेद कर दें । 
“फिर जेगढी कण्डोंसे एक छघु पुट देवें [ जलाने ]। बस औषध तैयार होगया | इसका 
ताम पत्रछ्वण है । इसके सेवन से बातरोग नाश होते हैं । तथा प्रंथि, गुन्म, कफ, 
और शोथ ( सूजन ) को नष्ट करता हैं ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
क्वाथ सिद्धलचण । 


सक्तमारूपिचुंमदपटोला- पाठलीउपतरूतिफलाग्नि- ॥ 
काथसिद्धलवर्ण स्मुहिट॒ग्धो- न्मिश्रितं प्रशमयेदुदरादीन्‌ ॥र२५॥। 
भावाथे।--करंज, नीम, पटोरूपन्र (कडब्री पल) पाठ, अमल्तास को गूदा 
.त्रिफला, चित्रक इनको समांश लेकर बने हुए कायसे सिंद्धे दमकम थोहरका 
दूध मिश्रकर उपयोगमें छेवें तो उदरादि अनेक रोगोंको दूर करता है ॥ २५॥ 
कल्याण लवण | 


पारिभद्रकुटजार्वमहावू- क्षापमागेनिचुलाग्निपलाशान्‌ । 
शिग्रशाकबूहतीद्यनादे- याटरूषकसपाटलविल्वान्‌ ॥ २६ ॥ 
नक्तमालयुगलामलचव्या- रुष्करांधिएसमूलपलाशान । 
. ैजयंत्युपयुतान लवणेनो- निमश्रितान्काथेतमागंविदग्घान ॥२ण। 
: षड़गुणोदकविमिश्रितपका- न्गालितानतिघनामलवख | 
.. तहूबं परिपचेत्मतिवापै- हिंगुजीरकमहौषधचव्ये; ॥ २८ ॥ 
चित्रकमेरिचदीप्यकमित्र: । पिप्पछीजिकयतैथ समांशेः । 
चूर्णितेबेहलपकामिद कल्याणकाख्यलब॒ण पवनध्नम ॥ २१९ ॥ 
,. भावा्थे।--जकायन, कुटज, अकौवा, थोहर, छटजीरा, चित्रक, पलछाश, सेंजने, 
दोनों ( छोटी बडी ) कठेली, अह्ठसा, पाढ, बेल, दोनों ( करंज पूतीकरंज ) करंज, 
. चाव, भिछावा, पछाशमूछ, अगेधु इन सब्र औषधियोंको चूर्ण कर उसमें सेंधारबण 
सम्मिश्रण करके पूवोक्त ्रकारते जछाना चाहिये। तदनंतर उसे पहुगुण जरू मिलाकर 
काथ में उसके बराबर सेंधानमक पके कि वह जबतक 





















गादा ने होथे | 


महामयाधिकार: | (१३१७) 
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“उसको पकाये | फिर अच्छे कपड़ेसे छानकर उस द्वबों हींग, जीरा, सोंढ अांत्र'चिह्रक 
फार्डामिरच अजमोद ” तीनों प्रकारके पीपछ, इनके समांश चूर्णकी डालकर तब्रतक पकावे 
जब्नतक गाढा न हो इसे कक्पाणलत्रण कहते हैं। यह वातज्रिक्तारकों नाझ फेरता 

हैं ॥ २६॥ २७ ॥ २८ ॥ २९० ॥ 


आध्रमाधसुदजांकुरणल्प- | ग्रयिक्रीट्कीठिनोदरशूला- ॥ | 
नाहडु क्षिपरिपतविषूच्ची । साररोगशमस लूब॒ण तत्‌ ॥ ३० ॥ । 
भावाथ।--वह लवण अम्निमां, बचत्रातर, गुल्म, ग्रंथि, कमिरोग कठिमोदर, 
शूछ, आशध्यान, दुक्षि, परिबर्त, हेजा, अतिसार आदि अनेक रोगोंको उपशमनत 
करता है || ३०॥ हे 
साध्यासों ध्य चिचारपू्ंवेक चिकित्सा करनी चाहिए। 
उक्तलक्षणमहा निलरोगे- प्वप्यसाथ्यमधिगस्य विधिज्ञः ॥ 
साधयेदधिकसापनचेदी । वक्ष्यमाणकथितोपधयो गे; | ३१ ॥ 
भावाधे;--इस प्रकार लक्षणसह्दित कहे गये वातरोगेंमे चिकित्सा शास्त्र में 
कुशल बेच साध्यासाध्यका निणय करें | और साध्यरोगोंकों आगे कहनेवाके व कह्ढे गये 
 औपधियोंके प्रयोग से साथ्य करें ॥ ३१ ॥ 
अपतावकका अखाध्यलक्षण |, 
सस्तीचनमतिश्रमविंदु- । व्याप्तगात्रमभिजुमितमेदस ॥ 
मंचकाइतव्हिंगतर्देहम्‌ । बरजयेत्तदपतानकतप्तम्‌ ॥ ३२ ॥ 
भावार्थ/-- जिसकी आंख खिसक गई हो, अतिश्रमसे युक्त हो जिसके दरीरमें. 
बहुतसे चकत्ते होगये हों, जिसका शिएन बहुत बढ गया हों, खाठपर हाथ पैरको खूब 
पृथकता हो व उस से बाहर गिरता हो ऐसे अपतानक रोगीकी असाध्य समझकर 
छोडना चाहिए ॥ १२ ॥ 
- पक्षाघ्रातका असाध्यछक्षण । 
शूनगात्रमपसुप्ृशरारा- । भ्मानशुप्रतन्ुकपरुमातम्‌ | 
बर्जयेदधिकवातमृहीतं । पक्षघातमरूज परिशुष्कम्‌ ॥ ३३ ॥ 
भावारः--- जिसका शरीर सूजगया हो, सुप्त ( सर्शज्ञान झुत्य ) हुआहों॥" 


(२६८ ) कल्यांणकारके रे 


हो, पीडा. >राहित हो, गोपांग 
. छेडना चाहिए ॥ ३१ ॥ 
आश्षेपकअपताबकचि किषप्सा । 


7 सूख गये हों, ऐसे पक्षावात रोगी को असाध्य समझकर 


लेहनाइुपक्तातुरधोक्ष- । पापतानकनिर्षाडितगात्रस्‌ ॥ 

शोधयच्छिरास शोधनबंगः । पाययेद्धृतमनतरमच्छम्‌ ॥ ३१४ ॥ 

भावार्थ।-- आश्षेपक अपतानकंसे पीड़ित रोगी को स्नेहन ख्ेँंन आदि 
क्रियातरेंके प्रयेगकर [ शिरोतिरेचन ] शिरशोाथनवर्ग का औपधियोंते शिर्ोबन करना 
चाहिए | तदनंतर स्वच्छ घ्रृतकों पिछाना चाहिए ॥ ३४ ॥ १ 

चातहर तैल | 

ख्यातवातहरभप्जकश्क- | क्बाथकील्यवतोयकुट॒त्यो- ॥ 

त्पत्यूषदधिदुग्धफलास्लैं- । स्तैलमाज्यसहितं परिषद्‌ ॥३५॥ 

भावाथे।--बातकों नाश करनेवारली औषधियोसे बनाया हुआ कल्क व क्ाथ 
बेर व यवका पानी, कुछथी का यूप, दही, दूध अम्छफ़छ और घी इनसे ते सिद्ध 
करना जाहिये | ३५ ॥ 

चातहर तैछ का उपयोग । 

नस्पतपणीशर:परिपेका- रयंगवस्तिपु विधेयमिहाक्षे- | 

पापतानकमहानिलरोगे- प्वष्टबर्गसहितं मिथुनाख्यम्‌ ॥३६॥ - 

भावाथः--- उपरोक्त तैठ को, अपतानक महावांत रोगोंगें नस्प, सिर का 
'तणे, परिषेक, अ्भ्यंग, और वश्तिक्रिया में उपयोग करता चाहिये।' एवं जाँवक्त 
कपभक, काकोी क्षीरकाकोडी, मेंदा, महामेदा, ऋद्, इद्धि इन अष्टर्गः से सिद्द किये 
हुए मिथुन नामक तर को उपरोक्त कार्यों उपयोग करना चाहिये ॥ ३६॥ 

आदत वात चिकित्सा | | 
स्वेदयेद्सकृदादितवात ! स्वेदनेवह॒विधिव हुधोक्तेः । हे 
अकतैलमप्तानकपन्ना- । सलाधिक दृधि च पीत्तमशुक्ला ॥३०॥ 


५ 5: भावार्थ:--अभर्दित बातरोग में भोजन न खिछाकर, अम्छर्स या. दही को 
पिछावें- पश मे कई गये, नाना ग्रक हे 

- डॉ पश्मात्‌ अनेक वार कह गये, नाना प्रकार के स्वेदन, -विशियों. दास, बार ..२ 
छेदुन करें | आकके तैठ का मालिश करें || ३७ ॥ |] 


महामयाधिकार: । (२३९ ) 
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शुद्ध व मिश्रचातचिकित्सा ! 


शृद्धवातहितमेतदशप । मिश्रितेष्वपि च मिस्लिततामिष्ठम्‌ ॥ 
दापभदरसभंदाबोधिज्ञे | योजयेतातिविधानविशेषेः ॥ ३८ 


भावार्थ:---5पर अभीतक जो वातरीग की .चिकित्सा का वर्णन किया है, वे 
सथूर्ण शुद्धचातारब्च अर्थात्‌ केबछ वातसे उत्पन्न सेगों में हितकर हैं |. अन्यदोषों से 
मिश्रित ( युक्त ) बातरोधों के ढिये भी रसमेद, द्ोषभेद, 4 तत्तद्वोगों के प्रतीकार विधान 


पक 2५ 


को जाननेबांद्य वैध, तत्तद्ोपोंके श्रतिकूल, ऐसी गिश्रित चिकित्सा करें | १८ ॥ 


वि मच न कक सजी 
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पशक्षाध्राव आर्दितवात चिकित्सा | 
पक्षयातमपि साधु विज्ञोध्या- ! स्थापनाखिलरोगचिकित्सा ॥ 
संविधाय विदितादितसंज्ञम । स्वेदनेरुपचरेद्वपीडे; || ३९ ॥ 
भावार्थ/--पक्षाघात रोगीकों अच्छीतरह विरेचन कराकर, आत्थापनाबस्ति 
आदि बातरोगों के लिये कथित, सम्पूण चिकित्सा करनी चाहिये । अर्दित बातरोगी 
को ल्ेदन व अवपीडननध्य आदि से उपचार करना चाहिये ॥ १९ ॥ 


आर्दितवात के लिए कालादि तैल । 


काशदर्भकुशपाटलीवल्न । क्ाथभागयुगलेकसुदुग्धम्‌ ॥ 
तेलमपमखिलं प्रिपक ! सर्वर्धादिताविनाशनमेतत्‌ || ४० ॥ 


भावार्।+--कास तृण, दर्मी, छुझा, पाढ, वेछ इनके दो भांग काथ एक भाग 
दूध ण्व॑ उस से [ दूधसे ] आबा भाग तेल डाठकर पका | इस तैछ को नत्य आदि 
दै द्वारा प्रयोग करें. तो, आर्दितवात को विनाश करता दे ॥ 9० ॥ 
गुभसी प्रश्नतिवात रोग चिकित्सा 
ग्रध्नसिप्रभृतिगतविका रा- । जक्तमेक्षणमहानिलरोंग-- ॥ 
प्रोक्तसवेपरिकर विधान; । साधयेदुरुतरी पथयोंगे! ॥ 9१ ॥ 


भावा4ः--गृप्नस आदि मद्दावात विकारों रक्तगोक्षण करके पढहिके कहे गये 
उत्तम औषधियोंके अ्रयोगस योग्य चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४१ ॥ 


कोष्ठरगतयातानेःकेव्सा । 


कोष्रजानपि पहानिलरोगान्‌ | कुप्टपत्रछ़नणाहदेष्तेंचों ॥ 
स्तिमिविविधभेषजयोंगे? । साथयेदानिलरोगविधिज्ञ: ॥ ४२॥| 


( १४० ) कल्याणकारके कक कि 
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भावा4३--शेडगत मझबात रोगोंमे फा व्वणादिक, घैंत व बल्तिप्रयोग 
आदि क्षनेक प्रकारके प्रयोगों दास संपूर्ण वात रोगोंकी विधीको जाननिवाद कुशल चैथ 
» चिकित्सा करें || ४२ ॥ 
* वातध्याधिका उपसंहार. 
केवलो यमितरेस्सहयुक्तो । वात इत्युद्तिलक्षणमा्गीत्‌ ॥ 
 झकलय्य सकले साविशेषै-- । मेपजेरुपचरेद्सुरूपैः ॥ ४३ ॥ 
_भवार्थ;--सह केवल बातज विकार है, यह अन्य दोषोंस युक्त दे | इन 
बातोंका पहिे कहे हुए बातादि दोषोंके रक्षणोंसे विश्वयकर उसके योग्य औषधियोंसे 
- चिकिस्ता करनी चाहिये || 9३ ॥ 
कणेशूल चिकित्सा | 
कणशूलभपि सेंधवहिंगु- । च्छेगवेररसतैलसमेतेः ॥ 
प्रयेच्छवणमाशु जयेत्त । छागतोयलशुनाकेपयोमिं: ॥ १४ ॥ 
भावार्थ;--सैंवानमक, हींग, अदरखके रसको तेलमें मिछाकर अथवा बंकरेकी 
मृत, छद्वसन व अकौयेका रस इनको मिलाकर गरम करके काममें मरें और उसको सो 
पांचवी अग्ता एड हजार मात्रो समवतक थ्रारण करने तो कर्मशूछ शांत द्वोता है | 


अथ सूदगर्मीषिकारः । 
मूढ्गभेकथनप्रतिश्ञा । 
उत्तमेतद्खिलामयंयोर्य । सच्चिकिकित्सितमतःपरमन्ये ॥| 
मूढगभगतिलक्षणरिप्ट- । प्रोधदुद्धरणयुक्तकययम्‌ ॥ ४५ ॥ 
भावार्थ/--अभीतक बात रोमोंके लिये योग्य चिक्रिसाविशेषोंका प्रतिपादन 
किया है । भत्र महगर्भके रक्षण, रिट्ट, व उद्धरणकी ( निकाहनेकी ) विधि आदिको 
कहेंगे ॥ १५ ॥ 
सभेपात का कारण | 
बाहनाध्वगधनस्खलनाति- । ग्राम्यभमेपतनाथमिषातात्‌ ॥ 
्च्चुतः पत्ति विद्ृताभ- । सस्वाशयात्फलमियांधरिपवृंदात्‌ ॥ ४६ ॥ 











१ बुंढनेंके चारो तरफ हाथंस एक चकर फिगुकर जुथ्फी बजावे। इतने फालकी एके मात्रा शेती है| 


न््श््यलप..." 


महामयाधिकारः े (२४१) 


५ +५०५००० *५४०४७०४०५०००३५०४-०७००> नल अत सजजबल सजपन बरी शी लिन चजचन>स नयन +०>>०००० ००० 


< भावायेः--अध्याधिक वाहनमें बैठने से, अधिक चलनेसे, स्खछन (पैंर फिसंलना )' 
दोनेसे, मैथुन करनेसे; कहीं गिरफ्डनेसे, चोट छगनेसे, जिस प्रकार बृक्षरे फल्च्युत 
होता है उत्ती प्रकार गर्भ अपने स्थानसे अर्थात्‌ गमाशयस च्युत होकर गिरजाता 
है ( इसे 'गर्भपात॑ कहते हैं) ॥ 9६ ॥ 


गर्भर्तान् स्वरूप । 


गर्भधातविषुलीकृतवायुः । पाश्व॑वस्त्युद्रयोनिशिरस्था- ॥ 
| माहशूछजलराधकराउंस $+ खावयत्यातेतरों तरुणब्रेत्‌ है 9७ / 
भावाथे+---चरह गर्भ यदि तरुण ( चारमहीनेतक का ) होवें तो गर्भके शा 
घातसे . उद्विक्तनायु पार्ख, बस्ति उदर्योनि व शिर आदि स्थानोंकों पोकर आश्माऩ, 
झूछ, मून्ररोध को करते हुए. अत्याधिक रक्त का स्राव करता है। ( इसी अवस्थाको 
गर्भस्नाब कहते हैं.) ॥ ४७ ॥ 


५ सूढगर्मलक्षण । 


काथिदेवमाभिवाद्धिधुपेती 5- । पानवायुविषुटीकृतमागस ॥ 

मृढगभे इति ते प्रवदृति | द्वारमाश्वूममानमसुध्नय_॥) 9८ ॥ 

भाषाोथेः---विना किसी उपद्रव के, कोई गर्भदद्वि को प्राप्त होकर जब वह: 
प्रसबोन्मुख होता है, तब्र यदि अपानवायु प्रकुपित हो जाबे तो वह गर्म की गति 
को विपरीत कर देता है। इसलिये, उसे निगमनद्वार शीघ्र नहीं मिल्पाता है | विरुद्ध 
क्रम से-बाहर निकलने छगता है| इसे मूढगर्भ कहते हैं। यदि इस की शीघ्र चिकित्सा 
न की जाय तो प्राणघात करता है॥ ४९ ॥ 


: मूठ्गर्भकी गातिके प्रकार । 
काथ्रिदेव करपादयुगाभ्या-- | मत्तमांगविनिवृत्तकरा स्याम्‌ ॥ 
पृष्टपाईवेजठेरेण थे काबित्‌ | स्फिहुछिरोंधिमिरपि प्रतिशुग्न। ॥२९॥ 
भांवाबः--उस मृहगर्भेसे पीडित होनेपर किसी किसी वारकका सबसे 
णहिले- हाथ प्रा एकसाथ बाहर भाते हैं | किसी २ के. मस्तक ही: बाहर आजाता 
है।.द्वाथ अंदर रहजाता है | किसी २ बालककी पीठ थ बगढ बाहर आजाते हैं और 








है पॉँचने या छट्वे महीनेगे जे! गर्भ गिरजाता है उसे भंभपात कहते हैं । 
२ प्रभमे चार महिनेतक जो गभे गिरणाता है उसे गर्भलाव कहते हैं।। 


(२४२ ) कल्याणकारके 


क्रिंसीका, पेट, इसी प्रकार किसी२ के पाद और मस्तक एक. साथ 'घिह़नानेसे कटि- 
: प्रदेश पढिके आजाता है ॥ ४९ || ह 


8/ 7 सूढशर्भ का अन्य सेद | 


योजिवायुगतपादयुगाम्यां । पाप्छुयाद्षहुविधागममेदेः ॥| 

पृढगर्भ इति ते प्रविचार्या- | खाहरेदसुहर निमरमातु: ॥ ५० ॥ 

भावार्व: --ओोनिगत कुपित वातसे दोनों पाद ही पहिंल आते हैं| इस प्रकार 
गर्म अनेक अकारतसे ब्रोहवः आता है इधलिए - मढगभका भी झनेक भेद हैं | उस समय 
मूढगर्भ की गति को अच्छी तर ब्रिचार कर जैसा भी निकल सके, वच्चेको शंध्र 
बाहुर निकालना चाहिए | नहीं तो वह माताके प्राणका घातक्ष होगा ॥ ५० ॥ 


ड्रंपा 7» 


मूठगरसका असाध्य छक्षण 
वेदनाभिरतिविश्वतमत्या- । ध्यानपीडितमतिप्रूपती ॥ 
५ कप त्ज्‌ मच ५ 
यूच्छयाक्रांखतमुहनतह शा । वर्जयेदधिकमृठजर भांय्‌ ॥ ५०६ ॥ 
भावार्थ:--अत्यंत बेदनासे युक्त, आंध्मानसे पीडित, हे प्रव्यय करतो हुई, 


मूच्छीकुलित व जिसकी इंशी ऊपरकी ओर हो ऐसी मृढगर्गबारी ख्री को असाध्य सम- 
झकर छोडें | ५१ ॥ 





॥ 


शिश्षुरक्षण ! हैं 
स्राणमीक्षणमपि अमदायाः । स्पंदनातिशियिलीक्तकक्षिम्‌ | हु 


प्राग्वियुध्य जठर॑ प्रविपाव्य । ओद्रेस्करुणया तदपत्यस ॥ ५२ ॥ 

भावार्थ:--न्ली का प्राग छूट जानेपर मी यदि पेट में गर्श फकता हो, पेट 
शिथिल्ल हो गया हो तो ऐसी अवध्था को पढ़िएे ही जानकः दयाभावस बच्चे को बचाने 
की इच्छा से, पेठकी चीर कर उसे बाहर निकाले || ५२ | 


: सत्तरर्भ- लक्षण | 7 ४ 


खासपू्तिरतिशूकपिपासा । पाण्डवक्त्रमचलोंदर्तात्या- ॥:5 
अमानमाविषरिणा शनसेतत- । ज्ञायते मताशिशावचलाग्राः ॥ ५४३ ॥ .*- 


.... भावार्थ।--यदि बच्चा पेटमें मर गया तो माताकों खादी, अतिश्यू, प्यास, 
पाण्डरामुख, निश्चल्पेट, अति आध्यान., .[ अफराना ) पसमेदनबिनाश वे सत्र विकार 
प्रकट हीते हैं | ५३-॥- * 


मह।मथाविकार।.) (१४४६) 


मूहगर्भउद्धरणचिधि । 


मूहगर्भमतिकष्ठामिहांत्रा-, । ्ेतराक्तमपहलतुमशक्यस्‌ ॥ 
. तह्िंवद्य सरपाय परेम्यः | तस्य कृच्छतरतां प्रतिपाद्य ॥ ५४ ॥ 
-. #्िच्छिकोपधघृतप्रविलिप्त- । क्लृप्तकुंडनखरेण करेण ॥ 
:.. शोद्धरेल्ससुचित क्रपया त- । हार्भिणीमपि.च गर्ममहिंसन्‌ ॥ ५५. ॥.. .... 
भावाथः--आंतड़ी यकृत प्लीहा आदिक्े बीच में रहनेवाजे मूहगर्भका निका- 
. छना अतिक्टिन - व दुःसाध्य काम है | इसलिये बैच क्रो उचित हैं कि उसकी कष्ट 
साव्यता को, राजा व अन्य, उसके वंथुब्रांत्रवों सु कहकर लित्रल्िवाइट [ फिसलनेवाले ] 
आपंध ओर मी का, नाखून कट हुए हाथों में लेपकर, >»अंदर हाथ डालकर योग्य 
गैताीसे, दयाद्रहदथ होते हुए निकारू के | परंतु ध्यान रहें कि गर्मिणी व उप्ताके 
गंर्भ को कुँछे भी बानं न पहुंचे ॥ ५०-॥ *५ ॥| 


बर्तनातिपरिबर्तनविश्षे- । पातिकर्षणविशेषविधाने: । 

आहरेदसुहरं दृढगर्भ । श्रावयेद्रपि च मंत्रपदानि ॥ ७६ ॥ 

भावारथ:--साताके प्राण को घात करनेवाके मूढगर्भको निकालनेके लिये, 
जिस समय वह अंदर हाथ डाडे उस समय बच्चे को जैसा रहे वैसा ही खींचना, उसकों 
बदलकर खींचना; सरकाकर खींचना व एकदम शींचना आदि अनेक विवानोंसि अर्थात्‌ 
: प्रीणः हरनेबांझे मूढगर्भभ्ाषा जैसी त्थिती हो तदनुरूप विवानों ( जिसंध ब्रिनां बाधा के 
शीत्र निर्कले:आव ) के द्वारा बाइंर निकाछना चाहिये ॥ ५६ ॥ ० 


छांगलाख्यवरभेपजकरकं | लेपयेदुद्रपादतलान्युन्‌- । 
मत्तमूलपथवा खरमंज- | यीव्च साधु शिरसि प्रणिषेयम्‌ ॥५७॥ 

भावार्थ:---कलिंहारीकी जडके. लक बनाकर गर्मिणीके पेढ श्र पादतलंमें छेपन 

कण्ना चाहिये, पतरकी जड़ व चिरचिरेकी जडको मस्तकपर .रखना बाहये ॥७७॥ ु 

पा: सुखप्रसंवाथरपायान्तर। अं 
तीवैकृत्मवरनामपदेवा । मंत्रित तिंडजपानमसूनंम ॥ 

चापपत्रमथ योनिष्ुखस्थ । कास्यस्छुखतरपसवा थंस्‌ ॥५८॥ 


भावार्थ:-- सीवकेर पस्मदेदाधिदेव को पत्रिन्न सामोच्चारणसे - मंत्रित- तक गर्भि 
णीको पिछाना आाहिये | तथा: योनीके « .मुख्म चाधपत्रंको रखना दिये उंपरोक्त- 
क्रीयाओंस सुखपूर्वक शीघ्र हीं. प्रसव होता है ॥५4ा॥। का 


(१२४४:) कहयांणकारक 
सुतगर्भाहरणविधान | 
पवन तंदनतरमास- । जझागत॑ छपहरेयरपत्य ॥ 
मुद्रिकामिहितशखसुखना- | खाहरन्मृतरणिश मविदार्थ ॥ ५७५५९, | 
भादाव३--पहिलेसे ही अथवा औपधि आदेक भोग के बाद निकट आय हुए 
व्चेकों हाथसे बाहर निकाठ्या चाहिये | यदि वह बच्चा गरगया हो ती-मीद्रिका हखुसे 
विद्यरंण करकें मिक्राढना चाहिये ॥ ५९ ॥ 
स्थूल्रर्माहरणविधान ! 
.. स्थीस्यदोपपरिलममपीह । पराहरेलवरूपिसि लवेछा- ॥ 
... किप्तास्तशिशुयोनिमुखान्त- । मगिगभमतियलपरस्सन्‌ ॥६५ ॥ 


ल्‍ वजीजजजजजडलिजजननन न ली पिन डिना * ही 


आावाओ- यदि वह बच्चा कुछ मोटा हो अत एवं योनिके अतर्मार्गम कक्षा. 
हुआ हो तो उस समय लियलिब औपबियों को अपने हाथ; बच्चा व योनि लगाकर 
बच्चे को बहुत साब्रधान होवार बाहर मिकादना चार्हिय ॥ ६० ॥॥ 
जि गर्भेको छदनकर निकालना । 
येत्र येन सकलावयबेन । सज्यते सदुशरीरमपत्वमू ॥ 
,..ए करेण परिमृज्य विधिज्ञः | छेदनरपहरंदतियलात ॥ ६१ ॥ 
४ भावा4:--मुदुशरोरके घारक बच्चा जिस अवयबसे अटक जाता हो उन कगों * 
को हाथसे मकर एवं छेदकर बहुत यःनके साथ अच्चेक्ों आाहर निकालना चाहिये ॥६ १ 

स्वेमूहगर्भापदरण विधान । 
पृढ्गर्भगतिरत्र विचित्र । तत्वविद्विविधग/गीविकत्पः ॥ 
निररेत्तद्लुरूपविशेषे- । गे।िणीमुपचरेदूपि पथात्‌ ॥ ६२ ॥ 
' भावा4+--महगर्भकी गाते अत्येत विचित्र हुआ करती है. । इप्लिंय उनके 

>स अकार के मेशेंको जानने बाला कुशछ वेध अनेक प्रत्नाककी उपचित्त रीतियों से उसे 
' आर निकाछें | तदइनंतर गारर्भिणोका उपचार करें ॥ ६२ | 
प्रसूता का उपचार ) 


योनितर्षणश्रीरपरिषे- । कावगाहनविडेपननस्थे-- || 
फवल्मनिलध्नमशेप॑ । योजवेदपि एलाविहित च ॥ ६३ | 


£ यदि गर्भ जीवित होतो कमी छेदन नहीं करना चाह की करनी 5 


मेहांमयांधिकार: ' (१४७) 
भावाथे।--प्रसृत ल्ली के योनितपण [ योनिमें .तेलसे मिजा हुआ कपडा रखना: 
आदि ) शरीरसेक, शरीर पर तिछू छिडकता वा धारा देना आदि अबगाहना, लेपन और 
नस्य क्रिया में पूर्तोक्त सम्पूण बातहर तेलोंको अथवा बलातैल [ भागे कहेंगे | 
को उपयोग. में. छाना चाहिये | सारंश यह कि वातानाशक तैलोंके द्वारा प्रसृता त्लीको 
योनितर्पण आदि चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३६३ ॥ 


चलानैल | 


क्वाय एवं च वह्याश्राविपतद- । प्पडगुणरसह्शदग्धपिभिर््वें: ॥ 

-' कोलविस्वबृहतीदयडुटू-। काम्रिमेययवहस्तकुछुत्थीः ॥ ६४ ॥ 

. विश्व॑तते कृतकपायाव्भाग: | तेलभागसाहतास्तु समस्ताः ॥ 
तन्नतुर्दशयहादकणभाग । पाचयेदधिकररेपजकल्कैः ॥ ६७ ॥ 
अप्टचगमधर।पपयुक्तः | क्षारंका मधकचदनमाज- ॥) 
प्राख्खगंधसुरदास्शताव- । यॉप्रिकुष्ठस रछर्तगरेंला ॥ 5६६ | 
सारिवाछुरससज्भरसाख्ये | पत्रशेछनजटायुरुगंधो- ॥ 

ः , ग्राख्यसयवयुतेः परिपिष्तेंः। कारिकतेस्समश्ृतेस्सहपकस ॥६७॥ 
.. साधुसिद्धमंवताय सुतेले । राजते कनकसृण्मयक्कुभे ॥ 
| सन्निधाय विदधीत सदेंद॑ । राजराजसह्शा महतो च ॥ ६८ ॥॥ 
. ? पोननस्थपरिपेकविशेषा- | लेपबस्तिषु विधानविधिशेः ॥ 
योजितं पब्रनपित्तकफेत्था- | ज्ञाशयेदखिलरोगसमूहान्‌ ॥ ६९ ॥ 
भावाथेः-- तेल्से पड़गुण वछामूछका कपाय व दूध एवं तेलका समभाग बेर, 
बैल, दोनों कटेली, टुंदुक, अगेथु, जो, पुछथी इनके कंपाय व चतुर्दश आढक प्रमाण 
तिलका तेल लेकर पकाना चाहियें। उसमें अध्तर्ग ( काकोढी, क्षीरक्राकोली, मेदा, 
महामेद, ऋद्वि, इद्धि, जीवक, ऋषमक ) मधुरौषधि, अकौवा, मुलैठी, चंदन, मंर्जाठ 
असगंध, द्ेबदारु, शतावरामूछ,  कूठ, घुपसरछ, तगर, इछायची, सारिबा, तुलसी, ' 
राछ, दालचीनीका पत्र, शैठज नामक सुगेधद्वव्य [ भूरिछरीड ] जठामांसी, अगरु, बचा, . 
पैथानमक इनको पॉसकर तैंड से चतुथीश भाग कल्क उस तेलमें डालकर ' 
पकाना चाहिये | जब वह तेल अच्छीतरह सिद्ध दो जाय तो उसे उतारे | फिर उसे 
आॉदी- सोने अथवा मद्दीके घडेंगे रखें । बह गाजाधिराजें। ब-तत्सद्श महान पुरुषों को 
उपगाग करने योग्य हैं | इस तैलको पान, नस्‍्य, सेक, आलेपन, बस्ति आदिः विधानों 
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१ अवगाहन आदिका स्वरूप पहिले लिख चुके .ह।. . . 22०. हद "ता 


( १४६ ) कल्यांणकारकै 


कप ४ अोपोफि उस न्न् नेक न गॉंके र्‌ 
में प्रयोग किया जाय तो बात, पित्त, कफ आदि दापोसि उत्पन्न अन रोगोंको दू: 
करता है || ६४ || ६५ ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ ६5% ॥ 
दतपाकबला तल : 


तत्कंपायवहमभावितहाष्क ! कंष्मसतिलानिपरीदेततलम || 
तह्॒लाकशितवायशतांशे । पकमेतदसकच्छतपाकस ॥ ४० ॥ 
तदसायनविधानविशेर्ष- | स्थव्यमान शतपक्रपछाख्यस ॥ 
दीघेमायरनवयबरीर । द्रोणमेव कुरतेज्त नगणाम्‌ ॥ छर | 





भादार्यः--बछामछ के कपाय से अनक्रवार सावित काले तिछ से तल निकाल 
कर उस से, सौगुना बठासूछ के कपाय डालकर बार २ पका | इसका नाम दानपाक्त 
बलातैल है | इस तैछ की रसायन सेवन ग्रिवन से, एक्र द्रोग [ १९॥ पंने तेरह 
सेर ] प्रमाण सेबन किया जाय तो दर्बियु एव झरीर निर्देष होताद ॥७०।७१॥ 
नागवलादि तेल । ५ 
तदृदत्तमगजातिवलाको- । रंटमलशतपूलगुरुच्या- - ॥ 
दित्यपणितुरगार्कीतिशारी-.। पण्यादितेलमाखिलं पचनायिम्‌ ॥ ७२॥ 
भावाथे;--इस तेल की विधिसे उत्तम नागत॒छा, अतिबरा, पियावासा इन के 
मल शतावरी गुद्डच्ी ( गुर ) सूत्रपर्णी, अश्वगंथ, अकाया, मापपर्णी ( बनमूश ) इस्यादि 
बातध्न औपधियेंसे तैल सिद्ध ऋरना चाहिये ॥ ७२ ॥ 
प्रसूता स्त्री के लिये सेब्य मेापश् ! 
- 7. » मीकवष्यपि पिन्रे्चर्ज स-। स्क्षारमाज्यसद्दितोप्णजलेर्बा ॥ 
/ पिष्पद्ाात्रकठुकहयय॒क्त । सघंव [तलजाम्राश्चतग्रेतव | ७३॥ 
. संत्रिजातककटुत्यमिश्र | मिश्रशोधनपुराणमुर्द वा ॥ 
सक्षयेन्परिचमागधिकाकु- ! सतुंवरक्षश्वितसोप्णनल बा ॥ ७४ ॥॥ 


5 ,मावाथः--प्रसूता त्री को शगराज रस में यवक्षार डाह्कर अथवा थी, उच्य5 
जल यवक्षार मिंठाकर अथवा ज्लॉठ मिर्च पीपछ, सेंघानमक इनको तिल्के सैटमें 
प्रिछाकर पिछाना चाहिये व पुराने गुडके साथ ज़िकटु त्र त्रिजातक मिलकर भक्षण 
कएला चाहिये । अथवा मिरच, पीपछ व धनियास क्थित उचष्णजछको पिलाना चाहिये 
७३ ॥७० ॥ 


१ तेंछ को सिद्ध करने की परिपाटी यह है कि ते 
सिद्ध 


ब॒रायर कप्ाप डारूकर प्रत्येक दिन 
पकायथा जाता है | इस प्रकार सो देन पकाने पर से 


है । 


मद्ामयाधिकारः । (२४७ ) 


मल मनी तह लक नम ली अल कपल आर ही कल 


गर्सिणी 'आदिके खुखकारक उपाय। . 
गर्भिणी प्रसाचिनी तदपत्य॑ । पौक्रवातहरभेषजभागे: ॥ 
सेविर्नाय सुखितामतियत्ना-- । द्वालपोषणमपि प्रविदध्यांत ॥ ७५ ॥४ 
हि भावाथः--हस प्रकार उपर्युक्त ग्रकार व/तहर औषधियोंके प्रयोगों द्वारा बहुत 
प्रयत्तस गार्मेणी, प्रसूता व वच्चेकों सुखावस्थामें पहुँचाना चाहिये | तदनंतर उस बाह- 
कंका पोपण भी करना चाहिये ॥ ७५ ॥॥ 
बालरक्षणाधिकार; । 
बालक वहुविभाषधरक्षा- | रक्षित कृतसुमंगलकार्यम्‌ ॥ - 
पी + 6 5३ +(४/७ >िल.प 
यंत्रतंत्रतुतमंत्रविधान- । मैज्ितं परिचरेदृपचारेः ॥ ७६ ॥ 
भावार्थ:---डस बाल्ककी जातकर्म आदि मंगल कार्य करते हुए अनेक प्रका- 
सकी औपातयि व यंत्र, तंत्र, मंत्र आदि बिधानों के द्वारा रक्षा करनी चाहिये || ७६ ॥ 
शिशुसव्यक्षत | 
गव्यमेव नेवर्नातपृत वा | हेमचूर्णसाहित बचयात्र || 
पयग्रेन्छिशुमिहाग्निवल्ेेना- । त्यत्पमत्पर्मधिक च यथावत्‌ ॥ ७७ ॥; 
भावाश्ेः --गायकरा मझ्खन ब धीमें सुब्रणमस्म व बच का चूर्ण मिलाकर बाल- 
के अग्निवकके अनुसार अह्पमात्रास आरम्भ कर थोडा २ बढ़ाते हुए पिछाना चाहिये । 
जिसमे आयुष्प, शरीर, कांति आदि बूद्गि होते हैं || ७७ ॥ 
घात्नी रक्षण | 
हुग्बवस्कशतरस्तनयुक्तां | शोषितामतिहिताभिह धान 4 
गोत्रजां कुश्नलिनीमापे कुर्या- |. दायुरथमतिजुद्धिकराथे, ॥ ७८ ॥|. 
भावार्थः---वाडककी आश्ु व वुद्धिके लिए दूधवाड और हश ( पतछा ) 
लगेसे संयुक्त परीक्षित , ( दुषटत्वमाव आदिसे रहित ) बाठवक्के ह्ितको चाहनेवाली 
स्वगोओप्पन्‍्त कुदछ ऐसी धाईकी दूध पिछाना आदि व ढकके उपचार के लिए रखनी 
चाहिये || ७८ ॥ ; 
वाल्ग्रहपरीक्षा । गा 
'बालकाकृतिशरीरठचेष्टां ।-संविलोक्य परिषृस्छुयच घार्ीम ॥-. 
भूतबवैकृतविशेषजिकारा- : । नाकलस्य सके विदधीत ॥,७६ )। : ;. 


(१४८ ) कल्थाणकारकै 
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भावार्थ:--त्राढ्केक आकार और शरीस्चेष्टके देखकर एवं उसके 0 
धाईसे पूछकर भूत विकार अर्थात्‌ वाल्य्रह रोगकी परीक्षा करें | बाद बाल्गई बॉन्ड 
हो ते। उसकी प्म्पूण चिकिसा करनी चाहिये ॥ ७९ ॥ 

| वालप्रहचिकिप्सा । 
होगधूमवलिमण्डलयंत्रान्‌ । भूततंत्रविद्ितीपधमागीत्‌ ॥ 
संविधाय शमयच्छपनीयम | बालकग्रहगृदितमपत्यम्‌ ॥ ८० ॥ 
भावार्थ। - बाठपरहसे पीडित बाल्ककों होम, धूंवां, बढी, मण्डल, यंत्र, ण्वे भूत 
तंत्रोक्त भू्तोकों दूरकरने वाढी ओपधियोंसे उपशम करना चादिये | ८० ॥ 
बालगेग चिकित्सा 
आमयानपि समस्तशिश्नां । दोपमेदकथितीपधयोंगः ॥ 
दापयेदपिकसाभनवेदी | मात्रयात्र महतामिद्र सबान ॥ ८ १॥ 
भावारथ:---परकुपित द्वोपोंके अनुसार अर्थात्‌ तत्तदोपनाशक औपधियोंके योगों 
द्वारा बय, ब्र, दोषाईके अनुकूल मात्रा आदिकी कल्पना करते हुए जिस प्रकार बड़ों 
(युवादि अवश्थावाढों) की चिकित्साकी जाती है उसी विधिक अनुसार उन्ही ओरप॑बियोतति 
सम्पूर्ण रोगेंकी चिकिसा कार्यमें अत्यंत निषुण चैद्य वारुकोंकी चिकित्सा करें ॥ ८१ ॥ 
के वालकोकी अश्िकम भादिका निपेध- 
. अग्निकर्मसबिरेकानिशेष-। क्षारकमेमिरशेपीशशनास ॥ 
अभयात्र तु चिकित्सग्रितव्या- | स्तत्न तत्तदृचितेप्‌ मृदुस्यात्‌ ॥८२१ 
भावार्थ-- बालकों के रेगोंकी चिकित्सा अम्िक्र्ग, मिरेक, क्षारकर्म झद्षकर्म, 
वन आदि अग्निक्म आदिस नहीं करना चाहिये। पाष्य रोदोंमे तदनुरूप मृद क्रिया- 
बसे करनी चाहिये || _२॥ 
जथाशरोगाधिकार। । 
. शशकथन प्रतिज्ञा | 
पूहगर्भभाखिल प्रतियाश् | प्रोत्रदुद्धतगहा मयरब-- || 
नध्यर्शसामपि निदानचिकित्सां | स्पानारेएसहितां कथयापरि ॥८१॥ 
क पे ३ 3 42 बढ 
अवाप--ल्छ्ल भेकार मूढगभके विषयमें प्रतिपादन क्र महातससंत्ंत्री अदी 

'रोग [ बापीर ) वी निदान चिझित्सा, उसके स्थान थ रिप्टोंका ( मरणबिन्द ) 

कपन करेंगे इस प्रकार आचार्य प्रतिज्ञा करते हैं | ८३॥ - 


मद्दामयाविकार: | (२ ४९ ) 


अश्ल निदान | 
चेगधारणचिरासनविष्ठ॑-। भाभिघातविषमायशनायेः ॥ 
अशसा प्रभवकारणसमुक्त । वातपिच्तकफरक्तसमस्तैः ॥ ८९ || 
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भावार्थ:--मठमूत्र के वेंगको रोकना, बहुत देर तक बैठे रहना, मलावरोध, 
चोट छगना, विषम भोजन आदि कारणोंसे दूषित व इनके एक साथ कुपित होनेसे, 
प्रथक २ वात, पित्त, कफ व रक्तोंसे अश रोगकी उत्पत्ति होती है ॥ ८9 ॥ 


अशैभद्‌ व वादाश लक्षण | 
पद्विया गुदगदांकुरणातिः । भोक्तमागसहजक्रमभेदात्‌ ॥ 
वातजानि परुषाणि सशूरछा- । ध्यानवातमछरोधकराणि ॥ <८५॥ 
भावाधेः--बातज, फित्तज, कफज, रक्तज, सन्निपातज एवं सहज इस प्रकार 
अर्श [ बबाशीर ] के छह भेद हैं | इनमें बातज अर्श कठिण होते हैं एवं शूछ 
3 क्षान ( अफराना ) वात व मलरोध आदि छक्षण उस में उत्पन्न होते हैं ॥ ८५ ॥ 


पिचरक्त कफाशलक्षण । 
पिचरक्तजनिदानि मृदन्‍्य-। त्युष्णमसमसकृद्धिसजंति ॥ 
झलेध्पजान्यपि महाकठिनान्य- | स्युग्रकण्डरतराणि बुृहन्ति ॥ ८६ ॥ 
भावाथे।--फ्ति व रक्तज अई मृदु होते हैं । अत्युष्ण रक्त जिनमें बार २ 
पडता है । इछेष्मज अति कांठिण होते हैं । देखनेमें अन्य अशौ की अपेक्षा बड़े होते 
हैं | एवं उसमें बहुत अधिक खुजछी चलती है ॥ ८६ ॥ 


सन्निपातसहजाशलक्षण | 


सर्वजान्यखिललक्षणलक्ष्या- । णीक्षितानि सहजान्यतिसूक्ष्मा- ॥ 

प्युक्तदोषसहितान्यतिकृच्छा- । ण्यशेसां समुदितानि कुंछानि ॥ ८७॥ 

भावार्थ+--सक्षिपातज बधासीर में, वातादि पृथक्‌ २ दोषोत्पछ्त, अर्शों में पाये 
जाने बाले, पृथक २ छक्षण एक साथ पाये जाते हैं। अर्थात्‌ तीनों दोषों के कक्षण 
: मिलते हैं | सहज ( जन्मगत ) जरश अत्यंत्त सूक्ष्म होते हैं, एवं इसमें सनिपाताशमें: 
प्रकट द्ोनेवाडे सर्व छक्षण मिलते हैं । [ क्‍यों कि यह भी सानिपातज हैं ] |. उपरोक्त 
सर्व प्रकार के अर्शके, समूह कष्ट साध्य होते हैं. || ८७ ॥ 


३९ 


(२७० ) + कल्याणकारके 


अर्शके स्थान । 

तिख एवं वलयास्तु सुदोष्टा- दंगुलांतरानिवेशितसंस्थाः !॥ 

तत्र दोषानिहितात्मकता दु- नॉमिकान्यलुटिन प्रभबति ॥<८८॥ 

भावार--गद्दाप्यात में तौने वलय [ बलियां ] होते हैं और दे गुदा के मुख 

च्झ् हु रद 4 जद र एक ३ 
से लेकर तीनों एक २ अंगुल के अंतर में हैं | ( तावर्य यह कि एक २.वलूय एक २ 
अगुर्प्रमाण हे | इस प्रकार तीनों वच्च्य गुदः के मुख से लेकर ती। अगुल प्रमाण ढक) 
इन वल्योंमें, आतादि दोषोप्पन्‍्न पूर्वोक्ति सभी अर्श उत्पन्न होते हें।। ॥ ८८ ॥ 
अशेका पूर्चरूप । 

अस्लिकारुचिविदाहमहोद- राधिपाककृशतोदरकंपाः ॥ 

संभवंति गुदजांकुरपूर्वी- त्पन्नरूपक्षतिभूरिषिकारा। ॥ ८९॥ 

भावाथैः--ख्ये ढकार आदा और मुख खड़ा २ होजाना, अरुचि 
होना, दाह, उद्दर रोग होना, अयचन, कृझता व उदरकंप आदि बहुतक्त छक्षण अर्श- 
रोग होनेके पहिले होते हैं | अर्थात्‌ बवाशरिक्के ये पूर्णरूप हें || ८९ |॥ 

सूलरोगसज्ञा | 

ग्रेथियुल्मयकृद झुतवृष्य-। प्टीलकोदरवलक्षयशूला। ॥ 

तन्निमिच्तिजानिता यत एते । घूलरोग इति त॑ प्रवदति ॥ ९० ॥ 

भावार्थ:--अर्श रोगसे ग्रंथि, गुल्म, यक्षतबाढे, अछौ5, उदर, बरलक्षय व 
शूल आंदि अनेक रोग उत्पन्न होते हैं| अधथीत्‌ अनेक रोगों की उत्पत्ति में यह 
मूलकारण है. इसश्चि इसे मूलरोग | मूल्य्याधि ] कहते हैं । ०० ॥ 

अशेक्ते असाध्य रूक्षण । 

दोपभेदभृतलक्षणरूपो- ) पद़्वादिसहितेगुदकीकैः । 

पीडिताः प्रतिदिन मज्ु नास्ते | झत्युदवच्रमचिरादुपयांति ॥ ९१॥ 
॒ भावाथे।-- जिसमें मिन्न र्‌ दोषोके लक्षण ग्रगढ ह्वां अर्थात्‌ तीनों दोषोंके 
संपूर्ण उक्षण एक साथ प्रद्ठ हों, उपत्रोसे संयुक्त हो ऐसे अर्श रोगसे पोडित मनुष्य 
शीघ्र ही यमके मुख में जाते हैं ॥ ९१ ॥ 





१ अवाहणी, विसरजनी, संवरणी, ये अंदर से लेकर दाहर तक रहने बाली बालिये के ऋमश नाम 


हे | २ अख्य अंग से, प्रथम वर्ली १ अंगुल प्रमाण, . चाकीकी दो वालियां१॥ डेढ़ २ अंयुरुप्रमाण 
हैं ऐसा पाया जाता है। न 





महोमयाविकार: .. | (२५१ ) 
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भेढ़ादि स्थानोंमें अशेरोगकी उत्पाति | 
पेंद्योनिनयनश्रवणास्य- + घाणजेष्यपि तदाश्यरोगाः ॥ 
संभवृत्यतितरां थि जाता- । श्रर्मकीलनिजनामयुवास्ते ॥१श॥ 
भावाथे।---ढ्‌ ( शिक्षेत्धिव ) योने, आंख, कान, मुंह और नाक में भी 
अर्श रोग की उत्पत्ति होती है | उस के होने पर, मेढ जादिस्थानों में उत्पन्न होने वाछे 
अन्यरोगों की उद्त्ति भी होती है | यह अर्श यदि लच्य में होते तो उसे चरमकीछा 
कहते हें ॥ ९२ ॥ ; 
अशका असाध्य लक्षण । 
प्रख्तातिरुधिराद्रतिसार- । शासशूलपरिशोषतपातेप ॥ 
है ० «. 65 6५. « २ | रु 
ब्जयेहुदग्दांकुरवर्गो- । त्पीडिते घुरुषमाशु यश्ञोडर्थी ॥९३॥ 
भावाथः--जिससे अधिक रक्त पडता हो, और जो अतिसार, श्रास, शूछ, 
परिशांप और अत्यंत प्यास थादि अनेक उपद्ववोंसे युक्त हो ऐसे अशे रोगी को यश को 
चाहनेचाला वैध अबह्य छोड़ें | ९१ | 
अन्य असाध्य लक्षण । 


अतरंगवलिजिश दकलै- । स्सर्वजैरपि निपीडितगात्नाः ॥ 

पिच्छिलासकफमिश्रमछ येड- । जस्रमाशु विरुजति सतोदम्‌ ॥ ९०॥ 

भावार्थ:- अंदर को (तीसरी ) बछिमें उत्पन्न अर्श एवं सल्निपातज अर्से 
पीडित तथा जो सदा पिच्छिछ रक्त व कफ मिश्रितमछको विसर्जन करते रहते हैं जिसे 
उस समय अलंत बेदना होती है ऐसे अश रोगीको असाध्य समझकर छोडें ॥ ९४ ॥ 
लो अन्य अखाध्य लक्षण । 

वलय एवं वहुंछाविलदुर्ना- । मांकुरेरुपहता गुद्संस्था: ॥ 

तान्नरानखिलरोगसपूहैः- । काल्यान्परिहरेद्ह येषां ॥ ९५ ॥ 

भावार्थ:--- अर्शरोग से पीडित, गुदास्थांनगत, बडिया, अत्यंत गंदछी था 
सडगयी हों, एवं अनेक सेगोंके समूह से पीडित हों ऐसे अर्शरोगी को असाध्य समझकर 
छोडना चाहिये ॥ ९५ ॥ 

अधरोग की चि>व्ला |, 
५. ५, कप कप 
तब्चिकित्सितमतः परभ्ुद्च- | त्पाट्ये्रवरभेषजश्त्र! ॥ 
उच्यतेडधिकमहागुणयुक्तः । क्षारपाकविधिरप्यतियत्नात्‌ ॥ ९६ || 


(१५१) कैल्यांणकारके ' 

* आवार्धः--उस अर्श रोगकी चिकित्सा यंत्र, पड़ीबंबन, उत्तम औषधि द 

व रब स में विधि कार करनी चाहिये 
शल्रकमक बल्से एवं महान्‌ गुणसे युक्त क्षारकम विधि किस प्रकार लीक 

यह विषय बहुत प्रयत्नसे यहांस आगे कहा जायगा अथात्‌ अशे रोगकों चिकित्सा 


यहांसे आगे कहेंगे || ९६ ॥ 


मुप्ककादिक्षार । 


कृष्णम्रुष्ककतरं परिग्रह्यो-। त्पाट्य शुष्कपवदद्य सुभस्म ॥ 

द्रेणपिश्रितनछाठकपद्क । काथयेन्महति निर्मेलपात्र ॥ १७ ॥ 

यावदच्छमतिरक्तसुती क्ष्णं | ताबदुत्कथितमाशुतरिगाल्यो- ॥ 

द्भुदयन्‌ परिप्चंदथ दव्यां । यत्रथा द्रवघन न भवेत्तत्‌ ॥ ९८ ॥ 

शंखनाभिमवद्द्य सुतीक्षणं | शर्करामपि निपिच्य यथावत्‌ ॥ 

क्षारतीयपरिषेपितपूति- | कामिक ग्रतिनिवापितमतत्‌ ॥ %९॥ 

साथुपात्रनिहितं परिगृद्या- | भ्यंतरांकुरमहादरकीले ॥ 

ग्रंथिगुल्मयक्रृति प्रपिवेत्त । द्वाह्मज॑ प्राति विलेपनमिष्ठम्‌ ॥ १०० ॥ 

भात्रार्थ/--काछा मोखा बृक्षकों फ्राउकर सुखात्रें, फिर उसे जलाकर 
भत्म करें | इसका एक द्वोण [ १२॥ पौने तेरह सेर ] मस्‍्मको, एक बडा निर्म७ पात्र 
में डालकर, उसमें छह आढक ( १९ सर १० तोछा ) जल मिलावें। 
पश्चात्‌ इसे तकतक पकार्रे जबतक वह स्वच्छ, छाहूव तीढण नहों । फिर 
इसे छावकर इस पानीकों करछलीसे चढाते हुए पुनः पकाना चाहिये जबतक वह द्रव 
गाढा न हों । इस [ क्षारजर ] में तादि्ण शंखनाभि, और चूनाकों जछाकर योग्य प्रमाण 
में मिलावें तथा पूतिकरंज व मिलात्रे को क्षार जलमें पीस कर डाडें | इस प्रकार पिद्द 
किये हुए क्षारको एक अच्छे पात्रमें सुरक्षित रूपसे रखें | इस को अंदर के भाग में 
होनेब्राछ॑अश, महोदर, ग्रंथि, गुल्म, यक्ृत्वाद्ने झयादि रोगों में योग्य मात्रा में पीना 
चाहिये तथा बाहर होनेवाले अर्श, चर्मकाल आदि में लेपन करें । तात्पर्य यह है उस . 
को पीषे व छगानेसे, उपरोक्त रोग नष्ट होते हैं || ९७॥ ९८ ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 


अश यंत्र विधान | 
गोस्तनमातिमयंत्रमिहृद्वि- । चिछद्र॒मेगुलिचतुप्कसमानम्‌ ॥ 
अग्गुलीम्रवरपंचकबृचम्‌ । कारयेद्रजतकांचनताजैः -॥ १०१ ॥ 
यंत्रवकत्रमवलछोकनिमित्त । स्यादिहांगुलिपितोन्नमितो्ट ॥ 
ज्यंगुछायदमिहांगुलिदेश । पार्खतो विवरमंकुरकायें ॥ १०२ || 


हि 


#हाममाधिकार: | ह ( रैणई ) ह 


भावाथें।--अरी को श्र, क्षार आदि कर्म करनेके ढिये, गायके स्तनोंके- 
पद आकारवाठ, चार अंगुढ ठामत्रा, पांच अगुछू गोल, दो छिद्दोंस युक्त ऐसा एक 
जल चांदी, सोन' या ताज से बनवाना चाहिये | ऊपर जो दो छिद्र बतढाये हैं ,उन 
में से, एक यंत्रके मुख में होना चाहिये ( अर्थात्‌ यह यंत्र का मुख्बरूप रहे ) जो बक्े 
को देखने के लिये है | इस का ओए् अर्थात्‌ बाहर का भाग थोडा उठा हुआ होना 
चाहिये । दूसरा छिठर यंत्रके बगढमें होना चाहिये, यह क्षारादि कर्म करनेके ढिये है | 
ये दोनों, तोन अगुर छम्बा, एक अगुल मोटा होना चाहिये | १०१॥ १०१५ 

अशपातन विधि । 

, स्नेहनाश्रुपक्ृत गुटकीलेः । पीडिते वाठिनमम्यतरस्वो- ॥ 
त्संगसानिध्तिपूर्व शरीर । अक्तवेतमिद संचृतदेश ॥ १०३॥ 
व्यश्रप्षाम्यसमय समकायो- | त्थानशायित्तग॒दप्रतिहरर्यम ॥ 
शाथ्केन गुदसंधिनिवद्धय । संग्द्तमपि छृत्व सुहद्धि! ॥ १०४ ॥ 
तस्य पायुनि यथा छुखमाज्या- | लिपंत्रधुपधाय घुताक्ते ॥ 
यंत्र पार्शविबरागतमश- । पातकेन पिचुनाथ विमृज्य ॥ १०५॥ 

 संविलेक्य वलितिन ग्रहीस्था | कतरीनिहितशस्मुखेन ॥ 
छर्दयेदपि दहेदुचिरातः । शोणित स्थितिविधाननिमित्तम्‌ ॥ १०६॥ 
कूथकेन परिणय विपक-। क्षारपेव परिलिप्य यथाशेः ॥ 
पातयेल्रिहितयंत्रुख त- । द्वाई ते करतलेन पिधाय || १०७॥ 
पकजांववसमप्रतिभास । मानमीपदबसन्नमदाशेः ॥ 
प्रेक्ष्य दुग्धनलमस्तुसधान्या- म्लेस्सुघोतमसकृद्धिमशीतेः ॥ १०८॥ 
सर्पिषा मधुकचंदनकल्का-। लेपनेः नशमयेदतितेिय्‌ ॥ 
प्षारदाहमपर्नाय च येत्रमू। स्तापयेत्तमपि शीतलतोंयेः॥ १०९ ॥ 
तीज्रिवातसुखजीतलगेहे ।. सननिवेश्य धृतदुग्धविभिश्रम्‌ ॥ 
शालिपाष्टिकयवायुंचिताल । ओोजयेचदनुरूपकशाकेः ॥ ११०॥ 
स्व सप्त दिवसात्त्तएके- | कांकुरक्षतमिहाचरण्णायस्‌ ॥ 
सावशैपमाप तत्पुनरेवं । संदहेत्काथेतमार्गविधानात्‌ ॥ १११॥ 

... भावार्थः--अर्शरोगते पीडित वल्वान मनुष्यको स्नेहन, स्वेदन, वमन, विस्चल र्यि 
आदि; से संस्कृत कर के, छघु, चिकना, उप्ण, अल्प अन्न को खिलाकर, मेघ ( बादल ) 
से रहित सौम्प समय में किसी एकांत वा गुप्त भदेश में, किसी मनुष्य की गोई में 


(४४) _ 'ल्माणझाले 


>> >ज नर जमलजि ता न कल लिकिनट जज न 


[ रोगी को ] इस अकार चिंत छुछाबे कि, गुदा सूर्य के अभिमुख् ही, कमर से ऊपरद 
शरीरभाग ( पूर्वोक्त भनुप्य के ) गोद में हो, कठिप्रदेश जहां उत्बा हो | पैथात गुर 
संधि को. कपड़े की पहांते वांवकर उसे पारचारक ममनत्र, जाडातत पकड़ रखखें 
( जिम से वह हिे नहीं ) तदमंतर गुदप्रदेश को थी डेपन करें, हे में लिप्त अदीमत 
को गुदा में प्रवेश कराते । जब गस्से येत्रके पासस्थित, किए सरद ) से अदर 
आंजावें तो उन दो कपड़ा वे फायासे साफ़ कर आ और अ्शीतरद से हलक, त्राडत 
[ शल्ीकशेष ] से पकड कर कंतेगेी श्नस काटकर अड की खिति के लिय कारणमूत 
दष्ित ख़त को, बाहर निकालना चाहिये अथवा जछा देना चाय अथवा कूंचक 
से पक्रड कर, पकाकर सिद्ध किये हुए क्षार को छेप करके, अभ् यत्रक मुंह को, 
हयैडी से ढके ( और सौतक गिनमे के समयतक रहने दें ) जब गएसे पक्का हुआ जामून 
सह नीले थांडा ऊंबा हा. जान ता, पश्चात्‌ ठण्ड एवं दृूव, जल हा का तोड़, 
कांजी इनसे बार २ बीकर, एवं मुंलेठी, चंदन इन के कल्क्कों नी के साथ छेपन कर, 
क्षार का जलन को शगन करना चाहिये | इस के वाद अर्श येञ को विकाछकर ठेड़े 
पानीपत स्वान कराने और हत्रा रहित मकान में वेठाड़े | पश्चात राठी चातलछ, जौ आदि 
के योग्य अन्तक्ों घी, दूध मिछाकर योग्य शाकोंके साथ छ्िणाना चाहिय। सात २ दिनमें 
एक अंकुरको गिरना चाहिये। इस अगर गिरते हुए वदि कुछ भाग शेप रहजाब तो 
फिर पूवोक्त ऋमसे जछाना चाहिये ॥ १०३॥१०४ ॥ १०५ ॥| १०६ ॥| १०७ ॥ 
१०८॥ १०९ ॥ ११० ॥ १११॥ 

इस में अश का शब्द, क्षार, अम्रिक्रम, वसझाग्रे हैँ | थागे अनेक अड्नाशक 
योग भी बतढछायेंग | छेकिन प्रश्न यह उठता हैं कि इन को किन २ हालतों में 
प्रयोग करना चाहिये ! इस का खुलासा इस प्रकार ६ । 

जिसको उद्रन्न होकर थोडे दिन छ्षोगये हों, हहप दोष, अहप छक्षण, अल्प 
उपदषोसे संयुक्त हो, तथा जो अभ्यंत्तर भाग में होने से बाहर नहीं दीखता हो ऐसे 
बबासीर को औषध खिलाकर ठक्ि करना चाहिये | अर्थात्‌ थे. औपय से्रनसे अन्छे 


होपकते हैं | 
जिप्त के मध्ते, कोमल, फ्रछे हुए, मोटे और उभरे हुए हों तो उसको. क्षर 
लगाकर जीतना चाहिये | 
«जो भस्ते, खरदरे, स्थिर, ऊंचे व कड़े हों उनको अम्िकर्म से ठीक करना चाहिये। 
जिनकी जड़ पतली हो, जो ऊंचे व लठभते हो, छलेदयुक्त हो, उन को शब्नसे 
फाट कर अच्छा करना चाहिये | 


है १ दोनों पैर और गठे को परस्पर बांयना चाहिये | ऐसा अन्य ग्रंथों में लिखा है। 


महामयाविकार: |. . (१०५) 
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सिन्न २ अशाकी मिन्न २ चिक्कित्सा । 


प्तत्र वातकफजान्गुदकी ला न | साधयदाधकतात्रतराग्र- ॥ 
शरपाताबवाधिना तत उद्यत्‌- | क्षारतों रुधिरपिच्रक्ृुतानि ॥११२ ॥| 
स्थल लक वठिना| वियहाम्ते ॥ झेदनाग्निविधिना गुदकालस । 
कोमलाहुरचर्य प्रतिरेपि- | योजियेद्वकंबतां बहयोगेः ॥ ११३ ॥ 
भावाय।--बात व कपसे उत्पन्न अर्शको क्षार कमे व अग्नि कर्मले, रक्त व 
पित्ोत्पन्न अ्शको क्षारकर्मसे एवं मूलमें स्थूछ; कठिन व बडे अर्शको छेदुन व अग्निकर्म 
से साधन करना खाहिए । जिम्षका अकुर कोमरछ है रोगी भी बलवान है उसकी अनेक 
प्रकारक्ष छेपों अनेक प्रकारके औषधि योगों द्वार उपशम करना चाहिए ॥११२॥११३॥ 


अरश्ध्न छेप । 

अकदुग्धहीरतालहरिद्रा- |. चूणमिश्रितविलेपनमिष्ठमय ॥ 

बज्रचुक्षपयसापिकरु जा- | सेंधवीज्वऊूनिशान्वितमन्थत्‌ ॥ ११४ ॥ 

भावार्थ:--आकके दूथमें हरताछ हल्दीके चूणको मिलाकर छेपन करें 
अथवा थोहरके दूधमें चित्र, घुंघची, सेंवानमक व हलदाके चूर्ण मिलाकर केपन करें 
तो अर्श रोग उपशमनको अ्राप्त होता है ॥ ११४ ॥ 

पिप्पछीलबणचित्रकगुंजा- कुष्टमकप्यसा परिपिष्ठस्‌ । 

कुप्रचित्रकपुधारुचक॑ गो- सूत्रीपष्ठमपर गृदजानास्‌ ॥११५ ॥ 

भावार्थ;--पीपछ, सैंधानमक, चित्रक व घुंबचीको कूटकर अकौवेके दूधके 
साथ पीर्ष । उसे छेपन करें अथत्रा कूठ, चित्रक, थोदर व काछे नमककों कूठकर 
गोमत्के साथ पसा हुआ छेपन भी उपयोगी है॥ ११५ ॥ 

अश्वपारकविडंगधुदन्ती- चित्रमुलहरितालसुधाक ॥ || 

क्षीरसेधरवावपक्रमथाश- स्वैलमेव शमग्रेदिहलूपात्‌ | ११६ ॥ ु 

भावार्थ:--करनेर, वायाविडंग, जमारुगोठेक्की जड, चित्रक, हरतारू, थोहरका दूध 
अकौवेका दूध व सैंवानमकसे पक्रा हुआ तेछ अर्शपर लेपनकी डिये उपयोगी-है॥१ १६॥ 

अददयाश नाशक चूणे । 
यान्यव्श्यतररूपकदुर्ना- मानि तेषु विदधीत विधिज्ञ: ॥ 
आतराग्निकदरीतकचूण्ण । सक्षण पलशतं गुडयुक्तम्‌ ॥ १९७॥ 


(२७०६ ) कल्याणकारकै 
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भावानः---जो अर अद्थयरुपसे हो अर्थात्‌ अंदर हो तो कुझल बैचके| उचित 
है कि वह रोगीको प्रतिदिन प्रातःकाल मिलात्रा व दरढके चूरकों गुडके साथ 
पिलांकर खानेको देंवें | इस प्रकार सौ पछ चूण उछ्े खिहाना चाहिये ॥११७॥ 

अशेध्ययोगछय । 

प्रातरेइपमयाभिकचूण- संधवेन सह कॉमिकया सो- । 

मृजसिद्यमसकृत्मपिवेद्या । तत्र सावितरस खरभूपात्‌॥ ११८ ॥ 

भावार्थ! --प्रातःकालमें हरड, चौताक्षी जड, सेंधानमक इनके चूर्णको गोमृतप्ने 
'आाबना देकर कांगी के साथ वार रे पीना चाहिये । अथवा गोमूज से सिद्ध 
किये गये, खखूजके का को पीना चाहिये।॥ ११८ ॥ 

चित्रकादि चूण | 

चिन्रकान्वित परुष्क रीजेः । ध्ुण्णसात्तिलगुई सतत तत्‌ ॥ 

भक्षयन्‌ जयति सब महुनों- | मान्युपद्रवग॒तान्यपि मत्यः ॥३१९॥ 

भावार्थ---चित्रक की जड़ व मिलत्रेके बौजके साथ ।तिर व गुडकों कूटकर 
जो रोज भक्षण करता है बह सज्रिपातञ त्र उपबसहित अशीको भी जीन छेता है 
अर्थात्‌ वे उपश्षम होते ६ ॥ ११९ ॥ 

अशेनाशकतऋ। 

छह्ष्णपिष्टचरराचित्रकलिप्ता- | भ्यन्तराभिनवनिर्मलकूंभे ॥ 

न्यस्ततकमुपयुज्य समस्ता- | न्यशैसां शमयतीह कुछानि ॥ (२० ॥ 

भावार्थ+--चित्रकको बाठेक पीक्कर एक निरम घद्य लेकर उसके अदर उसे 
डेपन करें | ऐसे घड़ेमें रे हुए छाछ को प्रतिनित्य सेबन करें. तो अर्शशेग उपशमन 
होता हे ॥ १२० ॥ 

सरण मोदक | 

सत्कमान्मरिचनागरविर्या- । तार्निकमकटसूरणकन्दान ॥ 

उत्तरोत्तरकृतद्विगुणांशान्‌ । मदितान्‌ सम्शुठेन विचूर्णान ॥१२१॥ 

मोदकानिशदितानष्पारेहरान । भक्षयत्रपिकसृष्टसुगंघान ॥ 

दुरैयानापि जयत्यतिगर्भी-। दर्शसां सकलरांगसमृहान्‌ ॥ १२२ ॥ 


मह्ामयाधिकार: | (१५७ ) 


भावार्थ: मिर्च, साठ, मिलावा व सूरणकंद इनको अमते ढ्विगुणांश छेकर 
सबको.एक साथ पी । उसके बाद इनके बराबर गुड लें । इन दोनोंकों मिलकर बनाया 
हुआ रुचिकर व झुगंध मिठाईकी ( लाइट ) जो रोज खाते हैं उनके कठिनसे कठिन 
अर भी दूर होते हैं | इसके सेवन करते समय किसी प्रकारकी परहेज करनेकी जरूरत 
नहीं है ॥ १२१ ॥ १२२ ॥ 
चक्कब्प 
तकमेव सतत म्रपिवेद- | त्यम्लमब्रहित गुदजध्नणू ॥ 
अप हक |. ४ 43. पे 
श्राविरकुटजामिएुनअू- । सिझ्तीयपरिपक्षपके बा ॥ ११३ ॥ 
भावार्थ/--अर्श रोंगीकों अल खानेको नहीं देकर जधीत्‌ अन्नकों छुडाकर 
केवछ आम्छ छाछ पौनिको देना चाहिये अथवा अदरख, कूठ, चित्रक, पुन 
इनसे सिद्ध जछू व इन ऑऔपधियोंसे पकाये हुए दूध प्ीनेको देना चाहिये ॥ १२३॥ 
ह अशैदाशक पाणितक | 
तत्कपायमिह पाणितर्ष छू- | स्वाशिकनिकदुजीरकदीप्य- ॥ 
ग्रंथिचव्यविहितप्रतिवाप्य॑ । भक्षयेद्गुद्गदांहररोंगी॥ ११४ ॥ 
भावार्थ:-- उपर्युक्त कपायको पाणितक बनाकर उसमें चित्रक, ज़िकद्ु 
( सेठ, मिर्च, पीपछ ) जीरक, अजवाईन, पीएलामूछ, बा झ्का वहक उठकर अश 
रोगी प्रतिनित्य भक्षण करें ॥ १९४ || 
पाददादियोग । 
पादलौकबृहतीद्रयपूति- । कापमार्गहुद्णामिपछाश- ॥ 
प्षारमेव सतत परपिवेहु- | नामरोगशमन श्रुतमच्छम्‌॥ २५ ॥ 
भांवार्थ--पाढठ, दौनों कठेढी, पूतीकरंज, ढठजीरा, कुडांकी छाए, चित्रक 
व्‌ पछाश इनके क्षार अथवा खच्छ कषायकों सतत पीनेसे अशरोग उप्शम 
होता है ॥ १९५ ॥ - 
की अर्शव्न कस्क | 
.. कल्कमेव नियत प्रापिषत्ते-। पां इत दधिरसाम्लक्के । | 
5 45 ब्ु 
क्षारवारिसहित च तथाद- । नॉमनामसाहेतामयतत्तः ॥ १२६॥ 
“ “३.१ तोला काली मिस्व, २ वोला सॉढ ४ तोछा मिलाबा ८ तोन्म सुःणकेद (जमीब द 
. इनके। बारीक चूण बरें और १९ तोत्य गुडबी चासनी बनाकर ऊपरके चूणका मिलान लाई या वर्ष 
मुबारक । ला गा 
ड्डे 


है 


(२७५८) 'कल्याणफारफे न 


श््थ भाषांथः--एवं अर्श सेगीको उपर्युक्त ओऑपधियोंके कल्क बनाकर दढ़ीकें तोइ 
आम्ड तकके साथ पीने को देना चाहिये | अथवा क्षार जलूके साथ परनिको देतसा 
चाहिये || १२६ ॥ 
भल्लातक कब्प | ह 

साधुवेश्मनि विज्ञद्धनज्ु भ- | छातके: क्ाश्रितचारुकपायम ॥ 

आश्यल्प्ववदतोए् गले तब | पाययेश्मतिदिन ऋषवेदी ॥ १२७ ॥ 

भावार्य;--उम्र अर्श रोगीके शर्दरकी बमन, विरेचन आदि से झुद्े करके एवं 
उसे प्रश्मत्त धरमें रखकर मिलावंद्ो कपाथकों प्रतिदिन प्रछाना चाहिये। कपाय फिल्लनेके 
पएढिले मुख, ओड्, कंठ आरि स्थानोंमें घौका लेपन वुशठ वैध कराये | १२७ || - 


परातरीषधमिद परिपीत । जीणतामुपगत सुविद्ार्य ॥ 
सर्पिपोदनमतः पयसा से- | भोजयेदलवणास्लकमस्वम ॥ १२८ ॥ 
भावा4३-- उपपुक्त औबविको आत/काछ के समय पिछाकर जब पह जीर्ण 
होजाय तब उसे नमक व खटाई से रहित एवं दूध घास युक्त भातका भोजन कराना 
चाहिये || १२८ ॥ ४ 
महल्लातकास्थिरसायन- - 
पकशुष्कपरिशुद्धवृहद्व- । छातकानलुविदधार्य चनुरभ्य-॥ 
कैंकमंशमामिवर्ध्य यथास्थ्ये- । कैकमेव परिवर्धयितव्यम ॥ १२९ ॥ 
अस्थिपंचकगणः प्रातिपूर्ण | पंचपंचमिरतः परिवाद्धिम॒ ॥ . 
यावदस्थिशतंगसुपूर्ण । हसयेदपि च पंच च पंच ॥| १३० ॥ 
यावदेकमबशिप्टमतः पू- । वेक्तियागपीरबदृध्यवतौरः | 
सेपितदेशसहसभवाजि- । निजसे भवति निर्मतरोगः ॥ १३१ 
भावार्थ:--अच्छातरह पके हुए बह २ मिछात्रों को झुद्टे कर के सुखाना 
चाहिये | क्विर उन को फ़ोडकर ( उनके ) बाज निकाल छेग्े | पहिछि दिन इस बाज 
( गृठढी ) को चौथाई, दूसरे दिन आधा, व तीसरे दिन पैन दिस्सा भश्षण करें। 
चौथे दिन एक ज, पांचवें दिन २ बाज, छठे दिन ३ ठीज, सातवें दिन 9 
१ मिलकेकी शर््धि-८ बे वा एक बोरीड अंदर रतकर, साधारण $बल्या ाहिये । 
पश्चात्‌ उसको- निकालकर, पर इंठका चूर्ण डाले और एक दिन तक सखे। दूलर दिन पानीसि 
धे।फर टुकड़ा करके चौयुमे पानी ( बर्तन के मंहको न ढकते हुए ) पका । फिर बरावर दूध में 
प्रकावे | बाद, घेकर पुरा छेवें। इस विधीसे मिलावे की अच्छीतरह से शुद्दे होती है|... 






___ __ दहामयाविकारः। (२५६) 
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बीज, आठवें रोज ५ त्रीज खाते | इस प्रकार पांव बीज खाचुरने के बाद, प्रातिदिन 
पांच २ बीज को बढाते हुए तवतक सेत्रन करें जबतक सी बीज न होजाय | सौ 
बीज खाने के बाद फिर रोज पांच २ घठाते हुए, जबतक एक बीज बचें 
ततब्र तक खाते | इस प्रकार बढाते घटाते हुए, उपरोक्त ऋमसे जो मनुप्य दस हजार 
भिछावे के वीजों को खाता है, उसका सम्यूण रोग नष्ट होकर वह निर्जर होता हैं 
अर्थात्‌ बह इद्ध नहीं होता है ॥ १२९ ॥ १३० ॥ १३१ ॥ 
भल्लातक तेल रसायन ! 
स्तेहमेव सतत प्रपिवेदा- । रुप्क्शयर्माखलेक्तविधानम्‌ ॥ 

5 कसी त्च्‌ ऐ%॥ [+ पे 
मासमातञ्रमुपगुज्य गतायु- | माँस मासत इतः पारवाड़। ॥ ११२ ॥ 
भावार्थ;-- मिछाबके तेलको निकालकर पूर्वोक्त प्रकार बृद्धिहानिक्रमसे 

एक मास सेवन करें तो से बर्षका आयुप्य बढजाता है | इसी प्रकार एक २ मास अधिक सेवन 
करने से सी २ वर्षकी आयु बढती जाती है ॥ १३२॥ 
| * '. अदहर उत्कारिका।  . . ५ 


अम्लिकाधृतपयः परिपक्वी- । त्कारिका प्रतिदिन परिभक्ष्य ॥ 
प्राप्ठुयादतिस्ुख गृदकीलो- । त्पन्नदुःखशसन , प्रविधाय ॥ १३३ ॥ 
गांवार्थ:--खट्ठी चीज, घी व दूधसे पकायी हुई छप्सी उस रोगी को खिलानी 
चाहिये निससे समस्त अश्श दूर होकर रोगीको अत्यंत्त सुख प्राप्त होता है | १३३ ॥ 
चुद्धदारुकादि चूण। - 
वृद्धदारुकमहीपथथछा- । तामिचूण॑मसकृद्युडमिश्रस्‌ ॥ 
भक्षयेदगुदग्दांकुररोगी | सवरागशमन सुखहेतुण्‌ ॥ १३०॥ 
भावाथः---अई रोगीको उचित है कि वह विधारा; सोंठ, मिलावा व चित्रक 
इनके चूर्णको गुड मिछाकर प्रतिनित्य खाबें जिसेस सर्वरोग शमन होकर सुखक्ी आति 
होती हे ॥ १३४ ॥ * * 
अर + तिलप्रयोग । 
है ६. 
नित्य॑ खादेत्सत्तिछान्‌ ऋष्णवर्णान्‌ । प्रातः प्रातः कोडबाधप्रमाणम्‌ ॥ 
शीत तोय संग्रपायत्त॒ जीर्णे ।.सुजीतान.दुष्दुर्नामरोगी ॥ १६५ ॥ 
भावाध--नित्य ही प्रातःकार अच्छे: काले तिछ अर्थ कुडुब [ ८ तोढे ] 
प्रमाण खाबें | उसके ऊपर ठण्डा जछ पीवे | .जब वह पर जाय उस अवस्था उसे उचिले 


झा 


(६ २६० ) कल्याणकारके 


भ्रोवन कराई, इस प्रकार के प्रयोगोसे अर्शरोग दूर हो जाता है । एवं ऐसे दुनीमरोर्गाको 
छुन्त्र प्राप्त होता है॥ १३५॥ 
आऑतिम कथन | 

- इति जिनवक्त्रनिर्गंदमुशासभहांवुनिषेः । 
न सकलूपदार्थविस्तृवतरंगकुलाइलर ॥ 

उभयभवाथसाधनतत्द्य भासु र तो । 

निर्तमिदं हि शीकरानिर्भ जगदेकादेतम ॥ १३६ ॥ 

भावार्ध।-- जिसमें संपूर्ण द्रव्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, हृह लोक 

परझ्यकके लिए प्रयोजर्ाभुत साधनरूपी जिसके दो सुंदर तद हैं, ऐसे श्रांजिनेंद्रके मुखसे 
उत्पन्न शालसमुद्रसे निकडी हुई दूंदके समान यह शात्र है । साथ में जवतका एक मात्र 
हितसाथक्र है [ इसलिए ही इसका नाम कल्याणकारक है ) ॥ १३६ ॥ 


इत्यु्रादित्याचार्यक्ृूत कल्याणकारके चिक्तित्साधिकारे 
सहाव्याधिचिकित्सिते नामादितो द्वादशः परिष्छेद) । 


बन १0० 


इयुप्राधित्याचार्यक्रत कल्याणकारक स्रंथ के चिकिस्साथिकार में 
ब्रिदयावाचसत्तीयुपाधित्रियूषित बर्षधान पा्॑नाथ शाद्धी द्वारा डिखित 
आवार्थदीपिका टीका में महारोगाधिकार नामक 
वारहनां परिच्छेद समाप्त हुआ। 


किन ( अत 





महाम्रयाविकार: (१६१) 


अथ जअयोद्शपरिष्छेदः 





किला बऔशरय | 4५९०-बफिपववननन-नन> 
अथ शकराधिकारः 
मंगरछाखरण प प्रतिज्ञा । 

समस्तसंपन्सहिताब्युतश्रिय | मणझ्य बीए कूथयापि सस्कियाम ॥ 

सशक्करामझुतदेदनाइमरी- | भगन्दरे दे मतिसरबंयलता ॥ १ ॥ 

भावाथ।--अतरंग व बहिशग समरत संपत्तियोसे युक्त अक्षयरक्ष्मीकों प्राप्त 
आवीरमिनेशरको प्रमाण कर, हर्वरा, अ्यत बेदना को उत्पन करनेबार्ला अक्मरी और 
भगंदर इन रोगेंकि ज़खूप व चिकिस्ताका यनपूर्णक कहूँगा, इस प्रकार आचार प्रतिज्ञा 
करते हैं ॥ १ ॥ 

वाश्तिस्वरूप । 

कटिलिफार्टवंसनामिव्रेक्षण- । भरदेशमध्यस्थितवाश्तिसाशतय ॥ 

अलाबुसस्थानपपाधुखाकातिस्‌ । कफःसमृत्राजुगतो विशत्यतः॥ २॥ 

भावाय:--क्रठि, तिकालि, नाभि, राड इन अबयबोंके बीचमे ठंत्नाके आकार 
जिसका मुख नीचेकी ओर ४ ऐसा वह्ति ( मन्नाशय ) नामक अबयय है | उसमें जब 
मूत्रक्े साथ कफ जाते उत्त रूमय ॥ २ ॥। 

शकेए संप्रासि | 
नव घट स्वच्छनलमर्पारिते । यथात्र पंकः स्वयमेव जायते ॥ 
«, है का को, ४, ० 

कफस्तथा प्रस्तिगतोष्मशापितों | मरुद्रिशोणः सिकरता समावहेंत्‌ ॥ ३॥ 

भावार्थ--जिस प्रकार नये घड़मे नाच कीचंड अपने आप- जम जाता € 
उसी प्रकार बस्लिमें गया इंआ फंफ जमकर उप्णतासे सूखकर कडा हो जाता है 
बह बातके छारा ,ठुकडा होकर रेती जैसा बनजाता है तभी शर्कस रोगकी उत्पत्ति हो 


जाती है अर्थात्‌ इसीको शर्कश रोग कहते है॥३॥ 
*. श्कंसरुक्षण,। 
स्व एव तीवानिरुघातजर्शरा । द्विधा जिधा वा वहुधा विभेदत+ |. 
कफ कटी॑क्षणवस्तिशेफर्सा । स्वमूतसंगाहहुवेदनावद! ॥ ४ क।. 


(६ २६२) कल्वाणकारके: 
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, तीन अथवा अधिक _ 
जांघोंका 


भावाये+--चही झ॒प्क.कफ तीत बातके आवातसे दो, ् 
हुकडा हो जाता है | जब वह मृत मार्ग में आकर अठक जाता हैं तव कटी, 
जौड, बर्ति व ढिंग आदि स्थानमें अल्द॑तत बेदना उत्पन्न करता ७ ॥ 9 ॥| 
सर्कशशूलछ । 
कराशूलमि रे गेति साक्षात्कटिशकरोपवा ॥ 
सशर्कराशूलूमितीह शकरा | करांति साक्षाक्तादशकर 
पतंति तास्ती्रवरा 8हुओऔंह। | स्वमेदिसज्भेपमसंप्रयोगतः ॥ ५ ॥_ 
भावार्थ।--+साक्षात्‌ रेती के समान रहने वाढा, वह शकरा, इस ( पूर्वोक्त ) 
प्रकार शर्काराशूठ को उत्पन्न करता है | शर्कश को भेदन करने बाली श्रष्ठ औषधियों के 
प्रशोग करने से बह तीज शार्कय बार २ गिर जाते हैं. अर्थात्‌ पँझ के साथ बाहर 
जाते हैं ॥ ५॥ ु के 
अथाश्मयोपिकारः । 
अद्टर्यभेद्‌ | 
कफ+प्रधाना; सकलाइ्मरीगणाः । चतुः प्रकाराः गुणमुख्यमेदतः | 
«»  कफादिपित्तानिलशुक्रसंभवाः | ऋभेण तासामत उच्यते विधिः ॥ ६ ॥ 
भावार्थ+---सर्ज प्रकार के जक्षैरे (पथरी ) रोगों में कफ की प्रधावता रहती 
है । अर्थात्‌ सर्व अज्मरी रोग कफ से उत्पन्न दोते हैं। फिर भी गैणिमुस्य विवक्षासे कफज,, 
पित्तज, वातज व बीर्यज इस ग्रकार चार प्रकारते होते हैं. अर्थात्‌ अंश्मररी के भेद चार 
हैं। अब उनका दक्षण व चिकित्साका वर्णन किया जाता है ॥ ६ ॥ 
ककाइमरीलक्षण । पर, 
“ अथाझमरामात्मसध्रुद्धवां कफः | करोति शी महर्ती प्रपाण्डराम्‌ ॥ 
. .तया च मन्नागमसाग्रोधतों । गुरुभवेह्ञास्तिरिवेह शिद्य॑त ॥ ७ |) 





. १ बक्षिमें, मूत्र के साथ कफ जाकर पूर्वोक्त प्रकार से पत्थर जैसा जम जाता है| अर्थाद्‌ घन 
पिएंड पु ला न हें 

पिण्ड को उच्चन्न करता है | इसे पथरी वा अब्मरी कहते हैं। यही पथरी वायु के द्वार हुकडा हो 

जाता है तब उसे शकरा कहते हैं। । ल्‍ 


२ जब कफ अधिक विचयुक्त होता है.इस ठे उयत्न पथरी में पैक्तिकछिंग -प्रकट होते. हूँ 
इसलिये पित्ताश्मरी कहलाता है | इस पित्ताय्मरी में मी मूल कारण कफ ही है। क्यों कि कफ को 


'छोड़ कर पत्थर जैसा घन पिष्ठ अन्य दोपों से हो नहीं सकदा। फिर भी.यहां अधिक पिचते युक्त . 
शो। से पित्त-की मुख्य विवज्ञा दे कफ की गौण । इसी प्रकार अन्य-भी जानुना-खाहिये || ,. « 


भट्टामयाधिकारः | (२१६३ ) 


भावाथ)-क्षेरठ कक से उस्पन्न अईमरी [ पथरी ] भारी व सफेद होती है। 
जब इससे मज़्ार रुक्त जाता है तो वल्ति भारी हो जाती है और वह वत्ष्ति को फोडते 
. असी पीड़ा को उत्तन्न करती है ॥ ७॥ को कप 5 
एसिफास्सशीलक्षण । 8 
फफस्सपित्तापिकतामुपागतः । करोति रक्तासितपीतसंग्रभाभू। 
अरुप्करास्थीपतिगामिहाब्मरी । उण॑ध्यसतो छोतेसि मृत्रमारिर्यता हैढी - 
स्वयूजधातादिहवस्तिरूप्पणा । ब्िदशते पच्यत एवं संत ।. 
सदाददेशों मनुनस्रपाइतः) । सदोष्मबातरपि तप्यते मुह ॥ ५ ॥ 
भावा्थः--अंविक फ्तियुक्त कक से उलतनन होनेवाली अईमरी का वर्ण छाछ, 
कांछा व पीश होता £&) मिछवे की शुठ्ठी जैसी उसकी थाक्ाते होती है| यह मूझ् 
मा में खित द्ोकर 'मृज्ञ को रोकती है। मत्नके रुक जानेसे, उप्णता के हाफ बत््ति में 
का्यंत जलन होती है. और उसको अधिक प्यास ववाती है | वह बार २ उष्णबात 
से भी पीडित होता है ॥ ८ ॥ %॥ | 


घ्तिकाइ्मरीलक्षण | 


बलास एवांयिकवारंसयुतों । यथोक्तयागाौदमिद्वृद्धिमागतः ॥ 
करोति रुंक्षासिंतकण्डकाचितां । कर्ेवपुष्प्तत्तिमामथाश्मरीम ॥ १० ॥ 
तया च चस्त्याननरोथ्रतों नरो | निरुद्धमत्नो वहुवेदनाकुलेः ॥ 
असद्दुःखच्शयनासनादिएु । प्रतिक्रियाभावतया स धावति १ शी 
स नामिमेदूं परिमईयस्म॒हुः । स॒देंडशुलि निश्चिपति प्रपीडया ॥. 
स्वदतयत्रे प्रविधाय निश्वले । पतत्यसती झुग्नतम्लधरातले ॥ १२ ॥ 
भावावैः-- अधिक वायुसे युक्त कंत उत्तने व वृद्धि को प्राप्त अश्मरी रुक्ष, 
काबेबर्णते युक्त कंडर्रो से व्याप्त एवं कर्दंब पुष्पके समान रहता है इस से जब 
बल्लिका मुख रुकनाता है, को मल्न भी इकजाता दै। जिससे उसको बहुत 
' बैदना होती है| सोनेमे थेठेने आदिम उस रोगी को असक्म दुःख होंतो है । एवंच 
उम्के उपशममकैलिये- कोई उपाय न रहनेसे वह बिहल होकर इधर उधर दौडता हैं।उस 
पुरंडाये - पीडित छोकर बह: रोगी अपने सामि व  डिंगकों बार' २ मईन करता 
ट्वै एवं .गुरमें.अंग्रुलि डालता है | .एंजं अधिक बेदना होनेसे अपने दांतोंकी चाश्नकर- 
निश्चछ्तासे मूस्छितसा होकर जञमीनमें पड़ा रहता है ॥१० ॥.११ ॥ ९९) 


(२६४ ) .... कल्याणकारके 


स्लपममी रमन जी चपि -२९१५०५०५५ 


बालाइमरी | ; 

दिल्लातिनिद्राउतया प्रणालिका- | छुसृहमतः स्निग्धमनोज्ञ मोजनात्‌ ॥- 
कफेल्वणादेपक्ताइपरीगणा । भवेति बालेए यर्थोक्ततेदना: ॥ १३ ॥ - 
भावार्थ+---दिनमें अधिक सोनेसे, मृत्रमाग अत्यंत सूक्ष्म होनेसे, अधिक ल्िग्ध 
मधुर ऐसे मनोज अर्थात्‌ मिशक्ष खनेसे, ( खमाव से ही ) अविक कफ की इंद्धे होने 
सै तीनों द्येपोंते उत्पन्न होनेवाढे अश्मरीरागतमूह ( अर्थात्‌ तीनों प्रकारकों अग्मरी ) 


०. गन 


बाढकों में विशेषतया होते हैं | उनके लक्षण आदि पूर्वोच्त प्रकार हैं ॥ १३ ॥ 


| 


बालकोएप्उक्षासमर्रका सुखसाध्यस्व | 


अथावपसत्वादतियंत्रयोग्यत- | स्वथाल्पस्तेरपि चाल्पम,सेतः || 

सदेद वालेप यदश्मरीसुखा- । हुद्वीतुमाइतृमधषव शक्यत ॥ १४,॥- 

आवाये;--वालकोंके शरीर व बस्ति का प्रमाण छोटा होनेसे, झरर में मांस 
जा 


भी अल्प रहनेसे, यंत्रप्रयोग में भी सुखभता हानेसे बाटकों में उत्पन्न अश्मरी को 
अत्यंत सुल्मतासे निकाठसकते हैं || १४॥ हे 
शुक्राइ््मरी सेम्राप्ति | 
महत्सु शुक्राभ्मरिको भवेत्त्वय | विनप्टमा्गी बरिहतो निर्सेधतः-॥ 
/ * अबविव्य मुस्कांतरमाशु शोफड़ त्‌ । स्वमेव शुक्तो निरुणद्धि सवेदा ॥१७॥ 
भावार्थ:--झ॒क्र के उपस्तित वेग को धारण करने से यह खरथान से चुत्त 
हकर बाहर निकलने.के ढिये मार्ग न होने ५ उस्मार्गगामी होता है। फिर बह वायुके बल 
पे पु प शि & पु हे ड 
से अध्डकारा और शिश्ष के दीचमें अथः्त्‌ बस्ति के मुख में प्रवेश करके, वहीं रुककर 
शुष्क दनेसते पथरी वनजाता है इश्टाको शुक्राइमरों कहते हैं। यह अण्डकोश में सूजन 
उसन्न करती है। यह झुक्राइमरी जवान मनुष्यों्ो ही होगा है । बालकों को न्थ॥१०॥ 
; शुक्रास्मल छक्षण । 
: विछायिल लब्र विभर्दितः पुनः । विवर्धत तत्क्षणमामस्तीचतमू ॥ 
हुमागगो नारकवन्महावत्ं | स एवं ज॒क्रः कुरते हरी दणाम्‌ ॥ १६॥ 
भावाथ/---अण्डकोशन झिश्नेद्िय के व 
बिलिय द्वोता है । टेकित थडे ही समय + बाद 


द्र्णप- 


च में मजने से एक दके तो- धटमरीका 
सा सेचित होकर पृरंबत ऋढ़जातो है | 
* शक्रके बेंग की धररण करते के कारण से बह ७-७: ५५ हि न 
दल 222, 2 शि “| के कारण से बाहर निकहनेका थार्ग रंकंश्विट ए 

इत्र वद,बाइर नहीं निकड पता है। 2 दर प मा रा दे! 


क्षुदरोगाविकारः । ... (२६५) 


नजजीलीलललजीलरप>२2भल ५ चकनगध कि र+ २५० + ५ बव्च्सट ५ अत अतरच जन चल 


इस प्रकार कुमार्गगामी अर्थात्‌ स्वप्ार्ग को छोडकर जानेबाठा वह शुक्र, अइ्मरीरोग को उत्पन्न 
करता: है | जिस प्रकार महान्‌ शरीर धारण करनेवाछों को भी नाएकी कटे पहुं- 
चाते हैं बेसे ही शक्तिमान शरीरबाछे मनुष्योंको मी यह कष्ट पहुंचाता है ॥ १६ ॥ 


ऐ अच्मरी का कठिनसाध्य लक्षण । 

-अथाध्मराष्यफुतवेदनास्वस-- । ग्विमिश्रमृज् वहुकृच्छुसंगतम्‌ ॥ : 

ब्रेणभ मावासु तथा विधारनदि-। द्विचार्य तासां समुपाचरेत्कियाम्‌॥१७॥ - 

भावाधः--अझ्रीरोग से पीडित व्यक्तित भयंकर वेदना ( दे ) से युक्त हो, 
खंतं से; मिश्रित मूत्र अन्येत कठिनता से बाहर निकलता हो, मृन्नप्रणाली आदि शस्थानों' 
में त्रण भी उत्तन्न होगया हों, ऐसे अझ्मारी रोग असाध्य या कष्साध्य हता है| इसडिये 
चिकित्साके कार्य में गिएुण वैद्य को चाहिये कि उपरोक्त दक्षणयुकत रोगीयों की 
क्षुम्ेत विचार पूर्वक चिकित्सा करें ॥ १७॥ 

अश्मरी का भसाध्य लक्षण । 


५ 


स्वनामि/प्कध्वजशो फपीहितं । निरुद्धमृत्रातिरुजातमातुरस्‌ ॥ | 

विवर्जयेच्त्सिकतां सश्करा- | महाइमरीमिः प्रविघट्ित नरम ॥ १४ ॥ 

भावायः-- जिसका नामि व अण्डकेाश सूज गया है, मूत्र रुकसया है और 
"अध्येत्त बेदना से व्याकुलित है ऐसे शर्करा व अझ्मरी रोग से पीडित व्यक्ति को असाध्य 
समझकर छोड देना चाहिये॥ १८॥ 


संदाइमरी वजविषशभ्िसपंवत्‌ | स्वम्ृत्युरूपो विषमो महामय। ॥ 
सदीषमैः कोमल एवं साध्यते | मद्ृद्धस्पोड्श विभिद्व यलतः ॥ ६६ ॥ 
' अंग्बार्थ---अश्मशीरोग सदा बन्न, विष, अग्नि व सर्पके समान झीघ्र मृत्युकारक 
है | यह रोग. अत्यंत विषम महारोगोंकी गणनामें है | ढ़ ( पथरी ) कोमंछ हो ( सकक्‍त 
नहीं ) तो औषधिग्रयोगते ठीक होती है | यदि सख्त होगयी हो और बढगयी त्ते 
बत्वपूर्वक्ष फोड कर निकाबनेसे ठीक द्वोती है अथीत्‌ वह शब्साध्य है ॥ १५६॥ 
222 ५५ बाताश्मरी नाइकछूत । | 
;  खुह्ाइमरी संभवकाल एवं ते। यथाक्तसशे।धनशीधित नर ॥ 
४ # -अपायंयेद३ महांतकाइतामि- । इशतावरी गोछ्रपटलीठुमे: ॥ २० ॥ 
तिकंटकाशीरपछाशशाकनः । सवृक्षचक्रस्सबलामहावेलः || 


रह 


7: -कपोतकैदृहतीह्याम्तितिः । यवेः कुलस्मेः कतकोकवे: फल: ॥ ९६. 


(२६६ ) कल्याणकारके 
सझोलविस्वेपरणापिमंयकः- छुवाविकास पवाहिस चित्रक ॥ े0 
कपायकरकपरिपाधित शुते । मित्नाति तद्रावकृतों महश्मिसास्‌ ॥९१॥ 


भाषा :--अक्षरों रोगक्ी उत्पात्त हात ही उस मनुप्यकों बमन विर्चन 
आदिसे शोधन करना चाहिये | फिर उसे पाषाण भेदी शिल्याजत शतायर्र गोंखरूर 
पाढठ, योखरू, खत, पछाश, दायुन, कूडाको छाछ, तंगर विरंटो, सहदेई, आक्षी, 
छोटोकटेलो, बडीकठेशी, जो, कुलथी, निर्मछो बाज, वदर्रफछ [ बेर ] बेछ, बरना, अर्शु, 
यवक्षार, सेंप्रालोण, हींग, चोता की जड़ इनके कपाय व कहक से सिद्द किय्र हुए ड््त 
को पिछावें | बह वातज महा अहमरी [ पथरी |रोगका दूर करता दे ॥॥१०॥२१॥२२॥- 
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वचातासमरीके फिय अन्चपान। 
यथाक्तसक्पजसाधितोदकेः । कृवा यवागू। सबिलेप्य सत्खब्य-॥ 
पयांसि संभक्षणयाज्यपनका- | ८पि प्रदब्रादानिाश्मरीष्यकूम ॥२३॥ 
भावार्थ; --बाताइमरी से पांडित ब्यतद्रको उप्रोक्त [ वाताइमर्र नाश ] श्रेष्ठ 
ओऔपधियों द्वार साधित जछ से किया हुआ युवागू , विलेपी खल्यूप्र एवं ( उन्हीं औप- 
पियों से सिद्ध ) दूध, भक्ष्य, भोज्य और पानक कं सक्षण भोजनादिके छिंय प्रदान 
करना चाहिये || १३ ॥ 
पिचाइमरी नाशक थोग | 
सकाशदमोत्कटमोरटाश्यमि- । त्विकष्थकेस्तारियया स्चेदनः ॥ 
शिरंपधन्नरकुरण्टकाशमी- | बराइपाठाकदर्त्ाविदारके ॥ २० ॥ 
सहष्पन्नष्पाण्डकपश्षकातपक्त- । प्रतीतकोवरशिकतुं विर्धिंविका- ॥ 
विपकसनायुषतरी जसयुतः । व्विजातकेतर्शातरूसृए भेपन: ॥२५॥ 
कछतः कपायस्सह्तस्सबकर! । पयोगणभश्षणपानभी जने 2 
प्रयाजत: पत्तकताब्यरी सदा । विनश्यति श्रोरिव दुष्टमंत्रिमि:ः ॥२४॥ 


भावाथे भें, रामसर [ भद्रमुज ] इंखक्ा जड़, पाशणमेद्दी, गोखरु, 
। ।( अनंत्तमूछ ) चंदन, सिग्स,-बतरा, पीछो कटठसरेया, छोकरा नागरमोध', पाठा, 
डक जड़, ।विदारक् ( जलके मध्यस्थ वृक्षव्द्येप ) नागकेशर, कृप्माण्ड ( सफेद कहू ) 
कमढ, नाडकाढ, कदड़ी का बाज, तुम्वों [ छोकि | 


सारिव 


पु 


कुंदुर, पके हुए खीरे का बीज, 





१ केथ इमली, मैरच, खित्रक, बेल हर 
दाग आर जीरा इनवं: 
को उखयूप कहते हैं| ९ ओरा इनेकी डालकर तिद्व किये हुंए यूप 


क्लुद्ररोगाविकार: | (३६७) 


दालचीनी, तेजपात, इलायची, एवं ऐसे ही शीतगुण व मधुर रसयुक्त अन्य औषधि 
इनके कषाय को घी शक्कर मिटाकर पेशे, 3 हीं अौषधियों से साधित दूध, मक्ष्य 
पानक व भाज्य पदाथाकों पॉने आदि कार्यों में प्रयोग करनेसे, पिच स उत्पन्न अश्मरी 
( पथरी ) सदा नाश होती है। जैसे कक हुए मंत्रियोंसे राजाक्री राज्य संपात्ति नष्ट होते 
है॥ २४ ॥ २० ॥ २६॥ 
कफास्मरीनाशकथोंग ! 

फलत्रिकच्यूपणशणिग्नुचित्रके- । विंडंगइड्टैवरजैस्त॒टित्रयेः ( १ ) |) 

4 ४ ४ 9० + न कप 

विडोत्थसोवर्चलसैन्धवान्वितेः । कपायकल्कीकृतचारुभेपनैः ॥२७॥ 

विपक्षतेछाज्यपयोन्न क्षण: । कपायसक्षारयुतैस्सपानकैक ॥ 

सुपिष्ठकल्ला। कफजाश्यरी सदा । तपोगुणेस्संस्तित्रद्विनश्यति ॥ २८ ॥ 

भावार्ध/।--तिकिका [ हर्‌ड बहेडा आंबछा ] ज्रिकठु [ सोंठ मिर्च पीपछ ] 
सैजिन, चीटाकी जड, वायाविडंग, कूट, वरना, बडी इलायची, छोटी इछायची, बिड 
नमक, कार्य नोन, सेंबालेण इन औपाध्रियोंके कल्क व कघायसे पकाये हुए तेछ, घी, 
दूध, व अन्नके भक्षण से, क्षारयुक्त कपायकों पीनेसे एवं अच्छीतरह पिसे हुए कल्कके 
सेबनसे कफज अश्मरी रोग नष्ट होता है जिस प्रकार कि तपोंगुणस संसार का नाश 
होता है || २७ ॥ २८ ॥ 

पाहलीकादिक्काथ, 

सपादलीकः कपिचृतकांधिमि। । कृतः कपायोंश्मजतुमबापितः ॥ 

सशर्बरः शर्करया सहाय्मरी | मिन्नाति साक्षात्तहसा निषेषितः ॥२९॥ 

भावाओ।--पाइल, अम्बाडा, ( अथवा अद्भत्थमेद ) इन बृक्षेके जडके कपाय 
में शिकाजीत और शक्कर मिछाकर पीनेसे शकरा तथा अझ्मरी रोग दूर होता 
हु ॥ २९ ॥ 


59.08. 


कपोतबंकादि क्वाथ | 
कपोतर्वकेः सहशाकः फडे। । सविष्णु्कातेः कदलाबुजाहयेः ॥| 
श्न्त पथटकगचूर्णमिश्रित । सशकरेंदुँ प्रपियेत्सशकरी ॥ ३० ॥ 
भावार्थ:--त्ाक्ी, बिप्णुकांत, शेशुन बक्षंका फल, सेमर, दिज्जछ वृक्ष [ समुद्र 
फुछ ] इनको कंषाय में सुद्गेके चूणे शक्कर और कपूर मिछा३ र क्षकरा रोगवाला. पीवे 
तो शेंग शांत होता दे || ३० ॥ 


| अजडुग्धपान | 
सुभृहसईकणचर्णीमिश्ित । पिवेदनाहरपरों नरंस्सुखम- 5 
अजापयस्सोष्णतरं सशकर । मिन्नत्ति तच्छर्करता सहाध्मरीण ॥र है 
४ “भावार्थ;--संपर्ण आहारको त्यागकर बकरीके गरम दूधमें शक्कर और सुहागेके 
चूणीकों मिढवाकर अनेक दिन पीें तो शर्करा और अर्मरी रोग दूर होंते हैं ॥३१॥| 
नृध्यकाण्डादि कल्क |. | म 
सत्त्यकाण्डोद्धबवीजपाटली । तिकष्टकानामपि कल्कग्रछितस्‌ ॥ 
: पिवेहविक्षीरयुर्त सशर्कर । सश्चर्कराद्मर्यतिभेंदकझ्बेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आवार्थ:--हत्स काण्डका वीज (£ ) गोखरू, पाटछ इनका कल्क बना कर 
उस में दूध, $६ी व शक्कर अच्छातरह. मिलाकर पावें तो शकरा आर अद्मरी को शीघ्र 
भेदन करता है ॥ ३२ ॥ हि 
तिलादिक्षार । ्््ि 


| #७+ 


तिलापमार्गेक्षुरतालमुष्कक । क्षितीखराख्यांप्रिपर्किंशु कों व्‌ ॥ . 

मुभस्पानश्राज्य पिवेत्तदरभरी | शिलाजतुद्राविदमिश्चित जयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

भावार्थ:--तिंल, चि*चिरा, गौखरू, ताछ, मारा, अमलतास, कैंशुक इन 
वृक्षोंकी अच्छातरह भस्मकर उसको पानीं में घोलकर छानछेवें। उस क्षार जल में शिलाजीत, 
और बविडनमक मिछाकर पीबे तो बच अस्मरी रोग को जीत ढेता हैं ॥ ३१. ॥ 


, यथोक्तसद्धेपजसाश्रितिःछ्ृते:। कपायसप्षारपयोंउयलेहमै: ॥ 
सदा जयेदहमतराहमरी भिषग्‌ | विशेषतों बस्तिभिरप्यथोत्तरे: ॥३४॥ 


९ 
भावार्थ :--इस प्रकार ऊपरके कथनके अनुसार अनेक अश्मरी नाशक औषधि- 
: योंसे सिद्ध घ्त, कषाय, क्षार, दूध व अबलेहों के द्वारा विशेष कर उत्तरत्रत्ति के 
प्रयोग से वैध पत्थरते भी अधिक कठिन अझ्मरी रोग को जीतें॥ ३४ ॥ * 


॥।॒ 


उत्तरवास्ति विधान । 


अतः पर॑ चोत्तरवीस्तरुच्यते +.निरस्तवस्त्थामयवृदव॑धुरा ॥ 
प्रतीतनेत्रामलबस्तिलक्षण-- । द्रवप्रमाणैरपि तत्क्रियाक्रमेः ॥ ३५ ॥ 
भावाथ--उत्तरत्रस्ति बस ( मूत्राशय ) गत सम्पूर्ण सेगोंको जीतने - बाली है। 


१ जो लिंग प योनि में बाहत [ पिचक्ाशे ] छगायी जाती है उप उत्तरित, कहते है * 


छुस्रैगाविका:॥ .... (१६ ) 


न पड़े वतनओ जन ००० | कल 


इसालिये. यहां. से आगे, नेत्र ( पिचकारी 2 वे बल्ति का छक्षण, प्रयोग करने योग्य 
ह्रबप्रमांणं, और प्रयोग करने को विधि आदि उत्तरबस्ति संम्बधि विषय का. वर्णन 
रंगे ॥ ३५॥ कम 
पुरुषयोग्यनेत्रकृक्षण । 
.. अमोणतोआंंगुल नेतमायत । सवृत्तम्ुस्निग्धसुरूपसंयुतस ॥ 
“ “ झुतारतलिमापितालकार्णक | समार्तीबन्तसमं तु सर्वथा ॥.३६॥ 


डे. * मात्रा थ: ---तह बाध्त, आठ अगछ ढम्बी, गोल, कोमल व्‌ सुंदर चांदी भादि 

“धातुआ द्वारा ननिमो।पत, मूल में काणिका से सेयुक्त एवं चमेलीपुप्प के ” डंठछ के समान 

'होनी चाहिथ । यह नेत्रप्रमाण व छक्षण पुरुषोंका प्रयुक्त करने योग्य नेत्रका 

है ॥ ३६ ॥ हा 
हे कन्या व स्ीग्रोग्य नेत्र छक्षण । 


तदअभागं सबूहत्सुकर्णिक । सुबस्तियुक्त प्रभादाहिंत सदा ॥ 
तथांगुंढायुग्मनिविएकी णके । तरव कन्याजननत्रमुच्यते ॥ ३७ ॥ 
भावार्थ:--जियोंके लिये नेत्र, चार अंगुल रूम्ब्रा व बडी कर्णिका से संयुक्त 
होना चाहिये | कन्याओंबे डिये प्रयोग करने योग्य नेत्र दो अ .छ ढम्बा एवं कॉंणकायुक्ते 
होना चाहिये | उपरोक्त तीनों प्रकार के नेत्र बरत्ति से संयुक्त होना चाहिये ॥ ३७ ॥ 
द्वरवप्रम.ण । न्‍ 

' * दबंभमाणं प्रसृत विधाय तत्‌ । कपायतैलाज्यगुणेयु कस्याचित्‌ ॥ 
प्रयोज्यतां वस्तिमयेंदुलिप्तया- | शलाकया मेढूमुर्ख विज्ञोध्य तम्र ॥३८॥ 
' भावार्थ:--वष्ति में, कपाय, सै, थी झत्थादिमें से किसी भी चीज (दब) को 
प्रयोग करना हो, उस की आधिक से अधिक मात्रा एक प्रसृत (साठ तोछा) प्रमाण है । 

4 
बल्षि प्रयोग करनेके पोहिले कपूर से ढेपन किये गये, पतले शछा का [ सलाई ] को, 
“अंदर डालकर; शिश्षेंद्रिय के मुख को साफ़ कर छेनी चाहिये॥ ३८ ॥ 





बह कक उत्तरवास्तिसे पूवेपश्चा द्िथियविधथि | 


प्रपीडयेत्त प्रथम विधानवित्‌ । नियोजय्रेदुत्तरवस्तिमूजिताम ॥ 
ततो5पराण्हे पयसा च भोजयेत्‌ | अतो पिधास्थे बरबस्तिसत्कियाम ॥३े९|॥ 





श यह रोगौकै हाथ का अगुछ है। 4505 / ०. ली 0 


(8४७) कहयाणकारके 


न्मडज+ कििमिन की लक 
>> अ जज अभी नफजजणओं तटटी टडरट * गएटञ५ ४४ 


न लजसजसिभीड कल + 





उन अवयवोंको मल लेना चाहिए | तदनंतर . 


भावार्थ।--उत्तर बत्ति देनेके पहिले ् 
के साथ भोजन कराना चाहिए। 


बल्तिका प्रयोग करना चाहिए | उस दिन सायंकाल दूध 
अब वत्ति देनेके क्मकों कहेंगे | २९ ॥ ेल्‍ 
उत्तरवस्यथे उपवेशनविधि ! 
स्वजाजुदध्नोचतबुस्थिरासने । व्यवास्थितस्याइतइुवहुटसने ॥ 
नरस्य योज्ये वनिताजनस्य च। तयेबशुतानगंताशवपीदतः ॥ ४० ॥) 
भावार्थ-- पुरुषको उत्त्वत्ति अयोग करना हों तो उपको घुटनेके बराबर 
ऊँचे व स्थिर आसन ( बेच कुर्सी आदि ) पर छुक्कुदासन में व्यवत्तित रूपसे त्रिद्वल 
कर, प्रयोग करें | क्लीकों हो तो. उपरोक्त आउनपर, चित सुछावं और दोनों पैर ऊंचा 
करके अर्थात्‌ संकुचित करके प्रयोग करें ॥| ४० ॥ 


नभोगतें5प्युत्तरवश्तिगदवे । सतेलनिगुष्दिस्सेंद्रालिप्तवा ॥ 

शलाका मेढ्युख विधटय-। अधथ् नामेः अतिपीदयेद्दम ॥ ४१ ॥ 

भादार्ः--फ्चिकारीका दबद्रब्य पृर्ण होनेपर तेल, विगेण्डिका रस और कपूर 
लिप्त शलाकासे शिक्षकषे मुहकों अच्छातरह शोधन करना चाहिए एज़े नामिक्के नीचे 
अर्च्छातरह द्वाथ से मढना चाहिए ॥ 9१॥ ' 

अगारधूमादिवत्ति | 

अगारधूोतपलकुष्ठपप्पली । ससेंधनेः सहुहृतीफलद्रवः ॥ 

विलिश्ववर्तिं प्रविवेशयेद्भ: | छुखेम सच्चो दवनिगेमों भवेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

भावाय:--गहँघूम, नौछ कमछ, कूठ, पॉप, सेंघालोण व कठेहछी फल इन 
के ह्रव [ क्ाथ आदि ] को क्तीके ऊपर छेपन कर अंदर प्रत्रेश करानेसे उसी समय 
दााव्य सुगव्ताते आता है. ॥ ४२ ॥ 

हे ... उत्तरवस्तिका उपसंदार । 
समूतरोगानतिमृजकृच्छतां । सगकरातुअरुणाध्परीगणान्‌ ॥ 
समस्तवस्त्याभ्रयरोगतचयान्‌ । विनाशययेदुत्रवस्तिरुसमः ॥ ४२ ॥ 


3 न (“अल झमरी ० 
भावार्थ:--झहराग, मृतइष्छ, शर्करागरी आदि संपूर्ण बरुणश्रित रोग इस 
उत्तर बस्तिते नाश होते हैं. । अर्थात्‌ मूत्रसंत्रबी रोगोंक्रे हिये, उम्रते उम्र अड्मरी . 
रोगकेलिये व सर्व प्रकारके वल्तिगत रौगेकिलिये यह उत्तरवीत्त उत्तम साधन है ॥४३॥ 


टन जि लिन नन टन तय दत२२2२+००+-+-+++ लनन+ 
.. ६ जे पूरे के कारण, लो काछा जम जाता है उसे इहपून, [विर का धूवा] कहते है ॥ 


क्षुदरोगाविकार:। (२७१) 
3५2च० ० ०>०१चत तर ९१ ल री 20 ५०००९३३०५ २५-०५ ९५:५७२५० ५०५०५०७०७ २६६० ९2४ ७५२:४४०२०७०६ ० कर 
अथ भगंदररंगाधिकारः | 
भगदरवर्णनप्रतिक्षा | 
निगद्य संक्षेपत्र एचमइपरी । भगंदरस्य भतिपाशते क्रिया ! 
है. 4 ] पु गुर [0 हद 
स्व॒लक्षणेः साध्यविचारणायुतः । संरिष्टवगेरपि तस्चिकित्सितेः ॥४४०॥ , 
भावाथे:--इस प्रकार संक्षेप्त अश्मरी रोगकों ग्रतिपादनकर अब भगेदर 
रोगका वर्णन उसकी चिकित्सा, रक्षण साध्यासाव्य विचार, मृत्युचिन्ह आदि के 
साथ २ करेंगे इस प्रकार आचार्यश्री प्रतिज्ञा करते हैं | ४४ ॥ 


या आम जय कक ये थी 





भर्मंदर का भेद । 
क्रमान्मरुत्पित्ककरुदी रितेः । समस्तदोषेरपि शल्यघाततः ॥ 
५ $च ५ [कप [थ ल्‍् 4 | ॥ ६, ] 
भवंति पंचेद भगदेशाणे त- | द्विषामिसृर्वप्रतिमानि तान्यर ॥ ०* 
भावाध;--भगंदर रोग ऋमसे वातज, फितज, कफज, वार्तीफत्तकफज 
( सह्निपातज ) शल्यघातज (कांटे के आवातसे उतने ) इस प्रकारसे पांच ग्रकारका 
होता है | यह रोग विष, अग्नि, मृत्युके समान भयेकर है ॥ ४५॥ 


शतयोनऊक व उप्रूधकलक्षण | 
सतोदभेदप्चुरातिवेदन । यरुताकोपाच्छतयोनक भवेत्‌॥ 
सतीवदाहज्वरग्रपीत्तिक । भांदर चोप्रगलोपमांकुरभू ॥ ४६ ॥ 
भावार्थ:--अतोदेक से उल्न्न भगंदर, तोद, भेद, आदि आर्त्यंत बेदना से 
युक्त होता है | इसका नाम शतयोनेक है। पित्तप्रकापसे उत्पन्न भगेदर में तीम दाह 
: [ जलन ] व ज्वर द्वोता दै। यह ऊंट के-गछे के समान होता है। श्सडिये- इसे उश्टगल 
कहते हैं ॥ ४६ ॥ 


परिस्रावि व कंबुकाबर्तलक्षण ! 


-कफात्परित्तावि भर्गंदरं महत्‌ | सकण्डुरं सुंस्थिरमस्पहुधट्स ॥ 
उदीरितानेकविशेषयेदनभ । सकंबुकावर्तमशेपदोंपनम्‌ || ४७ ।॥ 
कििलिलिलिििक कील लक कल लक लक कक आल ना इाााााााााााााा/ंं|भमए|भएएस्घ्धएए्घ्घघभ्घ्भ्भााएशशशशणणर 
१ शुद्या के बाहर और पाठ में अथीत्‌ गुदा से दे अंगुल के फासले में, अत्यंत वेदना उसन 
करनेवाली पिडका [ फोडा ] उत्पन्न होकर, वही फूड जाता है, इसे भगंदर गेग कहते है । 
२ शतयोनक का अर्थ चालनी है | इस मर्गंदर में चालनी के समान अंनेक ढिद्र होते है॥ 
इसाकिये शतयोनक नाम सार्थक है। | * 


(्‌ २७२ ) रे कल्याणकारके 


०5 ५०५०-६८७०५०७०" 
३००००५८०५०>५ *५+०१०००५०० 


भावाथ;--कफप्रकोप से उत्न्‍न भगंदर, बेडा व स्थिर होता हैं इस में 
खुजली होती है वेदना ( पीडा ) मंद (कम ) होती है एवं पयक्षाव कट मल ह। 
इसाडिये इसे परिल्षावि भगंदर कहते हैं । सम्निपात भगंदर में, पृ्षोक्त तीनों देपों से 
उत्पन्‍्त संदरों के प्रथक २ लक्षण एक साथ पाये जाते हैं। इसकी शेख के आवर्त 
[ घुणई ] के समान भाकृति होने से इसे कंबुकाबर्त कहते ६ ॥ ४७ | 


पहन ०6 अप्ट वर नट-+प्टनन्‍न्‍ नर 


उच्सावभ सगदर छश्षण | 


सशस्पमज्ञानतयात्रमाहतम्‌ । क्षिणोति तह गुदमस्यथीग्द ॥ 

विमागमुन्मागविशेषसंचित । भगंदर तत्कुरुते भयंक्रम ॥ १८ ॥ 

भावार्थ:--विना देखें मारलें, अन्यथा चित्त से भोजन करते समय अग्हार के 
साथ कांग्ा जायें तो, वह युद्ध में चुमकर भगंदर को मैदा करता है | इस में अनेक 
प्रकार के मार्ग ( छिद्ग ) होते हैं | यह उन्मार्गगार्मी होता £ । इसालिये उसे उन्मार्गी 
भगंदर कहते हैं | यह अत्यंत भयेकर होता ह ॥ ४८ ॥ 

ह भगंदर की ब्युत्पत्त व साध्यासाध्य चिचार । 


भगान्विते वरित गुदे विदारणातू | भगंदराणीति बद॑ति तद्विदः ॥ 
है; (०. पु न (७ हे - है. 

खभावतः ढुच्छतराणि तेपुत- | ट्विवर्जयेत्मबजशल्यसभवम्‌ ॥४९॥ 

भावार्थ:---भग, पति और गुद रघानम बिदारण हानेत इसे मंगंदर ऐसा विद्वान 
छोग कहते हैं | सर्व प्रकारके भगदंर, अध्यंत कष्ट साथ्य हैं | इनमें से, सीनिपातज 
व शल्यज तो अस्ाध्य हैं | इसलिए इन दोनों को छोड देवें ॥ ४० ॥ 

भगदर चिकित्सा । 

भर्गद्रोदात्पिटिकाप्रपीडिते । महोपबास: बमनभिरेचने: ॥ 

उणचरेदाशुविशेषज्ञो णित- | प्रमोक्षसंस्वेदनलपंद भै नः ॥५ ०] 

सताध।--तगंदर पिडका [ फुनसी ] से पीशित अर्थात भगंदर राग युक्त 

नुध्यकों उपधास, बमन, बिरेचन खतमाक्षण, सदन, छेपन, आदि विभियोंसे 
शाँत्र चिकिससा करें || ५० ॥ ४ 
चिकित्सा उपेक्षा हानि। ' 

उपेक्षितान्युत्तरकालमुद्धतै-- । स्समस्तदोप परिपाकमेत्यत:॥ 

सूनाते रतोमलमत्रभारुत-। क्रिमीनपि स्त्रणवक्त्रतस्सदा || ० १ ॥ 
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६ भग दारयतीति भगंदरः | ५ कक क्र 


छुदरोगाधिकारः। ह (२७३ ) 


| भावाथैः--यदि इस भगंदर रोगौकी उपेक्षा करें तो वह तीनों दोषों 
से संथुक्त हो कर, उस का परिपाक होता है। भगेदर के मार्ग [ मुख ] से झुक् 
मल, मूत्र, और वायु बाहर आने ढुगते हैं। एवं उस में नाना प्रकार के मुख से संयुक्त 
न्रणोंकी उत्पत्ति होकर, उन बणों के मुख से क्रिमी पडने छगते हैं | अर्थात्‌ क्रिमि भी 
पेद्ा दोते हैं ॥ ५१ ॥ 


भगंदर का अखाध्य लक्षण ! 


पुरीपमृञ्रक्रिमिवातरेतसा | पवाचिधालोक्य भर्गदरअणे ॥ 
चिकित्सकरत मनु विवर्जये- । दुपद्र॒वैरप्युपपन्नमुडतेः ॥ ५२॥ 


भावषाथः--मर्गंदर के मुखसे मछ, मूठ, बात, वीर्य, क्रिमि आदिकी प्रवृत्तिको 
देखकर एवं भयंकर उपद्वोंके उद्देक को देखकर चिकिः्सकको उचित है कि वह भर्ग- 
दर रोगीको असाथ्य समझकर छोडें || ५२ ॥ 


जम आज ये भय उस ये अकेले से शक कक कक 


भगंदर की अतर्मुखबहिर्मुखपरीक्षा । 

तथा विपक्षेपु भगंदरेष्वतः | प्रतीतयत्नादगदजांकुरोष्विव । 

भरवेश्य यंत्रमू प्रविधाय चेंपर्णी | बहिसुखांतम्ुंखतां विचारयेत्‌ ॥ ५३॥ 
े भावार्थ:--3पयेक्त म्गंदरोंसे विपरात अर्थात्‌ अद्ाध्यरक्षणोंस रहित भगंदर 
रोग को, अर्शके समान ही अत्यंत्त यत्नके साथ यंत्रकों अंदर प्रवेशकर ऐषणी ( छोढ की 
शल्ताका ) को अंदर डाछकर मगेदरका मुख अंतर्गत है या बढिगत है इसको अच्छीतरद 
विचार करना चाहिये ॥ ५३ ॥ 

भगद्र यंत्र । 

यथाशसां यंत्रमुदाहुत पुरा । मगंदराणां च तथाविर् भवेत ॥| 

अय॑े विशेषो5रप॑शर्यांकसन्नि्भ । स्वकृर्णिकायां प्रतिपावते बुधः ॥०»॥ 

भावारथ:--जिप्त अ्रकार पहिछे अर्शरेग#ेलियि यंत्र बतछाये गये हैं वैसे ही यंत्र 
भगंदरकेलिये भी होते हैं | परंतु इतना विशेष विद्वानों द्वत कक्षजाता है कि इसमें कार्गेका 
अरश्रचेद्राकृति की होनी चाहिये ॥ ५४ ॥ 


भग्गंदरमें शख्लाश्निक्षारप्रयोग | 


अप्रैषणीमागत एवं साशर्य । विदाय शस्तेण दहेचथाभिना ।) 
निपातंयेसक्षा रमपि तणाकयां । प्रवोजयेच्छोभनरोपणोपधे ॥ ५५.) 


ब्र् 
पी 


(२७४ ) बल्पाणकारके 


०७-० क क अलेरन भा ६-४ * « 


भावाधथ;--भादर जण में ठोहशल्यक्रा डालकर, भगंदर आर उसके बार को 

' झा से विदारण करके अश्नि से जलवे | अथवा क्षारपातत करे। इस म्कारे, ईलि 
प्रयोग आदि करने के बाद, उस त्रण ( घाव ) को, त्रणापचार पदाते से झाथन 

( शुद्ध करनेवाली ) रोपण ( भरजेत्रार्ल ) औषधियों द्वाग चिकित्सा कर। भेथात रापण 
॥ ५५ ॥ 

भगंद्र छेदन ऋम । 


यदेवमन्योन्यमत्ागातिभवंत्‌ | तंदेकदा छद॒नामंष्ठमन्यथा ॥| 

क्रमक्रमेणेद पृथक्पृथग्गतिं । विदारयेश्रन्त इहद्ण यवेत्‌ ॥ ५६३ ॥ 

भावारथ:--जब्र भगेदरोंक्ी गति परस्पर मिली हुई रहें तब उनको एक वार ही 
छेदन करना चाहिये | जिनकी गति पृथक्‌ २ है परुपर मिली नहीं ६ उनको ऋम २ से 
विद्वारण करें अर्थात्‌ एक भरने के बाद दूसरे को ) दूसरा भरने के बाद तीसरे को दारण 
करें | ऐसा करने से त्रण वडा वहीं हो पाता ह ॥ ५६ || 


जहतूथणका दोष व उसका निपेध । 
बृहदवर्ण यच्च भवेदत्मगंदरम्‌ | तंदेव तस्मिन्मलूयून्ररेतसामस्‌ ॥ 


प्रवृत्तिरक्ता मह्ती गतिस्ततों । भिपर्विमुख्यरपि शद्धकमवित्‌ ॥५७॥ 
ततो न छुर्याह्विवृ्त त्रणान्वितं । भगेदर तत्कुरुते शुद्क्षतिम ॥ 
स शूलप्राध्मानमधान्यभावतां । करोति वतःक्षतवक्‍्त्रनिर्गतः |[ण५८॥ 


भावार्थ:--जिस भगेदर में ( शस्र कर्मके कारण ) ब्रण ( घाब ) बहुत बहा 
होजाता है उस त्रण मार्ग से मर, मूत्र, शुक्र वाहर निकल ने लगते हैं। जिस से 
भगगंदर की गति और भी महान होजातो है ऐसा भिप्रोंने कहा है । इसडिये 
शख्कर्म को जानने बाले वैध को चाहिये कि वह शात् कर्भ करते समय भादर के 
त्ेण ( घाव ) को कभी भी वडा न बनायें । यदि बढजाओें तो चह गुदाकों (विदारण) 
कर देता है| उच्त क्षतगुदाके मुख से निकछा हुआ बात झूछ, आध्यान ( आरा ) 
'को करता है ५७ ॥ ५८ ॥ 


अतः घयलादतिशोफनेदतां | विचाय सम्यग्विदधीत भपजम॥ 
व्धायत करनमरपेलॉगल- । अततगताथसमाननामकम ॥ ५९!) 


१ यह; शंख, आम प क्षार कर्म बनाया है | एन सब की एक ही आवश्यांते प्रशेस ये न्ना्‌ 
चाहिये | अवस्थांतर फो देखकर प्रयोग करें 


क्षुदरीगातिकारं।..' (१७५) 


भावाय+--इसलिंये भरेदर को सूजन के भेदों की देख कर उस परं अच्छीतरद 
।#प 
्ेचारकर उस के अनुकूछ प्रयत्नपूर्वक शत्रकम आदि करें |. भगंदर के छेदन 
| आकृति ) या तो अरथरांगर्लूके सद्य अयवा गोतीर्थ के समान करें | ५९ ॥ 


कप 


सुखेप्णेतेलन निपेचन हित | श॒दे यदि स्यात्कृतेवदना हणां ॥ 
तथानिलष्नोपधपकभाजने | सवाष्पिकेप्यासनमिष्टमादरात्‌ ॥६०)॥ 
भावायथ:--सद्ि गुदक्षत होकर उस में वेदना हुई हो तो मंदोष्ण तेरुका हैं 
चन करना द्वितकर है । एवं वातहर औषधियों से पका हुआ बाफ सहित पानीमें वठना 
भा उपयुक्त & | २१६० ॥ 
स्घेद्न | 


सवकनाडीगतवाष्पतापन । हिते शयानस्य गृदे नियोजयेत्‌ ॥ 
तथवमस्यक्तगर्ग रमातुरं । सुखेदकेष्वप्यगाहयेक्निपकू ॥ ६१ ॥ 


भावाथे।--भंगदर से पीडित रोगी की चिकित्सकिलिय यह भी उपाय है कि 
एक घड़े में वातप्न औपधि यों से सिद्ध कषाय को भरकर उसके मुहं बंद करें। और 
उस घड़े में एक टेढी नही छगाबें। उस नछी द्वारा आई हुई बाफ से गुदा को स्वेदन 
करें | अथवा बातब्नतरू से शरोर को मालिश करके कदुष्ण [ थोडा गरम ] जछ को 
एक बड़े बर्तन में डालकर उस में रोगीकों बेठाे ॥ ६१ ॥ 
भर्ेद्रध्न उपनाह। 


मतेलदग्धाज्यविपकपायस । ससेंधव वातहरापधान्वतस ॥ , 
सपनत्रतस्त्रानाहंत यथासुर्ख । भगंदरस्यथाहुरिहोपनाहनमस्‌ ॥ ६२ ॥ 








£ छांगल हल को कहते: हैं. जे आधा दल के समान हो उसे अर्थलांगल कहते हैं ॥ 
४ इस के विषय में अनेक मत है | कोई तो चलती हुईं गाय मूतनेपर जो देढी रे 
लक्कीर होती हैं उसे गोतीर्थ कहते हैं | कोई तो गायरं। योनि को गोतीर्थ कहते हैं । 


ग्र्थातर में ऐसा भी लिखा हैँ-- 
दाभ्यां समाभ्यां पाश्वा््यां छेद छांगडकों मतः 
हस्वमेकतर्र यत्व सोडघेलांगलकस्स्थृतः ॥ १॥ मै 
अथ-जीा दोनों पाश्वों में उसान छेद किया जावे उसे “ छांगछक ? कहते हूँ। जे एक 
तरप छोटा हो वह “ अर्धछांगल ” कहलाता है । 


(४वंगरतेन छिल्देण छेदो गोतीथेंको भचेत्‌ ॥ हे 
जे पैसवाडी के तरफ झुककर छेद किया जावें उसे “ गोतीय कहते है | 


( १७६ ) | कल्थांणकारके 


भावावे।--तेछ, दूध, घी, सेंघानमक और वातहर औषधि इसको एकत्र डाल- 
कर तत्र तक पका्वें, जह्रतक खीर के समान गाढा नहीं होवें | इस पुरुटिश को, इस 


मगेदर ज्ण पर पत्ते और चद्ध के साथ जेसा सुख होतें वैसा बांबे ॥ ६२ ॥ 


शल्यज भगेद्र चिकित्सा 

यदेतद्तगतशल्यनामर्क॑। मगंदर तच्च्‌ विद्वाये यततः ॥ 

व्यपोत्त शल्य प्रातिषाच छृच्छुतां। उपाय पूर्व विदर्धात तत्कियास्‌ ॥६३॥ 

भावाय्यः--जो शल्य ( कांठा ) मउणसे उत्पन्न भगंदर है ( वह असास्य 
होनेसे ) उप्तर्का कठिनताको पहिले राजाक्नों सूंचित करें। फ़िर उसका बहुत प्रयत्नके 
साथ विद्ारण करें एवं कांटरेको निकालें | ६३ ॥ 

शोधनरोपण | 

प्रणक्रियां शाग्िहितां प्रयोजयेत्‌ । प्रमेहतीवत्रणशाधन भिपकू॥ 

भर्गदरेप्यत्र विधिवेर्धायते | विशषतश्शाधनरोपणादिक ॥ ६४॥ 

भावाथः--पहिले प्रमेहतणके प्रकरणमें जो रण क्रिया बनाएँ गई है उर्सीः 
विधासे भगंदखणका भी शोधन करें । विशेषतः भगंदखणक्षो शोरन रोपण आई 
ऑषधियोंका प्रयोग करें | ६४ ॥ 

भरगद्रत्त सैंल व चुत । 

तिलेस्सदेतीनिश्वदिद्रवारुणी-। शत्तानहकुएे। करवीरणंगल)॥ 

निशार्केशां नी रकरंजवित्रके;-। सहिंगुदी (१) सेधवचित्रवीजके: ॥६ण॥ 

सनिवजातीकडरोहिणीवचा । कडुतरिकांकोलगिरीद्रका्णकैः ॥ 

सहाश्मारे: करकणिकायुते; । महातरुक्षीरकर्रटका स्वतः ॥ ६६ ॥| 

कपायकल्कीकृतचारभेषजेः | विपकृतैंे इतमेव था दयम्‌ ॥ 

प्योगयेत्तच्च भगंदरत्रणे । रुजाहर॑ शोधनमाशु रोपणं ॥ ६७॥ 

( के * 

भावार्थ:--तिछ, दंती जड ( जमाछ गोटेका पेड ) मिस्तोथ, इंद्रायन, शतावरी 
डठ, कनेर, ह्ह्द्‌', मा कंजा, कलिहारिकी जड, आक; सेंघाल्वण, चीताकी जड, 
गादाइक्ष, अथवा बडी कटेी, एरण्ड बीज, नित्र, जायफूल, कुटकी, बचा, त्रि+हु (सोंठ 
पिरच पीपछ) अकोल, डिश वृक्ष] सफ्रेद: क्िणिही वृक्ष और करणिकासे युक्त कनेर,भूहरक्षा 
के, झड़ एरण्ड इस, पाली कटसरैदा इन जैषधियोंके कल्कसे कपाय तैयार कर उसमें 


क श्ुद्रीगाविकार: जे (२७७ ) 


पकाये हुए व्रैक था थी अथवा दोनों को भगेदखणमें उपयोग करना चाहिये- बंप 
तणका शोबन और रोपण हो जायगा । एवं रोग भी दूर होगा ॥ ६५॥ ६६ ॥ ६७॥ 
उपसोक्त तैल घृतका विशेष गुण | 
.. पक रथ न 
तदेब दुष्टाबुद्नाडिकांकुर- | स्तनक्षतेष्वड्डतपूतिकर्णयोः ॥ 
परमेहकरुपत्रणकच्छुदतुदु । क्रिमिष्वपीए प्रथितापचीष्वलस्‌ ॥ ६८ ॥ 

. भात्रार्थ---उपरोक्त तेछ व शृत, दुषटअबुदरोग, नाडी्रण, अर्श, स्तनक्षाति, 
पिडिका, पूति, कर्णरोग, अमेह, कु, कच्छु, दहु, अपचि, और क्रिमिरोगोंके छिये 
हितकर है ॥ ६८ ॥ 

हरीतक्यादि चूर्ण। 

हरीतकी रोहिणि संधवं वचा । कडानेक छह्णतर विचूार्णत ॥ 

पिवेत्कुलत्थोक्लपतक्रकांजिकां । द्रवेण केनापि युत भगेदरी ॥ ६९ ॥ 

भावाथः--हरड, कुटकी, सघालेण, बचा, जिकठु, इन ओषधियोंकों महीन 
चूर्णकर उसे कुलथी व छाछकी कांजी में मिलाकर किसी हवके साथ भगैदरी पीछे जिस 
से बह सुम्ठी होता है ॥ ६९ ॥ | 

; भर्गंद्र में अपथ्य । 

व्यवायद्राश्वगमातिवाहन- । प्रयाणयुद्धामिघातहेतुकम्‌ ॥ 

त्यजेद्विस्दोपि भगेदरतणी । मासद्वय बद्धपुरीषभोजनस ॥ ७० ॥ 

भावार्थ:--भगंदर 'जण अच्छा हो जाने पर भी ( भर जानेपर भी ) दो 
महीने तक भगंदरी मैथुनंसबन, दूरमार्ग गमन, घोड़े आदि सवारीपर बैठकर अधिक 
प्रयाण, युद्ध [ कुस्ती आदि ] आदि आघात ( चौट छगने ) के लिये कारणमभूत 
क्रियाओंकों न करें | एवं गाढ्ममछ द्वोने थोग्य मोजन भी नहीं करना चाहिए, दो 
महिनेतक आहार नीढदारकी योग्य व्यवस्था रखें || ७० ॥ 





अश्मरी आादिके उपसहार | 
इति ऋमादुद्धुवर्रागवछभा- ! नसाध्यसाध्यप्रविचारणान्वितान ॥ 
निगद्य तहक्षणतत्चिकित्सितान्‌ । ब्रवीम्यतः शुद्ररआागणानपि ॥ ७१॥ 
भाषायः-+इसे प्रकार क्रसे बडे २ रोग उनका बक्षण, साध्यासंध्वीबचार 
उनकी चिकित्सा आदि बातोंको कहकर अब क्षुद्ररोगों के विषयमें कहेंगे ॥ ७१ ॥ 


( १७८ ) ० कैल्यांणकारके 
4 बुद्धि उपदंश आदिके चर्णन की प्रतिज्ञा । 
अतः पर वृध्युपदंश/छीपद- | प्रतीततवत्मौकपदापचीगछ- ॥ 
प्रलंवगण्डाबुदलक्षणेस्सह । प्रव्ष्यते ग्राथिचिकिस्सित ऋरमात्‌ । ०१ ॥ 
भावा्ः--अत्र अण्ववृध्यादिक रोग, उपदेश, छीपद, अपचि, गछ़ा एड; 
अर्वुद्द, ग्रंथि आदि रोगोंका छक्षण व चिकित्साके साथ वर्णन किया जाता हैं ॥ ७२ ॥ 
सप्त प्रकारकी क्ुपणबूद्धि।.._ 
क्रमाच्च दोपे रुभिरेण मेदसा । प्रयूतग्रजआंत्रनिमित्तताअपि वा ॥ 
सनामधेया वृषणाभि ,द्भयो । भवति इसामिह सप्तसेख्यया ॥ ७३ | 
भावार्थ/--क्रमसे बात, पित्त, कफ, रक्त व भेदके विकारसे एवं मृत्र और 
आंग्रके विकारसे, दोपोंके अनुसार नामकों धारण करनेत्रादी (जैस बातज वृद्धि, पित्तज 
वृद्धि आदि ) वृष वृद्धि सातण अकारको होती हें ॥७३॥ 
बद्धि संग्राप्ति | 
अथ प्रवृत्तोन्यतमो5निदादिप । प्रदुछदोप१ फलकोशवाहिनी ॥ 
' समाश्रितोउ्सों पवरदः समंतत; । करोति शोफ फलक्रोशयोरिव॥ ७० ॥ 
भावार्थ;--बात आदि दोपेमिं कोई भी एक दोप स्वकारण से प्रकुपित होकर 
अण्डकोश में बहनेवाढी धमनी को प्राप्तकर वायु को सहायता से अप्डक्रोश में फछ- 
कोशके समान सूजन को उत्पन्न करता हे [इसे अण्डबृद्धि कहते हैं ||७४॥ 
वात, पित्त, रक्तज वृद्धि रुक्षण | 
मरुत्यपूर्ण: परुषों महाम्परः | सकष्टऋः क्ृष्णतराउतिबेदनः ॥ 
स एवं शोफी5निल्यदिरुच्यते | ज्वरातिदांद! सह पित्तरक्तजा ॥७५॥ 
भावार्थ:--जे पत्षिर्ण हो, कठिन बायुसे हो, कण्डक् ( कांटे जैसे ) से युक्त 
हो, कांतरमें जिप्त में अत्यंत वेदना होती हो, उम्त सूजनको वातोलपन्न अण्डवृद्धि,' 
अर्थात्‌ वातजबृद्धि कहते दें । बहा अण्डइृद्धि, यदि जवर और अत्यंत दाहसे युक्त हो 
तो उसे पित्त व रक्तज समझना चाहिए || ७० || 
कर. ५ कऊ, मेद्जवीद्ध लक्षण | 
25, >& ५, क के पु बे ह नह 
शुहास्थर। मंदरुनोग्रकण्डरी । बृहत्करों. यः कफवद्धिरुच्यते ॥ 
ना (2. 0 कप &ण्‌ पु 
भहात्‌ इुस्तालफलापमाहतिः । स तत्रकष्टारदह मेदसा भबेत ॥७६॥ 


क्षुद्रोगांविकार:। . (२७९) - 
हे हे है यम की 
ु आावा्थः--जों भारी और स्थिए [ घटने बढ़ने वाढी न हो ] हों जिसमें पीछा 
पर दे 2 हे ञ ५288० 23 कं 2 
थोडी होती हो, अत्यधिक खुनढी चढती हे व कठिन हो इन कक्षणोंत्रे संयुक्त अण्डबराददि 
कक्रम कइछाती है। जो महाव श्रदु ताइके प्र के सनान जिसकी आते हो, 


८ 


अयेत खुजठी चलती हो उसे मेदन अण्डवृद्धि कहते हैं ॥ ७६ ॥ 


सूजजजूद्धिलक्षण । 
से गच्छतः श्षुम्यात बारिपररिता-। हतियेया मूत्रनिरोधतस्तथा ) 
तेल्लर 2 ब्र्द ७० 2 मन हे 
महातिद्वच्छाधिकवेदनायुतों । सुदुर॑णां मून्नविवृद्धिस्थ्यते ॥ ७७ ॥ 
भावार्थ:--जों सूजन चडते समय पानीस मरी हुई दति (मशक ) जिस प्रकार 
क्षामकी [चंचल] ग्राप्त होती है, उस प्रकार क्षीभायम,न होती है| मूत॒कृष्छ व अधिक 
पॉइसे युक्त है, व मदु दे वह मूनइर्बाद् कहछती है । यह मूतके रोकनेसे. उसन्न 
होती है || ७७ ॥ 
अन्नज वृद्धिलक्षण । 

यदात्रमंदर्गतवायुपीडित । लवर्च समन्नम्य विधृय वेक्षणम्‌ 

प्रविध्य कोश कुरुतेंडतिवेदनाम । तदात्रवाद्धि प्रतिपादयेक्िषक ॥ ७८ ॥ 

भावाये:---मिसेसमय अंदर रददनेवाढा बात अंत्रको पीडित करता है ( संकुचित 
कास्ता है ) तब बह लचाको नमाकर बंक्षण संधि ( राड ) को कम्पित करते हुए 
( उसी बंक्षण संवरि द्वारा ) अण्डमे प्रगेश कप्ता है! तमी अढकी इंद्धि होती है 
इसे अ्रय अन्न बुद्धि कहें | ७८ ॥ | 

सर्वे वरृद्धिमें घजनीय कार्य । 

तथोक्तबद्धिप्वाखिलासु हीड़ेमान । विवर्णयेद्रेगनिरोधवाहनम्‌ ॥ 

८ भी. ० ० ले 
व्यवाययुद्धायमिधातहेतुक । ततश्र तासां विदधात तात्कयाम्त्‌ ॥७९॥ 
भावार्थ:--उर्थुक्त पर्व प्रकारके बृद्धिरागोर्म बुद्धिगान रेंगीकी उचित ह्द्कि 

बह शरीरकें। आवात पहुँचाने बाी मैथुनसेवन, बेंगनिरोध ( मह्मृत्नादिक निरोध ) 
बाहन में बैठना, युद्ध करना आदि क्रियाबों को छोडनी चाहिये। फिर उसको चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ७९ ॥ 
बातबुद्धि चिकित्सा । 
अथानिलेत्याधिकवृद्धिमातुर । विस्वयेत्स्निम्धतर्म प्रषाययेत्‌ ॥ 
सपुग्धभेरण्डजुवैलमेव वा । निरुइयद्वाप्यलुवासयेद्शुशस ॥ ८९ ॥ * 


ह 


(१८० ) ह कल्याणकारकै .. 


भावार्थ:---त्रतेत्पन्न आण्डबृद्धिसि पीडित रोगी को कोई स्निग्य त्िरेचन 
( बिरेचक घृत आदि ) औपध पिछाकर विरेचन कराना चाहिये | इस के डिये, दूध 
में एरण्ड तैड मिछाकर पिछाना अत्यंत हितकर है | अथवा निरूह व अजुबासन ब्रश 
का प्रयोग करना चाहिये [| ८० | | 
स्वेदन, लेपन, वंधन व दहन । 

सदव संस्वदातिधायनोपथ्- । प्रलेपबेंबरपि वृद्धि[द्धताम्‌ || 

उपाचरेदाशु विशेषतों €ह | शल्मकया वाप्यपरोंचर दहेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

भावावैः--अविक बढी हुई बृद्धी को हमेशा छेदन औपधियोदिर लेदन, ऐपन 
औपाधियोंसे छेपत, वेधन औपधियोंस बंधन आदि क्रियाओंसे उपचार करना चाहिये। 
जो वृद्धि पिशेप दृह [मजबूत] ढे उत्ते अप्ति से तवावी गयी शअ्म्रासे नीचेके तर उत्तर भाग 
को जला देवें || ८१ ॥ 


हक है.» 


प्रित्तस्कजबृद्धि चिकित्सा । 
स पित्तरक्तोकनबवृद्धिवाधितं | विरेचन: पित्तररविशोधयेत्‌ । 
८50 5 ० पी. 8 65१७ ्् 
जलायुकाभवृषणस्थणाणत | प्रमोक्षयेस्छीततर िंलपयत्‌ ॥८२॥ 
भावार्थ:--पित्तरक्तके विकारसे उत्पत्न बृद्धिमें पित्तहार भीषावियोसे विस्चन 
कराता चाहिये | एवं जोक उगवाकर अण्डके दुए रक्तक्ा मोक्षण ( निकाना ) कराना 
चाहिये और उसपर ज्ञीत औपधियोंका ढेपग करना चाहिये ॥ ८२ ॥| 
कफजवृद्धि चिकित्सा । 

कफप्रवृद्धल्विफलाकडुतिकै-। गबां जल: क्षारयुतस्पुपापित:॥ 

प्रलपयेत्तत्च॒पिवेदधातुरः । सुखोप्णवगरुपनाइयेट्स्दा [| ८३॥ 

भावार्थ:--कफद्द्वि में जिफछा ( हरड, बहेडा, आंवला ) व ब्रिकटू सिंध, 
निरच पीपछ] को क्षारयुक्त गोमृत्रके साथ अच्छातरह पीसकर छेपन करना चाहिये। और 
उप्ती औषबिको रोगी को पिछाना चाहिय्र | एवं च उप्ण बर्गी अर्थात्‌ उप्णयुण युक्त 
औपबरियोंका पुल्टिश बांधना चाहिये ॥ ८३ ॥ 

मेदभ बुध्दिचिकित्स। | 
विदाय॑ मेदअभव(तिवृद्धिकां । दिव्य यत्नादिह सीवनी भिपकू ॥ 
ज्यपीद्य मेदः सहसाविशोधनै-। रुपाचरेत्सकमसोप्णवंधनः ॥ ८० ॥ 


लिन कुदरोगाविकार: । (२८१) 


अज> न बमसत च० ५ बा #जज० ड 
न १९ २२४०९ २/ ७ अं रबन- >बन> ०० ज 


भावार्थः-- दोधन्न इंद्ि में सौवरनी ( ढिंगके नौचे से मुद्दा | तक गई हुई 
रखा ४! को छोड़कर अ उम्दा की अतियल के साथ विदारण (फ्ोडें ) क्षरें। 
पश्चात्‌ मेद' क्कौ झा दो निकाछ कर, क्रमसे शोबन ( शुद्धि ) करें | तथा उष्ण-औष- 
वियों द्वारा बांध देवें || ८४ ॥ 

ण जिद सूतजब॒द्धिचिकित्सा ॥ कट 
समूतवूद्धि दृहवंधदृधितां । विभिद्य स्रीहिएसेन यत्मतः ॥| 
विगाल्येत्संनलिकामुखेन त- | ज्जलोदरप्रोक्तविधानमागतः ॥ ८५ ॥ 
भावार्थ:--मृझ़ज अण्डदृद्धिम, जछोइर में पानी निकाटने की जो विधि 

बतलायी है उसी त्िधिके अनुसार अण्ड को अच्छी तरहसे बेध कर, अति प्रयलके साथ 
गीदिमुख्त नामवे; झत्रसे भेदन करके,नछी डेगाकर %ण्डरे पादीक्षों बाहर निकालें]]८०॥ 
अंचबुध्दिचिकित्सा । उप 
अथांत्रबुद्धी तदसाध्यतां सदा। निवेध यत्नादनिल्ध्ममाचरेतू ॥ ... . 
बलामिधान तिलज प्रषाययेत्‌ ! सर्सधवरण्डमतैलमेब वा ॥ ८६ ॥| 
भावार्थ:---अंश्रवृद्धिके होने पर उसे पहिलेसे असाप्य कहना चाहिये । फिर 
बातद्वर औषाबियोंका प्रयोग कर बहुत यलनके साथ चिकित्सा करनी चाहिये | बरँतैक 
अथवा सेंध्यलोण मिहाकर एरण्डका तैछ उसे पिछाना चाहिये ॥ ८६॥| 
' अण्डपृध्द्व्वलेप । बे कदर 
. सुखाइकांजारकरंजलांगली- | खरापमागोप्रिभिरेव काल्किते! ॥. ,, 
प्रदिंध पत्रःसह बंधमाचरेंत्‌ । प्रवृद्धवाद्धिमशमार्यमाचरेत्‌ ॥ ८७॥ 
_भावारे:--हुंखाहा, ( इृद्धिताशक्क औरधि ) को जड, कंटकयुक्त वृक्ष, , 
विशेष, कॉ्जार, करज, करहिद्वारी; चिएचित इनके जडका कल्‍्क बनाकर उसे फ्तेपर लेप करके , 
उसको वृह्धिपर वरांधना च'हिये | जिसते वह इंड्रि उपशम को ग्राप्त होटी है॥ ८७॥ 
पा अण्डवृध्द्त्तकल्क | है ५ ह 
पिवेल्वेरात्िफर्ॉधिमिः कृते । छुकर्कपत्यम्लकंतक्रकांजिकेः ॥ 
रे 25२ के 
सुशिगरुपू्॑ तिकई सर्लेंधव । सहाजमोदेंः सह चित्रकण वा.) &«€ ॥ 
भात्रा्व:---पइस्वृक्ष, मदनवृक्ष [ मेतफडका पेड | इनके अडतेः # 5 
कल्कर, अम्छक, छाछ वा कार्वोके साथ तथा संजनका जड़, तजिकदु, संबारू,ण इनके . 
कल्कको अजमाद था चित्रकके काय के साथ थीं ॥<८८॥ 
777“ तूति अधिकारोकत । 
३६. 


० शनि 007 

न खुचिंकादियूणे। ...... 
। +छवारचिकासैंपविसमीरकेः । करंजयुरगः अवणाइमेपजः॥ 
»ड़ामरिकैश्वर्णदृतेः पयः पिवेत्‌। करोति सुष्क करिमृष्कस ब्िभम्‌ ॥८5॥ 


भावार्थ/--सर्जाणार,  सेंघालेण, होंग, जीरा, छोटी बडी करंजा, श्र+णी, " 


गरिकठु इन सब जौष॑ियोंकों चुर्णकर दूध के साथ प्रीबे . तो अण्डकोश हाथीके अण्द- 
कोश के समान सुंदह-बनता है ॥ ८९ ॥ 0 


उपद्शशूकरोंग वर्णनप्रतिशञा | 
“। वृषणबुद्धिगणाखिलरक्षण । प्रतिविधानविर्धि अविधायच ॥ 


 तदध्वजंगतानुपदशाविशेषितान्‌ | निशितशकाबैकारकूतान्‌ हुवे | १० है 3 


फे भावार्थः--इस प्रकार हृपण बृद्धांका संपूर्ण छक्षण, चिकिसा आदिकों कहकर 


अब १₹ुषरढिंग के ऊपर होनेत्राठे उपदंश और शृक्क रोगका वर्णन अब आंगेंक प्रकरणमें 
करेंगे ॥ ९० ॥ ' | 
ऑतिंस कथन | 
इति जिनववन्ननि्गतमुश्ासमहांबुनियेः । 
सकलपदार्थविस्तृततरंगकुलाकुछतः ॥ 
उमयभवायसाधनतर्द्यभासुरतो । 
निसतपिदं हि शीकरानिर्भ जगरेकादितम्‌ ॥ ९१ ॥ 
भावार्थ-- जिसमें संपूर्ण दब्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उट' रहे हैं, इृह लोक 
परछोकके लिए प्रयोजनीमृत साथनरूपी जिसके दो सुंदर तट हैं ऐसे आजिनेंद्ंशे मुखसे 
उस्रन्न झाजसमुद्रसे निकली हुई बृंदके समान यह शात्र है | साथ में जगतका एक मात्र 
दितसावक है [ इंसडिए ही इंसका- नाम कल्याणकारक है ]॥०१ | 
' इत्युप्रादित्याचार्यकूत कल्पाणकारके विकिस्साधिकारे - 
क्षद्रोगचिकित्सितं नाझ्मादितों अयोदर्शः परिच्छेदः । 
5 जा४०+-- ४. ९: 0०. २६३8 
2 खमादित्याचायंक्ृत कल्याणकारक प्रंथ के चिकिस्ताधिकार में: हे 
5 :विवेदोचलत्तीयुपाधिविभूषित पर्थभान पार्शनाथ शाज्ी द्वारा दिखित- 
4० *... :० भावार्थदीपिका टीका में छुद्रोगाविकार नामक 
तेर्‌हवां परिच्छेद्‌ समाप्त हुआ। 


नात-+-09०++ 


बषुंरोगाविकार: । (१८३) 


दि अप आय फल 


अंतर ५ ढक 2०५४० «5 


चतुर्द' हरे न ४ 
अथ चतुदृशपरिव्छदः । 
0-33->०>ग्पपयय९७ नयी टपक+थ............ 

अथ उपद्शाधिकार: | 
-., मैगछाचरण द प्रतिज्ञा । 
' ज़िनमनघमनंतज्ञाननेत्रामिशम । 
त्रिभुवनसुखसंपन्मू तिपत्यादरेण ॥ 
. ातिदिनमतिभकत्याअनस्य वश्षास्युदार । 
भ्वजगतमुपदशख्यातशक्राभिधानम ॥ १ ॥ 
०” 7; - म्रावायेः--प्र् पाप कमी से रहित, अनंतज्ञानरूपी नेत्रसे शोमायंमान, तीन 
४“ छोक के संपत्ति के मूर्ति रूप श्री जिनेंद्र भगवानकों जत्यंतत आदर के साथ भति 
“- भक्ति से नमस्कार कर मेढ़ पर होनेवाले उपदंश व झूक रोगोंकों अतिपादनः करेंगे ॥ !। 
५ चिकित्सा हे । 
उपदंश चिकित्सा | 
घृषणमिविधवादीपरोक्तदोषक्रपेण ॥ 
प्रकटतरचिकित्सां मेहनोलपन्नशोफे ॥ 
वितरतु विधियुक्तां चोपदेशाभिधाने । 
निखिलभिपमशोफेप्येष एवं प्रयोग: ॥ २॥ 
भावार्थ:--अण्डब्रद्वि के प्रकरण में मिन्न २ दोषोसन्न इद्धियों क जिस प्रकार 
* मनन २ प्रकार का चिकित्साक्रम बतछाया था, उन सब को छिंग में उत्पन्न उंपेदंश 
* +नामक शोथ ( सूजन ) में भी दोपभेदों के अनुकूछ उपयोग करें| एवं अन्य सर्व 
प्रकार के भयंकर शोथो में भी इसी चिकित्हा का उपयोग करें | २॥ 
दो प्रकारका शोथ | 


स भवति खछ शोफों द्िपकारों नराणा-। 
म्रवयवीनयतोउस्य। सर्वदेहोहूबश -॥ 


202: कक कप ज्क रख लक « 
अच्यत विषयेोपभोग से, एव विकृत योनिवाली सत्र के संसर्ग [ मैथुन ] हे, शैश्ंद्रिय [छिंग ) में 
शोथ ( छुलथी धान्य के आकार वाले.फफोले उत्पन्न होते है उसे उप्रदेश अर्थात्‌ गर्मीरोग कहते हैं। 
बातज, पिसज, ससज, करण, सक्रिपातज इस अकार उसके पाँच भेद आयुर्वेद में वर्णित हैं ॥ 





(१८४) . ... ईल्यॉण॑कारबी 


सकलतत्ुगतो था मध्यदेहेंअर्घदेहे ! . 
श्वयथुरतिमुकष्/ किलिए्गुष्केतरांग! ॥रै॥ 
भावार्यः---तरह सूजन दो प्रकारकी होती है | एक नियत अवयच में होनेवाली 
और दूसरी सर्वागीण | सर् अंगमे फ़ैडी हुई तथा शरीरके मध्यभाग अथवा अर्थ दरीरमें 
सूजन होकर अन्य अब्यब सूख गये हों ऐसे शोथ रोग कठिन साथ्य होतें हैं ॥ ३ ॥ 
विद्वाधि प्रेधिपिटकालक्षण व चिकिप्सा | 
खयधथुरितिविशालो विद्रधिः कुंभरूपो । 
भुखरहिततया तें ग्रेवयः संप्रदिष्टाः ॥ 
मुखयुतपिटकास्याः शाफकाले5नुरूप- | 
' रुपनहनत्रिशेष! साधने। साधयेत्तानू ॥ ४ ॥ 
:६... » आबार्थ/--जों झोथ विशज्ञाल है और कुम्भके समात है. वह विंदथि कहछादा 
:“है ।जिनंफी मुख नहीं होता वे अंथियां ह और मुख्सह्तित पिठक कहव्यते हैं | द््न 
:/ छत. शोफमदोकी यथ काछ तदनुकूछ औषपियों द्वारा प्ुल्दिश आदि ब्ंधकर एवं और 
भी उपायोसते चिकिसा करनी चाहिये ॥ 9 ॥ 
उपद्शका अखाध्य लक्षण । 
ज्वरयुतपरिदाहशवासतृष्णातिसार- । 
प्रकट्यलविहीनारोलकोज्ासयुक्तः ॥ 
: अमसदनमवाप्नोत्याशु शुन्यांग्यष्टिः । 
25 यग्रमसकृदनून द्रष्ुकामी मन्नुष्यः ॥ ५ ॥ 
0202: भावाय;--उपदंशका उद्देक तीब्र होकर जो रोगो अयंत क्षीण होगया हो 
+ ४ फिर वह 73 दाह, शरास, ढुपा, अतिसार, अशक्तपना, अरोचकता व. उद्घार से 
पीडित हो और जिनका शरीर बिलकुड़ दवत्य हे।गया हो तो समझना चाहिये-फि - वह 
यमको बहुत उत्छुकताके साथ देखना चाहता है | इसाहिये जहदी से जल्दी वह यमके 
घर पहुंच जायगा ॥ ५ ॥ 


_.वैतोद्भव उपदृश चिकित्सा | 
ह निशितविपंमदन्तोछइनात्‌ मेहूजात- | 
022० ६०, 5: - -्षतयुतमुपदंशात्यंतशोफ॑ यथावत््‌ ॥ . 
275: “शिशिरघृतप्रयोगिः साधयेदाशु धीमान | 
तिहिपवहुमैपज्नैरपीह महिपेत ॥ ६॥ 


ह शुश्रौगाविकार: - (१८५) 


न्‍ क_ प्र ॥$ > ० + ० नजर मु 
5880५ है “मात्रा कण व िपम दांतोंक रगडसे उत्पन्ने - उपंदेशक्षत- ( अंखेम ! 
और अत्यंत सूजनसे युक्त है तो उसका यथायोग्य ठण्डा घृत, दूध: ओदिक्ले:प्रेथोंगंस 
न ४ नी 
बुद्धिमान वैध उपशमन करें एवं अत्येत शीत औषधियोंको छेपन करें ॥ ६ ॥ 


यदुचितमाभिषाते जातशेफे विधान । : - 
तदपि थे कुरुते यत्नेन बंशारुयेशोफ़े ॥ 
 अरणविहितसमसरशोधने रोपणैर--। 


० ओ 


. .. - . 'प,पयुपनहनविषेषेस्साधयेत्तत्कृतच ॥ ७॥ , ... :- 
भावार्थ/--बैश नामक शोथमें अमिवातस उद्यन्न - सूजनमें 'जो-चिकित्सा- क्रम 
.. बताया हैं - उनको तथा बण प्रकरणमें कहे गये झोवन, रोपण, उपनोह ('घुल्ठिशष-) 
झत्यादिका प्रयोग करें || ७ ॥ मद 
अथ शुक्दोषाधिकारः । 
शुक्वरोग मिदान व चिहक्रिंप्सा 
परशुषविषमपत्रोडइन मेढ़वृभ्येः । 
करमयनविशेषादटपयोनिम्रसगात्‌ ॥ .... 
अधिकृतबहुश॒काख्यामयाः स्पुस्ततस्तान ॥ 
० ला येर पी नि प 
घृतवहुपरिषेकेः खेंदनेः स्वेदयेच्च॥ < ॥ 
भावार्थ/--मेढू (ढंग) के बढनेके लिये अनेक तरहके रूक्ष प्तोके घर्षणसे, हस्त 
ः मैथुनसे एवं अल्ययोनिनें जैधुनसेवन करनेसे उस शिश्लपर अनेक तरहकी फुनसिरा 
पैदा होती हैं । उसे श्कंरेग कहते हैं। उसपर इतका सिचन करना चाहिये और 
छेदन औपधियोंत स्तन कराना चाहिये ॥ ८ ॥ 
दिलमघुकादि कर्क | 
2 हू दे 4 
तिलमधुककलायाखत्थमुहैीः स॒पिश। । 


'सतगुडपेयसाल्पामिश्रितेः शीत: ॥ 
- कुपितरुधिरशञात्ये संग्रषिष्य मपत्वाह्‌ | 
_विदितेसकलदीपप्रक्रमेणारमेत ॥ 5 ॥ 
० आावाये।--तिक खैहन5 [घुरुढी] मर, अवड) पूंग इनको अच्छीततरेह पील- 
ह है कर घी, दूध ब युडके साथ .मिछाये कैर शतिवर्ग औषदधियोंके ' साथ दूषित स्क्तके शांतिके 
“एक अमर प्रकार होते है। । 


8 कान + कक एकल के: २३ 48 7 लं 
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जज 


लिये पिलावे | फिर सर्व दोषोंकों विचार कर उसके उपहामनके डिये  संदनुकूछ योग्य 
“जत्रिकित्सो केंरें ॥ ९.॥ ः 


प्रणविधिमपि कुर्यान्मेद्जातत्रणेपु । 
प्रकुपितरुभिरसाब॑ जलीकाम्पाति! । 
निखलयाभाहत यहाप्रपज्यभदत््‌- । 
पचितम्िह विदित्दा तत्मयोज्य भिषरिवः ॥ १० ॥ 
भावार्थ---मेढ़पर उत्पन्न अण ( शक्क रोग ) में अणचिकरित्साके विधानका भौ 
शथ उपयोग करें | एवं जछोंक छगाकर विकृतरक्तवों निकाड़े | बात पित्तादिक विकारों 
'उपडेमनकें लिये जो औषधि बतलाई- गई हैँ उनको यहां भी दोपेंके बढ|बरूफों 'नौनकर 
कुशल वैध प्रयोग करें || १० | हर 


अथ छोपदाधिकार। । 
नीपद्‌ रोग 


कुपितसकलदोपर्येनकेयापि शा त- | 
दगुणगणराचैतोय बंक्षणो दौधिशोफः ॥ 
प्रभंवति स तु मूलाहरमाश्रित्य प्रात । 
'अवृतरति यथावज्ञामुजंघाधिदेश ॥ ११ ॥ 


से भवाते हृठरांगः छोपदास्यों नतणा- ! 
मनुदिनमतिसम्यक्संचित/पिप्रदेशे ॥ 
तमाप निखिलदोपाशेपभपज्यबंध- | 
मु ररुपिरमोक्षा्येस्सक्ीपाचरेच्च ॥ १२ | 


भावार्थ:--सर्त दोषोंका एक साथ उप वादापित्तक्फों के एक साथ प्रकीप 

होनेते, अथवा, एक २ दोषके सरकार, अपने २ ( दोषोंके ) रक्षणोंते स्थुक्त 

जांधोंकी संब्रिम शोफ होतों है | फ़िर वह शिड्नमूछसे जानु, जंधा व पादतक बनता 

है | इसे छोपर रोग कहते हैं। यह रोग कठिन होता है | वह रोगाशिे पाद 

'द्वेशमें हल होकर प्रतिदिन उसे पौडा देता है। समस्त दोषोंके 
* उपशोमक ओषधियेंसे एवं बंधन, रक्तमोक्षण आदि विधियों द्वारा 'चि| 

बा द्वारा उसकी चिकिसां 


छहरोगाषिकाए। . (१८७ ). 


वििक 


जिकुहुकाद उपनाह। 


तरिकडुलशुनहिसंगुदीछांगलीकै। । 
प्रातिदिनमशलुलिएं चोष्णपत्रोपनाहैः ॥. 
उपशमनमवाष्नोस्युद्धत छीपदास्से।: 5 » 
बहलपरिदृहतलस्तुते वर्जनीयम ॥ १३ ॥:-#' 
भावा4:--त्रिकठु, रुदसन, होंग, बच, हिंगोठ, कलिदारी इन औव॑धियोंका 
प्रतिदिन डेपनकर उप्ण गुणवुक्त पते को उस के उपर वावनेपर वह उग्नकत 'हीपद रीगः न 
उमशमनकों आप्त होता है | यदि अंत्यविक बढ़ गण हो तोः उसे असाध्य समझता ९ 


चादिये || १३ ॥ 
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बत्मीकपादस्त तैलघुत । 


तिलमल्वणमियरेमिरेवापपेस्तः ॥ 

प्रशमनमिह संप्राप्नोति वल्मीकपादः ॥ 

स्तुद्दि पय्ति विंपक तेस्मेवे धृत बा, 

शप्रयति रूवणाढ्य पत्रवेधेन सांधंसू ॥ ६० ५ 
दिलका तेढ, सेंधाओोण के साथ पिंछाकर 

सिद्ध करके ) ठेपन करके ऊपर से.पत्ता ... 

ता हैं। अध्वा थूहस्‍्के दूधमें पकाये ईए ;. 
और पततेको बंधे तो माँ हितकर 


* आवबायः--उर्पईक्त आऔषध्ियोंको 
३ अथवा औपधियों के कल्क काव ५ तैल 
बांगे ते बह्मौकपाद उपशमन को प्रात हो 


हैल या घी में. सेंवालोण दिललाकर टेपन करें 
होगा ॥ ६५ ॥ ; 


बस्मीकपाद बिकित्सा | 
अथ चे क्रायितंवस्मीकास्यपादे जिंदोष- | ४ 
क्रमगवाबिषिनोपक्रस्य वस्‍्य अरणेषु / 
- प्रकट्तरमद्ासेशोधनद्व्यासिद्धा- हे अल 
0. स्वसदृदीमीहिताम्यप्यत् वैलानि' दबात्‌ ॥१७॥)५ ५. ४«* 
: आवार्थ/--उक्वित दे यों के अनुसार विविश्तेक विक्रिसा करके” उसे के *” 
॥ बेकार कथित) पक्का भयोगे की * 


जी 


2] 


बरणोंको प्रतिद्ध संशोधन औषशियोंसे हिंद) » 
चाहिये ॥ १५ | 


( १८८-) कल्याणकारक 


अर तिरिरीपेलत तीन १5 


अपचीलक्षण । 


श्नगलनयतारापा रधिसाप प्रदेश- | 

स्वाधिकपॉचित यन्पद एबाल्पशाफस्‌ ॥ 

फटिनमिह विधेत वृत्तमत्यायतें वा- | 

प्युपचयनवतिशेषात्माहु रत्राप्ची तामू ॥ १६ ॥ 

भांवाये:-६न ( टोडी ) गडा, आंख, इनके व सत्र होइसे पं की संधि [ जोड़ ] 

में अधिक-मेद [चौथा धातु ] एकान्रित होकर एक कअब्प शोध का उन कर्ता है।जो 
कि'क्रठ्नि, गोल अथवा छम्बा होता है | इस को अपची बहने हैं। इसमे मेर का 
इपचय होता है | इसदिये इस को अपची नामसे कहने हैं ॥ ३ ः 


भपर्चाका विशेष लक्षण। 


कतिचिदिध दिभिन्नसावभेव खंबन्‍्ती । 
प्रशमनमिद्द साक्षात्‌ केचिदेवाप्लुवंति ॥ 
सततमभिनवारते ग्ेथयोअन्ये भंव॑ति । 


पिविधविषमस्पास्तेपु तेरे यथोक्त ॥ १७॥ 


भावाय 


होते हैं | फिर हमेशा नये २ उत्तर होते रहते हैं जो नानाग्रझ्ार के जिपगन्‍ये [छक्षण] 
पे युक्त होते हैं | इसपर पूवरोक्त तक का ही उपयोग करें || १७ ॥। 
अपनी चिकित्घा | 

वमनमपिच ती#्ष्णे नस्यम्ापर्चानों । 

विधिवादिद्द विधेय सद्रिर्किय पश्षान्‌ ॥ 

विविधविषमना दी पृक्तमन्यस्च तच्च | | 

प्रतिदिनमिह योज्य छलेप्मभरपणात्य ॥ १८ ॥ 

भावाथेः--इस अपची सेग में केफ और मेर की झांतिके लिये विधिके अनसारें 

ब्रमन और तीढ्ण सत्य देना चाहिये | उप्के पश्चात्‌ व्रिचन मो देना चाहिये। 
हब अनेक्ष:विषत्त, नाडीरोगों | नासूर ] के छित्रे जो चिकिस्ता कही गई हैं. उन सर का 
भी. प्रयोग करना चाहिये ॥ १८ || 


२ जे कि हज सेग पक को हे -« हे कब 


नाडीव्रण जपची नाशक्ष बोगत 


दिनकरतर्मूलेः पकसतपायसों वा | 
प्रंतिदिनगशर्ण स्पात्सवनादीवणेषु ॥ 
बद्रखब्रिशाडेंश प्रिमिवापि सिद्ध 
शमयति तिरजाव्ये साधुनिष्पाबबग: ॥ १९ ॥ 

.. झावाथी--सर्त प्रकारके नाडी जणोमें अकौवेके जडके साथ पकाथा हुआ 
पए/यत ( खीर ) ही प्रतितित्य भोजन में देना चाहिये | अथवा बदर, (बेर) खदिर, (पैर) 
बंशी करंज, इनके जड़े सिद्ध पायस देन। चाहिये | अंथत्रा निष्याव ( भव्वालु ) 
वर्ग के ( रक्तनिष्पात, सफेद निष्पाद आदि ) धान्यों को तिढके तैंढसे मिछाकर मोजन में 
देनेते सर्व नाडीजण ( नासूर ) व अपची नष्ट होते हैं ॥ १५ ॥ 


अपि च॑ सरसनीलीमूलेगर्क सुपिह। 
. दिनकरशकबिसंयागादिकारे खरानों ॥ 
अखितपशुपयोव्यागीभ्रित पीव्मेतत्‌ 
॥ प्रशमनमपचीनामावहत्वंधकारे ॥ २० ॥ ह 
.._आवारः--ससपुक्त एक ही नीछ ' के जड़कों अच्छी तरह पत्तिकरे, काली गायक | 
दूध में. मिलाकर जिस दिन सूर्य और चंद्रमा का संयोग होता हो। उसी” दिल 
शततंको अंग्रेरे में पी तो अपची रोग शांत होता है ॥२०॥ 


गछगण्डरक्षण व चिकित्सा । 


गलगतकफमेदीमातगण्डाभयाना- । 
मंधिकवपननस्यसविद्तीयीपनाशन्‌ )) 


सतततमिह विधाय प्रोक्तपाकान्विदार्य । 
प्रतिदिनिमय सम्यस्योजयेच्छोषनानि ॥ ९१ ॥ 
भावाब--कक और मेंद दूषित होकर, गेडे में रनेकाली मचा 
नाड़ी. को प्राप्त करके उत्में शशकों उन करते ५ जो कि अण्डकाश के 
समान गरे में बंधा हुआ- जैसा दीखता है. इते गलगण्ड कहते हें । इस को 
* ब्रमन; नस्‍्य, लेदन, तीन उपनोह आदि का अथोग करें जब चह पकजावे तो 
जिदारण करके शोधव, रोपणविधानका प्रयोग करना चाहिये ॥.२१ हे. 

, ऊफे 


(२९० ) दज्वाणकारके 
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अबुद्‌ लक्षण । 
पएवनझूपिरपित्त छल प्ममेदपकी एप । 
झूवति पिशितपशीमालरोगाबुंदाज्यस ॥ 
अतिकफवहुमेदोव्यावृतात्मस्वभावा- ॥॥ 
क्ष भव॒ति प्रिपाकस्तस्य तत्कृच्छसाथ्यः ॥ ३ ॥ 


दि खा, कि । द्वि ऊयोम रस उड्क्े 
दा रक्त, पिच, कक्ष व मेंदके प्रकोपसे मांस पेश्िियोमें मंसपिण्डके 
कप डे ०] ३ ९ के 2७ जा और कक 
मान शरीरके किसी मी प्रदेशमें उत्पन्न मोधि था ग कहते हैं। वह 


अत्यधिक कफ व मेद्यें विकारसे युक्त होनेके कारण पत्र अव्स्थाक्षो नहीं पहुंचता दे 


अवुद चिकित्सा: 
तामेह तदलुरूपप्रोक्तमपज्यबंग! । 
एरुपंतरमुपत्रोध्दह्नास कूपमो से 
अल्ुदिनमलुलपस्नहपत्नोपनाह- ॥ 
रुपशमनाविधाने। शोधने: शेपयत्त:ः ॥ २३ ॥ 


भावार्थ:--पहिले कहें गये उसके अनुकूल औपबिप्रयोग, कटिव पत्मसि धर्षण 
( रगडना ) रक्तमोद्षण ( छृत्त खोलदा ) प्रतिदिन ओर्षाधि लेपन, स्नेहन «सिद्ध बृत 


| दास उस अर्जृद: शोगकी 


चिकित्सा करनी चाहिये तथा झोत्रन करनेद्र,छो औपधियोंत्त ( जब आइस्पकता हो ) 
जशाद्द भी करें | २३॥ 


तेल, लगाना ) पत्तियोंका पल्ठिश एवं अन्य उपशम्न वि 
री 


अं थेलक्षण व चिकित्सा 


रुघिरसहितदाप! मांसमदस्सिराभि- | 
स्तदनुविहितलिंगा ग्रंथेयोंल्गे भर्वंति॥ 
असक्ृदमिहितिस्त दोपभिपज्यभेद- | 
प्रकूटनरविशेषे: साधयेचब्रथोक्तः ॥ २७॥ 


६ रक्त इच्वादिक विकारते उसन्न प्रेथियां सात प्रकारकी दे ऐसा ऊपरके कथनसे शात होता 
है। लेकिन तंत्रांतरोमं वातल, पिच्तन, करत: मेइल, सिराल, इसप्रकार मंभियोके भद पांच बतलांय 
३ हमारी समनेते ) ऊपर्का कथन ताधारण हैं| इसालेये, सांस रक्त अंधि उत्पत्ञ नहीं होती है 
कल व्‌ दूषित सात्र द्वते है। एसा जदूना चाधियित॥ अधवा उगारित्याचाय अंधिके रत ही भेद 
मानते होंगे | ऐसा भी हो उकता है | 


झुद्रागाविकारः . री (२९१) 
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2>' भावाथ।--दूपित रक्त, वात, फित्त, कफ, एवं मां भेद, पिराओंसे तत्तदेष व 
व्यांतुओंके अनुकूल प्रकट होनेबाढे बक्षणों्रे उंयुक्त, शरीरमें ग्रंथियां ( गे ) होजोती 
हैं.।.इन सर्व प्रकारकों ग्रंथियोंकी दोष दृष्यादि भेदके अनुसार बार २ कहे : गये 
औषधियोंके प्रयोगसे तथा ढेपन, उपनाह आदि विधियोंत चिकित्सा करें || २४ ॥| 

सिराजप्रंथि के असाध्य कृष्छूसाध्य लक्षण । 
परिहरति शिराजग्राथेरोगानचास्यान्‌ । 
प्रचरूतरबिश्षेषाः वेदनाब्यास्तु क्च्छाः ॥ 
हछ्विविधविद्राणि 
: भवति बाहिरिहांतविद्रधिश्रापि तहूतू। 
फ्ध -... विवसतरावकारा विद्राधअातरगः ॥ २५॥ 
८ भांवारः--सिंरासे उत्पन्न अर्थात्‌ सिराजग्रंथि, ( सिराज ग्रंथि के चलं, अंचंछ 
:इस प्रकार: दो भेद हें ) यदि अच्छ ( चढनशीढ न हो ) होथें एवं वेदनाते 
रहित होगें तो. वह अध्वाष्य होता है | इसलिये वह छोडने योग्य हैं. (अशिं- 
किस्स्य है | ) यदि चल एज बेदना से धुक्त होगें तो वह कश्साध्य होता. है ॥ 
विद्वावि रोग दो प्रकार का है। एक बाह्मविद्रवि दूसरा अंतर्विद्राव | पहला तो 
शरीरके वाहर के प्रदेशोंमि,होता है, इसलिये बाह्य कहछाता है। दूसरा तो शरौर के 
औदर के भाग में होेसे अंतर्विद्रधि कहलाता है | इन में अतविद्वात्रि . अत्यंत विषम होता 
है. अर्थात्‌ कण्नि .साध्य दाता ६॥ २५॥ 


विशेष३---अ्थि में आश्रित कुपित वातादि दोष, लवचा, रक्त मांस, मेदोंकों दूषित 
क्र, एंकर बहुत बडा गोल व ठम्बा सूजन को उत्पन्न करते हैं। जिस का - मूल: (जुड़) 
_भारीव, बडा होता है । बह अतीब पीडासे युक्त एवं मौषण होता है | इसे-विद्रधि कुहते-है। 


अंतर्विद्गत्रि शरीर के अंदर, के बाजूमें गुदा बास्त, ( मूत्राशय.) नामिं,कुंक्षि रोड . 
जिद्दा ( तिह्ली ) यह्वत्‌ झ्पादि स्थानों में होता हैं ता किट 
विद्रधिका असाध्य डुःसाध्य लक्षण 


गुदंहदययक्न्नामिपलिहाबस्तिजातः 
संग्ुुपजरनिंतपाकों विद्रधिनेंव साध्य: ॥ 
विषमतरविपकी यश्र मिन्नोअत्यदेशे | 

£.. तमपि व परिहत्य ज़हि दुःसंध्यतों च ॥ २६ ॥ 


(२११-) ह . कषल्याणकपरके 
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भावाव--सुद; हृदय, यक्षत्‌, नामि, प्ठीहा, वर्ति इन स्थानोंमें होकर जो 
विद्रधि- पक गया हो वह असाध्य है | दूसरे अवयबमें होकर भी विषम रूपते जो पक 
गया हो व फूठ गया हो वह भा असाच्य द्वोता है | इसलिये उसे पाहिे असाध्य कहकर 


फिर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २६ ॥ 
,विद्रधिका असाध्य खाध्य ऊक्षण | 


खसनकसनहिकारोचकाध्मानशूल- | 

ज्वरयुतपरितापाह्ंघनिष्पंदवातात्‌ ॥ 

उपरिनिसृतपूये विद्रभौ नेव जौवित ॥ 

अवति सुखकरो5यं चाप्यथःसृष्ठपूयः ॥ २७ ॥ 

भावार्थ:--वात के प्रकोपसे जिस विद॒थिमें श्वास, कास, हिचकी, अरोचकता 
अफराना, शूछ, ज्यर, ताप उंद्बधन ( बंधाहुआ जसा ) निश्चटता आदि विकार प्रकट 
होति हैं. और ऊपरकी ओर पूथ ( पीप ) नित् छने छगता है, उप्तमें रोगी कभी नहीं: जी 
"सकता है | नाचि की और पूय जिसमें निकझे वह विद्रधि साथ्य है || २७॥ 
विद्वाथि चिकिप्सा । ः 

प्रथममखिलशो फेपृषण्णवगापनाहः । 

प्रवर इति जिनेंद्रे! कपाबोड्लेः प्रणीतः ॥ 

प्रशमनमधिगच्छत्यामसंज्ञाविधिज्ञ- । 

सत्वरिततरविपक स्वाद्रिपकामभेद्स || २८ ॥ 


:.. भावार्थ:--सबसे पहिले सर ्रकारके शोफो ( विद्वाशर ) में उप्णंबर्गोंक्त औषधियों 
“का पुल्टिशि बांधना उपयोगी है। ऐसा सर्च चिकित्सा कार्य को जाननेवाले श्री जिनेंद्र भगवानने 
'बाहा है। उससे आम शोफ [ जो नहीं पका है ] जहुदी उपशमन को प्राप्त होंता है अथति बैठ 
-जः्ता:है।,जो बैठने योग्य नहीं है तो श्र ही पक्र जाता है । शोफ दो प्रकारका. है | एक 

आमशोफ दूसरा पक्त शोक ॥| २८ ॥ 2 | 
आमविदृग्धविपक्त लक्षण, ध्फ 
कठिनतरबिशेषः स्यादिहमास्यशोफो | - 
ज्यरतरहपरितापोष्यापिक। स्यादिदर्ध: व - 
.. विशतविषमदु:खःस्याहिदर्णों विषक्ध-. ।- 
: :, स्तमिह निशितशस्रच्छेदने। शोधयेत्तम्‌ ॥ २९ || 
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५४ हे विश ख् 5. ह 
श भावांथ:--विसष रुपसे जो शोफ कड़ा रहता है उते आमशोफ कहते है 
नी उचर, ते छन ) उच्ण द्विः मसेपीजसिय ट्पनत अर 
'जो ज्वर, अधिक दाप ( जरून ) उष्णता आदियों से पांडित होता है उसे विदग्ध कहते हैं 


दा पक्त वह जे हो, आम व पक्ष के बाचमें होनेवाली, यह अवस्था है ) 
30 020 हसन 0 डिक मेक 
तरह पका हुआ समझनः चाहिये है 0 अं रे 5 अय 
| / चाहियथ | इस पके हुए को तोढ्ण श्र के प्रयांगसे शुद्धि 
करना ( पूथ आदि निकाठना ) चाहिये ॥ २९ ॥ शा 
अप्विध शखस्यकम व यंच्रनिर्देश 
वहुविधयथशस्य छेदन॑ मेदने वा | 
प्यसकुदिह नियोज्य लेखन वेपने स्यात ॥ 
अविदितशरशस्याग्रेपण तस्य साक्षात्‌ । 
हंरणमिह पुनर्विश्ावणं सौबन व ॥ १० ॥ 
सकलतलुझृतां कमेंव कर्मो्टभेद | 
'तहुचितवरशस्नेः तद्दियियं विधिवेः ॥ 
-विदितसकलशल्यान्यैवमुद्धत॑पत्रा- । 
प्यविहतसुरुयंत्र फैकवकर्त यथार्थंम्‌ ॥ ३१ ॥ 
भांवार्थ:-- शरीर में नानाप्रकाए०्ये शल्य हो जाते हैं । उसे शल्योंको 
मनेकाबनेके, लिये यंत्र; -शख्त, क्षार, अप्नि आदि के अपोग करता पढ़ता हैं? | 
जिस अकार समस्तप्राणयों में आठ प्रकारके कम दोते हैं उस्ती श्रकार' हज 
कर्म के छेदन, भेदन, छेखन, वेधन, एपण, हरण, ( आहरणं ) विस्रावण, सौबरने 
इस प्रकार आठ भेद हैं। विगिध प्रक्रार के जो श्र बतढाये हैँ. उन में से जिन 
जिनकी जहां जरूरत हो उनसे, शंतकर्म में निपुण वेध छेदव आदि कभी को विधिके 
अनुसार करें । इसी प्रकार व्िद्वेधि रुग के जिन अवस्थाओं में जिर्न श्॒कमोक्री जरूरत 
होती हैं उनको बार २ अबर्य प्रयोग करना चाहिये। शरीरगत सम्पूर्ण झल्यों (बाण 
अन्य कांटे आदि )ःको निकालने केलिय .( सर यंत्रों से अरष्ठ ) कंकेवकूत्र ( जो कंकपक्षी 
के चोंच के संप्तान हो ) इस-अन्वथ नामके घारक महान यंत्र होता - है उसे भी 
तत्तत्कायो, में प्रयोग करें ॥हैणर १॥) है हक 
..... ,विशेष--रीर में कोई कांड घुसकर मलुष्य को तकडीफ देता हे- उ्ती अकार 
बार बोर कष्ट पहुंचाने वाके। शररौर के अंदर गये हुए तृण, काष्ठ, पत्थर, ' छोद्य, बाण 


ही बब्लनफनल सजीश डी सना आप८ जा। हज अजीज सनी शिजीन +न्‍ 


१६४९४)  _कल्यांणकारके 


अमल कक के कील आय 2 


रे 
हड्डी, सींग इत्यादि;: तथा नानाप्रकार को दुष्टण, गुस्म जद्मरारी, मूढगर्भ इत्यादि 
सत्र शल्य कहलति.हैं |.तात्पय यह है. कि शृल्य नाम कांटे का है |“ जो शल्य "के 


(समान दुःख देवें वह सभी शन््य कहलाते 8 ॥ नी हि 


१ अर्श आदि को जो जडसे छेदा जाता हं वह छंदन कहलाता है। 
“३ जो विद्रवि जैसोंको फोडा जाता हैं वह भेंदन कहलाता है | 


३ जो खुरघा जाता ह वह छखन कहलाता हु | 
9 जो छोटे मुखबाले शत्नोंसे सिरा आदि पंच दिया जाता है वह वेधघन कहलात, हैं। 


५ जो शरीरगत शल्य, किस तरफ हैं, इत्यादि माद्म न पडनेपर शलाका से इंढा 
जाता है वह एपण कहलाता है | बे 

& जो शर्ररगत शल्य अम्मरी आदिको बाहर निकाछा जाता हैँ वह आइरण 
क्षद॒लाता है | 

७ जो विद्वावि आदि #&णोंसे मब्राद्‌ आदि बहाया जाता हू वह विश्नावण कहलाता है। 

< उदर आदि चीरनेके बाद जो सूईयोंत्त सीया जाता है वह सीबन कहलाता हैं || 


शखस््र--छुरी, चक्खू , कैंची, आदे, जो छेदन आदि कामों में आते 


संत्र---शरीर में घुसे हुए, नाना प्रकार के शल्यों को पकडके वाहर खींचने व 
देखनेके हिये, अर्श, भगंदर आदि रोगोमें श्र, क्षार, अग्नि कर्मी क्री योजना व शेष 
अंगोंकी ( क्षार आदि के पतन ) रक्षा करने के लिये, एवं वस्ति के प्रयोग के लिये, 
उपाय भूत, जो वस्तु ( छायन फोर्सस, ड्रेसिंगफार्सप्स, दूयुबुरूर, स्कूप इस आदि आज़कड 
प्रचालित ) विशेष है, बह यंत्र कहलाता हैं | 


वाह्मविद्राधि चिकित्सा, 
वहिरुपगतबुद्धीं विद्धी दोषभद-। 
ऋमयुवविधिनात्रामादिषु प्रोक्तमा्गें: ॥ 
- झपिरपरिविभोक्षालेपब धायशेप- | 
/  भणविहिततिधानेः श्ोधयेद्रोपयेच्च ॥ ३२ 
भावाथः--विद्रवि यदि बाहिर हे तो दोपोंके अनसार जो शोफके आम, 
विदग्ध, विपक्क अवस्थाओमें जो चिकित्सा बताई गई है पसी चिकित्सा करें । रक्तमोक्षण, 


लरन, बंबंन आदि समस्त ज्रण चिकित्सामें कहे गये, विधानोंस उसका शोधन और 
शोषण करें || 2२ ॥ 


छुदरोगाविकार! | ८ (र«५). 


ह अंतर्विद्रधिवाशक योग. 
वरुणमधुकीशग्रारुयाततल्कार्यभोघं | 


प्रशययति महांतावंद्रतिं सर्वपेद ॥ 
सफकृल्मलकलूक शोपयेदत्यभीषरिण ॥ 
शुकहुखसितमर पाययेदुप्णतोयेः | ३१ ॥ 


धंधा न आरा मर ये मय पक कप कपल कर शककीय 


/".. भावायेः--रणा, व्पेछ्राथु, सेजिन इन जौषधियोंके प्रयोगसे अतर्क्िनि उप- 
शमनको प्राप्त होता है । झुकमुख ( बृक्षभेदे ) धवबृक्ष इनके जड को गए: पानी 
पीसकर पिछायें तो हमेशा, वरिद्श्िके 5ठकढंककी शुद्धि होती है || ३१॥ 


विद्रधि रोगीडो एथ्याहार । 


त्रणंगतविधिनाप्याहारमसुचलुराण- । 
प्रबरविशदशालीनामिहान सुपक ॥ 
बदितरतु घृतयुक्ते शुप्कशाकोप्णतोयेः । 
हहुचितमपि पेय शा पिलेप्यं सयूपय्‌ ॥ ३१ ॥ 
भावाल;---अणसे पीडित रोगियों को जो द्वित आाह्वर बतछाये हैं, उन को 
इस में [ विद्॒थि ] भी देना चाहिये | एवं इस रोगमें धुरने धान्योंके अच्छी तरह पक्ष 
हुए अनको खिलानों चहिये । उसके साथ पा और झ॒प्क शा्क एवं पू्निके छिये 
उच्णजढ देना चाहिये | इसके अछावा उसको गोग्य हित नहीं करनेवाले ऐय विलेपी या 
यूषको भी देना चाहिये ॥ ३२० ॥ पा अप 
मा अथ छुद्ररोगाधिकार।. - |, 
छुद्द॒रोगवर्णनपातिज्ञा | 
पुनराप बहुगेदान्‌ घुद्रोगामिषानान | 
प्रकृटपितृमिदेच्छन, मारमेत पयतनात्‌ ॥ 
विहितविविषदीपप्रोक्तसलक्षणेस्त-। 
ड्वितकरवरस्भपज्यादिसंक्षेपपार्गे: ॥ १५ ॥ 
भावार्थ :---पहिले छ्षुद्र सेमोंका वर्णन किया गया है । हज! रे कह 
प्रकार. के क्षुदररोगोंकी कहनेकी इच्छासेअयल हे सा 8७५ अनेक दो + दा 
पुंद्रें उन रोगों के लिये हितकर जऔषिधियों का निरूपण करते इं५ संकेपर | साथ , बुत 
( क्षुदर:रोगों ) के कथनका जार करेंगे॥३५॥ *- के 


हैं; *«७ ५ 


( २६६) कल्याणकारके 


ल्‍ +जपलटीनजी जन 
अजीज मी लिम्टल जलन न 5 न अन्‍िललड ली नील 


अकथित रोगों की परीक्षा । 


व भव॑ति ख़छु रोगो दोपजालैविना यत्‌ -। 

तदकाथितमपि प्राधान्यतरतहुणानाम्‌ ॥ - 

उपशमनविधानेस्साथयेत्साध्यमेत । हे 

पुनरपि कथन स्थात्पिएसऐेपणाथम्‌ ॥ ३६ ॥ 
वाद।--थयह निश्चित है के बात, पित कफ़के बिना रोम उत्पन्न होता नहीं। 
इसलिये जिन रोगोंका या रोगके भदोंका कथन नहीं किया हैं. ऐसे रोगोंमें . भी बात 
एत्तादिक कारक मुख्य ( अर्थात्‌ यह व्याधि वातज दे ? फित्तज है ह या ऋषज-/ 
इस्पादि वातोंकी तत्तदोपाके लक्षणेसि निश्चि कर ) और गौणलका विबार कर योग्य 
ओऔषधियोंके अयोगसे उनकी चिकिसा करनी चाहिए | 9न; उसका ऋथन करना 
पिथ्येषण दोषसे दूपित होता हे ॥ ३६ ॥ 


ध्दा 


अज्ञगल्लीलक्षण । 
प्रिणतफलरूपा तीदणपत्रस्य साक्षात्‌ । 
कूफपवनक्ृतेयं दोयप्रणोल्परुकू च ॥ 
जछमरुदुपयोगाव्दुव्दुदस्येव जन्म । 
लचि भवति शिश्षनां नामतस्साजगढ्ी ॥ ३७ ॥ 
भवाथ;--जिस प्रकार जछ और बातके संगरेगसे चुदबुद की उत्पत्ति होती है, 
उसी प्रकार कफ़ और व तके विकारसे वालकोंकी ध्वचामें पानीस भरे हुए और कुछ 
बेदना सहित पिटक होते हैं, उन्हें अजगह्ली कहते हैँ | उनका आकार पक्के हुए तुंबुरु, 
फलके समान होता हैं || ३७ || 
अजगल्ली चिकित्सा, 
अभिनवजनितां तां ग्राहयेद मछौका-। 
सुपगतपरिपाकां संविदायाश घीमान ॥ 
ब्रणविहितविधान योजयेग्रोजनीयम्‌ ! 
कफंपवननिहंतृद्रव्यवगेधयोंग। ॥ ३८ ॥ 
भावार्थ:--नवीन उत्पन्न अजगछ्ठी है, जो कि परी नहीं है।, जर्लैक लगवा- 
फर दृष्ट, रक्त गोक्षण करके उपदशमग काना चाहिए | यदि वह पके गई दो तो उसे 
'बुद्धिम्नान्‌ बेबको उचित हैं कि शीघ्र विदारण करें और कफ व बात हर औषणियोफे 
प्रयोग के साथ २ 5ण चिढिसता में कह गये झोवम रोपण आदिको करें ॥ १८ 


क्षुद्ररागाविकारः | ९ ( २९७ के. 
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अलजी, यच, विचृत्त लक्षण, 


अतिकरठिनतरां मत्वालजीं छ्ेष्मवातैः । 
पिशितंगतविकाशमत्पपूयामवर्कर्भा । 
यवप्िति यबरूप॑ तदुदंतविद्ञारूं ॥ 
विवृतप्ापि च नास्वा मण्डल पिचजातं॥ ३९ ॥ 
भावारथः--छेप्ण वातके प्रकोप से मांस के आश्रित आह्प पू (पीप) सहित, 
मुखरहित अत्यंत कठिन पिटक होते हैं उन्हे अछजी कहते हैँ। यब के आझार में 
रहनेबाले [ गंतके आश्रित कठिन ] पिछकों को यव ( यवग्रस्य ) कहते हैं | उसी प्रकार 
 पित्तके विकारसे अदर से विशाल, खुके [ फटा ] मुखवाा जो मंडछ ( चकता ) 
द्वोता है उसे विवृत कहते हैं || ३९ ॥ 


छकबच्छपिका वच्मीक लक्षण, 


कफपवनविकारातंचपडुंथिखपे । 

परिष्ठतमातिमध्ये कच्छपारूय स्वनास्ना ॥ 

तलहूृदयगले संध्यू्षनतृप्रदेशे । 

कफथुतबहु पित्तोभदृतवर्ल्मकरोगयू ॥ ४० ॥ 
भावाथेः--कफ और बात के प्रकोप से पांच अथवा छह ग्रंथि के रूप में 
* जिन का मध्यमाग खुला नहीं है [ कछुबे के पीठके समान ऊंचा उठा हुआ है ] 
ऐसे, जो पिवक होते हैं उन्हे कच्छपपिठका [ कच्छपिका ] कहते हैं । दस्त व 
पादतछू, हृदय, गछा, सर्वसंधि, एवं जन्नुकार्यि [ देसली की हड्डी | से ऊपर के 
प्रदेश में कफयुक्त अधिक पित्त के प्रकोप से सर्षके वामी के समान प्रंथि [ गांठ ] 
होती है. उसे वल्मीकरोग कहते हैं ॥ ४० ॥ 


इंद्रविद्धा, गदेभिका, लक्षण, 

परिवृतपिटंकाब्यां पत्रसत्कर्णिकास्यां । 

कुपितपबनविद्धामिंद्रविद्धां विंदित्वा ॥ 

पचनरुधिरपिचात्तद्वदृत्पन्नरप- । 

* मतिकठिनसरक्त मंद गर्दभाख्यम््‌ ॥ ११॥ 

४, भावाथः--वतके प्रकोप्से कमलके कर्णिकाके समान; बाँचमें एक पिडिका 
हे उसके चारों तरफ गोछ छोटी २ फुंसियां हों उसे इंदविद्धा कहतें हैं। बात पित्त 
डेट 


* (४९८) कल्याणकारके 





त् 


रक्तके प्रकोपसे, इंदविद्धाके समान, छोटो २ पिडिकाओंते संयुक्त कठिन व छाल 
सण्डल ( चकता ) होता है उसे गर्दभ कहते हैं ॥ ४१ ॥ 

पाषाणगरद्स, जआालकादी लक्षण, 

हसुगतबरसंधी तदूदुंबातिशोफा्‌ । .. 

ली. है फ 

परुषविषमप'पणाधिक गर्दभाख्यम ॥ 

तदुपमंगरतपाक॑ जालका्ढ विसप-। ह हे 

प्रातिममधिकपित्तो छतदाहज्वराब्यम्‌ ॥ ४२ ॥ हि 
/  --ब्रावार्थ।--इसीग्रकार हनुकी संधि [ ठोडी ] में [ वात कफसे उत्पन्न ) अत्ति 
कठिन व बिषम जो बडा शोथ होता है उसे पापाणगर्दम कहते है | पित्तके उद्देकस 
उत्पन्न पाषाणगर्दम आदिके समान जो नहीं पकती है विसर्षके समान इधर उधर 
फैल्ती है एवं दाह [ जरन ] ज्वस्ते युक्त द्वोती है, ऐसी सूजनका जालकाली 
[ जाछगदिम ] कहते हैं ॥ ४२ ॥ 

.... पनसिका छक्षण, 


. अवणपरिसमंताइनताशभशोफां । 
कफपबननिमित्तां बेदनोछतदुःखां ॥ 
. प्रवलपनसिक्राख्यां साथयेदौषपैस्ता |.» 
प्रततिपद्विशितिस्त: आमपक्षक्रमेण ॥ ४३ ॥ ४. 
; भ्रावा्:--कफबात के डिकारपे कानके चारों तरफ क्षत्यधिक . सूजन होती 
९ है, और वह वेदनासे युक्त होतीहे उसे पनातिका कहते हैँ । उनको . उत्तकी आम. पक 
दशश[बोंकों विचार करके त्दवस्थायेग्य बार २ कहे हुए औपबियोंके प्रयोगसे उनकी 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥-०३ | 


३ 
]] 


इर्वोिलिका छक्षण, 


लिरसि समुपजाताओन्नतां वत्तशोफां। 
कापितसकलदोपो स्दूतलिंगाधिवासाम ॥ 
 ज्वस्युतपरितापां तां विदित्वेरि्ठी- | 
_ भुपशयनविशेषेः साथयेद्वालकानाम ॥ ४४ ॥ 


5. 


कप भावाये। “बालकोके भस्तकमे ऊंची २ गो २ सूजन होती हैं | और वह अऊु- 
पति समत्त [ तोनों ] दोषों के छक्षणों से युक्त होती है अर्थात्‌ त्रिदोषोस उत्पन्न हैं और 


ः 


क्षुद्रोगाधिकारः । | (२६३) है) 







जिसमें ज्वर व ताप होता है, उसे इरिब्ली समझकर उपशामक औषधियों से उसकी 
चिकित्सा करें || ४४ || 
है कक्षालक्षण. 
करहृद्यकटीपा वो सकक्षप्रदेशे । 
परिवतंवहुपित्तोभदृतविस्फीटकाः स्यु 
/ ' ज्वरपुतवरकक्षाख्यां विदित्वेंद्रपुष्प | 
४“ ' - ' मसधुकतिलकछायालेपनान्यत्रकुयोत्‌ ॥ ४५ ॥ 


8.५, 
" गवीये;--हाय, हृदय, कटी; पार्स; कंधा, कक्षा इन प्रदेशोंमें अ्यविक पित्तके 
३० को 


विकारसे होनेवाले विस्फोटक ( फोडा ) होते हैं | उनके साथ ज्वर भी. यदि हो तो उसे 
कक्षा कहते हैं | छूवंग; मधुक, तिछ व मंजीठका लेपन करना इसमें उपयोगी है ॥४५॥| 


गंधनामा [ गंधसाला | विप्पलक्षण- 


आमिहितवरकशक्ष्याकाराधिरफोंट्मेक । 
त्वाविभवमतिषित्तोद्धतगंधामिधान ॥ 
. सेखपिशितमिहाशरित्यानिलः पित्तयुक्तो । 
'जनयति नखसंभी प्षिप्रमुष्णातिदुःखम्‌ ॥ ४६ ॥ 
भावावैः--ऊपर काथित कक्षाके समान खचामें जो एक विस्फोट [ फोडा ] 
होता है. उप्ते गंधनामा [. गंधमाछा ]कह्तते हैं। वायु पित्तसे युक्त होकर नाखूनके मांसको 
आशध्रितकर; नाखूनकी संधिमें शाँत्र ही अतौब दुःखको उत्पन्न करनेवाछ्े दाह व पाककों करता 
है, उसे चिप्प रोग, कहते है | 9६ ॥ 
अन्लुशयी रक्षण- की 
; -कफपिशितमिहाश्रित्यांतरंगप्रपू्यां |... 
, .” वहिरुपशमितोष्णामस्पसंरंभयुक्ताम्‌ ॥ 
: . . विधिषदन्लुशयी तामाशु शससरेण भित्रा। .,- 
/ ' क्फशमनीबशेपैः शोधयेद्रोपयेच्च ॥ ४७ ॥ ह 
भावा।ः--अकुषित कफ, मांसको आश्रय करके [ विशेषकर पैरों-] एक ऐसी 
पिडिका व सूजनको उत्पन्त करता है, जित्के अंदर ते मबाद हो, बाहरसे शांत दीखें 
और जो थोडा दाह पीड़ा आदिते युक्त दो, उसे अनुशयी कहते हैं । उसको शीत 
ही विधिके अनुसार शबसे,भेदन करके, कफ शमनकर ओऔषाधियोंके प्रयोगसे शोधन 


भू रोपण करें [ मरे ] ॥ ४५ ॥| 


( ३००) कल्याणकारके 


नि भय उस की या मार की मच के लक थी पीजी मीन शीी जन 


विदारिका लक्षए- 


५ आर ह९ 


तिमिरमिहितदोषिवेक्षणे कक्षदेशे हि 

_ स्थिरतरयुरुशेफास्कद्वद्दा विदायाः । 

भवत्ति तद्भिधानख्यातरोगर्तिलिग- ॥ 

स्तर्मप कथितमार्गें: सर्वदोषक्रमेण ॥ 2८ ॥ 

भावार्थ:--पूर्वकथित तीनों दोप्रेंके प्रकोपते रा व छद्षा, प्रदेश [ जोड ] 

में विदारीकंद के समान, गोल, थ्थिर, व बडे भारी शोथ उत्पन्य होता है ; इसमें तानों 
दोषेंकि उक्षण प्रकट होते हें, इतका नाम विद्ारिका है | इसको भी पर्वकथित दोप 
भेदोंके अनुसार योग्य औपधिके प्रयोगसे उपशमन करें || ४८ ॥ 


शकेराबुद्छक्षण. 

कफपवनबृइन्मेदांसि बांस सिरास्तत्‌ | 

त्वचमपि सकलस्नायुप्ताने प्रदूष्य |) 

कंठिनतरमहाग्रंथि प्रकृति पक्ष । 

स्व॒ति मधुबसासपिं: प्रकाश स एव ॥ ४९ ॥ 

तमधिकतरवायुविशोष्याशु मांस ) 

ब्राथितकठिनशुष्क॑ शकराधर्बुद ते ॥ 

वित्रति विषम दुर्गेधमुद्धेदिरक्तर । 

सततप्रिह सिराभिः साख दुएरूएट ॥४५०॥ 

भावार्थ:--प्रकुषित कफ व बात, मेद, मांस घिरा, लचा ए४ सपूर्त स्वावु समूह 
को दूषित कर, अत्यंत कठिन ग्रंथि ( गांठ ) को उत्पन्न करते हैं | दब या पककर फूट 
जाबे तो, उस में से, शहद, चर्थों व घी के समान साब होगे लगताहे | इससे फिर बात 
अधिक ब॒द्गि होकर शीघ्र ही भांस को सुखाता है, ओर, प्रथित; कड़ी, व सूखी, याद के 
“समान बारीक गांठ को पैदा करता है | इससे शिराओं। द्वारा, अतिहु्गंध, बरेदय॒ब्त २ 
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देश बहने लगता है तो उसे शर्कराधुद कहते हैं | || ४ ९ ॥ ५० [! 
* विचर्चिका, पेपादिक, पामा, कच्छु, कदर, दारी, रेप छश्षण, 
विधिविहितविचर्ची भेद्रूपान्विपादी ॥ 
विराधितवरपापारक्षणान्कच्छुरोगान्‌ ॥| 
पहुविधगुणदोषाद क्षपादद्ये3स्पिन । 
हक हे हक 
फद्रमिति तले ब्रूयुर्दरीः तीव्रूपा।। ५१ || 


| 


' क्षुद्ररागाधिकारः। “(३७६ ):- 


विश या भी मन  लनकनीजड के के रेन्कनननद कर 





भावायेः--विचर्चिका, इसी का भेदसूत विपादिकां ( वैशादिक ) पामा, कच्छु 
इन रोगों का वर्णन कुष्ठ प्रकरण में क्रमप्रकार कर चुके हैं । इसलिये यहां भी वैसा 
ही लक्षण जानना चाहिये | पैरों में केकर छिदने से, कांटे छगने से, बैर अथवा कौ 
के समान जो गांठ होती हैं, उसे कदर [ ठेक ] कहते हैं। जो पुरुष आधिक 
चछता रहता है, उस के पेरों में वायु प्रकुषित होकर उनको रूक्ष करता हैं और फाड 
देता है इस दारी या पाददारी कहते हैं ।' इस का खभाव तीज्र होता है ॥ ५१ ॥ 
इंच्र्छुप्तलक्षण, 

प्रवनसहितपितत रोमकूपस्थित॑ तत्‌ ! 

वितरति सहसा केशच्युरदें शवेततां च ॥ 

कफरुधिरनिरुद्धात्मीयमार्गेषु तेषां । 

ने भवति निजजन्पात्तच्च चार्चेंद्रल॒त्त ॥ ५२ ॥ 


भावाये:-ातसे युक्त पित्त जब रोमकूपेमें गरबेश करता है, तब केशच्युति 

व केशमें सफेरपना हो जाता है| पहचात्‌ कफ और 'रक्तके द्वारा रोमकूप [ रोमेंके 

हिद्र ] रोके जाते हें तो फिर नये रोमोंकी उत्पत्ति नहों होती है। इसे इंबुप्त [ चर 4 
रोग कहते हैं ॥ ५२ ॥ 

जतुमाणि लक्षण. 


सहजमथ च्‌ लक्षोत्पन्नसन्मण्डलं तत्‌ । 

कफरुधिरनिमित्त रक्तमज्ञातदुःखम्‌ ॥ 

शुभमशुभमितीत्थम्‌ त॑ विदिखा यथाव- | 

ज्जतुमणिरपनेय स्थापनीयों भिपाग्मिः ॥ ५३ ॥ 

भावाथे।--कप व रक्त के प्रकोपसे, जन्मके साथ ही उत्पन्न सण्डलके समान 
जो गोल व रक्तबर्ण युक्त चिन्ह होता है जिससे किसी भी प्रकारका दुःख नहीं 
होता है, उसे जतुमाणि कहते हैं. | ( इसको देश भाषामें लहसन कद्दते हैं )। कोई 
जतुमणि किसी को शुभफरुदायक और कोई अशुभदायक होता है | इसलिये इसमें जो 
शुभ फलदायक दै उसको वैसे ही छोडें | [ किसी भी अकारकी चिक्रित्सा न करे ] जो 
अद्युमफलदायक है उसके औषानि आदि अ्रयोगसे निकाल देवें ॥ ५३ ॥ 
... व्यंग छक्षण- 
कुपितरुधिरपित्ताद्मतिशीषातिदुःखा- | 
इृहनतपनतापादा सदा छकेशकोपात्‌ 


(६०४) , कल्याणकारी 
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पदनकृतविशेषादानने सवच्छमर्प। ..$#.], 
' त्वचि भवृति छुक्ृष्णे मेडल व्यंगसेज्ञसू ॥ ५४ ॥ हे, 

हम हक व वित्तिके उद्देकते, अतिरोप करनेसे, अलंत दुःख करने; 
अग्नि और घूपसे तप जानेते, तंद्ा मनमें वेश होनेसे, बातके अ्रकोपते_ मुंखमें जो 
काढा मण्डढ ( गोठ चिन्द्र ) उधन होता है, उसको ब्यंग [ झांई ] कहते ७ ॥ ५०॥ 


सापाविलष्यच्छ लक्षण: 


पवनरुध्रिजातं मापवन्मापसेज्ञमू।.» 

समतलपतिक्षप्ण सात्तिछाभ त्तिलाख्य॑ ॥ 
सितमसितमिहाल्पं वा महत्‌ नीरुजे ते । 
मुखगतमपर तदेहजं न्यच्छपाइ: ॥ ५५ ॥ 
भावाथः--बातरक्तके विकारसे शरीरमे उडदके आकारमे होनेवाले मण्डलॉकों 
” भाष [ मस्सा ] कहते हैं । समतर होकर अर्ेत काछे जो तिलके सम/न होते हैं उन्हे 
तिल कहते हैं | और काछा या सफेद, छोटा या बडा, मुखमें या अम्य अंबयवमें,' पीड़ा 
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रहित जो दांग या चकतते होते हैं उन्हे न्यच्छ कहदत हैं | ५५ ॥ हि ह 
नीलिका लक्षण, 
तदिह भवृति गात्रे वा मुखे नीलिकाख्य॑ | 
बृहदुस्तरकृष्णे पित्तरक्तानिलोत्थम ॥ 
तदसुविहितरक्तोन्मेक्षणालेपनाबः ! 
परशमनभिह सम्यम्योजयेदात्मबुध्या ॥ ५६-॥ 


भावार्यः--फ्तिसक्त व बातके विकारसे या मुखन बड़े २ काले जो मण्डल 
दीते हैं उन्हे दीलिका कहते हैं | उसके लिये अनुकूल रक्तमोक्षण लेपन आदि प्रशमंन 
(विधियों प्रयोग करके वैध अपनी बुद्धीपे चिकित्सा करें ॥५६ ॥ ६ 


तारुण्यपिडका लक्षण. हु 
परुणपिटकिकारता। छेष्पजाः यौदनोत्था। | 
पहलविरिलसूपा। संभवत्याननेउर्पिन्‌ ॥ 
प्रतियुतमुनिभिरसाध्या: कफप्ने: प्रले- | 
रनवरतमहानर्यप्रयोगिरनेके! ॥ ५७ ॥ 


छुद्रोगाविकारः.. (३१०३) , 
भावार्थ+--ैप्म पिकारसे यौवनके मदसे मुखमें जो पिडंका दोते हैं, जो कुछ 
मोटे व प्रिल [थोडे] होते हैं, उन्हें तार॒ण्य५्डिका कहते हैं। उनको योग्य कंफदर डेप॑न, 
नस्यप्रयोग आदि उपायेस जीतना चाहिये, ऐसा बुद्धिमान मुनियोने कहा है ॥५ण। 
वेतिंका लक्षण, 
कुपितपवनरोषाबेनेकेनामिधाता- । 
त्रजननमुखचमालंबमानः प्रसूनस ।॥ 
जलमिह निरुणद्धि प्रस्नव॑ इच्छुछुच्छात । 
प्रसराति बहदुःखं बतिकारूये तमाहु३ ॥ ५८ ॥ . ु 
 भावाय:--आातदोषके उछ्नेक द्वोनेसे वा किसीके आघातसे मुखका चर्म छेंशरा 
दोजाता है. उप्तमें पूष भरकर थोडी त्रहुत कठिनतासें उसका स्राव होता है. व अल्य- 
'पिकवेदना होती है, उसे वर्तिका नाम रोग कहते हैं || ५८ ॥ ' 
सनप्निरुद्धशुद्लक्षण, 


मलमलमतिवेगाघाणशीलेमजुष्येैः । 
प्रतिदिभविद्द रुद्धं तत्करोत्याशु सूक्ष्म ॥ 
गुदमुखमतिवातात्कष्टमेतद्विशिह्ः । 
परिहृतपरिदुःखं सन्निरुढूं ग्रदोझूयम ॥ ५९ ॥ 
भावार्थः--जो मढके बेगकों धारण वरते रहते हें, तब अग्रानवायु प्रकुषित 
धोकर उनके गुदाको रोक कर ( गुदाद्वार के चर्मक्रों संकोचित करके ) गुदा के द्वारको 
' छोटा कर देता है। जिससे अत्यंत कष्ट के साथ मल्वित्तजन होता हैं | इसे संक्नि 


४० कि ६ पे 


हू गरृद' कहते हैं. | यह्द अतीब दु।खकों देने चाठा कठिन गेग है ॥५८॥ 





भ्श्निरोहिर्णी रश्षण, 


निकगलकरपाम्याप्रिप्रदेशेषु जातां । 
दवदइनशिखाभाभंतकाका रमूर्तिंस ॥, 
कुपितसकलदोपामग्निरोहिण्यमिख्यां । 
प्रिहर पिटकाख्यां पक्षमात्रावसानाम | ९० ॥ 
भांवार्थ+--त्रिक ( पीठके बांसके वीचेकी वह जोड जहां तीन हांड मिले दे ) 
' गढ़; द्वाथ, पार्ख, व पाद इन भरदेशीमें समस्तदोषोंके कुपित होनेसे . उत्पन्न दावानलेकी 
' पकेखाकै समान दाइसहित, यमके समान रहनेवाढे पिंडकाको' अप्निरोदिणी कहते हैं। 


(३०४ ) कल्याणकारके 
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यह अत्यंत भयंकर है | इसे वैध छोड देवें अर्थात्‌ इस की चिकित्सा से करें | वह रोगी 
ज्यादाते ज्यादा १५ दिनतक जीयेग। ॥ ६० || 
स्तनरोग चिकित्सा, 


स्तनगतबहुरोगान्‌ दोपमेदादुदीक्ष्य । 

ख्यधुमपि विचार्याम विदस्यं विपक्स ॥ 

जमगुतविधिना साथ्ये भिषक्‌ साधयेत्तत्‌ । 

विषप्रकृतविशेषाणेपभैषज्यमागं ॥ ६१ ॥ 

भादा्य;--स्तवगत अनेक रोगोंकों दोषोंके भेदके अनुसार देखकर उनकी 

चिकित्सा करनी चाहिये | यदि शोफ ( सतनविद्रति आदि ) भी हो तो उसके आम 
विदुख, विपक्ष भेदोंको विचार कर आमादि अव्रस्थाओं में पृ्षोक्त विछयन 
पाचन, विगरण आदि तत्तचोग्य चिकित्सा को, अनेक योग्य नानाग्रकारके औषधियों 
द्वार करें ॥ ६१ ॥| ६ 


क्षुद्व॒रोगोंकी चिकित्साका उपसंहार, 


इति कथितविकर्पान्‌ छुद्रोगानशैषा- 
नभिहितवरमैपज्यप्रदेहासुलेपैः ॥ 
रुधिरपरिविमोत्तेः सोपनाहैरनेकै-। 
स्तदनुविहेतदोषपक्रमैः साधयेचान्‌ ॥ ६२ || 
भावार्थ/--इस अकार अमीतक वर्णित लानामेदोंते विभक्त संपूर्ण क्षुद् 
रोगोंकी उनके कारण रक्षण आदि जानकर उन दोषोंके अनुसार पूतनेकथित योग्य 
प्रदेह, लेपन, रक्तमेक्षण, उपनाहन आदि विधियोंते उनकी . चिकित्सा करें ॥२॥ 


सर्वरोगचिकित्सा संग्रह | 


पृथगपृथगपि प्रख्यातदोषैः सरक्तै- । 
रिहवहुविधमागां! संभवस्युद्धतास्तें ॥ 
सहननिजधिकारान्‌ मानसान्‌ सोपसगोन्‌ ॥ - 
अपि तदुचितमागैंस्साधगेबक्तियुक्तैः ॥ ६३ ॥ 
भावार्व;--बात, पित्त, कफ़, अछग [एक ] वा दो श्या तीनों 
एकसाथ मिलकर, अध्वा रक्त को साथ हेकर, सत्र स्व कारणेंस: प्रकुपित हो ' 
जाते हैं और वे प्रकुष्त दोष शरीर के अनेकविव मार्गोको' अर्थात्‌ ' नाना प्रकार . 


छुद्रोगाविकार।.. (३०५) 
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विश जे आय के मय मजे जम फल अआ कक न 


के अंगोग॑ंग आदिको आश्रित कर, शारीरिक, मानसिक, औफपसर्गिक, सहज आंदि 
रोगोंको उत्पन्न करते हैं। उनको [ जच्छीतरहसे जानकर ] युक्ति से मुक्त, तत्तचोग्य 
चिकिसा द्वारा जौतें ॥ ६१ ॥ 


नाडीम्रण निदान व चिकित्सा, 
प्रपूणपूयः खयथुः समाक्षयों । 
विदार्य नाड़ी जनयस्युपेक्षितम्‌ ॥ 
स्वदोपभेदादवंगस्य तामपि। 
प्रसादयेच्छोधनतेलबीतमिः ॥ ६० ॥ |, पु 
भावार्य;--सबादसे भरे हुए जणके। शोधन करनेमें उपेक्षा करें अर्थात्‌ पौडनशिधन 
आदिके द्वारा मबादकों न निकाढे ते वह मनाद लचा, मांस सिरा, स्नायु, आदिकों भेद कर 
अन्दर अन्दर गहरा अबेश करने छगता है। इसको नाड्डीब्रण ( नासूर ) कहते हैं| 
( इसकी गति नाड़ी ( नली ) के समान, एक मार्गस होनेके कारण इसे नाडीवरण . 
कद्दा गया है। ) इस नाडीवण को मी उसके दोषमेदोंको ( इसके रुक्षणोंसे ) जानकर 
उनके योग्य शोधन तैछसे मिगोयी गई कत्तियोके प्रवेश आदिके हारा ठुक करना : 
डादिये ॥ ६४ ॥ । हि 
मुखकातिकारक छूत. 2 
काशीरचन्दनकुचदनलेध्रदुछ-। ० 
छाक्षाशिद्ालरजनीद्यपद्ममध्य ॥ 
मंरजिष्टिकाकनकर्गीरिकया चे साथ । 
काकोलिकाप्रभश्भात्ति मृष्गु्ण छुपिप्ठ ॥ ६५॥ 
: तंस्माच्चतुगुणघंतन सुगंधिनाति-। 
यत्नाद्धुताद्ैगणदुग्धयुते विपाच्य ॥ 
व्याछेपग्रेन्मुखमनेन छतेन तज्जान । 
रेगान्व्यपोद् कुसते शशिसल्नि्भ तम ॥ $६॥ 
भावार्थ।--केसर, चैदन, छाकचंदन, छोध, कूट, छाख, मेनसिल, हस्ताल, 
हण्दी, दारुहछदी, कमठकेसर, मंजीठ, सोनागेरु, काकोली, क्षीर काकोडी, जीवक 
ऋुषगक, मेंदा, महामेदा, बुद्धि, ऋषि इन औषधियोंकों चतुर्गण ( चौगुना ) सुरगंध्रि धो, 
घौमे डिगुण ( दुगुना ) दूध इनसे अयल पूर्वक धृत सिद्ध करें। इस घृत (8709) की 
मुख्ठपर डेपन करजेसे मुखमें उत्पन्न व्यंग, नीडिका, आदि समस्त रोग नाश होकर 
मुख चेद्रमाके सगान कांतियुक्ता होकर छुंदर होजाता है ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 


39 
शक 


(१३०६ ) * वश्याणकास्के 
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मुख कांतिकारक हे 


तार म्रनाशिलंयु्त पत्पत्रयुक्त । 
खेताअसूतसहित॑ पयसा छपिष्ट ॥ 
आलिप्यवक्त्रभगर्ल कमझोपमाले | 
घान्ये मनोनयनहाीर करोति मत्ये। | ६७ ॥ 
भावार्थ+--ह२ताल, मेनसपिक, वठपत्र, सफेद अश्रक, पारद इनको दूधके साथ 
अच्छीतरह पीसकर मुखपर लेपन करें तो मुख कमलछके समान वन जाता हैं| ओर 
सबका मन व नेत्नको' आकर्षित करता है [| ६७ ॥ 


कि 





ओतिम कथन | 

इति जिनवक्‍्त्रनिगंतसुशास्महांबुनिषेः । 

सकल्पदार्थविस्तृततरंगकुछाकुलत। ॥ 

उभयभवायसाधनतटद्यभासुरतो । 

निद्धतमिद हि शीकरानेर्भ जगदेकाहितस्‌ ॥ ९१ ॥ 

भाषाये।-- जिसमें संपूर्ण द्रव्य, तस्ब व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इह लोक 

परछोकके लिए प्रयोजनभूत सावनरूपी जिसके दो दर तट हैं, ण्से श्रीजिनंद्रके मुखसे 
उत्पन्न शालसमुद्रसे निकली हुई बूंदके समान यह झांल हैं| साथमें जगतका एक मात्र 
हितसाधक है [ इसलिए हो इसका नाम कल्याणकारक है ] 


शत्युत्रादिद्याचार्यकूत कल्याणकारके चिकित्साधिकारे 
छुद्दरोगचिकित्सित नाझादितश्वतुर्दशः परिच्छेदः | 


हआा-े 40६-+७ 


इ्युआादित्याचार्यक्त कल्याणकारक अब के चिकित्साधिकार में 
विदवाधाचसत्तीलुपाधिविभूषित वर्भधान पार्खनाथ शास्धी दाग लिफ्ित 
भावषाथद्दीपिका टीका में क्षुद्रोगाविकार नामक 
चोदहवां परिच्छेद समाप्त हुआ | 


अ+++ 0 +++5 


क्षुद्रोगाधिकारः । * के (३०७ ) 
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अथ पंचदश परिच्छेदः । 
हा 3७9 ४व्प>ध्ट व 02..9..-++ 


अथ शिरों रोशधिकारः । 
मंगछाचरण । 


थियः प्रदाता जगतामधीशखरः । प्रमाणनिक्षिपनयप्रणाश्रकः । 
रे 25 6 0८ ही स्‍्च 
निनोपमानो विदिताष्॒टकमेजि- । ज्जयत्यजये जिनवल॒भोडजितः ॥१॥ 


भावाधि:---अंत्तरंग वहिरंग संपत्तिको प्रदान करनेवाले, जगत्‌के स्वामी, प्रमाण 
निक्षेप 4 नयकों प्रातिपादन करनेवाले, किसीसे जेय नहीं ऐसे श्री आनत जिनेश्वर 
जयबंत रहें | १ ॥ 


शिरेरागकथन घतिज्ञा। 


प्रणस्य ते पापविनाशीन जिन । ब्रदीमि रोगानखिलेत्तमांगगान्‌ ॥ 
प्रतीतंसक्षणसाच्चिक्रित्सितान्‌ । प्रधानतो व्याधिडिचारणान्वितान्‌॥२॥ 


भावाधः--पापको नाश करनेवाले श्री अजितनाथकों अ्रणाम कर छरुक्षण,. 
चिकिसा य व्यावित्रिचारण पूर्वक शिरोगत रोगोंका कथन करेंगे इस प्रकार आचार्य 
प्रतिज्ञा करते हैं || २ ॥ 
शिरोरोगाके भेद । 


25 


शिरोरुजों वातवलासशोणित- | प्रधानपितिरखिलेत्रेवीम्पहम्‌ | 
स सर्ववत्ताधंशिरोबमेदकैः । सशंखकैनापि भवंति देहिनाम ॥ ३! 


भावाबः--सल॒प्यों के शिरमें बात, पिच, कफ, रक्त, सानिपातसे, वातज, पि- 
कज, कफ, खतज, संबिपातज शिरोरोग उत्पन्न होते हैं. । एवं तत्तद्योषों के प्रकोप से, 
सूर्य अर्धीवमेदक, शेखक नामक शिरोयोगों की उर्धत्ति होती है॥ ३॥ 
यबत, अ 


नाना “ दहन 
से दो के प्रकट होते हैं। 
इन शिरोरागें। में वातादि दोषों के लक्षण पक बह 
दाठिकछक्षण--जिसका शिर अकस्मात्‌ दुखें, सात्रि में अत्यधिक दुखे बंधन, सेक आदिस 
वि दो उसको बातज शिरोरोग जानना चाहिये। | 2 
शांति पिश्तज--जिसयें अस्तक अभिके समान अधिक उष्ण है,, आंख नाक मैं जलन ह्षेता हे एव 
पीतल पद्म के ऐवन हे रातिम उपशमन होता है| उसे पिचोसण, मस्तकथल् जानना चाहिये | 
' पथ 


( १०८ ) कैल्याणकारकी 
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क्रिमिज, क्षयज शिरारोग, 

क्रिमिप्रकरैंदेलतीव वाच्छिरों | रुजत्यसडगासिकया सजत्यर्ल । 

स्वदोषबातुक्षयतः क्षयो़ब- | स्तयोहिंते तत्किमिदोपबर्धनम || २ ॥ 

भावा्थः--मध्त्क के ओदर नाता प्रकार की क्रिमियों की उत्पत्ति से शिर में 
दछन होता हो, ऐसी पीडा होती है, नाक से खून पूय आदि बहने लगते हैं। इसे 
कृमिब शिरोरोग जानना चाहिये । मस्तकगत बातप्त्तिकक व बसा रक्‍त आदि 
धातुओंके क्षयते क्षनज शिरोरोग की उच्तत्ति होती है | क्मिज शिरोरोगमम कृमिनाशक नत्य 
आदि देना चाहिये। क्षयज शिरों ऐेग में दोष व धातुओं को बढानेब्राली चिकित्सा 
करनी चाहिये | 9 ॥ | 

सूर्याचत, अर्धाचभेदक लक्षण: 

क्मऋ्रमादवरद्धिुपैति वेदना । दिनाधतो5सोी व्जतीह सूर्यवत्‌ ॥ 

शिरो5पैमण कमतो रुजत्यरू । ससूर्यवत्तों थशिरोडवमभेदकः ॥ ५॥ 

भावार्थः--सूर्य जिस प्रकार बढ़जाता है उसी प्रकार सुबहंत शिरकी दर्द 
मध्यान्द समयतक बढती जाती है और सूर्यके उतरते समय वह बेदना भी उतरती 
जाती है । उसे सूर्यावर्त शिरोरोग कहते हैं | शिरके ठोक अर्थभाग में जो अत्याधिक 
दर्द होंती है उसे अर्धाविभेदक कहते हैं || ५ ॥ 

शंखक लक्षण: ेल्‍ 

स्वये मरुद्दा कफपित्तशोणितेः | समान्वितो वा तु शिरोगवोडधिकः ॥ 

सशीतवाता्भतदुदिनि रुजां | कंसेति यच्छेखक्रयोविंशेपतः ॥ ६ ॥ 

भावाथेः--रक ही वात अथवा, कफ, पित्त व रक्त से युक्त होकर, शिरका 
आश्रय करता है, तो, वह जिस दिन शीत अत्यधिक हो, ठण्डी हवा चढ़ रही हो, 


कफज--जित्तका मस्तक के भीतर का भाग कफ से हिप्त होवें, भारी, बेधासा एंव ठंडा 
हैवे, वेत्र के कोये व मुख सूज गये है तो उसे कफोत्पत्त शिरोरोय जानना चाहिये ॥ | 


8 


सातन्निपातज---डपरोक्त तीनो दोषें के छक्षण एक साथ प्रकथ् हों तो सािषातज शिरोेग 
जानना चाहिये |  र 
,. सफ़ज--रक्तज शिरोरेम्म फित्तज शिरोराग के पषपूर्णलक्षण मिलते हैं एवं मस्तक संपशौसह 
हो जाता है। ः 

“६ “इस का लक्षण यह है कि छीक अधिक आती है | शेता है | 
ही है | एव खेदन, दस ४ पी शिर ज्यादा गरम झैता है। असह्य पीड़ा 
हम | हाई देवर, वसन, धुप्पपान, नस्व, रक्त मोक्षण, इन से इद्धि को मात्त होता है। 


मा . ( ६०३) 
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आकाश मेघसे आच्छादित हो उम्त दिन शिर्में, विशेषकर कनपी में पीडा को उपन्न 
करते है | इसे शेखक शिरोरोग कहते हैं ॥ ६ ॥ 


रक्तपित्तज, वातकफज शिरोरोग के विशिष्टलक्षण- 


दिवातिरुक्‌ शोणितपिसवेदना । निशाझु शांतिं समुपैति सर्बदा ॥ 
मरुत्कफों राजिकृतातिवेदना- | विह प्रसन्नावहनि स्वभावतः ॥ ७ ॥ 


भावोर्ः--रक्त पित्तके विंकारसे होनेवाली शिगेपींडा दिनमें अत्यधिक होती 
हैः ओर रात्रिमें पीडाशांति होती है | वात और कफके विकारसे होनेवारी पीडा रा्रिमें 
तो अविक होती है और दिनमें थे दोनों रोगी प्रसन्न रहते हैं ॥ ७ ॥ 


शियोरोग चिकित्सा 
५ 


विशेषतों दोषगर्ति विचार्य ता-। झुपाचरेदुअशिरोगतामयान्‌ | 

सिराविमोफ्तेः शिरसों विरेचनेः। प्रदापवंधेः कबलेः अलेपनेः ॥4॥ 

भावाबः--इन भयंकर. शिरोरोगोंके दोषोंकी प्रधानता अग्रधानता भादिका 
विचार करके ( मिस दोपसे शिरोरोग की उत्पत्ति हुई हो उस के अनुकूछ ) सिरा 
मोक्षण, शिरो बरिसिचिन, तापन, बंधन, कबछूघारण, छेपन आदि श्रिधियोंसे उनकी 
: चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ८॥ |; 


क्रिमिज शिरोरोगछ्त योग. 
विजालिनीवॉनवचाकड़ानिकै!-। साशिगुनिवास्थिविडंगसैंधवैः ॥ 


हि 
5 व, 


सकंगुतैडेरिह नस्यकर्मतः । क्रिमीन्‌ शिरोजानपहंति सरपपैः ॥ 
भावाध३--विजाडिनी बीज, वचा, सेंजन, सोंठ, मिस्च, पीपढका बीज, नींबुकी , 
गिरी, वा्यात्रंडग, सेवालेण, सरसों माल्कांगनीके तैछ में मिलाकर अथवा इन 
औषधियोंसे मालकांगनीके. तैल को सिद्धकरके नस्‍्वकर्म करनेसे शिरमें उपप्न समस्त 
क्रिमियोंगी दूर करता ढे॥ ९ ॥ * 
शिरोरोगका उपसहार- ः . 


दर्शमकारान शिरसो महामयान्‌ | विधाय साध्यान्‌ विषमोसुशंखकान्‌ ॥ 
अतःपर कर्णगतानशैषते । अदीमि संक्षेपविशेषछक्षण! ॥ ६० | 


२ और कलपटीम, तीजदाइ व सूजन होती है । जिस प्रकार विभके बैग से गला रुक 
जाता है उसी तरह इस में भी गछा रृकजाता हैं। यह रोग तीन दिन के -अन्दर मुलद्रा आपषाव 


फरता: है 


( |] १ है बल्याीणदी रु 


भावारे।--दस अकारके, विषम झलक आदि शिरोंरोगों के क्षण 4 चिकित्सा 
को निरूपण करके अंब कर्णणतसमसतरोगावाा सक्षपेस । शेपलक्षणेक्रि साथ 
कहेंगे ॥ १० | 


न । 


फण्णेशुलछ कणनाद 


3 थानिल) कणगतो अन्यथा चरन्‌। फेंसापि कणाथिकक टमुछ तमे ॥ 

प्‌ एव झद्मामिवद्यस्सिशल्रितः | प्रणादरक्ः इस तेज्न्यथा ब्वनिम्‌ ॥९१ 

भावायः--कर्णगत वायु अकुपित द्ोकर उछठा ने हगता ६ तो कानोंमे। 
तीज झछ उलन्र होता है । इसे कर्णझूछ कहते ६ | बे कणगत् बाल प्रकपित होकर 
शब्दबादिनी सिशाओंकों ग्राप्त करता ६ तो कानोंग नाना तर्क, मुदंग, भेरी, शोख, 
आदिके दाब्द के समान विपरीत शब्द सुनाई पड़ता हं। इत कर्श्रणाड या कर्णनाद 


कहते हैं ॥ ११ ॥ 





दे 





बधियेकण व प्लीद छक्षण, 


स एव बात! कफसयुता हइणां | करोति बाधियंमिहातिदुःखदम्‌ ॥ 

विशेषतः शहपये व्यवास्थिता | तथा तियत्षाद समुद्रपोषणम्‌ ॥ १६ ॥, 

भावायिः--चही प्रकुषित कर्णगत वायु कफ साथ सेयुक्त होकर जब 
शबहआाहिनी शिराओंमे टहर जाता ४ तो बानकी बनिर ( वहुर्ा ) कर देता है | चही 
बायु अन्य दोषोंसे संयुक्त होकर झद्द वाहिनी फिराबोर्म व्हस्ता ६ तो कानम॑ समुद्र 
घोष जेसा शहद्द छुन पडता है | इसे कणक्षाद कहते ६ ॥ १०५॥ 

कणख्रात लक्षण, 
जलप्रपातार्छिरसो5भिघाततः । प्रपाकतस्तात्पिटकादिविद्र ॥ 
अनसमासावपिहासबत्यर् | से कणतसंद्ाव इति सइतों बे! ॥ १६ ॥| 
3) ्ध् पु पु ते पु 

भावाथेः---जछूक पातसे ( गोता मारने ) सिरको चोट आदि लगनेसे, पिटिका 
विद्रधि भादिके उत्पत्ति होकर पककर फ्वर जानेसे, सदा कानसे मवाद बहता है, उसे 
कर्णसंस्रात्र रोग कहते हैं || १३ ॥ 

पूृतिकण ऋषमिकर्ण लक्षण 
सपूतियूय। श्ररणात्खवेचदा । स पूतिकर्णा भबतीह देहिन मू ॥ 
भर्व॑ति यत्र क्रिययो&तिदारुणा: । स एव साक्षार्किमिकणेकों भवेत्‌॥ १४ 


नल 





भावार्थ।--कानसे जव दुर्गध मवाद बहने छगेता है उसे एतिकरण कहते हैं. 
जिसमें अत्यंत भयंकर क्रिगियोंक्नी उत्पत्ति होती है उसे ।क्रेमिकर्णक रोग कहते हैं ॥१४ 


कभकण्डू, कणगूथ, कणप्रतिनादके रूष्षण, 


कफेल कण्डूः भ्रवणेषु जायते | स धव शुष्की भवतीह गूथकः ॥ 
से गूथ एव द्ववतां गदः पुनः | पिधाय करण प्रातिनादमावहेत्‌ ॥१५॥ 


भावा4:--कानन कफ संचित होनेते खुजली चलने रूगती है | इसे कर्णकण्डू कहते 
हैं । चही कफ जब कान में ( पित्त के उष्णस ) सूद्र जाता है, उसे कर्णमूथ कहते 
हैं। बह कर्णपूथ जब द्रव होकर कान को ढक देता है तो इसे कर्णप्रतिनाद ( प्रति- 
नाह ) कहते हैं ॥ १५ 


६3.0... 25 यु 


कणेपाक, विद्णि, शोध, भशका' लक्षण, 


छपकाभिन्ादिकविद्रपेवेशात्‌ | स कणपाकाख्यमहामयों भवेत्‌ ॥ 
अथापरे चाबुद्शोफविद्रधि- | प्रधानदुनामगणा भर्दत्वपि ॥ १६ ॥ 


भावाये:--कान में विद्रधि उत्पन्त होकर अच्छीतरह पककर फ़ूठयाता है तो 
कान गीछा व सडजाता है इसे कर्णपाक कहते हैं | इसी प्रकार कान में अर्वुद, शोथ 
, विद्रधि, अर्श ( त्रधासीर ) समूह उत्पन्न होते हैं | इन को उन्द्दी नामोंसे पुकारा जाता 
हैं जैंस कर्णाुदर, कर्णविद्राधि आदि ॥ १६ ॥ 


० ०, पी आर 


बातञ्ञ कणध्याधाचाकत्सखा 


अतःपर कणंगतामयेषु तत्‌ | चिकित्सितं दोषबशाद्िधायते ॥ 

अथानिलोत्येप्वनिलध्न मेपजे- । विपकर्तेलेरदिमनिपेचग्रेत्‌ ॥१७॥ 

सावायेः--अब कर्णरोगोंकी दोगोंके अनुसार चिकित्सा कहो जाती है । यदि 
बात विकारसे उत्पन्न हो तो बातहर औपषधियोंस पकाये हुए गरम तेखको कानमें छोड 
देवें ॥ १७ ॥| | 

कण स्वेद्न- 

निषिक्षक ६नरुण्णतापनः । प्रतापयंद्धान्यगणीहईकादी भः | 

प्रणलिकास्वेदनमेद वा हित | सपत्रभाण्डेडगियुते निधापयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

भावार्थ: -तेठ सेचन करने के बाद डप्ण घान्यगण ( धान्यों की पोटछी 
बंधकर उससे ) व ईठ आदियोसे काना सेकदा चाहिये | अथवा नी स्ेदन भी 


(११२) *. कल्याणकारके 
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'इसके छिये ह्वितकर है | पत्रसीहत अप्नि गरम ) युक्त वरतन में कानको रखें व 
खेदन करें ॥ १८ ॥ 





घृतपानआदि, 
पिवेत्स सर्पि! पयसा समन्वित | सुखोप्णमस्योपीर कणरोगवान्‌॥ 
0० ज ९ के गक पििजय डी 

बलाख्यतैलेस शिरोवितर्षण । सनस्यक्षम्ीत्र निपेंचन हिंते ॥ १९% ॥ 

भवार्थ:---अत्यधिक कर्ण रोगबाढा कुछ गरम घीके साथ दूध मिलाकर पौये | 
बला तैछ झिरमें छातें, अथवा तैठ से मिगोये गये पिलुको शिरपर रखे तो कर्ण रोग 
दूर होता है | इस में नत्यकर्म व कानमें तैड डाठना भी हितकर है || १० ॥ 

कर्णरेगांतक घुन, 
सपेजुकांको लफलाबेकादबै- [ रहिखया शिप्रुरसंद्रदाराभिः । 
का ओर, ५ कै, ० धवे् च (दब 

सर्वेशुरेखलशुनरसरामंठ। । ससेंधचेमृूत्रणणे: कटुनिकेः ॥ २० ॥ 

पृथक्समस्तेः कवितोपबैईपः । प्ेध्दृर्त बेठसमान्वित मिपर्‌ ॥ 

प्रपूरयेल्कर्णपनेन सोष्मणा- । निहंति तत्कर्णपताखिलामयान ॥ २१ ॥ 

भावावः--फेमुक पिजुका] अंकोड का फट, अद्रक का रस, जटमासी, सेंजन का 
रस, देवदारू, बांसका लचा, हसन, होग,सेंधानमक, सोंठ, गिर, पीपछ इनको अलगेर 
अथवा मिके हुए औषधियों के क्ाथ व कल्क, और आठ प्रकारके मूत्र, इन से घृत्त 
व तैल को त्राजर ढेकर सिद्ध करें | फिर उस तेलके थोडा गरम कर कान में भरें तो, 
कर्णगत समत्तरोग को नाश करता है || २० ॥२१॥ 

कफाधिक कर्णरोेगचिकित्सा, 
सशिमुमृछाईकसद्सेन वा । ससैंधवेनोप्णतरेण प्रयेत ॥ 
4 लशुनाकसेप॑ 2 हे हे हा 

अजाउना वा ल्युनाकेसेधवे: । कफापिके कर्णणतामये भृजम ॥ २२ ॥ 

हा 00 अर मूठ का स्स्‌ अद्रकका रस इसमें सेवाठोण मिछकर गरम 
कानमें छोड | अथत्रा बकरीके मृत्र में ढसून, अकौवारस व पेंधालोण 


मिदाकर कुछ गरम कर कान में में 
ने में भर | इन से कफ़फ विकारसे उद्विक्त करणरोग उप 
दे जावगा 6 । विकारसे उद्विक्त कर्णरेग उपशम 


कृमिकण, कर्णपाकथिक्रित्सा, 


४. न 0 कप .. 
, आ पलेडबर्णसतुपूरयन । क्रिमिप्रगाहे क्रिमिनाशनो विधिः॥ 
विरायर्ता पूरणमेमिरेव वा। सुकर्णपाके प्तवद्विसपदत्‌ ॥ २३ ॥ 


छुद्ररोगाधिकारः । (३१३): 


५ 
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भांवार्थ:--अधिक क्रिमयुक्त कर्णरोगमें निबतैछ सेंधालोण से कानको भरता 
चाहिए | एवं क्रिमिनाशर्क उपाय भी करना चाहिए। कणपाकमें क्षत व विस के 
समान इन्ही औषधियोंको कानमें भरकर चिकिसा करनी चाहिए || २ ३२॥ 


क्रिमिनाशक योग, 


विवृद्धरिद्रानपदृप्त पकेः । प्रपकतोंगैः श्रवणप्रधावनम्‌ ॥ 
प्रदीपिकांतिलमपि प्रयोजित । किमीनिहई॑त्युग्रतरातिवेदनान्‌ ॥ २४ || 
भावार्थ:--निसोध, हरुदी, अमलततास, कुडाकी छाल, इनके द्वारा पकाये हुए 


कषायसे कानको घोवे एवं दपिकैतैडको भी कानमें मो तो कृमि व भयंकर शूछ भी 
नाश होता है ॥२४॥ 


कर्णगत आमंतुमल चि।किस्सा, 


बछाएिक यन्मरूजातमंतरे । व्यवास्थितं कर्णगतं तदा हरेत्‌ ॥ 
अलाइुभगान्यतमेन यत्नतो | वछ्ली सदा चूषणकर्मकोबिंद। ॥ २५ ॥ 


भावायः--कानके छेदमें ( बाहरसे आकर ) खूब मर जम गया ही तो उस्त 
: यदि रोगी बलदान हो तो चिकित्सा ( चूपणकर्म) कार्यमें निपुण वैधकों उचितहै कि अस्त 
सावधानसे तुंती अथवा तींगे लगाकर अथवा शशकासे निकाले ( कानमे कौडा घुस गया 
,पो उसे भी इसी प्रकार निकाछे ) | २५॥ 
पूतिकर्ण, कर्णस्लाव, कणार्श, बिद्गराथि, चिकित्सा, 
सपृतिएयासवर्संगुते द्रव । भपूरयेत शोधनतलभोरित॑ ॥ 
हे &3.....2.५..« > ; जला कि पाक 

अथार्सामप्यथ विद्रभीष्यपि । प्रणीतकर्मोण्यसकृत्मययोजयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

भावार्थ: दुर्ग साब बहनेबाढे कर्णरोग में औषधियों के द्रवको भरना, 
अथवा पूर्वकऋ्रथित शोधन तैठकों भरना हितकर है. | एवं अ्श और बविद्वधिरोगमें जो 
चिकित्सातंम वतराया ढे उनका अयोग कर्णगत अर्श, रिद्रवि में बार २ करना 
चाहिये | | रे ड़ ॥ «००९०० ऊन &. #४९०००० ४०० 
कं १ बेल, सीनापादा, पाढल, कुंभेग, अरणी इनसे किसी एककी अथवा पांचोंकी अठारह 
: अगुरू लम्बी डाली हेकर उसके तीन भागकों अतसी वस्त्र लूपेट देंवे और डेख तैलमे मियो देव । 
एग्थातू इसके वत्तीकी तरह जलाकर ( किन्हींके पर ) नीचेकी ओर नोक करके रखें, इसके 
नीचे एक पात्र भी रखें । इस पाऊपर झंग तैछ ठपकठा है इसे दीपिका तैल कहते रू ॥ इसी प्रकार 

देव दारू, कूंट, सरल, इनकी छकडीसे ( उपरोक्त विधिसे जछाकर ) तैल निक्राल सकते हैं | 


० 


(३१४): ॥ < कमरिकिल 


फररोगचिक्रित्सा का उपसंद्ार- . 


इदि प्रयत्नादिद विंशति स्थिता। । तवेवय्टी श्वणामया गया 
प्रकीर्तितास्तेपु विशेषततों भिपक्‌ | स्वयं विदध्याद्विपिमात्मडाडत ॥रण 
भावार्धः--इस प्रकार मैने अट्वेइस ब्रकारके जो कर्णपेग बतदाये हैं. उनके 


दोपादिकोंकों विचाएकर वुद्धिमान्‌ वेद अप्री बुक्धिस उनदी चिकिसा अयल् .तो साथ 
दा ॥ २७ ॥ 
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अब नासारोगाविकारः । [ 
नालागतरोगव्र्णन प्रात 2: ५ 
अधात्र नासागतरोगलक्षणः | चिकित्सित साथु निगश्वतेन्‍धुना। ४ 
विद्ाये तम्वामबिशिषयेषज- | प्सोगसेक्षपवचेजिचारण। ॥९८॥) 
भादा4/<-अब वहांपर नाक के रोगोक्ा नाम, उनका -छक्षण, चो्य औप- 
वियेक्षा प्रयोग व चिकित्सा क्रमजादि संक्षेपसे कहा जाता है ॥ २८॥. 
पीनसकक्षण व चिकित्सा, / * 


विदाहपमायनशोपणद्रब- | नंवत्ति नासागतमंधजातकम्‌ ॥ ली ही 
कफानिलोेत्थोत्रमर्पानसापयं । विशोषयेद्रातकफध्नमें पर्जें: ॥२९॥ 


भावाव।--जिसकी नाकम दाह, पग्रेक्े समान निकेठना। सूखजोनां वे व 
निकछना एवं मुगेध दुर्ग का बोब न होना, कफ वे बातके विकारसे उत्पन्न पीनस नामक 
रोगक्ा छक्षण है उसकी वात व ककदर औपधियोंते झाद़ करना चाहिये-॥:२९ ॥ 

! '..... पूतिनासा के छक्षण व चिकित्सा, का 
“८ ० विदेग्पदोषेगेलतालुकाशिते-। निरंतर नासिऋवायुरुद्धत३ ॥:: 
सपतिनासां कुरुतें तथा गल |.विश्वोधयनच्छिरसो .विरेच्रनः ॥ ३०) ४५ 


भावा4:--अह्ुम्ति पित्तादि दोपों हे बाबु संयुक्त होकर जब गछा, व ताहनें 
आंध्रित द्ोता है तो, वाक व गले अधात्‌ मुंह से दुधध वायु विकठने- छगता ध्ै 


अद्वइस प्रकारके कणरोंश:--कर्णशूछ; कणनाद वाधिय, स्वेड, कक्ताव. कर्णकण्डू, 
; कणयूथ; कमिंक्र्ण प्तिनाह, कणपाक पृतिक्रण, देष॑ज, क्षतज, इस यकार दविविध विद्रचि, -बाठीदी 
“पिचाश, बफार, सन्निणा७, इस ग्रकार चूतुर्विष अरब वाताबुद, पित्ताबुंद कफ़ालुद रक्ताबुंद, 
“मागिबुद, मदाज्ुद, द्ांछिक्यतेज्षक्त / अश्षिरोय विशान भें कह्यगया ) सक्निषाबुंद, इस : प्रकार 
सप्तादध अरृद, वातज, प्ितन, कफेण, सा्रेपातज इस प्रकार चुर्विध शोथ ये अद्यईस कर्णेर्ग हैं। 


क्षुद्ररोभाविकार: ह (३१४) 
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इसे पूतिनाता (पूतिनस्व ) रोग कहते हैं। इसमें गछे को एवं शिरोव्रिचन औषधियोंसे 
शिरको शुद्धि करना चाहिये।| ३० ॥| 


.. चाल्चापाक लक्षण व चकिव्सा, 
अरूपे पित्त कुपित खनासिका- | गर्द करोत्येबमतों हि नासिका॥ 
विपाकरेंग समुपाचरेद्धिपक | प्षत्रवेः पिच्तदिसर्पमेषणैः ॥ ३१॥ 
भमावाथ+---प्रकुपित पफित, नाकमें ( जाकर ) उतरकर एँसीको उत्पन्न करता है 
(एवं नाकके भीतरका भाग पकजाता है) इसे नास्तापाक रोग कहते ४ । इसकी, क्षतरोग 
के लिये उपयुक्त द्रव व पित्तबिमपरोगोक्त औषधियोंसि चिकत्मा करनी चाहिये ॥१श 
. पूयरक्त लक्षण व चिकित्सा, | 
ललाददेश किगमात्तितक्षत्ं: । विदग्पदीपेरभिघाततोंपि वा-॥ 
संपूयरक्ते सबतीह नासिका । ततथ दृष्ठछणनादिकाविधि: ॥ ३१ ॥ # 
४. /. भावा्।--छ्लाट स्थान कीडोंके खाजानेके घायसे प्रकुपित दोषोंके कारणसे 
अथवा चोठ ढगनेसे नाकसे पृथ ( पीब ) सहित खतस्राव होता है, इसे, पूय॑रक्त 
रोग कहते हैं | इसमें दुष््नण, (दूषित जख्म ) वे नाडीअरण में जो चिकित्सा 
विधि बतलाई हैं उस-ही चिकित्साका प्रयीग करना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
ट दीक्षयासा लक्षण व चिकित्सा, 
सरक्तपित्त विहितक्रमजयेत्‌ । मदीक्रनासामपि पिचकोपत 
होप्णनिशार्सविदाहसंयुता- | झुपाचरेत्पिचािकित्सितेबुंधः ॥ ३१॥ 
भावाजः--प्तिके अ्कोपते, नाकमें अत्यधिक जलन होती है, और गरम 
( घूवाके सद्श ) निश्रास्त निकठता है. इसे दीक्षनासा शेग कहते ४ | इस रोगका रक्न- 
पित्त ब फ्तिनाशक चिकिस्सा ऋमसे उपचार करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
02: क्षवधु लक्षण व चिकित्सा 
.-... श्वामासिकामर्मगतोउनिलेभ्र । झहुसहश्णदधुदीरयत्यत: 
.... स एव साप्षात्पवशुः प्रभायते । तमत्र तोहणेरवपीबनैजयेत्‌ ॥. २४० 


भावाव।--नासिका के मर्मस्थानमें गया हुआ वात प्रकुपित: होकर बार 
कुछ २ शब्द करते हुए नाकस बाहर निकठ़ आता & तो वहीं साक्षात्‌ क्षवधु [छींक ] 
बन जाता है। अथीद उसे क्षतु कहते है ॥ उंसे अतितीदण अवर्पीडन यान क्षे 


दास अंपशमत करना चाहिये | ३४ 


(३१६ ) कल्याणकारके 
आरतुक्षचशुलक्षण- | 
झुदीए्षणचूणीन्यतिजिधवोपि वा । निर्राक्षणादुष्णकरस्य मप्डलमू | 
स्वनासिकांतस्तरुणास्थिधटनात्‌ | प्रजायमानः क्षवधुविनश्याति ॥ ३५ || 
सावाधः---सीढ्षण चू्ोकी वार २ सूंघनेंस, सूर्यमंडल को अधिक देखने से, 
एवं नाककी तरुण हड्डी को चोट छगने से उद्मन्न होनेबाडी छोंक को, आगंतु 
क्षतथु कहते हैं | यह अपने आप ही नाश हो जाता है॥ ३५॥ 
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सहाभ्रेशन लक्षण व चिकित्सा, 
ततों महाअ्रंशननामरोगतः । कफोतिसांद्रो लवण: सम्ृर्धतः ॥ 
निराक्ष्य तत्संशिरसोवपीडने- | विशोधनेरक्रमममसंचितम्‌ | ३६ ॥ 
भावाध३--मस्तक के मर्मश्यान में पहिले रचित, [ सूर्य किरणों से पित्त के 
तेजस तप्त होकर ] गाढ़ा व खारा कफ, मस्तक से निकलता हैं इस महाश्रशन 
( अंशथु, प्रश्नशथु ) रोग कहते 6 | इस को अवर्पीडन व विरेचन नत्य के प्रयोगसे 
जीतना चाहिये ॥ ३६ ॥ |; 
नासाप्रतिनाद छक्षण व चिकिप्सा, 
उदानवातोतिकफप्रक़ीपत- । स्सदेव नासाविवरं बृणोति यत्‌ ॥ 
तमाशुनासाप्रतिनाइसंयुंदः । सुधृमनस्योत्तरवरितीमिजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
भावाये।---उद्दोवबात कफके अत्यंत प्रकोपसे नासारंध्रमें आकर मरा रहता 
है | अर्थात्‌ नाता रंध्रको रोक देता है | इसे नासा प्रतिनाह कहते हैं | इसको शीघ्र 
घूम, नृत्य थ उत्तरवस्ति किंवा उत्तमांगवश्तियों के प्रयोगसे जीतना चाहिये।| ३७ ॥ 
नासापरिज्ञाव लक्षण घ चिकित्सा, 
अहनिंश यत्कफदीपकापतः । स्वत्यजस् सालिले सनासिकाम्‌ ॥ 
ततः परित्ताविविकारिसूर्जितां । जयेत्कफप्मीपपचूर्णपीडने! ॥ ३८॥ 
भावाये।--रात दिन कफ़दोपके प्रकोपसे नाकसे पानी निकठता रहता है 
उसे नासा परिज्नाविरोग कहते हैं | उसे कफहर औषधि व अवपीडन, नत्य आदिसे 
जीतना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
३ ५ नासापरिशेोप लक्षण घ चिकित्सा, £ *ढ 
कफोतिशवप्कोपिकापित्तमास्तैः । विशोपयत्पात्मनिवासनासिकां ॥ 
ततोज्र नासापरिशोषसंज्ञित । जयैत्सदा क्षीरसमुत्यसपिपा ॥ १५॥ 


क्षु्रीगाविकार: । (१७) 
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भेशवार्य।--अविक फितति व बातके कारणत्ने कफ एकदम सूखकर अपने निवास 
स्थान नातिकाकों भी एकदम झुखा देता है | उसे नाप्ता परिशोष रोग कहते हैं। उस्ते 
दूधले निकाले हुए घृतसे चिक्रिस्ता करनी चाहिये || ३५ |] 
बाखागत रोग में पथ्य, 
हित॑ समर इतदुग्बपायस । यदेतदुछेदकरं च भोजनम्‌ ॥ 
समस्तनासागतरसंगवरिश्नगान्‌ । जयेध्र्क्ताधिकदो पैपजैः ॥४०॥ 
ह! भावावः--ना्षरोगेमे नत्य प्रयोग च्च्‌ भोजनों! घृत, दूध, पायस ( खीर ) 
व उक्धेद फारक पदार्थोका उपयोग करना हितकर है | और जिन दोपोंक/ अधिक बल 
हो उनको देखकर वैत ही औपश्योंका प्रयोग करना चाहिये | इससे नाप्तागत समण्त 
रोग दूर द्ोजायेंगे || ४० ॥ है 
स्नासारोग चि।करेप्सा. 
शिरोषिरेक! शिरसश्र तर्पणे। । सभूयगंडूपविशेषज्षेहने: । 
+ ले पु ८ 
फटप्णसक्षारविपक्षसत्खलैे- । रुपाचरेत्‌ प्राणमहामयादितमू ॥ ४१.) , 
भावायः--शिरेव्रिसेचन, शिरोतर्पण, धूण, गण्डूप (बुछा ) ठेहन, इनसे 
व कहु, उपा, क्षार ऋष्पोंते पक्राया हुआ खछ, इनसे नाप्तारोगस पंडित रोगीकी 
चिकित्सा करें ॥ ४१॥ 
नासाओ आदिकोंकी चिंकित्सा, 
5१४ ५ श्ः ५२ के 4208 
अथाईदाशेविक्शोफनामका- । खिसाशयेचतपि चोदितौषयः ॥ 
: यदेतदन्यच्च विक्रारजातक | विचार्य साथ्यादि। भेषाशिशेषदित्‌ ॥४९॥ 
भावारथ/--इईंसी प्रकार नालागत अर्वुद, अर्श, शोफ आदि रोगोंकी भी पूप 
कथित औपनियोंसे निकितसा करें । ज्लके अतिस्क्ति नाकमें अन्य कोई भी रोग उधम 
हो उनकी द्षेपवछ आदिकोंको देखकर कुशल वैध साध्याताध्यादि विचार कर चिकित्सा 
करें || ४१ ॥ पु 
का जासारोगका उपसंद्यार व छुखरोग वर्णन प्रतिशा: 
इत्ति ्रमालिशादिहेकेसख्यया । प्रकीर्तिता ्राणणता महामंयाई ॥ 
अतो बुखोत्याखिलरोगर्सचयान्‌ । ब्रवीभ्यक्ेषाकृतिनामलक्ष/ ॥ ४३ ॥. 
भावाण।-- इस प्रकारस हे! प्रकारस बासागत महागेग कहे गये हैं। उन 
तिरुपण कर अब मुखगत समस्त रोगोंको, उक्षण 4 बामनिर्देशके साथ कहेंगे॥ 8३ 


न 


(६१८ ) - बल्याणकारंके . 
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हा विवि व आय  ाभाशक 
न्पनन्क आ लर 


अथ युखरोंगाधिकारः | 
. मुबरोगेंके स्थान, 
गुखे विकारायतनानि सप्त तंत्‌ । यथा तथो्टी दशना सजिद्या ॥ 
स्वदंतमूलानि गल। सतालुकः | प्रभीतसवरांणि च तेपु दोपजा! ॥ ४४ ॥ 
 आावार्थ:--सझुखों। व्याधियोंके आवारमूत्त स्थान सात बतछाये गये हैं। जेंसे 
कि दो ओठ, दांत, जिद्वा, दंच्मूछ, गरा; ता; इस प्रकार सात हैं। उन सबमें 
दोषज विकार उलन होते हैं ॥ ४४ ॥ 
अश्रविध् ओछ्ठ रोग कर 
पृथक समस्तैरिह्र दोपसंबचित- | रझछाविमिश्रेरभिधाततोषि वा ॥ 
समांसमेदोभिरिह्ए भेद्‌व। । सदोपकोापात्ममंत्रेति दृहिनां ॥ ४५ ॥ 
. आवार्थ-- वात, पित्त, कफ, सब्रिपात, रक्त, अभिषात, मांस व मेदा इनके 
विकारते प्राणियोंके ओठमें आठ प्रकारके रागोंकी उत्पाति होती हैं ॥| ४५ ॥ 
| बातपित्त, कफज, ओए्ट रोगेकि लक्षण, 
सबेदनों रूक्षतरातिनिष्टरी ! यदेवमोष्ठी भवतस्तु चातजों ॥| 
सदाहपाकी स्कुटितों च पित्तजों गुरू महांतों कफत्तोतिपिच्छिलों ॥४॥। 


नि 


|] ५४ ० ३ बे हु 
- .भावाथः-हेनों ओंठ वेदनाम्रहित असध्येत रुझ्ध व किन होते हैं. उन्हे 
बांतज विकारसे दूषित समझें | जब उनमे दाह होता हो और पक गये हो एवं फूट गये 
हैं उस समय पित्तज बिकारसे दूषित समझें | बडे व भारी एवं चिकने जिस समय हों 
उँस सयक कफज विकारसे दूषित समझें ॥ ०६ ॥ 
सन्निषात रक्तमांस मेदोत्पन्न ओपए्टरोयोके लक्षण, 


समस्तलिंगाविह सानिषातजा- । वसक्मभूतो खबतोअतिशोणिती ॥ : : . 
स्थिरावतिस्थूछतरी च मांसजी- | बसाइतक्षौद्रनिमी च मेदसा ॥ ४७ ॥ 
भावायः-स्उपर्युक्त समस्त ( तीन. दोषोंके ) चिंन्द जिसमें पाये जाय ञ्से 

सन्रिप्रीतज ( ओए्ठ रोग ) समझें | रक्त बिकारसे उत्पन्न जोष्ठ रोग ओठेंसे रक्तत्ाव 

होता है । जत्र स्थिर व अंसत स्थूछ ओंठ 'हो तो मांसज समझे |-चरबी, घी, थ मधुके 
समान: जब ओोंठ हो जाते हैं. उसे मेदोविकार से उत्न्न समझें || ४७ |. -. . : 


आुबरीगाविकार; 


3० (३१६) 
सवबेह्रराग विकिसा,» 77“ 


कह वतिशोफसंयुता- ॥ विशभिषरातपभवांपरी गयी | 
मंयाज्माहोपचिकत्सित कुछ । परलेपससेदनरत्तमोप्तणैः ॥ ४८ ॥ 
कि डा ग है कप] कप &०7 ५0७ ० 
2 हर भावा्य:--जओत्े में चोट छामनेसे चिरज3 एंव अधिक सूजनसे तंयुक्त हो तो 
उसे: भैबातन ओएरोग समझें ।झ् अकार क्रम से जो ओश्रोगोंका वर्णन क्षिया है 
उनको तत्तदोपोपशापक ओपशियोकि प्रयोग, ठेपन, खेदन व रक्तमोक्षण' आदि 
विवियोत्ति ( जहां जिसकी जरुरत पढ़े ) चिंकिसा करें || ४८ ॥| 
... इदोहकोपाम्यूपब्रद्धिगागतः । प्रसादयेद्यरथिविक्रिस्सितेम वी -॥ 
20 है हज हर. विशेषत्त 0 2 3 
£ निम्मतंशह्रोपधदाहकर्मणा । विशेषतः प्षारनिपातनेन वा॥ ४९॥| 
/ 'आंवांय--उप्ुच ओएवबिकारे वी बृषण वृद्विकी चिकिसा अमते अथवा 
'अधिरोगकी चिकित्सा ऋमसे था शरुकर्म ओषधप्रयोग व दाह क्ियासे या ॥शिपता 
क्षार प्रयोग चिकित्ता करके ठीक काना चाहिये | 9९ ॥| : ७3४ ;४४ 
दंतरोगाधिकारः | । 
४ ६८.९... अष्वविध दंतरोग वर्णन प्रतिज्ञा व दालनछक्षण... 


हट विकिरिसर्म 
०: ., अथाहसेख्यान्‌ दशनाश्रितामयार्‌ । सरक्षणेस्साधुनिकित्सिकैत्ुते ॥ 
2... विदारयंतीद च दृतवेदना | से दान नामगदोअनिलेत्वित: ॥| ५० ॥ 
+ (९ भावार्थ:--अब आठ सेदसे युक्त दंतरोगका छक्षण व चिक्षित्या को कह्ीः। 


। देतका. बिदारण होता हो जैसी वेदना जिसमें -होती हो वह वात विकारजन्ये द्राक्ष्न 
नामक दंत रीग हे | ५० ॥| हे श * 


। -  कमरिदेतलक्षण, “. 
यदां सितच्छिद्रयुतोतिचंचलः । परिसवानत्वरुजोअनिमिचतः ॥ ५ 

/. "से कीददेन्तो पनिभिः प्रकीर्तिंद- | स्तम॒हरेदाश विशेषुद्धिधान्‌ ॥५१॥ 

[! हा भावार्थ:--जिस समय दांतों काढी छिद्र सूराक हो जाय दांत जलबिक 
“ चेचेल हो, उन में से पूथ आदिकालात़ होता दो बिना विशेष कारण के हो, “हमेशा 
(ड़. होती-हो, इे घुनीबरोने इतिददत कहा दें । इस झनिरदत को वुद्धिमान- वेब शीत 
लीक. है ब्् न्‍्न् ही 
ही उखाड देवें-| क्यों |की औषधियोसे यह ठीक नहीं हो पाता ॥ ५९ 4 


न्न् 


( श्र ०) कल्याणकारके 


2 हत्र-मवटनरिपरन्‍ सर कनरन न 
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दंतहरपैलक्षण. 
+ ३० पर विंत है] (८ द्वो ह 

» यदा च देता न सहंति सतत! विचावितु सरेमिदोष्णशवर्ज ॥| 
से दंतहपों भवतीह नामतः । सव।तजः स्पशावेह्दीनदीपजः ॥ ५२ ॥ 

* भावार्थ:--जब दातोंसे उप्ण, शीत गुणयुक्त किसी भी चीजको चावने को 
नहीं बनता है उसे दंतहर्ष रोग कहते हैं | यह ग्रकुपित बात, पित्त से उत्पन्न होता 
है॥ ५२ ॥ 

भंजनक ठक्षण, 

: मुख सबक मवतीह देहिनां | सदंतभगथ महातिनिष्ठर। ॥ 
तिद्ोपनों भेजनकों महागढः । स साथनीयसितिशेषघंक्रंमः ॥ ५३ ॥ 
भादार्थ:--जिस में महुप्यों के मुख बक्र होता हो, और दांत भी दृटठने ढगते 

हैं उत्ते दंतमजंनक रोग कहते हैं. | यह त्रिदोपज, एवं मर्यकर मद्दारोग हैं। उसको 
विदोपनाशक औषाभिप्रवोग से साधना चाहिये ॥ ५३ ॥ 


दंवशकरा, कापालिका लक्षण, 


घर मल दंवघुणावह भृज । संदेव दंताशितशकरा मता | 

कपालवर्ध रफुटित ख॒र्य मल | कपालिकारूय दशनक्षयावहस ॥ ५४ ॥ 
.... भावार्थ:--दंतगत मछू ( उनको साफ न करनेसे ) सूखकर गाढा हो जाता 
है, रेत के समान खरद्राष्पश मादम होने लगता है और बह्दी दांतके घुनने को कारण 
होजाता है | इसे दंतश+प रोग कहते है | दांत का मल ( उपरोक्त शर्करा ) अपने 
: आप ही, ठाकरी के समान फ्ूटने ढगता है इसे क्राणलिका रोग कहते हैं। इससे 
दांत का नाश होजाता है || ५४ ॥ 


स्यामदंतक हनुमोक्ष छक्ष ग, 
सरक्तपिचेन विदग्धदेतकों । भव्रेत्सदा व्यावविशेषसंज्ञितः ॥ 
ि पे ८ (३० ७. 9 कक कोर 
तथँंत्र केनाप विसगते हनों | हलुप्रमोक्षोअर्देतछक्षणो गदः ॥५५ा॥ 

४ भावार्थ:--रक् पित्तके प्रकोप से दांत विदस्य होजते हैं| उसे व्यामक रोग 
- कहते 'ई। इससे दांत काढे व नीढे हो जाते हैं | इस इयामदतक रोग कहते हैं । बातो- 
: देकते, चोट आदि छने से हमुसेधि (टी) छूट जाती है. चढाग्रमान होती है | इसे 
: इजुमोक्ष ज्याध्रि कहते हैं । इस में अर्दितरोगके रक्षण मिद्धतें हैं ॥ ५५ ॥. 


है /...... छुद॒रोगाषिकार। (३२१) 





। करियामियां दंतगलामयेप्विह | प्रयोजयेदोपतिशेषमेषलै । « 

'चलतशुधच्छापराख्यद्तक । समुद्धरेन्मूलमिहाग्निना दहेत्‌ ॥५६॥ - 

भावार्थ--दंत व गछ रोगोमें उनके दोषोंको विचारकंर योग्य औषधिंयोंका 
प्रयोग करना चाहिये | जिसमें शुणिरदन्‍्तक नामक रोग होकर दांत द्विछता हो उसमें 
दांत को उखाडकर दंतमूल को अग्निसि जलादेजें || ५६ || 


देतहपे ७. 


देतद्प चिकित्सा, 
एद्दंतहर्पेपि विधिविंधीयते | महानिरूष्नाधिकमेषजान्वितः ॥ 
हिंत॑ थे सुस्निग्धसुखोष्णमोजर्म । घृतस्य भ्रुक्तोपरि पानभिष्यते ॥५७॥ 
भाधवाथे३--दंत्तहर्ष रोगमें विशेषतया वातनाशक औषधियोंके -प्रयोगसे 
* चिकित्सा की जाती है | उसके छिए स्निग्ध ( घृत, तैछ, दूध आदि ) व सुखोष्ण भोजन 
करना हितकर है व भौजनानंतर घृतपान करना चाहिये॥ ५७ ॥ 
दंचशकरण कापालिका चिकित्सा, 

स दंतमूलक्षतमावइन्‌ क्रृजण । समुद्धरेइंतगर्ता न शर्कराम ॥ 

कपाडिकां इच्छतर्सों तथा हरेत्‌ । सुखोष्णतैलैः कवदग्रहेश्तयो! ॥५८॥ 

भावार्थ:--दांतोंके मूह॒में जखम न हो इस प्रकार दांतेमें ढगी हुईं शर्वरा को 
निकाल देवे। कण्से साध्य होनेवाली कापाडिका को भी निकाले | एवं इन दोनयि 
अल्प गरम पैलसे, कबक धारण करावें ॥ ५ट ॥ 

इनुभोश्ष+विकप्सा, 

ततो निशायुक्तवादुतिकानिते। । ससिधुतेझे! भातिसारयेक्निप्ल ॥ 

इलुपरमीक्षार्दितवद्निधीयवा- । मिततो आज मिहामयपचके तथा ॥ ९६९ ॥ 

भावार्थ:--इस के वाद, हल्दी, सोंठ, मिस्व, पीपढ, सेंघानमक तैछ इन को 
दांतोपर प्रतिसारणा करें [ बुरुखें ]। ह॒लुमोक्ष दंतरोग की अर्दितवात के अहुछा 9७3 

के ८ श्र १ 9 
करें| अब यहां से आगे पांच प्रकार के विद्या रोगोंका वर्णन कहे ॥ ६३ ॥ 
जिब्दागत पंचविधरोंग. 
मु अरदीक बटवा: इसता: । स्ववेदनाविष्कृतरूपलक्षणाः ॥ 
. त्रिमिस्तु दोषेरिह केटकाः रखता: । स्ववेदना हक ॥६०॥* 

* ततों हरिद्रालवण! कड़निकै-। विषषयेचल्युतमसत्डतार: 


है 


 (शेश१) कह्याणकारवी 

भावार्थ:--प्रकुपित वात, पित्त व कफसे निव्द्ाके ऊपर कांटे के समान जेंकुर 
उदयन होते हैं । दोषों के अनुसार प्रकट होंनेवाली वेदना व रक्षण से युक्त होते हैँ। 
इढदी, सेंधालोण, त्रिकटु व एक मिछाकर उसे धर्णण करना चाहिये || ६० ॥ 


जप बमिमीन जप्तमीनररनम ५ न +ध्क-+र कक बम 032०८ ५०००५०२० *०२४१६:३०१० 


धातपित्तकफ़जजिद्दारोय लक्षण व चिकित्सा: 
* दिषृुष्य पनैरपहत्य शोणितं | सश्ीतलरुप्णगर्णतप्ड्तः ॥ 
परशारवेखितकृतोसुकटकान्‌ । कड़मिकैमूत्रगणं: कफोत्यितान्‌ ॥६१॥ 
धावार्थः--पित्तिज विकारस उत्पन्न कंटकों में पहिले खरदरे पत्रोंत्ते जिव्दाको 
घिलकर रक्त निकालना चाहिये | तदनेतर शीतछ व उष्णगणोवत औषधियों को घी में 
मिगोकर उसपर ढुगाना चाहिये | कफके विकारसे उत्पन्न फेंटकॉर्मे भ्रिकठु को मूत्र 
बाते मिल्ञकर ढेपन करना चाहिये ॥ ६१ ॥ 
जिव्हाउसकलक्षण. 

शसेब्रियस्याधरणोफमुन्नत। वलासपित्तोत्यितमत्पवेदनम । 

वर्दंति निह्ालसकाख्ययामय । विपक्षदोपं रसमाचलत्वकृत्‌ ॥६२॥ 

भावार्थ:--कफ व फ्तिके विकारते रसना ईंदिय (जीम) के नीचे का भाग 
अधिक सूज जाता है | किंतु वेदवा अल्प रहती है। उसे जिद्ठाल्सक रोग कहते हैं । 
. ईकं दोषोंका विषाक् होनेपर ( रोग बढ़जाने पर ) जीम हिलाने में नहीं आती हर 

जिहालसक चिकित्सा, 
विलिख्य जिद्ठालसक विश्ोध्य तत्‌। प्रबृचरक्त प्रतिसारयेतषुनः ! 
4० । ५ ५ अं «2: हे चर 
उसपंपेरसधवपिषलीयचा-पटठ्येलूनिंवेई ततलमिभ्रितेः ॥ ६३ ॥ 
है भावार्थ:--जिहू,छसक को छेखनः ( खुरच ) कर जब्र उस से रक्त की अव्ातति 

होवें तब अच्छी तरह से छुद्ध करना चाहिये । विलेखुन कर उस से निकले हुए अर्थीत 
रकका शोषन करना चाहिये तदनंतर सरसों, सेंघाडोण, पीपछ, दचा, परवलके पत्ते, नीम 
' इनको घी तेल में मिद्याकर उस में लगाना चाहिये ॥ ६३ ॥ 
हा उपजिण्हाल्क्षण, 
अधस्समृच्नस्य स्सेंद्रियं भुश | तदग्ररुप कंफरक्तशोफकम । 
अजल छालाकरकण्डुरान्वित बुदंति साक्षादुपानिद्िकामयम्‌ ॥ ६४ ॥। 
'भावार्थ:--जीभ को नोचे नमाकर, जिव्दाके - अम्रभाग के समान (जीम के . 


5 


. शैगे का हिस्सा जैते देखने में आयें ) कफ व रक्त के प्रंकोप से, सूजन उन होती 


बे 


डे हम्ेशो उस से छार निकछने छगती है और खुजली युक्त होता है | 


शत र इसे उपनिष्हा 
राग कहते है ॥ ६४ ॥ 


उपजिच्दा चिकित्सा, 

तमन्न निद्वाल्सवतसारथे- । ौरिछरोषिरेकेः कबलग्रहैस्सदा | 

तथात्र पंचादशदंतमूलनान्‌ | सलक्षणान्‌ साधुचिकित्सितान्बुबे ॥६५॥ 

भावार्थ:--उप्त उपाजिहिकाकों जिहालसक रोगके समान ही औषधियोंसे . 
घुरखना चाहिये एवं सदा शिरोविरोचन व कवर धारण द्वारा उपचार करना चाहिये | 
अत्र दंतमूलगें उत्पन्न होनेबाले पढुंद प्रकारके रोगोंके उक्षण व चिकित्साके साथ 
बर्णन करेंगे ॥ ६० ॥ 

सीतोद्‌ लक्षण घ चिंकिप्सा, 
खबेदकस्पादिह दंतवेंशवः । कफासदोपज्लुमितातिशो।णितग्‌ ॥ 
गदोत्र शौताद इति प्रकीतित- | स्तमसगोत्तेः कब्लैरुपाचरेत ॥ १%९॥ 


भावाओः--अकस्मात्‌ कफ खतके प्रकोपले मसूडोंसे खून निंक्डने रंगता हैं ' 
उसे सीतोंद्र रोग बाहते हें । उसे रक्तमोक्षण व कंयतपारण 2 उंपेशार: ऑसती 
चाहिये ॥ ६4 ॥ ह ु 
दृंद॒एुप्पद छक्षण वे लिककित्सो: 

यदा हु पृच। खयथुः मजावते । सदंतधूलेपु स दंतपुपंट्यू । 

कफाहस्॒ तशुपापरेहिपक। सदामपकऋमतो बिचक्षण: ॥६७॥ 

भावार्थी--क्क व खत के उद्देक से जब्र दंतमूहमें गोढाकार रुपें सूजन 
होती हैं. उसे देतपुष्पट रोग बाढते हैं | कुशछ वैध को उचित है कि वह उसझे आम 
पक्षादिक दक्ाकों विचारकर चिकित्सा करें अर्थात्‌ आामको विरूयन, विदघकों पाचन, 
व प्र को शोबन रोपणसे चिकित्सा करें || ६७ | 

दतवेडलक्षण व. चिकित्सा: 


सपूतिर्त सेवतीह वेश्तों । भवोति दंवाब चलास्समंततः ॥ 
सदंतवेशो भवतीह नामतः । स्वदुष्टरक्तबणः मसाध्यत ॥ १८ ॥ 


| १ सौँतोद इति पाठांतर ॥ ह 
. २: दंतपुष्पकमिति पार तिस्स | दाँत के मू मैं हि हे >ज 
है याद सृजन द्वा अथपा तीनों ही दांते| के मूल में होती है ॥ बलाउसको: 


(११४ ) कल्याणंकारके 
बलि विकिमल  क है. और दांत सत्र के सब हिंडने ठगते: 
,... . भावार्थी--मसड़ों से दुगैध खत बहता ह और दांत सत्र के 

है उसे ढंतवे्ट चामक रोग कहते हैं | उसे दुष खत के मोक्षणेस-जीतना चाहिये | दे८ 


७ ७ 322०८७०५८८५०००-१२०४०००२२५५५ 








खुपिरलक्षण व चिकित्सा: 
रुनाकरशध्शोफबुतस्लवेएनो । वल्ासरक्तमभवः  फफावह: ॥। 
भ्रेत््वनास्ता सुपिर तमामय॑ । रुजांजनैलीधरयनः पसारयेत्‌ ॥ ९९ ॥| 

_आावाईः--कफ रक्त के प्रकोपसे मसूडों में पीडाकारक सूजन उत्नन्‍्न होती 
है, जिस से कफ का ज्ञाव होता है । इसे छुपिर रोग कहते हैं । इस को, कूट, छुस्मा 
ढोष, नागरमोथा इन से बुरुखना चाहिये ॥ ६९ ॥ 

महारुपिरक्क्षण व चिकित्सा: 
पति देवाः परितः स्ववेष्ठठ: । जिशयिते ताह च तीतजवेदना ॥ 
हि] ८ रे म 0८७६ आओ ् ् 
भवेम्पहास्यर्छुपिरोसुसवेजः । स साध्यतें सवंजिततोपधत्रभे: ॥ ७० ॥ 

' भादाव:--दंतबेएनसे देत गिरणाते हैं और त/ठु चिर जाता है| एवं अल्व॑त 
'ेदना होती ६ उसे महासुपिर नामदा रोग कहते हैं. । वह सन्निपातज है | उसके छिये 
तीनों दोषोंकों जौतनग्के औषधियोंका अयोग करना चाहिये || ७० ॥ 

परिल्लद्रतक्षण, 
विशीर्य पसानि पत॑ति दंततों | वछासपित्तक्षतजाझूपों गंदः ! 
असक्स निष्टीयति हुष्टवेष्ठकः । परिसयुक्तों देर इत्युदीरितः॥ ७१ ॥ 

' भावाथः--चिस में दांतों के मांस ( मसूडे ) ।चिरकर गिरते हैं, द॑तवे्ठ उनसे 
दूषित हो. जाता है, दंतवेष्टों [मूड] से खून निकछुता है. वह कफीपत्त .ब रक्त के 
प्रकोप'से उत्पन्न है। इस रोगको परित्न से युक्त दर अर्थात्‌ परिखदर कहते हैं |७!॥ 

उपकुशलक्षण, 
सदाहवेहः परिपक्षमेत्यसो। प्रचाल्यत्युद्रददंतसंततिम्‌ । 
भवेत्स दोषों कुशनामकों गदः । सपित्तरक्तमभवोतिदुःखद३ ॥ ७२ ॥ 
भावार्थ+--नरीतत खत के अकोप से, मसूडोंमें दाह व पाक होता है । फिर 
वही सब दांतोंकों हिलता है। उस में अत्यधिक दुःख होता है। उसे कुशनामक रोग 
कहते हैं ॥| ७२ ॥ 
३ रद इति पाठाते । 


४00॥॥॥एएए"शशशशशशणाणभांभा वजन अप लक मिल मल न 


झुकरीगाविकाए... (2१७३ 
अल कं - ९ पे 
पैंदम, खल बर्धंन [ खल्ली वर्धन ] लक्षण, 
4 ० 4 का 
विशृष्यताणउखिलद्तबड़के | महातिसेरथकरो अभिधावज 
गाणजखरद सरथकरोड ः 
का 2 इक कक पक भकरोअमिधातनः ॥ 
जन प पु चगदाजबदतका | मरत्कृत! स्थास्खलडबछ नो अतिरुक ॥ ७३ 
भावार्थ/--समी मसूडोंको रगडनेसे, उस में मह गैती है [ढां 
हर वार्य+--सभी एड़ाकी रगडनेत, उत्त में महान्‌ सूजन होती है [दांत भी 
हिलने लगते ६ ] इसे बदभ रोग कहते हैं। यह अमिषात [चोट हंगने | पे उसने 
होता ६ | वायु के कोप से, दांत के ऊपर दूसरा दांत ऊगता है और उस समय 
हि मन ि ५. 
अप्यंत बेदना होती है | ( जब दांत ऊग आगे तव पीडा अपने आप ही होती है ) 
इसे खल्वरभन [ ख्लीवर्धन ] रोग कहते हैं॥ ७३ || 
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आधिमांस छक्षण व विक्षिष्सा, 
हनी बंयत्पश्चिमदंतयूलज- | स्तदैय छालाजननों अतितेदनः ॥| 
महाविवांसवयथुः कफोस्ण-। रतमाहु मासक्षरणे: क्षर्य दयेत्‌ ॥७४॥ 
:... भावायेः--हनु अलिके अदरके वाजूमेंसे पीछे (अंतिम)के दांतके व मूछ (मुसूडे)- 
में कफके प्रक्रोप४, छारका स्राव, अत्यत वेदनायुक्त जो महान्‌ शोथ उत्पन द्वोता है उद्े 
अविमांत कहते हैं | इसके शीत्रह्वी मांसक्षरणंक हारा नाश करना चाहिये ॥ ७9 ॥| 
दंदनाडी छक्षण व चिकित्सा, ऐ 
तयैब नाव्यो४पि च दंतयूलमा। । मकातिंताः पंचविकर्पसख्यया ॥ 
यथाक्रमादोपविशपतों भियक्‌ । विदा संशोधनरोपणेजयेत्‌ ॥ ७५॥॥ 
भावारः--पादिछे ना/डीजणके प्रकरणमें बात, पित्त, कफ, साशिपात और. 
आम॑तुर्क ऐसे पांच प्रकारके नाडीत्रण बताये हैं | वे पांचों ही दंतमू3में होते हें इसे दंत - 
माडी कहते हैं | इनको दोपभेदके 3.नुसार विदारण, शोधन, रोपण आदि विधियों. द्वारा, 
| चिकित्सा करके जीतना चाहिये ॥ ७५ ॥ 
दंतभूलगत रोग चिक्रिष्सा- 
इढातिवोफान्वितपूलसुष्मणा । प्रतसमाशखबिमोक्षणे; सदा ॥ 
फपायवैलाज्यकृते! सुभेपनेः । स्छुखोष्णगण्डरपदिशेषणेमयेंत्‌ ॥ ७६ ॥ 
भावाध--कठितन सूजनसे युक्त उसे प्रति तपा हुया ) दंतमछको, 
शीघ्र ही रक्तमोक्षण द्वार उपचार करें | एवं कषाव, तैल, इत इनसे सिद्ध श्रेष्ठ औषधि- 
योकि गण्डूप धारण आदि विशेष क्रियाओंस जीतना चाहिये ॥ ७६ ॥! ु 





हणणण।।ए पहबेद्धूय इति पाठांतर । 


८ < . 
न्नीः अल्याणक ॥। 
( १४) . य अप कलर पक पा अमल 2 





निकली ये 
निम्न नल सल थ आओ मल 


उपकुश में गण्ट्ूूप व नस्य ५5 
सपिप्पर्लीसिंधवनागराम्वितेः | ससपपस्सोष्णजख्प्रमाछेत्ते: ॥ . 
सदैव गण्डपविषित्रिधीयतां | छत स नस्पेन फलेन (१) पूजितम्‌ पज्ण 
भावाथे।--पीपछ, सेंबालण, सोठ, सरसा इन को गरम जलम मिलाकर ददा 
गण्डप धारण करना चाहियि एवं नह्य व कप्रछ “धारण में [ मनु रोष काकाल्याद 
गणपसते सिद्ध ] घृत का उपयोग करना चाहिये है ७७ ॥| 


चैद्र्भाचिकित्सा 
निशदशस्त्रेण विदर्भतीज्ञत | विशोधयेत्तदशनोसुवेष्कम ॥ 
निफतयेत्सारपनंतर ततः | क्रियासछुशीताः सकलाः प्रयो नयेत्‌ ॥७८॥ 
' शादाधः--लैदभनामक रोग में दंतवेशगत शोथ को, तीढण श्र से [ विदा- 
रणः कर के ] शुद्धि कर, क्षारपातम [ क्षार डाठना ] करें। पश्चात्‌ संपूर्ण शातिचिकित्सा, 
का उपयोग करना चाहिये || ७८ ॥ ' 


खल्पधन चिकित्सा 


अथाधिक दंर्ताभहोद्धरेचते! । दहेच्च मूरे क्रिमिदेतवस्कियास्‌ ॥ 
दिधाय सम्बग्दिदर्धीत भेषज | गहामयानां दशसप्ृृसरूयया ॥७९॥ 


भावाथ।--खलत्वर्थन में जो अधिक दांत आता हैं. उसको निकाल डालना 
चाहिए दंत मूठकीा जछाना चाहिए | इस में क्रिमिदंतक रोगके लिए जो क्रिया बताई 
गई है उन सबको करके योग्व औषधिद्याण चिक्रिज्सा करनी चाहिए। अब सन्रह 
प्रकार प्त गढशगाका निरूपण करंगे ॥ ७५ हि 


शेहद्दिणी ऊक्षण 
गलातिसशोधनततरांकुर- । स्सदोपलिंगेरुपलक्षिताः पृथक ॥ 
; पृथक्समस्तरनिदादिभिस्तत-। स्तथासूजः स्यादिह रोहिणी हणाम्‌ ८० 


ह भावाथः--बात, पित्त, कफ, रक्त के प्रकोप, एवं सनिपात से, गछेकों एक- 7 
हम: रोकनेयाले ( कांठे जैसे ) अंकुर ( गछेगे ) उल्नच्ने होते हैं, जो कि तत्तदरीषोंके ल्क्ष-ः 
णोसे संयुक्त हैं इत रोहिणी रोग कहते हैं || ८० ॥ | 


/>०4ननननलनक ० ५५७५५५००५४३००७४३५०६५४००५३०४०९००४४+६०।७० 


१ उपरोक्त पकार पांच प्रकार रोहिणी रोग छोते हैं| 


| 


.शह्रैगापिका:। . (३१७ ) 
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रोहिणाके साध्यासाध्य विचार. 

स्वभाषतः 5 उतरातिरोहिणी | रवसभिपातप्रभवा कफालिका ॥ 

विवर्ननेधा गिपजोससुत्थिता | एसेन साध्वात्र. विधिविंधीयते ॥८ !॥| 
हे भावार्थ: प्रकारके रोहिणी रोग लभावसे हीं अत्यंत कष्ठसाध्य होते है | 
* उस में भी सब्रिपातज, कफ व रक्तविकारतसे उत्तम रोहिणीको वैध अताध्य समझकर 
: छोड़ें | तुद्साप्य रोहिणी का विकित्माक्रम भागे कहा जादा है || ८ १॥ 


साध्यरोदिणीकी चिक्रित्सा, 
सरत्तयोतः कवल्यहै। श॒नैः | सपृथपनिणनाविलेहने : ॥ 
जिरोबिरेशेः आविसारणादियि | जयेत्वदोपकरमतो हि रोहिणीय ॥८२॥ 
दारथः--दोपोंके वहाबठको विचार कर उसके अनुसार [ जहां जिशरकी 
जरुरत हो ] रक्त मेक्षण, कवर्पहण, धृमपान, वमन, लेहन, शिरोबिरेचुन, प्रति 


की 


* सारण [ घुरखदा ] विवियोंते रोहिणीकी चिकित्सा करें ॥ ८२ ॥ 


000 0आाआंधं 2220, 2. *्नककक 0020००००५-५००.०. 


हु 
ब् 


कण्डशालूक छक्षण व चिकित्सा, 
खरः एलिरः कंटकर्सचितः कफातू | गले भवः कोलफलास्विसबन्निभः ॥ 
'सर्वदशादक शत परकौर्तितः । तमाशु इस्जेण विदार्य शोभगेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
ँ भावार्धः--कफके विकारसे कठोर, पर, व कंटकसे युक्त वेरके वरौजके 
.' प्रात कंव्में एक ग्रंथि ( गांव ) होती है उसे कंठ्शाछक रोग कहते हैं | उसे शीघ्र शख्से 
विदारण कर शोधत्त करना चाहिये ॥ ८३ ॥ “० 
विजिन्दिका | अधिजिव्हिका ] लक्षण. 
रेद्रियश्योरपारे मुलसंभवां । गले प्रवद्धां रसनोपमांकुरां ॥.. 
बहासरक्तमभर्वां विशिषिकां | विवर्णयेतां परिषाकयागतां ॥ ८४ ॥ 
: भावार्थ:--कफ व रक्तके प्रकोपते, लिव्दा ( जीमके ) के ऊपर व उप 

ह मूलमें गलेसे वंधा हुआ, और जौभके समान, जो ग्रंथि उपन्न होंती है, इते विमिन्दिक 


४. 69.2 


.. ( क्षविनिद्धिका ) रोग कहते हैं| णदि यह ( विजिश्धिका ) पकजाय तो जल 
: होती है उसको छोडना चांहिये ॥ ८४ ॥ 


"न नननिनितियनाना भरकम नितन ननननिनन बन 


,$ ताहूक इति प्राअंतर 


(६१८ ) कंस्याणकारकै 
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घलयलुक्षण: 
कफः करोत्युच्छितशोफमायते । जलानरोधादारिक भयेकरम्‌ ॥ 
: /झलवर्जदेच वलूय गरांपये | दिपागिशलाशनिसृत्युकल्पितम्‌ थी ८५॥ 
भाषार्धः-कफ के प्रकोप से; गढे में, ऊंचा और ठम्त्रा शोध [ प्रंथि ] 
उद्चन्त होता है। जिससे जछू अन्त आदि आहार ऋंच्य गछे से नाचे उतरते नहीं, इंसी 
' हिंये यह जत्यापिक मयेकर है | इस का नाम वछय हैं| यह विष, अग्नि, 
छत, बिजली व सत्यु के समान है | इसे असाथ समज्ञकर छोड़ना चाहियि | ८५॥ 
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किक लअ जल 3३2 200:206 04009 + 


सहाल्खलक्षण, 
हफ़ानिलाभ्यां सयधुं गलेत्वितं | महालसारूये वहुवेदनाइुलम्‌ ॥ 
छुदुस्तरख्वासयुत त्यमेद्युधः | खमाविच्छनमुग्रविग्रेहय ॥ ८९ ॥ 
शादारब--कफबात के प्रकोप से गे में एक ऐसा झोव उपनन द्वोता है ञो 
उल्धिक वेइता व भवेकर गाए से युक्त होता हैं | मर्मन्‍्छेदन करनेत्राडी इस दुश्तर 
व्याविकों महारस ( वछाश ) कद्दते हैं ॥ ८६ ॥ 
पएकदूंदलक्षण. 
: बलासरक्तप्रभव सकेइर। स्वमन्युदेशे शयधु विदाहिल॥ " 


4० 


- हू गुरू वृत्तमिह्ास्पवेदनय्‌ । तमकबुंदे अविदाय साधरेत्‌ ॥ ८७व॥ा 
भावा।--कफखत्तके विकारसे खुजली व दाह स्रहित कंठप्रदेशमें होनेवाला 
“ झोफ जो गृहु, गुरु, गोल व अल्प वेदनासद्ित है. उसे एकईंद कहते हैं। उसको 

विद्ारण कर चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ८७॥ ; 

... बून्दलक्षण: 
गे सत्य यु विदाहिन | खबृत्तमत्युक्रणपत्तरक्तजम्‌ ॥ 
समुझ्षत वृन्दमतिज्वरान्वितम ! भयंकर परणहरं विवजेयेत्‌॥ ८८ ॥ 

व भावा्थ।--रले में, गोछ ऊंचा शोध उत्पन्‍्त होता हैं जो कि दाह, तोत ज्वर 
'से संयुक्त है, इस प्राणघातक, भर्यकर व्याधिको इन्द कहते हैं । यह असाध्य होता है, 
'इप्तलिये इसे छोड देवें, चिकिस्सा न करें || ८८ ॥ | 


इतच्नी लक्षण, 
संतोदमेदपरइरानितांकरों |; पघनोन्नतां वरतिनिभां निरोधिनीस । 
िदापिलिंगां गलनां विवयेत। सदा शतस्नीमिह रा्खनामिकाए ॥८९॥ 


ह प्षुद्रगैगाधिकार+| ह (३१९) 





2 भावार्थ:--तोदन ेदनादिशे बुत, कठिन, उस्तत, तीनों दोषों के ज्थणों से 
संयुक्त, ( 'त्रिदोष॑ज. ) गे को. रोकनेवाछा, बर्ताके सदश जो अकुंर उधन्न होता है इसे 
इतप्नी कद्दते हें । इसकी शत्त्नी ( कांटे से युक्त शल्राक्शेष ) के समान आकृति होने. 
इसका शतध्नी नाम्र सार्थक है॥ ८९॥ . 
शिलाठु ( गिलायु ) छक्षण.. हा 
गलोकूद गंथिमिहास्पवेद्न । वरासरक्तात्मकमृष्संयुत्य्‌ ॥ - 
_विलम्नसिक्धापममाशु साधंय- । द्विदार्य शस्रेण शिलातुसल्षिकम् ॥९०॥ 

,.. भावाथे।--कफरक्तक विकारसे उप्णतसे युक्त, अल्पवेदनासहित शिलातु नामक: 
ग्प्रथि दोती दे । जिसके होनेसे, (भोजन करते समय) गंलेंत अन्तका ग्रास अध्कंतासा. 
भालुम पडता हे | इसके शीघ्र विदारण करके चिकित्सा करनी चाहिये ॥| ९० ॥ 

गलविद्धथि घः शलोधकक्षण, ह 
स विद्रश्निविद्रधिरेव संवेजो। गछें ठृणों श्राणहरस्तथापरस ॥ | 
22580 मँ: न 2 50802 ् 
कफारगुरत्य शरयंथ मिरोधतो। गले गंलीप॑ं ज्वरदाहसंयुतंध्‌ ॥ ९१ ॥ 

अल की एम, है | है हक 5 विद राज 5 ४ ५ ह हर पड 

* * आवार्य:--मरुंप्योंके केठमें पूर्वोक्त विद्धि के समान कक्षणेंसि युक्त सानिपातज 
विद्रधि होता है | चह मनुप्योंका प्राणं अपहरण करनेवाढा है। और दूंसरा कफ रक्‍्तसे 
उत्पन्न-ज्वर्र वे दाहसे थुकत गछ में मद्दांन शो उसपंन्त॑ द्वोता है। यह गलावरोंव॑ 
( अन्नपानादिक व बायुसंचार को रोकता है ) करता है इसलिये यह गंदौघ कहलाता 
द्वै | ५९१ ॥ 70 / 2 क 87 2& हज हा है एक मत हि ह 

83702 004५0 7 सवरप्नलसप, कक के 

'./ बलाससंरुढांशिरासु, मारंत--] अवृत्यभावाच्छासितेश्रमा वित्त. ॥. 

:: ,: इतरुवरः शुष्कगछों विलग्नव- | हवेत्सवरध्नामयपीदितों नर! ॥९२॥ 

:. “जाबांर्ध:--वायुका मार्ग कस छिप होने से, वायुक्की प्रशत्ति नहीं होती है। 
इसाहियें.ास-व॑ परिश्रम युक्त होकर रोगीका खर बैठ जाता हैं, गछा सूख जाता है, है 
गडेगें आद्वारं अल्कतासां मादूम द्वोता है । इस वातजन्य रोगकों खख्य कहते हैं॥९२॥ 

माँस रोग [.मांसवाच छक्षण] 
गले तनोति खयथ्थू ऋमात्‌ ऋमात्‌ | तिदोषषलिंगोस्छूपवेदनाकुछूस ॥ 
हि ल्‍ >> ध पे मि 45 की भू रु है 
| सर्मांसरोगारूयगछामर्य इर्णा । विनाशुक त्तीतविषोर्गोपप्स ॥ पैसे ॥ 
४२ 


(88० 'कल्याणफारके 
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भाबाब--तीनों दोषोंके .रक्षणोंकों अकट करते हुए कम कमसे गे मे शोक 
बढ़ता जाता:है-उसे मंसिरोंग कहते । बह तीत्र विषदा सप्के समाने पे शा करने- 


वाढा है ॥ ९३ ॥ | 


> जप जतजज+न्‍ी ली डल्‍जनल्‍ ली चली खिलीरन्‍लखच न्‍ 2 


बलासय चिकित्सा व तालुरोगवर्णन्रतिग्ां, 
गलामर्य उर्टननस्यलेपन- । मलेपगण्ड्पविशेषरूपणे)॥ 
नयेदतस्वॉड्गतामयांतर । ब्रवीमि वलक्षणतश्रिकिीत्सतः ॥ ६४ | 
भावार्थ--इस प्रकार गलगत रोगोंकी वमन, नर्य, छेपन, प्रलेपन, गण्डृप, 
आंदि विशिष्ट प्रकार से चिकिसा करनी चाहिए | अब ताहुगत रोगोंका निरूपणं रक्षण 
ब"चिकिसा के साथ करेंगे || ९४ ॥ ; 


नव प्रकारके तालरोंग । 
गलशुंडिका [ गलशुंडी ] लक्षण. 
_अशुक्षफास्यांमिह तालुपूल्ज । प्रवद्धद्ीपीयतशो फमु भत्म्‌ ॥ 
सकासतृण्णाृसन। समन्वित्म्‌ । वदति सती गेढश।डकामयम्‌ ॥९५॥ 


भाशये।--रक्तकफके विकारस ताहुके मृल्मे बद्धिकों प्रा्ष, उग्चा, बडा व 
उन्‍नत शोफ होता है जो के खंसी, तृषा व स्वास से युवत रहता ६ उस गल्शुडिका 
रोग कहते हैं ॥ ९५ ॥| 


जल्शुडिका चिकित्सा व तुण्डिफिशिल्क्षण व चिफिप्सा, 
विभिन्न शस्रेण तमाशु साधयेत्‌ । कट्तके। छुप्ठकु ट्नथानिविते। ॥ 
से दाहइत्तोज्तशोफलक्षणं । स॒तुडिकेरीमपि खप्डयेबुघः ॥ ९६॥ 

“ भाषाय+--गल्‍्शुणडेकों शीघ्र इच्से दिदारण बके प्रिव.हु, कूट, शोनाफ इन 
जीषधिणेस (इनका ढेप, गण्डू५ आदि हारा ) चिकिसा करनी चाहिये। ताछ में, दाह 
सात गाल, उम्नत शोथ (कफ रत के प्रकोपस ) उफन द्वोता हैं | इसे ताप्थ्वे.री 
रोग. कहते हैं । इसे जो भी विद्वान इंच भेदन आहिद्वारा चिविंससा करें | ९६-॥ 

अप्रुष लक्षण व॑ चिकित्सा 


“ जवराविदाहमचुराजत रक्तज--। स्सरक्तवणः खयथुसृदुस्तेथा ॥ 
हे ताहुदशाहइवमंथुप जयत्‌ । से शखकमप्रतिसारणादिमि ॥,९६७ ॥ 


 झ्लुंदरोगाधविकरार:। (३३१ 


भायार्थ:---सततके तीज प्रकोप, ज्वर व अतिदाहसे युवत छाछ व. -मृद्ु शोथ,, 


-ताह् में उत्पन्न होता है | इसे अधुप रोग. कहते हैं | शत्नकर्म व: प्रतिसारण आंदि 
डपायोंस उसकी चिकित्सा करें || ९७ ॥ हु 
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कच्छपक्क्षण व चिएकप्सा, 

... से कच्छप३ कच्छपपत्कफाइवेत्‌ | सताहुशोफो विगतातिवेदन। ॥ 
तप्राशु विश्रम्य विशोषयेत्सदा | फलतिकद्यूपणेतर्लसबैवः ॥ ९८ ॥ 
भावारः--कफके विकारसे तादुपर कछुत्रेके समान ( ओकारबाढा ) शोथकी 

उत्पत्ति होती है | जिसमें अत्यधिक वेदना नहीं होती है. ( अल्प पेदना होतो है ) इसे 
कच्छप रोग कहते हैं | उसे झीघ्र विश्रांति देकर हरड, बहेडा, आंबछा, सोंठ, मिर्च, 
पीपल, तेल व सेंधालवणके द्वारा शोधन करना चाहिये ॥९८॥ 


रक्ताबुद लक्षण ब मांससंघाते लक्षण, 


ज्तालुमध्ये राधिराबुदं भवेत्‌ ! प्रतीतरक्तांवुजसपर्भ महत्‌ ॥ 
तथँब दुएं पिशितं चय गते | स मांससेधातगलों विवेदुनः ॥ ९९ ॥ _ 

, भावाथे/--खतके प्रकोपसे तालुके मध्यभाग में प्रसिद्ध छाछ कमछ के कार्णि- 
काके समान जो महान शौथ द्वौता है. इसे रक्तार्दुद रोग कहते हैं | ( जिसका लक्षण 
पूर्वोक्त रक्ताुदके सप्तान होता है ) उसी प्रकार ताडुके मध्य भागमें ( कफसे ) मां 

दूषित होकर इक्कह्ा होता है व बेदनारहित है; इसे मांससेघात कहते हैं॥ ९५९ ॥ 
है ह तालुप्रुप्ण(ण्प)ट छक्षण: 
अरुक स्थिरः कोलफर्लापमाकृति- | बंछासमेदः प्रभवो5त्पवेदनः ) 
सत्ताहुजः पुष्पंटकस्तमाम्॒य । बिद्यार्य योगेः भतिसारयेत्‌ भ्ृशस्‌ ॥(९०॥ 


भावान;--कफ व मेदके विकारसे तादपें  पीडाराहित अथवा अत्पवेदना युक्त 
त्थिर, वेरके समान जो शोथ. उत्पंन होता है इसे ताहपुष्पक ( ताइप्रश्ठृठ ) रोग कदद्ते 
हैं| इसे विदारण कर, प्रतितारणा करें ॥ १०० ॥ 


ताल शोष .लक्षण, 
विदायते ताल विशुष्यतति रुटे । भवेन्महाश्वासयुतो5तिरूक्षज! ॥ 


(2 की 


संताहुशोपा घृततेलमिश्रितेः । क्रियाः मझयादिह वातप्त्तियो:॥१९॥ 


(१३६ ) *, क्षश्याणणकांरके 








भावार्थः---अत्यविक रुक्षसे, ताद फटवाता है सूख जाता एवं गहान्‌ बात 
भक्त होता है। इसे ताहुशाप रोग कहते 6 | इस बांतफितिनाशक थी व वेलसे 
मिले हुए औषधियों द्वारा चिकित्सा करना चादिये ॥ १०१ ॥ | 


चाहुपाक लक्षण- 


पहोष्णणा कोपितपित्तमुत्कट । करोति ताहुत्यातिपाकमझतस ॥| 
से ताहुपाकः पढितों जिनोत्तमीः। तमाशु पिनत्तक्रिययेव साधय्रेत्‌ ॥१०३)॥ 
ऊ भावाथेः--अध्यविक उप्ण पदाथके उपयोगस पर्पेत्त प्रकृपित धर तालूम 
: "भयंकर पाक उल्नन करता हैं। उसे मिनेंद्र भगवत तालपयाक रोग चाहत £ । उसे 
।फ्तिहर औषधियोंकि प्रयोगसे साश्न करना चाहिये || १०२ ॥ 
सर्वसुखगतरागवर्णनपातिया- 
निगद्य वाहप्रभवं नवागर्य । मुखेंअखिले ते चतुरं त्रवीम्यहम ॥ 
पृथम्विचारीति विशेषनामक्क जिदोपन सबंसर तथापरप््‌॥ १०१ ॥) 
». भाग --ताढमें उतने वध प्रकारक गगाका प्रतिपादन कर प्यृण मुखगत 
चार प्रकारके रोगोंक्ा अब निरुषण करेंगे । उसमें एक विचारों नामक पृ कक्रोग हैं | 
, दूसरा सर्मसर नामक रोग है जो वात, पित्त व कपसे उस्न्न होता दे ॥ १०३॥ 
विचारी रुक्षण | 
विदाहपृत्यानमपाकर्संयुत३ । प्तोनवाइलगपफ्तिकोपज! ॥ 


हो 6 


मवाहुचारों प्रतियादतो जिनें- । पहाज्वरस्सबंगनों भयंकर) |] १०४ ॥| 

ह भावाय+--अत्यविक फ्तिके प्रकोप से संपूर्ण मुख में दाह, दुग्ध, पाक, स्नायु- 

ऋतान व महान ब्वर से संयुक्त जो शोध उत्पन्न शोता है | श्रीजिनेद्र भगवानने 
बिचारी ( बिद्वारी ) रोग कहा है । यह भयंकर होता है ॥| १०४ | 


अंग 5 .. चातज सर्वसर [ मुखपाक ] छक्षण। 

... सतोदयेदप्रचुरातिवेदनेः । सरुश्षव्रिस्फीटगणसखामग; ॥ 
सपान्वतस्सवेस्रस्सवातज- | रतमामय॑ वातहरापचजयेत्‌ ॥ १०५॥ 
भावार्थ च-पुखर्म तोदन भेदन आदि से संयुक्त अनेक तरह की बंप: 


48ल्‍8०88०8७४६५५३५०॥४६०३»७१५५५००- 


/$,/.  स्नायुम्तावप्रमचः इति अथांतरे | 


नल म-कि न नननन-+>>>+>« ०५, 


: क्षुद्ररेगाविकार: |. (औश 





सच 





। 'पींडा से युक्त -रूक्ष 933 ( फफोले ) हों, इसे वातजन्य सर्वतर (मुखरोग ) 
- इसकी बातनाशक औषधियोंसि जीतना चाहिए ॥ १०८ | | 
मी पित्तज़ सर्वेसर लक्षण । 
स दाहपाकज्वरसंयुवैर्मंख । सरक्तबिस्फोट्गणैश्ित यदा ॥ 
स पेत्तजः स्वंसरोध्य वक्‍्त्रज- स्तमाशु पित्तध्नवरीपशेजयेत्‌ 
भावाथ:-- णित्तके प्रकोपसे दाह, पाकज्बरसे संयुक्त, छाल विस्फोट 
मुखमें व्याप्त होते हें इपत फित्तज सर्वसर [ मुखपाक ] कहा है | इसे शीघ्र ही 
भ्रष्ट औपधियोंफे प्रयोग से जीतना चाहिए || १०६ ॥ 


॥ः 
(० 
५ 


कफज सर्वसर लक्षण | 
« न गतिरी पी . 5 आ8 3... ३, £3/७ . 2 
 खेरस्छशीतरीतकण्डुरेघने- । रखेदनेः स्फोटगण: छुपिच्छिके। ॥ . 
००. 5. 0 दि. बम 
चत्त मुख सवेसरी बलासज:। कफापहरत सम्नपाचराहपक ॥ १० 
भावाध--परुप, शीत, खुजडीयुक्त, कठिन, दर्दरद्वित, पिष्छिक (लि, 
आदि जन्र मुखमें होते हैं उस कफ विकारसे उत्पन्न सर्वसरराग समझे | « 
कफदर औषधियों से चिकित्सा करें || ६०७ ॥ 
' से सर्वेसरस्शग िकित्सा | 
सपित्तरक्तानाखिलान्युखाबयान्‌ । जयेद्रिके! रुधिरप्रमोक्षणे! ॥ 


. : मरत्यफ्रोत्थान्यमनेः सुधृमके-शिशिरोविरेकेः कवेलः प्रसारणैः ॥ १० 
भावाथे।--पित्तरुत् के विकारस उत्तनन्न, समस्त मुखरोगों को विरेच 


खतमीक्षण से चिकित्सा करनी चाहिये | वातकफ के विकारसे उत्पन्न मुख से- 
बमन॑, धूमपान, शिरोबिरेनन, कबंलप्रहण व अतिसारण से जीतना चाहिये | १०८ 
३88९ मधूकादि धूपन धर्ति । | 
मधूकराजादननिंब॑सेंगुदी । पछाशसैरण्डकमज्जपिश्रेतेः ॥ 
के ५ #; _प ५. अधिक... [० 5 
संकुष्टपांसीसुरदास्सुग्युल । प्रतादसज्ञाद्रेकंसारिवादिभि: ॥ १०९ 
' झुपिष्टकल्कैः प्रविलिप्रपट्टक | विवेष्य्य वर्ति वरबृत्तग्िणीस्‌ ॥ 
'विशोषितां प्रज्वलिताग्रधूमिकां विधाय बकत्रे सतत मधूपयित्‌ ॥ १६० 


£ यद रोग, मुख, जिव्हा, गला, ओंठ, मझूड़ें, दांत व ताडु इन सात स्थानों भी - 


होनेसे, इसकी स्वेसर रोग कंहा ह्बै। 
: “: २ स्व, धमे इति पादांतरे। ' 


(११४) फ्ल्याणकारके हि 
४... भावार्थ---महुआ; लिसनी, नौम, हिंगोट, पछाश, एरण्ड इनका मेज्ला [गिरी] 
कूठ, जठामांसी, देवदारु, युग्गुछ, रा, अद्क, सारिबा झ्यादि का [ थी की सांप: ] 
अच्छांतरह पीसकर कह्क बनाते | फिर उस कल्कको कपडेमें ठेपन क्र उस गे वेष्टन 
करें | उप्त कत्तीकों सुखांवे ! सुखाने के बाद उसे जढावें | जलाकर टोक धूप के ऊंपर 
मुख रखकर धूप देना चाहिये [| १०९ ॥ ११० ॥) 
ह मुखरोग नाशक धूप: 


“तथैव दुंती किणेही सहिंणदी | झुरेकाए सरलेश धृपग्रेत्‌ ॥ 


समुग्यु लुध्यामफर्मांसिकाएरू- । प्रणीतमुक्ष्यामर्विस्तथापरेः ॥ ६१ १] 


जब जिकनणीलीसखिलन्र लत 


भावार्थ:--उसी प्रकार दंती, चिरचिरा, हिंगोट, देवदार, धृप सरठ इनसे 
बनाई हुई बच्तिसे भी धूपत-प्रयोग करना चाहिये, इसी प्रकार गुग्गुल छुर्गंषि तण (रोहिस 
'सोधिया) जठामांघी, सूक्ष्मजटामांसो, अगुरु, मिच इन औषधियोसे एवं इसी प्रकारके अन्य 
औषधिय़ोंसे भी धूपन विधि करनी चाहिये ॥ १११ ॥ 
। झखरोगवाशक वोगांतर 
अय॑ हि धूपः कफवातरोंगनुत्‌ । घृत्तम युक्त: सकलान्‌ जयत्यप्ि ॥ 
संदेव जातीकुछुमांकु रान्वितः । कपायगेयूत्रणणो ६खामयान्‌॥ ११२ ॥ 
भावार्थ+--यह धूप कफवातके बिकारसे उत्पन्न मुख्रोगें।के! नाश करता है 
मद इतसे युक्त करें तो सर मुखरोगाको भी जीतता हैं। सदा जाईका छूछ व्‌ अंकुर 
» रे. सुर्केत कषाय रस व गोमूत्र, मुखगत समस्त रोगोंक्रों दूर करता है ॥११२॥ 
भ्ेनराजादि तैल, ४ 
“' छुबृंगराराजामलकारूपया रसे । एयक पृथर्‌ प्रस्थपिद संतैरुकम । 
पयक्षतु अर्थपले च यप्टिक॑ । पचेदिर नस्थमनेकरोगजित्‌ ॥ ६१३ ॥ 
. ५ १ धर 
भावा4:--४गराज ( सगिया ) का रस एक प्रत्थ (६४ तोछा ) आंबडे 
का के एक अस्थ, 7 एड एक मह्थ, गायका दूध चार अर्थ, मुडैठी ( कल्कार्थ ) 
(६ तोछा, इन सबको बिलाकर तैल सिद्ध करें। इस तैल के नस्य पेनेसे मुखसम्बंधी 
:अनेक रोग नष्ट होते हैं ॥ ११३ ॥ . 
सहाद्सिल, 
हारिमंदामलकाभयासमै:। कपायकर् मी 
32 8 30, | कषायकरक रजनीकदुनिका। .. |,; 
. विपकदैंक पप्सा जयत्यलू। स नस्पगण्डपंविधानतों गद्गान्‌ -॥१ श्प 


क्षुरौगापिकार:। . (३१३५). 


:3०४३७०९०० + न ०५ ५ क००>० तर निनधन लत ९० 





हे न िी:?।?।?फनल- 

भावाथें:--रात्ता, अरिमेद ( दुगैध युवत खर ) आमलढक, हर्‌ड, विजयसार 
हल़दी, त्रिकूटु इनका कपाय व कल्क, दूध, इनके साथ पकाये, हुए तैछको नस्य व. 
गण्डूष विधानमें उप्रयोग करें ती वह अनेक मुखरागेंकि जीतता है ॥११श॥ 


झुरेंद्रकाश्टादि योग: 


.. झुरेंढकाई छुट् सपाठां। सरोहिणी चातिविषां सदंतिकां । 
'पिचन सम्र धरणांशसीमत । पृथक्‌ पृथक्च्छेष्मयुखामयान्‌ जयेत्‌॥१ १५ 
है भावार्थ+--रेंबदारु, कूँडाकी छाल, पाठा, कुकी, अतिविषा, दंति ( जमाल- 
गोठे की जड ) इन औपवियोंको पृथक पृथक्‌ २४ रक्ति प्रमाण गोमूत्रमे मिलाकर 
पीवे तो क्फीिकारेस उत्पन्त मुखरोगोंका नाश होता है. ॥ ११७५॥ 


सर्व मुखरोग चिकित्सा सपभ्रदद 


किमुच्यते वक्‍त्रगतामयोषध । ककानिलप्न सतत प्रयोजयेत्‌ ॥ 

स नस्य गण्डूपविलेपसा (ण- | प्रधूपतोद्रेत्कवर्लानि शासवित्‌ ॥१९६॥ 

भावार्थ+--छुखरोगके लिए औपधिको कहते को क्‍या जरूरत है । क्योंकि 
मुँवू में विशेषतया ब्रात, व कफसे रोग हुआ करते हैं। उनकी वात,व. कफदर. औषधि 
प्रश्नेगोंसि सद्रा चिकित्सा करें | शाल्नज्ञ वैध नस्य, गण्डूष, पविरेपन, सारण, धूपन, 
व. कंबलम्रहण इस उपायोंकों भी काममें लेवें || ११६ ॥ 5 
, मुखरोगीकी पथ्यभेजन | रे 


हू की 


: :“ भमुंहयृंपैः समुतैस्संछावणैः खडैस्सयूप: कटठुकौषधान्विते! |. // ' 
४ * क्ंपायतिक्ताधिकशकर्सयुतै- । रिहिकवारं लघु भोजन भवेत्‌ ॥११७० 
भाव,र्थ:--सुखरोगसे पीडित रोगीका, मुह्यूष, इत, द्वण, खल, ४7 व 
कठुक औषधि इन से युक्त तथा कपाय ब कड्डुआ शार्कोस युक्त रुघु भोजन दिनमें एक 
बाई देना बचािए॥ ११७॥ ह द 
मुखणत अखाध्यरोग | 


" इति. प्रयेनात्कथिता सुखामयाः । पडुत्तराः पण्ठिरिहात्ससख्यया ॥ 
ततस्तु तेष्योष्ठगता विषज्यांखिदोषमांसक्षतजोहूबारूपः ॥ ११८ ॥ 


वशिकीरककमन न $4 62640 02 
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(शई४) फ्ल्याणकास्के 
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एरण्ड इनकी मण्जा: [गिरी] 


. भावार्थ---महुआ, खिरनी, नौम, हिंगोट, पछाश, | 
कूट, जटामांसी, देवदारु, गुग्युछ, राऊ, अद्ृक, साखि इत्यादि वा [घी के साथः | 
अच्छातरह पीसकर कल्क बनायें | फिर उस कल्ककों कपरेंमें छेपन कर उसे गोछ वेष्टन 
करें | उस वत्तीको छुखावें | सुखाने के बाद उसे जायें | जलाकर ठीक पे के ऊपर 
,छैख रखकर धूप देना चाहिये || १०० ॥ ११० ॥ 

ै झसुखरोग नाशक धृप. 


:+/०”तथैव देती किणिही सहियुदी | रुरेकाहः सरलय पृषयेत ॥ 
समुग्गुलुध्यापकर्मा सिकाएर- | प्रणीतद॒ष्मामरिचिस्तथापरें: ॥ १११॥ 
भावार्थ:--उसी प्रकार दंती, चिरचिरा, हिंगोट, देवदार, धूप सर इनसे 

बनाई हुई बचिसे भी धूपन-प्रयोग करना चाहिये, इसी प्रकार गुन्गुद सुर्गंधि तृण (रोहित 

'मोषिया) जठामांसी, सूक्ष्मजठामांसो, अगुरु, मिर्च इन औपधियोसे एवं इसी अकारके अन्य 

 औषधियोंसे भी धूपन विधि करनी चाहिये || १११ ॥ 

हक घंखरोगनाशक योगांतर 
अय॑ हि भ्रूषः कफवातरोगज॒त्‌ । घृततन युक्तः सकलान, जयत्यपि ॥ 
सदेव जातीकुलुमांछु रान्वितः । कपायगे।मृत्रणणा इुखामयान्‌॥ ११२॥ 
भावार्थ+--पह धूप कफबातके विकारसे उत्पन्‍्न मुख्रोगेंकि। नाश करता है। 
भदि प्रतसे युक्त करें तो सब मुखरागाकों भी जीतता है| सद्मा जाईका फूल थे अंकुर 
>ते युक्त कपाय रस व गोमूझ, मुखगत समस्त रागोंक्ी दूर करता है ॥१ १ २॥ 
संगराज़दि तेल ] 
'छुमूंगराराजामलकारूयया रसे । एृथक्‌ एथफू प्रस्थमिदं संतलूकम । 
पयश्नतुअस्थपलं च यह्टिक । पचेदिद नस्यमनेकरोगजित्‌ ॥ ११३ ॥ 
भावायेः--इंगराज ( भांग ) का रस एक प्रत्थ (६४ तोला ) आंबडे 
का रस एक ग्रत्थ, तिरुका देर एक प्रस्य, गायका दूध चोर प्रत्य, मुलेट ( कल्कार्य ) 
१६ तोल, इन सबको मिलाकर तर छिद्ध करें। इस तैल के नत्य देनेसे मुखसम्बंधी 
; अनेक रोग नष्ट होते हैं || ६१३ ॥ 
सहादिवेल, ेल्‍ 
50 हक 04900 । कपायकरक रमनीकटुनिक:। 
पड़ते पयसा जयत्यर्ू। से नस्यगण्डूपंविधानतों गद्यान्‌ ॥६ १्ण॥ 


क्षुद्रैगाधिकारः । (१३५). 
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'लनत तप, 


भावाथ:--र्ता; अरिमेद ( दुर्गेध युक्त खर ) आमछक, हर्‌ड, विजयसार 
त्रिकुदु इनका कपाय व कल्क, दूध, इनके साथ पक्राये हुए तैलको नस्य व। 
पर विधानमें उपयोग करें ती बह अनेक मुखरोगोंके जीतता है ॥११४॥ 


सुरेंद्रकाशादि योग: 


सरेंदकाएँ छुट्ं सपाहां। सरोहिणीं चातिविषां सदृतिकां । 

'पिचन समृत्र धरणांशतीमत । पृथक पृथकृच्छेष्मयुखामयान्‌ जयेत॥११५ 
..._भावाय+--खेदारु) कूडाकी छाढ, पाठा, कुठकी, अतिविषा, दंति ( जमाल- 
गोडे की जड़ ) इन औपधियोंका प्रथकू पृथक २० रक्ति अमाण गोमूत्रमें मिलाकर 
पीबे तो कर्फीविकारेस उत्पन्‍्त मुखरोगोंका नाश होता है. ॥ ११५ ॥ 


खर्च सुखरोग चिकित्सा समभ्रद्ठ ! 


किमुच्यत वक्‍त्रगतामयाीपर्थ। कफानिलभ सतत प्रयोगयेत्‌ ॥ 
स नस्य गण्ट्पत्रिकेपसा[ ण- । प्रधूपतोयित्कवर्लनि शाखबित्‌ ॥११७॥ 


भावार्थ+--पुखरोगके छिए औपधशिको कहने की कया जरूरत है ) क्योंकि 

मुंह में विशेषतया वात व बाफसे रोग हुआ करते हैं । उनको बात,व. कफदर. जौषधि 
प्रयोगोंसे सदा चिकित्सा करें। शाक्षज्ञ वेध नस्य, गण्डूप, विलेपन, सारण, धूपन, 
व कबछमग्रहण इस उपायोंक्रों भी काममें छेवे || ११६ ॥ दाद 
मुखरोगीकी पथ्यमेजन | | नी 


पका ४ के 


समुहयूप संघृतरतद्ावण खल्ठरसयूप कटुकापपान्वत) ॥ 
# ' कंपायतिक्ताधिकशकर्सयतैं- । रिहैकवार ऊूघु भोजन भवेत ॥१९७ 
भावत्र/र्थ/:---उखरोगसे पीडित रोगीका, मुद्वेयूष, शत, छवण, खर, यूत, एव 
कंटक औषधि इन से युक्त तथा कपाय व कट्ुआ झाकसे युक्त छछु भोजन दिलनमें एक 
बार दना चादेए॥ ११०॥ 
मुखगत अखाध्यरेग | 


इति प्रयत्वावकथिता मुखामयाः । पहुचरा पाज्टिरिहामसख्यया ॥ 
ततस्तु तेष्चोप्ठगता विवज्याद्विदोपमासक्षतजो हूपसंय ॥ ११८ ॥ 


(प्रंथांतरम कुठ्जफद। ... . . : ५ फड- २० ६३३ « ०० आज 
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हज मे 0, ०29 पु ख 4 का ये 2 सात पर्चेक 
भावार्यः--इस प्रकार छा85 ६६ प्रकार के मुखरोगों क की मेक, 
क्रिया गया है | उन पूर्ोंक्त ओहरोगों में त्रिदोप ( सान्िपात ) मांत, रक्त इनसे उमपन 
३ तीव ओछ्ठ रोग छोडन योग्य हैं अर्थात्‌ अचिकित्व है || ११८ ॥ 
देतगत असाध्यरोग | 
जिदों 8 गहि तेशे ५ को 

खदेतपूलेष्यूपि वजनीयो । ज्िदोपालिंगी विशोषिरी प्री ॥ 

तथेद देतप्रभवास्तता 5प्रे | सदालनव्यायल्भजनाद्विजा: ॥ १९९ ॥ 

भावार्थ:--दंतमु्ज रोगोंमें तीनों दोपोंके रक्षणोंस संयुक्त, धर्णततर नं 
दोषों से उपपन्न नाडी व महाशोपिर ये दोनो रोग वर्जनोय है | एवं दंते।्फन योतों में 
दान, इ्यावरदंत, भजन ये तीन रोग असाध्य हें || ११९ ॥| 

ससनेंद्रिय, घ ताहुगत असाध्यराग । 
कंठगत व सर्चंगत बलाध्य रोथ 
रसेंद्रिये चाप्पलस पहागद | विवर्जयेत्ताढुगव तथाईद ॥ 
गले सरल वलय संवृदय | महारुस मांसचर्य पं सेहिर्णांर ॥ १२० ॥ 
है ५ $ एल / ३. 
गलीघमप्थुग्रतर शत्तान्नक । भमयभद सवगर्त विचारणर ॥ 
नदात्तराव्वक्त्रगतामयान्दश । प्रयत्ततस्तान प्रविचार्थ च्येत्‌ ॥१४१॥ 
भावार्थ---रसनेंद्रियन अछूस सामक महारोग अत्ाध्य है। ताहुगत श्षर्दुद' 
नागक्‌ रोग वर्जनीय हे. कंठगत स्वरष्त, वहूय, इन्द, महारुस, मांसच्य मांबंतान _ 
रोहिणी, उम्रतर शत्नी, एवं सर्वुछ, गत, विचारों रोग को भी भयंकर असाष्य 
पम्झना चाहिये । इस प्रकार मुख में होनेयाले उन्नौस ऐगों को चैश प्रवत्नपर्षक 
पे व्टे . (_ ५ ० 
जब्छी तरसे विचार करके अर्थात्‌ रोगका निर्णय करके, छोड देवें ॥ १२०॥१२१॥ 
अथ नेचरोगाधिकार., 

झततः प्र नेजगतामयान्द्रवी- । स्थशेपतः सेभवकारणाश्रितान हे 
विशेषतल्लक्षणतब्रिकित्सितानस व्यताध्यानाविल्कसानितान, ॥ १४२ 


हे 


७. ः्‌ गो 
मावाथ।-- जब नेक्रात समस्त शेगोंको उनके उ्पीत्तिकारण, 


चिकित्सा, साथ्या धाध्य विचार आदि बातों के साथ ग्रतिपादन 


करेंगे ॥ १२२ ॥ 
नेत्रका पधानत्वे, 

झुख्य॑ शरीरा्जपथाखिल मु । इख्तेजपि नेत्राधिकतां बढ॑तिं तत्‌ ॥ 

परत्र ने यहीन मालुब- | खरुपयानस्तमसावशुठितः ॥ १२३ ॥ 


ध्लुब्ररोगाविकार: |. (३४७ 


्ः 


2520 मिशन सर प। कक 

भावार्थ: मजुष्यके शरीरमें मुख सारे शररका अधमभाग समझना चाहिये 
कया कि मुख न हो तो उस शरीरकी कोई कामत नहीं है | अतएव [ अन्य, अगोंकप 
अपेक्षा | मुख्य है | मुखमें भी अन्य इंदियोंकी अपेक्षा नेत्रका मूल्य अधिक हैं| क्योंकि | 
यदि नंत्र न हो तो वह मनुष्य अवकारस घरा हुआ एक वृक्षके समान है ॥ १५३ ॥ 

. ु अरेश की संख्या, 

ततर्तु दद्क्षणमेव शोमन । यथार्थनेत्रेंद्रयवाधकाशभा।॥ | * * 
पहुंचरा: सप्ततिरिद संख्यया। दुरापयास्तान्‌ सपुपाचरद्धिपक ॥११४)) 


भावाध:--इसलिये उस नेत्रेंद्रिय की रक्षा करनेमें ही शोभा दे अर्थात्‌, हर 
तरहस उस की रक्षा करनी चाहिये । यथार्थ में नेत्रेंद्रियको बाधा देनेवाले, अशुभ, 


+ इ४ हहत्तर रोग होते हैं। उनकी वेध बहुत विचारपूर्वक चीक्षेत्ता करें ॥१२०॥ 
नजरागर्क कारण, ४ 
जलअवशादाततप्दाहिन। । स्थिरासनात्‌ संकमणाच्च घर: .॥) 
ज्यवायानद्राक्षतेस॒इमदशना- । हजो विधुमश्षगरवाष्येनिग्रहात्‌ ॥१२५॥ 
विदातरूक्षादातेरुक्षमोजनात्‌ । घुरीषमृत्रानिछवेगपारणात ॥ 
पठाइरानाल्शुवाद्भक्षणा-। हुव॑ति नेत्रे विविधाः स्वदोषणा!॥१२६॥। 
सावाथ:--गरमी से अत्यंत्त तप्त होकर एकदम (ठण्डा) जलमें प्रवेश 
( स्नान, पानी में इत्नना आदि ) करने से, स्थिर आसन में रहने से, “ऋतुओंके 
. संक्रमण अथत्‌ ऋतुतरिपर्यय होनेस ( आंखमें ) पसीना थाने से, अथवा अत्यधिक 
चलनेते, अति मैथुन से, निद्राका नाश होनेसे, सूक्ष्मपपदार्थों को देखने 
से, धूछी का प्रवेश व धूमका, छगने से, अधिक श्रमसे, आसुके . गेक्नेतते 
शिर अत्यंत रूश्ष होनेसे, अधिक रूक्षमोजनसे, मछ, मूत्र, वायु इनके वेगोंकोंश्[र्त् 
करने से, प्याज, राई, छहसन, अदरख, इनके अधिक मक्षण से, नेत्राश्रित दोषोंसे. 
' उत्पन्न नानाप्रकार के रोग नेत्र में होते है ॥ १२५।१२६॥ 
की नद्व रागाक आश्रय । 
अंतरत तेषां जिविधारतथाअंयाः | समण्डहाम्यत्र च संघयो5परे | 
भवृति नेत्े पटछानि तान्यर्ं । पृथक पृथक पंच पडेव पट्पुनः ॥१२७॥ 
:»., भावारव।--उच नेत्र रोगोंके नेत्रोंमें मण्डछ, सो+ि, प्रट् थे तीन ग्रकार के , 
आश्रय हैं । और क्रमशः इन की संख्या [ इथक्‌ ] पांच छह और छह होती हैं। अर्थात्‌ 
पांचमण्डड, छड्छाविजऔर छद्ध पटक होते ॥ १२७॥ 
एण।  कमणाच्च झत पाठतर। २ चिन्दुघइनातू इति पाठातर | 
४३ 
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2 पंचमंडछ पद सेधि- 
स्वपत्मवत्मद्रयशुक्नक्षृष्णंस- || हिशप्च्प्व्याश्रयमण्डलात न 
इयोथ सभावाद संधयस्ततः | छ्तीनिकापांगगता तथापर ॥ टी 


भावापः--मेंत्रों में पक्ष, वर्ल, झछ, झृष्ण, छोटे इस अदार से कांच मेहर 
श्‌ है। इस प्रकार णंच नपस्भद बीच में 


हैं। इनमें दो २ मेडलों के बीच में एक है 
९ संवियां हुई | पांचनी संधि, कनीसक (्‌ नाक के क्रगाप ) आग | छत्ते१०ा। 
क तरफ नेत्र की कोर ] में है ॥ १९८ ॥ 


+ 


बुर 


पद पठल। 
श्मे थे साक्षाप्पट्ले स्ववत्मनि । तथेव चल्ायपि चुप: एथ्सूवी 
/ 'भवेच्च घोर तिमिर च येप तत्‌ | विश्वेपतस्सबंगतामयास्ट्व ॥१२९ 


भावायः--दो पटल ( परदे ) तो वह्ाम होते ६! एसा प्रकार चार पट 
तेंत्रं योलक ( अक्षि ) में होते हैं । इन््दी नेत्र ल्ः 
घोर व्याधि. द्वोती है।आगगे सप्पृर्ण नेत्रगत रोगेन्नि बर्णत पिशेत रीतीस 
कसी || ११९ ॥ कक 
ग अभिष्वंद्वणनप्रतिश्ञा । 
४+  संमस्तनेत्रामयक्रारणाअ्यान्‌ । प्रदीस्यमिष्वेदविशेषदापदान ॥ 
7: वचाय तत्पूणगुपक्रमं च्‌ त-- | हिशपदापप्रभाशारुलपम्यान ॥१३०॥ 
। सादाये।--समस्त नेत्र रोगोंके कारण व आश्रवभूत तत्तद्रिशय दोपांते उत्पन्न, 
क्षप्िप्यंद इस विशेष नामधारक, संख्ूण रोगोंक्रो छत हुए, उनकी संम्पत 
विकित्साको भी कहेंगे || १३० ॥ ड 
वातामिष्यंद लक्षण, 
सतादभदप्रचुरात्तिवेदना । विशेषपारुप्यसरोमहप॑णस्‌ ॥ 
हिमाश्पाताजशाशक्षरागनदल । भवत्या मेप्येद तदेव मास्तम ॥ १३१॥ 
सावाशथः--जिस अक्षिएेग में, आंखोंगें तोदन भेदन शादि नाना प्रकारफी 
यंर्त' बेदना, कडापन य रोमांच होता हो, टण्डी आसू ( जछ ) गिरती हो और गरम 
चार अच्छा भाकूम होता हो, इसे वात्तामिष्पेंद अर्थात्‌ बातोप्रेकते उत्पन अभिष्णंद 
॥ चाहिये ॥ १३१ ॥ . 


२ जते १ पक्ष्म और ये के बाँच में, २ बत्ती और शपर भाग ( संफूद पुतली ) के मं 
में । ३ सफेद और काली पुतछी के बीच भे । ४ फालो पुतडी और हष्ट[तिल) के बल में । 
२ ब्यूपीह्न इति पद्ांतर ॥ 


-मजु! 
जः 


शुदरीगाविकारं:..... (इझढे)) . 
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चाताभप्थद्‌ -चाकेत्सा, 


पुराणसापः प्रावालप्रमप्तित- | हशषबातध्नगण श्रतांवचुना ॥ 

सुख।प्णतसंदनमाशु कारचेत्‌ । प्लेपयेत्तेरहिमैरससैंधवैः ॥ २१३२ ॥ 

भावा4+---उस ( वाताभिप्यंद से पीडित आंख ) पर पुराने घीका छेपन 
करके बातनाशक गणोक्त औषधियोंतते पक्र अन्य उष्ण जछपे उसको अ छठी. तरहते 


सदन कराना चाहिये | उन्ही वातनाशक औपधियों में सेब नमक मिलाकर कुछ गरम 
करके उसपर लेपन करना चाहिये || १३२॥ 


बाताभिप्यंद्‌ में पिरेंचन आदि प्रयोग, 


ततश् सारिनग्धतलं विरेचयत्‌ । सिराधिमोज़िरपि वस्तिकर्मणा || 
जयेत्समस्पे; पुठपाकतर्पणेः । सुधूमनिरवेद्नपत्रबंधनः ॥ १३३.॥ 


भावाथः--क्षके बाद रोगीको स्लेहन. करके विरेचन कराना चाहिये। सिरा 
विमोक्ष व बस्तिकर्म भी करना चाहिये । एवं नस्यप्रयोग, पराक.तैल तर्पण; ध्रूमन, 
सदन व पत्नत्रंधन आदि विधि करनी चाहिये ॥ १३३ ॥ | 

विशेष--तौण-जो नेश्रोंक्री तृप्ति करता है उसे तर्पण कहते हैं। अर्थात्‌ 
आंखोंके हितकारी औपधियोंके रस, घी आदिको ( रोगीको चित सुलाकर ) आंखोंमें 
डालकर कुछ देर तक धारण किया जाता है इसे तर्पण कहा है | | 

पुठ्पाक-नेत्र रोगोंको द्ितकारी औषधियोंको पीसकर गोछठा बनाने | पश्चात्‌ 
आम इय्नादि पत्तियोंकों उस पर छपट कर उसपर मिद्दीका छूप करे। इसके बाद कण्डॉकी 
अम्नितति उस गोछे को ( पृठ पाक की विधि के अनुसार ) जछाबें | फिर उसकी" मिट्टी 
व पत्तोंको दूर करके उस गोछे को निचोडके रस निकाछ छेबें ओर उसको तर्पण की 
विधि के अनुतार नेत्रोंमे डालें | इसे पुथ्पाक कहते हैं । 

पथ्य मोजनपान- 

फलाध्लसंभारसुसंस्कृतें! खऊेः । घृतिःभ्षतप्तीरयुतिथ भॉजयेंत्‌ ॥ 

पिपेत्स भक्तोपरि सीरभ छत | छुलोष्णमल्पं तृषितो जरछांजलिश ११४ 

भावार्थ/-फर, आम्छसे युक्त, खड्ा फछ, धनिया जीरा इंयादिसे अच्छीतरद 
पेस्क्त खढ, तथा घीसे पका हुआ व दूधसे युक्त भोजन कराना चाहिये। भोजन -करनेके 
ऊपर घुगंध थी [स॒रमशरत], पिछाना चाहिये। यदि प्यास ढगे तो थोडासा गरम ज़छ . 
ा ुरा्रगायक वृष उ्पन्न ूष,... ».... * . . 


१६३४७) कल्पाणकारके 
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संधातरुंगाम्लकर्सेघव धुत | सतेलपघंतद्वादतापया उतर || 
सनीलिके बष्टमिद सदंजन । कड्मिके४पितर्मजग्ेत्सदा ॥ ६३५ ॥ 


शा, 


न््प 


' भावार्थ:-- विजोस निंवृका रस, संघारछाण, पल का पंद, का दूध: 
+ ज्लीली, इन को एकत्र कर के ( तान्रपात्र या एशथर के पाशा थे ) ४ तरह पीसे 
और इस श्रेष्ठ जजन को सेठ, मिर्च, पीपछ से ,धृप दयार &छपशा अबझन करना 
चाहिये || १३५॥ 


े भ 


५, 


चादाभिष्यंदचिीकव्ली पस्द्ार: 


विछोचनेाम्द्तमरुत्कृतामयान्‌ | परसाधयलादादिधानदेा खिलान ॥ 
४ 
यर्थोक्तवांतामयसाच्चिकित्सित- | प्रंणतवाभादघंदाप दतनेती(र ३१ ॥ 


संवार्यः--४सं प्रकार वात से उत्पन्न संपूर्ण शेत्र रोगोको एस 





पढिले बताई गई है उस क्रम से यत्नपृथंक चिकित्सा करे ॥| १३६ ॥ 
20... ” . पैत्तिकामिप्य॑ंद्‌ लक्षण 
'विद्ाहपाकप्रवलोष्यवाधिक- | प्रवाष्पध्ृभायनसाप्णदारिता ॥ 
तृषा बुशुक्षाननपीतभावता । भेत्याशिष्यंदगणे हु पक्षिद ॥ 
४ 7»« आवाथ+--आखोंमे दाह व अधिक उप्णता, पानी मिसना, धुंद्ांसा उठना, 
*:-अश्रुजछ उप्ण रहना, अधिक भोजन को इच्छा होना, सुख पीछा पड़ 


९ उजादा आदर ज्क्षण 
3$पित्तक्ृत अभिष्यंद रोगर्मे पाये जाते है || १३७ ॥ 


| अष्ओ 


'पाप्तकाभपष्यदानाकप्सा 


घुते प्रणय प्रथम सदूकृते । विशाष्येचंत्र शिरं विभोश्नयेत्‌ ॥ 
/ ज्यहाच्च दुग्घोहव सर्पिषा शिरो-विरेचयेचपंणमाञु योजयेतद' ॥११८॥ 


'भांधाथेः--पिचामिप्यंदसे पीडित रोगीकों 'परधम बत पिछाकर ( घृतसे स्नेहन 

वाकई ) राशी मृदु करके विरेचन ना चाहिये ओर सिरामोक्षण ( फस्तं छोलना ) 

*भीश्करना चाहिये | इसेके तीन' दिनके-बाद दूधसे उत्पन्न ( दहोसे उत्पन्न नहीं 3 घीसे 
'शिरोविरिचन और त्पणको शीघ्र प्रयोग करना चाहिये । शश्ट ॥ हि 


२ सह्वयघृष्टमिष्टतः इति पाठातर। २ किसका ऐसा मे बी उत् 
रु ते देके शेग 
हिति दिनके बाद शिरोविरिचन आदि करना.चाहिये | 


ल्‍््ध्् 





: छुद्॒रोगाविकार: |, (३४१) 


पिशामिप्यंद्य लेप थे रखकरिया: 
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सगालकरहासदप 
पयोजुपिएः पद 


४ 


रन । सअवानदुम्धा परदशागचदने ॥ 
युत: । गेएपेलैिवरेहसकियाम्‌ ॥ १३९॥ 
भावाय+---हूमदवाछ, शतदामतछ ( छुतादनी ) पश्चक्मठ व नीककमल प्रवान 
पंच क्षीरवृक्ष ( बढ, गूठर, एप, पारिसप/यछ, पाखर ) शक्कर काकडासिंगीमेलाकर 
उसमें प्रछ्धन करना ए+ उन्हीं ऑपधियोंकों ससेक्रियाका प्रयोग करना हितकर है ॥ 





रु] 


अद्भम, 

मंचूर्णित शखगिह रनांदना। विभध्येदायसभाजनह्टंये ॥ 
!). मुहूमुहृब्यरकरयः उशपित । सद्यांमयेत्पिचद्वतामयाश्षिणि ॥ १४० ॥ 

भावार।--हगको अच्छीतरद बूर्णकर फ़िर उसे स्तन दूबके साथ छोहके दो 
बरतनमें डाहुवार खूब रगइना चाहिय ( अर्थात्‌ छोह के बर्तन भें डाहकर छोहेकी 
मूसलीत्षे रगडे ) उसे बार २ शक्वरसे धूप देकर पित्तजन्य अभिष्यंद रोग से पीडित 
आंखो भें हमेशा अजन करें ॥| १४०॥ 

गा 

। . सयह्षिक्रश्ई एव एव गाहिपं । विमालित शीतलापेंद्सयुतम्‌ ॥ 
निषेव्यंदक्षिविदाहवाशिते । घृतेग पौंडेक्ुरसेन वा पुनः ॥१४१॥ 
भावार्;--वार्ें दादसे पीडित द्ोजाय तो मुलेठी के कलकमें भेसका -दूँवे 
मिलाकर :गारून करें | वइनंतर उस्तमें कपूर मिछाकर सेवन्‌ करें अथवा इसी कल्क को 


जो 


हट चिः कप 0 ड हि ४ 


घी, या गन्नेश रसके साथ सेवन करें ॥ १४३ ह 
पिसासिप्यद में एथ्यमोजन, 
: २. पिवेश्बार्म पयस्ा छुसावि[। धृतप्छतां श्कश्या समानता ॥ 
'  समुहयप छतमिश्षपायस । समुहगुपीदनभेव बागनस्‌ ॥१४२॥ 
/  + 'बादार्थः--पित्तामिय्यदसे पीडित रोगीको दूधसे पकाया 'हँओ, घीतें 
शंक्षरस युबंत यत्रागूकों पिछाना चाहिये । एवं मुद्यूष या इतमिश्रेत पायंस ( खौर ) 
अथवा मुद्यूप के साथ अन्वका मोजब कराना चाहिये ॥ १४६-॥ 


गाढा ( घन ) किया जाता हैं इसे रसंक्रियां करते हर 
पाकात्‌ घनमावें रसाकेया | 





नल 








१ क्राथ इत्यादियोका फर प्रकाकर, 
६ प्रंधांतर में कहा भी है| काथादीर्दा उुना 


५ >> ला > जज ५ ५ २५०५५ +० 


( ३४२ ) कल्थाणकारवी 


५ कट > तक सतत वनर जन अजित +ञ चओ जा वचन नूतन न 


० आल शिलल... 


पिचाभिष्यद्र में पथ्यशाक व ज़लू- 
कपायतिसे,ंधुरैरतुशीत॒लेः । विपक्षश्कैरिह भोजयेन्नरस्‌ ॥ 
पिवेज्जर्ू चेदनगेधबैधुर | हित मित॑ परष्पघनाधिवासितस्‌ ॥१४३॥ 
भावायथ: -कपराय, कहुआ, मधुर व शीतंछ बीशथयुक्त पकाया हुआ शाक 
उस रोगीको खिलछाव । यदि उसे प्याप्त छोो तो चंदन के गंध से मनोहर व सुगेध 
पुष्प, . कपूर से सुवाध्तिक द्वितकर जलकों मित्तस पिछाना चाहिये॥ १४३१ ॥ 
पित्तजसर्वा क्षिराग चिकित्सा, 
कियत एयाक्षिगतामया दृणां । प्रततापैत्तम सत्रा विदाहिनः ॥ 
ततसर्तु तान्शीतरूसबेकर्मणा | प्रसाधयेत्पित्तचिकित्सितिन वा॥ १७४४॥ 
भावार्थ:--मनुप्पो की आंछमें पित्त से उत्पन्न अतएव अत्यंत दाइसे युक्त 
"कितने ही नेत्ररोग उत्पन्न होते हैं| इसलिय इन सब को » शीत चिकित्साद्यरा अथवा 
' गैत्तिक रागोक्त चिकित्साक्रम द्वारा जीतना चाहिये || १४४ | 
रक्तजाभिष्यद्‌ लक्षण. 


हा ० की, 


सलोंहिते बक्त्रमथाक्षिल्ोहित ! प्रतानराजीपरितरेष्टित यथा ॥ 
सपित्तलिंगान्यपि यत्र लहिते । भवेदभिष्येद इति प्रकातित) ॥१४०॥ 
भावार्य/--जिस मेत्ररोग में मुख छाछ हो जाता है, आंख भी लाल हो जाती 
हैं, 'एवं छाछ रेखाओं के समूह से युक्त होती हैं, जिसमें पित्ताभिप्येद के लक्षण भी 
अकटठ हो जांत हैं, उसे रक्त्तजन्य -अभिष्:द रोग जानना चाहिय ॥ १४५ ॥ 
रक्तजाेप्येद चिकित्सा । 
तभाशु पित्तक्रियया प्रसाधये- | दसूग्मोज्षैरप शोधनादिमभिः ॥ 
देय एपताससमुद्धवान्यदा-। नशेषश[ताक्रियया समाचरेत्‌ ॥१४६॥ 
भावार्थ:---उसे झीघ्र फित्तदर ओषधियोंसे चिकेस्सा करनी चाहिये | एवं रक्त 
मोक्षण, शोधनादि ( बमन विरेचनः आदि ) विधि भी करनी चाहैये। सदा पित्त व 
रक्त-विकरसे उत्पन्न रोगोंकों समस्त शी्ताकरियाबोंपे उपचार करना चाहिये ॥१४६॥ 
फफजाशिष्यंद्‌ लक्षण . 
का मरदेहशीतातियुरुस्यशोफता ! झुतीजकण्ड्राहिमामिकांक्षणम्‌ ॥ 
जाती उछलासावससुकूव; कफा-। उबन्त्यभिष्यंदबिकारनामने ॥ १४ जा 


क्षुंद्रागाविकार। । (१४६) 
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भावार्थ:--आंखोंग कुछ छिप्तसा मालूम होना और आति शैत्य, भारीपना व 
शोक होना, तीत्र ख़ुनडी चलना, गरम पढदायँमि अधिक छाझुसा होना, एवं आंखो से 
चिक्नना साथ होना ये लक्षण कफज अभिष्यंद रोग में पाये जाते हैं ॥ १४७ ॥ 

कफनामिणेद की चिकित्सा, 

तमप्यभी९ण शिश्सो बिरेचने! । सिराविषोक्षेरतिरूप्नतापनेः ॥ 

फलब्रिकत्पूपणसा्ईकदने: । प्रलेपयेत्सोष्णगवांबुपेपितेंः ॥ १४८ ॥ 

भावाथैः--उस ककतत्र अमिप्ददकों भी शिरोबिरिचन, सिस भोक्षण वे 
अतिर्ष पदार्थसि ताएनके हारा उपचार करना चाहिये । एवं त्रिफकछा [ सॉंठ 
मिसच पीपछ ] इनको अद्॒कके रस वे उप्ण गोौमून्रके साथ अच्छी तरह पंसकर 
आंखेमि छेपन करना चाहिये ॥ १४८ ॥ 
कफः/भिप्यद्म आश्रोत्तन व सेक 
संधवस्सोप्णत्तरमु हुमुह- । भेत्सदाश्धातनमंतद्र शभनस्‌ || | 
पुनर्नवांधिप्रभंव! संघ । रतनिपिचेत्कफरुद्धलोचनस्‌ | १०९ ॥ 


भावार--ब्र २ उप्णतर सेवा छोणसे उसपर सेक देना चाहिये एवं सॉ्के 
ससको सेवा छोणके साथ मिछावः उसको उस-कफगत आंखमें सेचन करना 
चाहिये ॥ १४९ ॥ 

फफ्ामिप्यंदरम गण्ड्प च कवल धारण 

पपिहि्सत्सपपसोप्णवारिनि। । संदेव गण्ड्रपविधित्रधीयताम। |, 

सबजिग्रपूलाटककुएसेंपनः । प्रयोगयेत्सत्कवलान्यनतरस ॥ ६५० ॥ 

भावाथेः--सरसेको अस्छीतरद पीवकर गरम पानोत मिछाकर उससे गण्हूष 
प्रयोग करें| एवं तदनंतर सेजनका मेड, अदरक, संधानमका इन ओऔषधियोंत कत्ल 
अहण करने [| १७० ॥ 

कफामिप्थंद में पुथपाक 

पुटपाकरावताश्णिरूल्षन: | कपायसक्षारगणगंव | 

निशाहयत्यू५णकुष्ठसपप । प्रपिष्टकरकडउत सुगालिते! .॥ १५१ .॥ 

भावार्थ:-- भतितीकण व रूक्ष औपधियोकों कगाव है क्षार द्रब्यों के साथ 
पिछाकर गोमश्नके साथ पसिं; एव दोनों हल्दी, व्यूतग, कूठ, सस्ती इनको कल्क बनी- 
कर उमें मिछायें किर गाइनकर एुटपाक सिद्ध होनिपर कहामिरेदर्त-अग करे १५१॥ 


का मु 
!' है 89४ $ " फहल्वाणदारा 


पट जर जप टररिरफजी ज जीफरमकर सा 9 
फल जी 8 8 की 
(सभत५तिकर पर लिमभन पनरज+द ५१५2७ 


गा ५ ० कह मात छुभाचऊम, 


सम्ातुदुगाब्लकसघवान्वत | ।बंशामपाम गरापिषर्लीचियय ॥ 
- विधदयेदुज्ववलताप्रभाजन | हरातकातदसु पृ पत झुंछु [१५६ है 
भावार्थ:--ज्रिजोरी निवू; वडहछ, सेंघानमक, हल्दी हरड, खोंठ, पॉपठ वन 
पीएक गजपीपछ, इन को साफ, ताम्र के बर्तन में डाइ्कर खूब रगडना चाहिये | अ 
उत्त, हरइ'वं तिछके तेछ से बार श धूप देना चाहिय | यह अजन ऋृप्मामिप्येद शेंग 
को! हितकांरी है ॥ १५२ ॥ 





मुरुग्यांजन, 
तथा मुझुगों सुरसाद्रकदवब- | सीणच्छछा घायाधका महापंथस ॥) ४ 
विभदेयेत्तददिहप्रभूपित ) सदांचन कप्पक्रताक्षियेगिर्णा || १५३ ॥ 
भावर्थि--काछा सेंजन, तुलसी, व आदक के रस से ममशिल्त, पीपल सोंढ, 
शत को ताम्रके वर्तन में, खूब मर्दन करें | और हरड, और तछ से धृप देवें। इस 
अजन को, कंफो्पन्न नेत्रोगियों को प्रयुक्त करना चाहिये || १०३ ॥ 


२5 ० 


कफेज सपनत्ररोंगोके चाकत्सा संभ्रह्द 


न्‍ क्फोडेवानक्षिगताखिलामया- || नुपाचरदुक्तसमरतथपज: "॥ 
धगापत;। कोमलशियगरुपल्वव- | प्धाचजाताधटपकसद्रस: ॥१५४॥ 
मावाबः---उक्त प्रकारके समत्त औषधियोंसे कप विकारसे उस्न्न नेत्र रोंगोंकी 
विकीपा करनी चाहिये। विशेषतया सेंजनका कोमछ फ्ते जाई (चमेली ) के पत्ते 
का पुटपाक करके भी इसमें उपचार करना चाहिये ॥ १५४ ॥ 
.. फफामिप्येद में पथ्य सोजन 
कफातियुक्तेतिकटुप्रयेगे- । विंशुप्कशाकैराहिमेविर/्षितैः ॥ | 
ज्यहात्यहात्‌ मातरुपापत नर । घतान्नपर्प लघुभानयंत्सकृत्‌ ॥१५५ 
आवाध:--कफ अत्याधिक युक्त नेत्र रोगी मनुष्य को अति कट औपधियोंके 
अयाग्रिक साथ ३ तोन २ दिनतक उपबास कराकर, सूखे व रूक्ष गरम 


शाकोके साथ 
उ्ति उक्त लघु व अल्प अन्न को ग्रात:कारू एक बार भोजन करायें ॥ १ 


णण 
शक कफामिप्यंद में पेय 

प्रवंदसा कुष्टरातकीप्रतः । अतोष्णपरप जल्माक्षरागवान्‌ । 

रे क्रषण्गसद्धप जासिद्रमेव गे । हित सनाहारणमाहकी रसम्‌ ॥ १७६ ॥ 


रन मर छुदरोगाधिकार। (३४५) 


हे गम की लक सर बह तर 
भावाध।--*ह नेत्र रोगवाल कूठ, दरड री से पका 
धोद्य गरग, पानौकों हे 8 हर शिल्ज जिंक, लि 
हज 'ग, पानीकों पीर अथवा कढु, उप्ण आपधियोंसे सिद्ध अडहरके रस ( जछ ) 
को पीब, वह दिलकर है | 2५६ ॥ 
अभिष्येदकी ड्पेक्षाल अधिसंथकी उत्पात्ति 
इपेतणादाश्षगतामया इसे । प्रतीतसत्य्यदानेशेषनामका। | 
स्वदीपभंदमनयति दुजयान । प्रानधीमन्धमसंभिधानकान्‌ ॥ १५७ ॥ 
भावाबेः--कंदि इन अगिष्यंद नामक प्रसिद्ध नेत्रोगोंकी उपेक्षा को जाय, 


श. 


अर्थात सम्मादगं योग्य लिकिसा ने करे तो.वे अपने २ दोपमेदोंक अनुसार दुर्जेब 
ऐप अधिमंध सागझ दस सेगोंकों ऐदा करते हैं | जैसे कि कफामिष्यंद हो तो कर्फापि- * 
मंथको, फितामिप्यंद पितानिगेथकों उस करता है इयादि जादता चाहिये। ५७ ॥ , 
' आशिमेथका सामान्य लक्षण: 
भर समत्याव्य व एवं लोचन । युहु झुहुमेध्यत एवं सांमरतम्‌ ॥ 
शिरोह्वमप्यगतराविदंदसप्‌ । भवेटधीमन्धावेशेपलक्षणस्‌ ॥ १५८ || 
आावा्य--मिसमें एकदग आंख उखइती जैसी मालम होती हो और उनको कोई 
मर | हो इस प्रकारवी वेद्ना जित्तमें होती हो एवं अ वैमस्तक अत्यधिक रूपसे 
दुखता हो उसे अधिमन्य रोग समझें अर्थात्‌ यह अधियंध रोगका छक्षण है ॥१५८॥ 


हम ५३२ 


अधिमंथाोमें दफ्टिताश की अवाधे 


# 


कफात्मकों ब्रांतिकरक्तनों क्रमात्‌ | ससप्ृपटू चभिरेंत वा त्रिभि। ॥ 

कियानिहीनाः क्षपयंत्ि ते दशश | प्रतापवान पी तक एव तत्क्षणात््‌ १५९ 

मावार्थः---ककज, बातज व रक्तज अथीगनन्‍्ध की यदि चिकित्सा न करें तो 
क्रमसे तात छह व पांच दिनके अंदर आखोंकों नष्ट करता है| अर्थात्‌ कफज अविम 
सात दिन, वातिक अधिमेथ छह दिलग, रक्‍तज अधि पाँच या तोचदनम इप्टिकी नष्ट 
करता | । पैचिंक अधिमेंध तो उसी समंदर आंखोंको नप्ट कस्ता है।। १५५ ॥ 


३ 


अधिमथणि/(केस्सा, 
अतस्त ह९६ यकारणामयाव ) सता हधीतम्पसुणार्विचार्य तान ॥ 
चिकित्सि विश्चामिद्ठ प्रसार ।द्वयकरास स्यंदयिशेप भेष मे (१६०॥॥ 


१ इस अधिमंथ के अभिष्येद्क समान वातज, पित्तज- कफज, के 5, इस प्रकार जार भेद है| 


ड्ड़ 


(१४६) कल्याणकारके 
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भावार्थध:---इसणिय आंखोंके नाश के लिए कारणीभूत इन भयंकर आधिमंथ 
सेगों5 गणोंक्ने अच्छांतरह विचारकर उनके योग्य जीपधियोंस एवं अभिष्यंर रामीक्त 
औषधियोंसे बहुत विचाए पूर्षक चिकित्सा करें ॥ ६६० || 


हताधिमंथ लक्षण: 
भरेदभीमन्थ उपेक्षितो॥निल- । प्रभूतरोगो5क्षितिपातयत्यल्ं ॥ 
जपाध्य एपोडघिक पेदनाछुलो। हताधिमन्धों छवि विश्वद्ों गढ॥१६१॥ 
भावायर--ातज अधिमन्थ की उग्रेक्षा करमेपर एक रोगकी उप्पत्ति होर्ती 
जो आखों भगराता ह एस असम अल्त बंदना द्वाती है उस हताभ्मंध राग के 
हैं| वह असाप्य होता है ॥ १६१ ॥ 


हद 
ते 


शोफयुक्त, शोफरहित नन्नपाक लक्षण, 
भदहकण्दोख्वदाहस यु ते । प्रपतधावर्बीफ़ लसम्निभी भहान्‌ ॥ ध 


५ 


सशीफदः स्याद शपादइ-। त्यथापर। शफविहीनलक्षण:॥१६२॥ 


भावाथ:--75से छिप्तता होना, खाज, दवा व दाहसे युक्त होकर वित्ीफ़ल्के 


समान जो ढाछ सूज गया हो उसे झोफसद्धित अक्षिपाक कहते हैं । इसके अछावा 
शोफरहित अक्षिपाक भी रोग होता है || १६२ ॥ 


घातपयय छक्षण 


यदानिलः पह्मयुग अ्मत्यल । अब समेप्न लाधक पभ्ितरतदा | 
फराति पयायत एव चेदनां | स पययरस्थादिह वातकोपत; ॥ १६३ ॥ 


अवार्थ:--जज्र बाद झकुटी व नेत्र को विशेषततया प्राप्त कर दोनों पलको में 

पृषता है अर्थात्‌ ( भकुटी, मेत्रक्ी अ उक्षा) कुछ कम अशम पशको में आश्रित ह्यता 

है तंत्र ( कमो नन्र, वाभी दोनों परके कभी भ्रकुटों अदेश्यमें बूमता ६ तो )पयांय रूप 

ते अधात्‌ कर्मी नेत्र में कम्रो शकुटी में कभी पलको्म वंदना उत्पन करता है । रह 

उह्क्त वात्+ उच्च होता है | इत्ते बातपर्यय रोग कहत है ॥ १६३ ॥| 
शुष्काक्षिपाक लक्षण, 


यदात्षि सेकुंचितवर्ममदारुण । निरी क्षतु रूघतराविलात्मक | 


है 5 दानोसनिल्यकोपओी। विदवघधाकणइव उढादिशेत्‌ ॥ १६७ ॥ 


धुद्रोगाविका।. ... (३४७) 


भावाधः---वातके अकोप से आखें संकुचित होजाय अर्थात्‌ खुले नहीं और 
च्घ्स्त्द्ा रा सक्षा वतम (्‌ चापणी ) काठेन हो, देखनमें भछा दौखे ( साफ न दांखें 
आछतिे देख नहीं सके ( उपाइनेमे अत्यंत कष्ट होता हो ) उसे श॒प्काक्षिपाक कहना 
चाहय ॥ १६४ ॥ 
अन्यती चात छक्षण 
बिछाचनस्था आाब सावताअनल । ।शरात्रह कणप्नतुमभादनों । 
करात मन्यास्वाप तांदबंदनाो । तमन्यता बातमुशान्त सतत ॥ १५६५॥ 
भावाथर-- आंख में रहनेवाला, श्वृते संचित वात शिर में बहनेवाछी नाडी,' 
कान, इन (ठोठी) और मन्यानाई में ऐसी तीन्र पीडा उत्न्न करता हैं जो मिदती 
आम, 5 थ हम चर 
माद्म होती है | इसे अन्यतो बातरोग वाहते हूं ॥१६७॥ 
आस्छाष्युपित लक्षण. 


विदाहिनाम्लेन मिपश्तिन त-। द्विपच्यते छोचनमेव सर्वतः ॥ 
सलाहित शोफयुत विदाहव- । झवेत्तदास्ल्ाध्याषितरत रक्ततः ॥१६६॥ 


भावाधथ।--विदाए। आम्ल पदार्थके सहन करनेसे संपूर्ण आंख पक जाती है। 
और वाल, झोफयुक्त व दाहयुक्त होती हैं । वह रोग रक्ततके प्रकोप से उत्पन्न होता 
£ | उसे अम्छासयुवित रोग कहते हैं ॥ १६६ ॥ 
शदिरोप्पाव लक्षण, 
यदाक्षिराज्यों हि भव॑ति लोहिता। | संवेदना वाष्यथवा विषेदना! ॥ 


०३ 


हविसज्यन्त्यसज) पकोपती । मर्वेच्छिरोत्पात इतीरेतो गदग॥३१३६७॥ 

भावार्म।--जिम्में आंखोंकों नर्स पाडायुतत अथवा पीडार्रहित होती हुई, छाल हो 
जाती है. और बार २ छछाईका छोड देती & अथवा बिशेष छाठ हो जाती हैं इस व्याधरिको 
शिरोध्याद कहते हैं । यह खत प्रकाप ते उप्तन हाता ॥१६७॥ 


९ व 


शिराप्रहप रक्षण, 


यदा शिरोत्पात उपेक्षिता उेणां । शिशामरह्षों भवतीह नामतः ॥| 
ततः खबत्यच्छमनसमाखवो । नरो-न शनेत्याभलातत क्षणय्‌ ॥ १३८ 


| अस्यप्रन्थकार्ोंका तो ऐसा मत है कि मन्या, हनु, कर्ण - आदि स्थानों रहनेवाला वात 
आंख व अकुटरमें पीड़ा उ्न्न करवा है उसे अन्यती वात कहते हैं | वह बात अन्यस्थानेंमि रहकर 
, झब्यध्यानमें पीझ उसन्न करता है इसालिये इसका नाम साथक है। 


- /४एप्न++--नत-+त+>+_>ततन 


गा 


( ३४८ ) : कैश्याणकारक रो 


भावार्थ:--यदि. झ्ििरोत्यात रोगकी उपेक्षा करे तो शिराग्हत नामक 
रोग होता है | जिसमें सदा आखोंसे स्वच्छ ज्राव होता ही रहता है | वह मधुय एक 


2 


क्षण भी देखने के लियि समथ नहीं होता है ॥ ९९८ ॥ - 
चपेत्ररोमोंका उपसहार 
इति प्रयत्नादभसरांसख्यया । प्रतीतवरतेगाजयना| खिलाश्रयान्‌ ॥ 
विचाय तत्साभनसाध्यभेदात- | हिशेपतरएपढ्‌ चाकात्पिदेज्नयत्‌ ॥१६५॥ 
भावार्थ:--इस प्रकार सेपूर्ण नेत्र में हेनिवाले सत्रह प्रकार के नेत्र रोगोंको 


७ 


ताध्यशानन भेद को जानने वाला मत्तिमान्‌ बेंच, विशेष रतिया विचार करवा, उन 


' को अभिष्यंदोक्त चिक्रि्सा पद्भति से जीतें ॥.१६९ ॥ 


सध्यादिगत नेत्ररोग दणत प्रांतेशा 
अतीत्र नशामयप्ताश्रतामयां- । बंसाध्यसाः यक्रमतथ्िकित्सितेः ॥ 
बदीमि तलक्षणतः पृथक पृथक | विचार्य सेध्योद्धिगंतान्धंसख्यया १७० 
भावायः--यहां से आगे, नेतरोगोंके आश्रित्त रनेवाडे, संधि आंदि स्थानों 


«० लकी ४६ “०... 


में द्वोनेवाले, संधिगत, वर््मगत आदि रोगों के साध्यासाध्य विचार, न की चिकित्सा, 


. अढग २ छक्षण जीर संख्या.के साथ २ वर्णन करेंगे ॥ १७० ॥ 


संधिगतनवबबिध् रोग घ प्वेणी कक्षण। 


भ्वेब नेझ्ासिल्संधिजामया । यथाक्रम्माचान्‌ साचिकित्सितान ब्रवे ॥ 
चलातिमृद्दी निस्मातिलोहिता। मताह संधी पिट्का तु प्वणी' ॥१७१॥ 


भावाथः--नेत्र को सर्व सेघियों में, होनेवाऊे रोग सौ प्रकारके ही होते हैं । उन 


- फी उन के चिकरित्साक्रम के साथ २ क्रम से वर्णन करेंगे | कृष्ण व शक की संधि में 
- चल, अच्यृत मृदु, पीडासे रहित, >दाविकदाल, ऐसीउ्जों 


आर शीश बन आल किक डिका हे।ती है उस आचा- 
५नि पर्षणी नामसे कहा है।॥| १७१:॥ हि 


- अछजी लक्षण, 
शफादातेिसावयुत्तो अतेबेदसः | सेकृष्णवणः काटेनश साधज+ ॥ 
मबदातआथारहालजी गढ़: । स एवं शोफ; पीरपाकमागतः ॥१७२॥ 
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कफजसाब, पित्तजसाव, रक्तजलाव, पूया 


$ पूथालछस, कफोपनाह, चार प्रकार के खाब (्‌ 
अछनी ओर झमिय्रेश्वि इस प्रकार संचिगत शेयों के भेद नौ ह 


जाग अवातू सतन्निपातजलाब, ) पर्वेणी, 


नस जज तल न+ न ५... >०० 


क्षुदरीयाधिकार: | ..._ (३४९) ॒ 


6300040७200 000 2 जल कप 





एयाल्स, कफोपनाह लक्षण, 


सर द्भिदो! हहुपयसद्धी । भवेत्स पूयाछस इत्यथापरः |. 
सदप्टसथा ने ववेपक्षदान्‌ महा- | मुदीरितो प्रंथिरिहाल्पवेदन: ॥ १७३ 
कफजसाच लक्षण, 


कफापनाहा भवतीह संज्ञया। स एव पक्को बहुपूयसंखवात्‌.॥ 
सरपतरद्धावद्िशेषनामकः । सित्तं विज्वब्कं बहुछाप्रिपिंच्छिलम ॥१७१॥ 
पत्तजलाब व रक्तजसाचवल्क्षण 


सवत्सदा सावगता वछासजा । पिशाद्वार्म खुबतीह पित्तजः -। हि 
सद्ाणतः शाणतसभव्रा यतब्वतुर्विधा: झ्ाबगढ्य उदीरिता: ॥ १७५०॥ 
छामम्राथ लक्षण, 


स्ववरत्त मादा: क्रिमयोउय शुक्लजा: | प्रकुषत ग्रंथिमतीव, कण्डरम्‌ ॥ 
स्संविदेश निमनायरक्षणेः । समस्तसधिप्रभवाः मर्कीतिता।॥ १७६॥ 
भादाये।--कफके बिकारसे अत्यापिक खाबसे युक्त, अत्यंत बेदुना सहित, कृष्ण- 
बर्णयाद्ा कांठिन धाशिज प्रंथिशोष अछ्जी के नामसे कहाजाता है। वहीं ( अछजी ) | 
शोफ जब पकजाता हैं तोदन, भेदन पीडासे संयुक्त होता है तो उसमेंसे ' अधिक 
पूयका खाब होने लगता हैं इसे पूयाठ्स कहते हैं | दश्टिकी संविभें पाकसे रह्ित' अल्प 
बेदना युक्त, जो महान ग्रंथि [गांठ] उत्पन्न होता हैं. उसे कफीपनाह' कहतें हैं । वही 
( कक्रोपनाह ) पककर, उससे जब बहुत प्रकारके, पूथ विकलते छगते हैं ते उसे 
पूयसंजाब [ पूय्धाव व सान्‍नपृतजबाब ] कहते हैं | यदि उससप्ते,. सफेद शुष्क, गाढ़ा व 
चिकना पृय, सदा ल्ोब होगें ते उसे कफगज्ाव समझना चाहिये। यदि ह्दौके 
है पानीके सब्श, पौला स्राव हेवें ते उसे फित्तजस्राब, ऱतवर्णका स्राव होवें तो रष्तजश्नाव 
संपके | इस अकार चतुर्तरिव स्रात्रोग आगममें कहा है | वर्त्माग शुक्ठ भाग 
: भें उत्पन्न कृमियां, वर्म और झुक्ल-की संधि में अक्नणिक खुजर्ाते युक्त प्रैथि (गांठ) को 
उत्पन्न करते हैं इस को कृमिग्रेथि कहते ४ | इस प्रकार अपन २ नीम'उल्षर्णा के 
ध, संपूर्ण संधि में उत्पन्न हानेवाढ़ सावंगत रोगोंका वर्णन...हो चुका है ॥१७२॥ 
श्शारजशा। १७०५॥ १७६॥ न 
चर्तगतरोगवर्णनप्रीतिश्ञा, 


अतःपर बत्मततामयान्त्त । स्वदोष भेदा का तना मसख्य था ॥ 
पिशेषतर्तः सह साध्यसाधन-- । मधानसिद्धांतसमुद्धुतीप्रनैः ॥ 


है 


(.३१५० ) 


भावार्थ:--यहां से आगे वर्हगत ( आखों के ) रोगोंकों उन का दोप भेद, 
कक्षण, नाम, संहया, साध्य को साधन करनेका ग्रेवान सिद्रांत ( विकिसाक्रम ) 


तल 5 आग. 


और श्रेष्ठ औपधियोके साथ २ विशेपरीति से वर्णन करेंगे | १७७ ॥| 


कल्याणकारके 


' उच्सैणिनी लक्षण, 
जिदोषजय पिटकांतरानना । बहिमतैका रग्संश्रिता घना ॥ 


न्‍्र्‌ 


स्ववत्मनेत्संगिनिकात्मनामतोी । मत्रेद्िकारों वहुबंदनाकुछ। ॥१७८।॥ 
आवाथः--नंचे के कोय में बाहर उभरो हुई, घन, अत देदना पते आकु- 
ढित, त्रिंदोषोतचन्‍्न पोडेका होती है जिस का मुस्त भीतर को ( शंख की दरफ ) हो 


'इस बर्ता में उत्पन्न विकार का नाम उत्संगिदी ६ || १छं८ || 


कुँसीकरक्षण. 
स्धत्मेजा स्पात्पिट्का विषेदना | स्रथ थे इुंभोकफलारियसस्निभा ॥| 
महुस्सदाध्याति पुनश्च मिच्यते । कफात्स इुंभीक इतीरते गदः ॥१७०,॥ 
भावार्यः--अपेन वर्क ( कोये, पलकोंके बीच ) में चेदनाराहित कुंभीक 
.बै।जके 'आकारबाटा पिटका [ इन्सी ) उच्चन्न होता हैं ॥ जो एक दफ़े सूजता है, दूसरी 
दरफे फूटकर -उससे पूव निकछता है, पुत्रः सूजता हैं।वह कफ विकारसे उत्पस्त 
५ कुमीक मामक रोग है || १७९ || 


पधकी लक्षण, 
सकप्डरज्ापशुरत्ववेदना भर्देति बच्ध्यः पिरका: छर्जाः ॥ 
उरतक्तवणोस्समसपपोषथा- । स्तदेव पोषतय इति पक्षीवता: ॥१८०॥ 
आवाथेः--आंखें के कर्म [ छोये ] में खाज सह 
युक्त बहुतसी पिंडिकायें उल्न्न होती हैं ब छ 
« सदैव पोथ्की परिटका कहते हैं || १८० ॥ 


ख ते, सात, चेदुना व गुरुखसे 
डिवणस युञ्त त्तरसाके समान रहती हैं उन्हे 


वंफेशर्करा लक्षण, 
४४ महास्पुलतरा प्रदूषणा । स्ववसकेरे पिव्काचतापरे: ॥ 
सपुश्मकण्ड्ीपटका्य भवेत्‌ । कफानिलाश्यामिह वर्त्मगर्करा ॥१८१॥ 


है सेनाई के झाकारवाछा फल विशेष ! कोई कुपर कहते है कर 


इद्रोगाविकाए ... (१५१) 
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न्त भावाध।-कठिन, बडे, कोबेको दूषण करनेवारे खुनलीयक्त अन्य छोटी 
१ पुन्सीयोकि समडसे व्या' 
रे इहस व्याप्त, जा पिडका ( फुससी ) कोंये में होता है उसे बर्तो 
शक्कर कहते ६ । यह कफ़बातके प्रकोपले उधन्न होता है ॥ १८६ ॥ 

शचकबका छक्षण, 


तथा थे इदासकदाजसाम्तयाः । खरांकुरा। कषणवराः विश्ेदनाः ॥ 
भेत्रति वत्तास्यवल्ाकनक्षया; । सदा तदशोडधिकदसादेहिनाम ॥ १८२॥ 


कि 


भविाव:- मतुप्पक कांगा कदड्ीक द्रीजके प्रमान आकारवाला कठिन ट 
चिकना, बदगारहित आर आंखकों नाझ करनेव!्ी जो पुंसियां होती हैं, उसे, अर्वर्स 
कहते ६ ॥ १८२ ॥ 

शप्फास वे अजननायेकालक्षण, 

खरांकरों दीघतराउतिदारुणा | विशुष्कादुनामगद! सखवत्मनि ॥ 

सदाहताप्रा पदक्ातकामला | पिदवेदना साजननाम्रिका भवेत ॥ १८१॥ 

भावाब। -- कार्य खरा, दीव डिस्‍्ा। आते भयंकर अकुंर उत्तन्त होता है 
उसे झुप्दार्स योग कहते हैं । कोर्येग दाह युक्त, ताम्रवर्णयाडी असंत कोमछ, वेदला 
रहित जो फुी होती है उसे अजनरामिका कहते हैं || १८३॥ 

वहलवर्तम लक्षण. व 
कफाटणामेः पिट्कामिरंचित । सेवर्णयुक्तामि समानि संदतः ॥ 

- समंततः स्पात्‌ बहछाख्यवरत्मता । स्वयं गुरुत्वास्त ददाति वीक्षितुम्‌ ॥ 

भावार--कया, चारों तरफसे कफोग्रेकसे उत्पन्न, सवान व सर्मर्ण एुल्सी 
योते युक्त होता है तो इसे, बहर्वर्त रोग वहते हैं| यह खर्य गुरु रहनेसे भांखोंकों 
ट्रेसने न देता ॥ १८४ ॥ 

बर्दाबंध लक्षण 

सशोफकण्ट्युततुच्छवेदना । समृतवस्माक्षिनिरीक्षणावहात्‌ ॥ ँ 

मुतस्तद्धा वत्मगंताववन्धकों | नरों ने सम्यक्सकडानिराक्षतत ॥ ६४३ ॥ 

आवार्थ/--कोया, खुजछी व अध्पवेदनाबाली सूजन से अत हनेके काका 
प्र । इस गेगस पीडित्त मनुष्य सम्पूण रूपोकां अच्छा 


आंखें *ेखनेम अमर्थ होती 
तरहसे नहीं देख पाता ६ | ईशा व गविबंध अथवा वर्म्जंध कहते है॥ १८५ ॥ 


१ समाभिस्यतसबर्णसंचंयाव इति पावर 





€ १५१ ) : ऋषाणकारंक 


क्र न 25" न 
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क्लिप्रचव्म लक्षण. 
समे सबर्ण मद वेदसान्वित । सताग्रवर्णाधिकमेष वा सदा ॥ 
सपेदकस्पादुधिरं स्ववत्मंतो । मवेदिद छिष्नविशिष्टवर्त्मकश्‌ ॥ १८६॥ 
भावार्थ/--कोया, समान हो अर्थात्‌ शोथ रहित हो, स्वाभाविक वर्णते युक्त 
हो अपना इमेशा ताम्रवर्ण [ कुछः छा ] ही अधिकता से हो और अकस्मात्‌. कोयेसे 
रक्तका "स्राव हो तो, इसें हिष्टवर्म रोग कद्दते हैं ॥.१८६ ॥ - 


च्ड 


िटस खपत हित हप्टकलीमरन्‍ल 2३२५५ ३३ मच्मचको 


हट 


कृष्णऋदम लक्षण, 

उपेक्षणारिक्रिष्टमिहात्मशौणित | दहेसतः केदमथापि कृष्णवास ॥ 

बजेचतः प्राहुरिहक्षिमिन्नका: | खबेदका। कृप्णयुत च कर्देमम ॥ ८७ 

आवाय)---उपर्भुक्त विल्शव्त रोगकी उपेक्षा करनेसे, वह व्मगत खत को 
कला तो उस में छेद [-कौचडसा ] उत्पन्न होता है, और वह काछा हो जाता है | 
इसलिय अक्षिरोगों को जाननेवाे आलन्नानी ऋषिगण,' इसे ऋृष्णबर्दम रोग 
कह हैं १८७ ॥ 0५% ३ 
4०५६ है > ७. १5 |; 
स्यामलवक लक्षण, | 

जवान ०० ६ ३. 
सवाहमंतश यदाबु-वरत्मनः । प्रसूनके श्यामरूवर्णकान्वितम ॥ 
' चंदति तत्छुपामलबर्सनाग्कम । विशेभतः शोणितपित्तसंभवम्‌ ॥१८८॥ 
५ «०4७ का ० ०2 ५ पु 

सानाथे:--ज्सर्म कोर्यके वाहर व अंदरके भाग शौप्र ही सूजता है और काला 
'ड़जाता है तो, उसे उ्यामल्वर्ता रोग कहते हैं | यह विशेष वर खतापित्त के प्रकोप 
से उपन्न होता है ॥ १८८ ॥ है 


कप 


िंन्नवन्ते सक्षण, 
यदा। रुणे शुनमिहा्षिवाह्यतः | संदेवमतः परिपिस्छिलद्रवम ॥ 
लवेदिह विलन्नाविशेष्टवत्मकेस । कफास्य॒त्थ॑ प्रवदोत ताहिदः ॥ १८९ 
2: 5.५ । $ |५ ० नस मर ५ थ न्‍ 
हा 2788 अखि [ कोये | के बाहर पीडा रहित सूजन हो और हमेशा 
कप ्डिछ[ चिंकना पानी का स्राव हो, तंन उसे अक्षिरोंग को जाननेबरलि 
सा रंग कहते है| यह कफ, रक्त से उपन्न होता है ॥ १८९ ॥ - 





विन न 





'+----..त.3]ु 
अरनल>+-- 


नं 40802. हर श 
$ इस के अन्य ग्रेथमे कसेकदस नामसे कहते हैं।... ६ 





रा नलिनननननलकआ 


अुद्रीगाविकार:..._ (३५३ ) 
वा “ अपरिक्लस्तवत्मैछक्षण,. . - ह 

ल्‍प चई (>म ल्म पु !' 

४ झड़ हुतिमर्पाह बर्ल यत्‌ । प्रदिक्यते तत्सहसेब सांप्रतम्‌ ॥ 
अपाकवरस्थादपरिप्योजितं. । .कफीडंव छिन्नकवत्मनामकम्‌ ॥१९०। 
भावार्थ--कोये को बार २ -धोनेपर मी शीघ्र ही चिपक जावें और पके नहीं 

इसे अप्‌रिहित्न:वर्ता:( अव्लिलवर्त ) कहते हैं | यद्द कफ से उत्पन्न होता है ॥| १९० 
00 बातहनदसी छक्षण, ५ ..... 
। * विगुक्तसंबरिभविभष्ठचेष्टित | नि्ीस्यते यस्य च वत्मे निर्भरम ॥ 
४ चर पी 0०५ 3८७ + [ 
, : भवेदिद वातहताख्यवर्त्मक । वर्देति संतः सुबिचार्य वातजम्‌ ॥ १९१ ॥ 
भावा्:---जिस में कोये की संधि खुलजावें ( पृथक्‌ हो जावें ) पलक चेष्टा 
रहित हो, अथीत्‌ खुलने मिचने वाढी क्रिया-न हो, पलक एकंदम बंद रहे, तो इसे 
सत्युरष अच्छीतरद विचार: करके बातदतत्र्त, कहते हैं। यह वातसे उत्पन्न 
होताहै॥ १९१॥ ४... #..ै. / . 
पुस्ककर्प विषम विलंबित । सवस्मतोंड्तस्थमपेदन घनम्‌ 
,.. भरेदिंदं ग्रेशिलिस तदबुद । ब्॒नति दोषागमबेदिनों बुधाः ॥ १९२॥ .. 
भावार्थ :--कोये के भीतर, छाछ, विषम ( कष्टकारी ) अवलम्बित, बेदना 
रहित, कडा, ग्रंथि ( गांठ ) के सदश जो शोथ होता है, उसे दोषशास्र को जानने 
बाढे विद्वान, अर्चुद ( वत्मर्निद-) कहते, हैं ॥ १९२ ॥ . 
डा 55208 “7 0 और  । सिमेषलक्षण ु 
, सिर स्वसंधिप्रशवां समाश्रितः | स्‌ चालयत्याश्वनिलश् वर्त्मनि ॥ 
“ निमेषनामाभयमामनंति त॑ । मरभजनोंत्यं स्कुरसन्युहुईडः ॥ ९३). 
भावाओ+--:कोये की सैि में रहने वाढी नि्मेषिण। ( पलकों को उचघाड ने . 
मूंदने बाली ) सिरा, नस में आश्रित वा, शीघ्र है। कोयों को ज़लायमान कर्ता है, 
इस से वह बार २ स्कुरण द्वोता है। इतलियि इस बातजरोग को निर्मेप कहते 


हैं॥ १९३ ॥ 


ऊघ 


रक्ताशक्षण 

धर 6 श्र्त्व 430० अं मी. ध लड़ से5तिंस्क ॥ 
खबर्ता संश्रित्य विवधतें शृदु- | संललाहंता दीघतराओई ू्‌ 

7... स छोदिताओों भवतीह नामतः । मरोहति छिस्तमपीह तरदुततः ॥ १९७४॥ 

. छ्द हा 


( ३७४ ) कश्याम 


> बन न न-जसिलप तर त्रध्रीन मीन्‍ीयतणऋ 


भसावाथ:--भोंख के कोने की आश्रित कर जा छुद्ढु छाछ, जत्वते पीडा 


७ + जिसको छझेदन करने 
कर ने वाला, रूम्वा अंकुर ( उद्च्न होकर ) बढता है | जिपका इदद कपल प्र भी 
किर उगता रहता है, इसे रक्तोर्श ऋछते हैं (| १९४ ॥ 


ल्यणदसएः 
लीनि सश्रूतरः कफात्मकः 
अवेदनों ग्रेथिरपकवान्पुनः । स वत्मदि स्थूछतर: कफात्मक: ॥ 


स्टढिंगभदों लगणोड्थ नावतः । पछीतितों दोषधिशेपदहभ: ॥5५॥ 

भावाई--कोये में वेदना व पाक्त से रहित स्थूल, कफ थे उत्मज। कफरज 
लक्षणों से दंयुक्त जो ग्रंथि (गांठ) उत्पन्न होता है उसे दातादि दोए की विशेष 
रीति थे जानने वाढे लूगण रोग कहते 6 ॥ १९६५ 


सत््मगेमीश्गर्तांइुरो जले । यथा 
खबत्यनल विसवज्जर सुहु३ ! 


भावाधः-- कम नाली जो जरमें नीचे 

जहूमें रहने से उस से जलुखाब होता रहता है, ; अटिप्लड 

गहरा गया हुआ अंकुर दो, जिसमे हमेशा पानी बहदा रूता हो, इस डिएदर्मरोग 
क़ददना चाहिये ॥| १९६ || 





पक्ष्मफोपद्श्षण 
यदेव पह्ष्माण्यतिवातकीपत: | प्रचालितान्याक्षि विज्ेत्ति सदर ॥ 
ततस्तु संरभाविकारसंभवः | स पक्ष्मकोपो शदतीह दाशणः: ॥ १९७ ॥ 


पु 


भावाथ।--शत के प्रकोप से, जब कोये के वाह चलायमान 
आंख के अन्दर प्रवेश करते हैं ( वे नेत्रे को रगडते हें ) तब इस से आओ 


कृष्ण दाग मे शाथ उत्पन्न हाता हैं। इसे पक्ष्मफ्राप कहते हैँ | यह एक 
च्यात्रि है ॥| १९७ | 


बत्मेरेमोंके उपसेहार 
इतीह वर्मा अयशेगसकथा । स्वदोषयेदाइूतिनामलक्षणेः || 
गकाक्शित्युदितात्मसंख्यया । प्रकीतिताः शुक्रयताययामग्प्नन ॥१०८॥ 


१ यह रक्त के मक्तोप से उत्पन्न द्वोता है इसलिये रक्ताशे लक 


जप थे [ 


| 


| प्लेद्ररोगाविकार: ॥ ह (१७५ ) : 
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भावार्थ:--इस इसप्रकार आंखों के कोयो में रहने वाके इक्कौस प्रकार के 
रोगों को उनके दोष॑भद, आकृति, नांम व छक्षण संख्या के साथ वर्णन कर चुके हैं | 
अब शुह्भण्डरगत रोगों को कहेंगे || १९८ ॥ 
विस्ताय॑म व झुक्कार्म के लक्षण 
अथार्म विस्तारि सनीललोहित । स्वश॒क्कभांग तल्ुव्रितत भवेत ॥ 
व 0 ८३ 0५० , ८५५ कु ३ ८ 
तथव शुक्याभ चराउच बधते । संत झुदु खेतगत तथापर ॥ १९५ ॥ 
भावा५:--आंख के झुक्छ [ सफेद ] भाग में; थोडा नौछ वा रक्तजर्णयक्त 
पतला और बैस्तृत , फैला हुआ ] ऐसा जो मांतका चय [ इकट्ठा ] होथें इसे विस्तारि 
अर्म रोग कहते हैँ | इसी प्रकार झुक्छ भाग में जो भृदु, सफेद, और घीरे २ बढ़ने 
वाला जो मांसचय होता है इसे श॒ुक्ाम कहते हैं॥ १९९ ॥ 
छेहिताम व अधिमांसामर्क्षण 
यदा तु मांस प्रचय प्रयात्यक । सस्‍्वलोहिंतारबुजपत्रसबन्रिभगू्‌ | 
यक्रृत्सकाश बहलातिविस्तृर्त | सिताश्रयोइसावधिभांसनामकम ॥२००॥ 
भाव4।--जब ( झुक भाग में ) रक्त कम दल्के समान, छारू, मांस 
संचित होता है इस छोडितान कहते हैँ | जो जिगर के सदशबर्णयुक्त, मोटा, अविर्य 
फैछा हुआ, मांत पंचित होता है इस अधिमांसाम कहते हैं | २०० ॥ 


स्नायुअंस व हृश शक्तिके लक्षण. 

स्थिर बहुस्मायुक्षताप विस्तृत । सिरावृत्त स्यात्पिशित सिताअरय्य ॥ 

सलोहिता कक्ष्णतशश्र बिंदवों ।भर्वति शुद्ध झशशुक्तिनामकसम ॥३०१॥ 

भावाब।--झकछ भाग में मजबूत फैा हुआ शिराओं से व्याप्त जो मांत की 
बद्ठि हे।ती हैं. इसे स्नाथुआस कहते हैं.) छाल घ चिकने बहुत से बिंदु शुक्उभाग में होतेः 
हे इंप .कशझुक्ति.[ शक्ति ) नामक रोग कहते हैं | २०१ ॥ 

अर्जुच घ पिष्टकलक्षण . 

एकः शशेस्य क्षतनोपमाकति-! व्यवस्थितो विंदुरिहारुनामयः ॥ 

सितोननतः पिहानिभः सिताअ्रयः | छुपिष्टकाखयों विदितो विवेदन:॥२०१॥ 
बिंदु [ बूंद | 


९ ५] 


भावा4:--छकछ में खरगोश के रक्त वे समान छांछ, जो एक 


न्ममा |३३४००४०-०- १००४ न्‍्ट- न नटनटननननन बट हट क4 १०8 ००३० न 


१ घणाओ एन इतिपाठातरं। ५ 





( रैणहै ) : - -फैल्योंफकारक, 


की अल रहित 
होता है इसे अर्जुन रोग कहते हैं| और उसी में सफेद उठा हुआ थे घोर पिह्ठी 


के समाव, बिंदु होता है उस पिष्टक रोग कहा है | ६०२ ॥ ञं 


सपेल न इबहन डत न 


' महत्सरक्त झाठिद सिशंतत । 
शिराबता या पिठका शिशा्ि 





शिरांगपिठका कहते हैं | २०३ ॥ 


+ः. 


पहुलकागप्रतिमरदिवका- फलापध पा चव्ड 

अवंद्धलासग्राथता दशइज; | अत) एएं छ&पण्मतापय[ल्‌ ड््वे ॥२०0॥॥ 

भात्राथे।-शुक्छ झण्डछ में मे £ 5 का केछी के सपान अथग्रा विधाफल 
[.हुंदर ] के समान, ऊंची गांठसा होम उस चढासप्रथित कहते हे | इस प्रकार 
ग्यारह प्रकार के झुफ्छगत्त रोगों के वर्शन करचुफ ह। अब - आम ऋण्णमण्डल्गत्त 
रोगों के वर्णन करेंगे || १०४ ॥ * 





>$ हि5! 


!.. अ्थ कृष्णमण्डलमतरोगाधिकार: | 
भत्रण, पचम्रणशुर्लल्कण, 
अपत्रण यच्च सिह्त सम॑ तु । छु गर्क् बयनश्य इृष्पजय। 
तदेद मरने परितस्खवहव । न से बेवहिदिति हु सप्रणम ॥ २७७ ॥ 
: अवोथ।--आंख के कृष्णमण्डढ में जो सफ़ेद बराबर ( चीचा व ऊंचे से 
रहित ) प्रतछा जुक्छ फ़ूछ होता हैं; उस जफ़ाण शुक्त अथवा जजण अक्छ कहते हैं | 


यह साध्य होता है | वही [ भंत्रणशुवल ] यदि नीच को गड़ा ह भा.हा चारों पतरफं से 
मैपज्ञाव होता हो इसे सत्रण शुक्छ कहते हैं | पह अतध होता है || ५ ण्ष्प 

४ : अक्षिपाकात्यय लक्षण: 8 
: यदत्र दोषेण सितेन सर्वतो- | असित ह साधते एवं आाइलम ॥ 
': तमप्षिपाकात्ययमप्तयामय । निद्येपर्ज दे।पविशेषविष्यजत्‌ ॥2०६ ॥ 


 आधार्य+--जो काछो पुततछी दोपोएे उसने, सदी से सभी तरपाते- आच्का+ 


3 बरोगाविकार।... (३५७७३ 
दित हो, यह अक्षिपाकात्यय गामक अक्षय ( नाश्चरह्ित ) व जा 
को दोषोंके विराष को जानने बाल वैध छोड़ देखें अर्थात्तू पद 
अंसाध्य होता है ॥ २०६ १ 
अद्भधक लक्षण. 
वराटपृष्ठपतिबोअतितोदन: । सरक्षवर्णी! हिसेपवदव। ॥ 
स कुष्णदेश प्रविदार्य दर्दते । स चाजकाश्योउश्षिभझुंकरी गदः ॥२०७॥ 
हि 

भात्रा्थ---कमछ चीजके पाठ के समान आकारराला, अस्त तोदन 
( छुई चुभे ने जैसी पाझ ) युक्त छाठ, ऐसा जो क्ूछ क्ृप्णमण्डड़ को द्वार्ण कर के 
उत्पन्न होकर बार्द्धेंगत होंता हे, जिससे रक्त के समान ढाल पानी गिरिता है, यह 
अजक या माजक | अजकजत ) नामक भयंकर नेत्र रोग जानना चाहिये ॥२०ज। 


3/3$#859४७% ४०७ 


तरिदोषोष्पन्न रोग है | इस 
ऐेग सन्रिपातज होनेसे 


दि 


कृप्णयतरोमीके उपसंहार, 
.. हे थे जत्वार उद्दीरिता यदा।। स्वदोषेक्षा निमकृष्णभण्डले। 
अत।पर हंप्टनतागदान वंब-। पिशेषनापाकृतिलक्षणेलप्षितान्‌ ॥२००८॥ 

... भावाधा-हत काली पुत्ी में दोनेवाले, चार प्रकार के रोग जो कि दोष- 
मेदानुसार उध्न्न लक्षण से संभुकत हैँ उन को वर्णन कर चुके दें | इस के बाद इड्टिं गत्त 
रोगों को उन के नाम आकति लक्षण आदि सम्पूर्ण विषयोके साथ वर्णन करेंगे ॥२०८॥ 
पर शॉणि लक्षण: 

३.०७. स्वकर्मणामीपशमप्रदेशजां । मसूरभाजायतिशीतसाधली ॥ 

५: _. प्रयत्नरक्ष्यामतिशीघ्रभाशिनीस | बंदंति दृष्टि विदिताखिलागदा: |२०९॥ 
भावाए।---मेत्रेंद्रियावरण कर्मके क्षयोपशम जिस प्रदेशमें होता है, उस प्रदेशमें 

उत्पन्न, मसूरके दालके समान जिसका आकार गोल हे और शीतल्ताब्रिय वा अनुकूल 


होता है, जिससे रूपकओो देख सकते हैं ऐसे अंबयब विशेष “ को सम्पृण नेत्र रोगों को 
जोगने वाछे दृष्टि कहते है। वह इंष्टि श्ीत्र माशखमभातरी हैः] अत एवं अति प्रयत्न से 
रक्षण करने योग्य है ॥ २०९ ॥ * ; हे 
इष्टिगतरोगवर्णन्रतिक्षी,. | 

द्माभ्धान्‌ दौषशतामगान्‌ हुते। दिषद्शकाराने ह 
चधाक्रमाशावधिशेषछप्तण-। प्रधानसाध्यादोव 


१ क्षेक्षाशर्फास्थी! इति परत । रे लक्षण । 






£हम्रमें दबाने | 
रसस्कियाद ॥२१०॥ 





हमल+णदूननमे- 


््््य 





(3५३ 





बे - 
- (०, 
मु 


धर " ; ५ 
हई४८ट) रा * कल्याणेकारक 


पु 


: अभी उस धष्टि, के आश्रयमूतत अर्थात्‌ इृष्टि में दोनबाऊे वात्ादि दोषोंसें 
* एशछ को मेदसःकरनेवाले/ 8२ प्रकारके रोगों को त्ञाम, उक्षण, साध्यासाध्य विचार 
स्टाफ कथनंक साथ'र रख्यण करगे || र्‌र० ॥ 





प्रथमप्रटछागत्तरीएलक्षण । ह 
[8 ते दोपाः प्रथमे व्यवस्थिता। | भर्वति हृएा। पएट्छे तदा नरः ॥ 
पदीशरिलवस्तु बिरतृ्त । विशिष्टमस्पप्टतर सवकृप्टतः ॥२११॥ 
>“ जेब आखाक प्रथम पटर्म दापाका प्रभाव हाता ' है अथात्‌: 
ब्र मनुप्य सब पदार्थोकोीं रपप्रतया देखंठा नहीं है | बहुत कष्टसे भरपष्ट- 
ह बड़े पदार्थोका देख सकता & ॥२१ १॥ 





बद्वितीयपठलगठदोपलक्षण 


रु हांठ। पारावन्हलछा भर्वेत्‌ । संदेव तचीसुपिर ने पश्यति ॥ 
लता दाप्यय दाषदचय | हुतयमेव पटल गते साति ॥॥ २१२ ॥ 
फावाथ/--दोपोके समूह, जब ( आंछके.) दूसर पठछ. ( परदे ) का आध 
तें हैं.ते। महुप्यकी दृष्टि बिचहछ होती है और वह प्रयत्न करनेपर भी [ निगाह करके 
शा पर में। ] हमेशा छुई के छिद्धको नहीं देखसकता है अथात्‌ उसे दीखता नहीं 
॥ ११२ || 


-.. दतायररलगतदोपलक्षण, 0 282 
. अबो ने पव्यत्यय चोब्वंगीक्षते । दृतायमत्र पटल, गतेडखिलान 4॥ 
- थे श्पाशिनतशकान्समाक्षिकान । सजालकान्‌ फरयति दोपसचये ॥२१३ 
£ पदायः--आंखकेल्दुंतीय पटछ को, दोष समूद आप हॉनपर, उस मनुप्यको 
न यु नहीं दिलाई देते ई | और ऊपरकी बातु. ते। दिखाई देते हं.। वह सम्पूर्ण 
वो केश हे पशक ( मफ्छर) मझखी एवं इसी प्रकारके अत्य जाजोंके रूपमें देखता 
। 
पक्तांध्य छक्षण.. ... ., 
तिशु स्थितो 3रे५१ पढछेषु दोपे 
+ 4७ऐ० |। भरसय नकांध्यम्रितय 
लक रएय नक्तांध्यमिहावहत्यलम् | 
लेचतों । हवा. से परत के फतुच्छ भावत:. ॥8 १४॥ 
चादइाथः -क पटढों में अह्पप्रमाणमें स्थित . दोष [ शक्षफ - “मजुध्य कौ: 





छुश्रोगाविक्षार: | (१५६) 
नक््तांव [रातको अबा) कर देता है. जिसमे ववेदातओो 3,» 
सर से हे मे बा] ई *ता हैं, जिससे उसे 'रातकों नहीं द सता है। उसकी आंखें 
स्‌ः नुगहात होने तु व कफ की अध्मत होनेते उसे दिन में ६ खतरा है [२१४॥५ 
बशेंपल 


किमी स>+ रा +2 ५३३3 १ ता र५ ५०००००४०३७००७० », ५ ५ «. 


िल्ता 


अंतु' पपठ खस्छ्यतत्‌ घ्द्ण 


यहा चतुर्थ पटल गतश्सह्ा । उणाड्रि ध॒हि तामराख्यदोपत।) | 
से स्वत स्पाादिद लितमाश ह-। स्यथायर पाइपलक्षणान्वितद! ११५ 


भावा्।---जत्र तिमिरतामक दोष [राम] चतुथ पट्टम प्राप्त होता हो तो बहू 
इाष्टे को सबतो भावस रोकता है इसे लिंगनौश ( दटि का नाश ] कहते हैं| इसलिये 
यह [ हिंगनाद |] अन्य छट्ठ श्रकार के दक्षणेसि एंगुक्‍्त होता है | अत एवं इसका छह 
भेद है॥ २१५ 


ंंगलादशा का घाफातर वे झातजाीछगन्तारशछ प्र ण 


द्रा 


है /क 


सताल्मनाशा भद्दताह नी शेपकायाखज्य इंत मक्की तेत। ॥ 
समस्तरूपाप्यरुणानि बातजा-- रूदति रुक्षाण्पतिश स पश्यति ॥२१६॥ 


भावाव+--जह िगनाश रोग, निलिकाकाच भी कहलाता है| अर्थात्‌ नौढिका- 
काच यह लिंगवाश का पर्याय है | वातज टिंगनाश में समस्त पटार्थ सदा छाढ व ऋक्षे 
दिखते 6 ॥ २१६ ॥ 


नह 


पिचक्रर्कज लिंगमादा लक्षण, 
शतच्इद्रायुधवन्दिभास्कर- । प्रकाशखश्नेंतगणान्स 'पिंतजात्‌-॥ 
सितानि रुपाणि कफाब शोगिता-१ दर्तीष रक्तानि तमांसि पश्यति २१७ 
भावार्ः--फ्विज छिंग नाश रोगमें गेमीका . सर पदार्थ विजछी इंद्रायुश्र 


अग्नि, सूर्य, व खथोत के समान दिखते हैं। कफ विकारसे सफेद ही दिखते हें । रक्त 
बिकारसे अ्यत टाछ व. काले दिखने छगत हैं |, २१७ ॥ . 


सजलिवातिकर्सिंगनाशरूक्षण व धातज घणे, 


विचित्ररुपाण्यति विप्छतान्यर्ल । प्रपण्यतीत्थ निमसन्रिपातनात्‌ । 
स एवं काचः पवनात्यको5रुणों। भवेत्‌ रिथिरो दृष्टिगतारुणभम:॥२१८॥ 


भात्रार्थ:---8निपरातज लिंगनाशर्भ वह रोगी अनेक प्रकारके विंचित्न 
[ वानावर्णक्रे ] रूपोंक्रों देखने छगता है। उसको सर्व पदार्थ त्रिपरीत - दीखते. हैं | 


किलकलीनिकिटनटना>+* ० 


१ इसे तिनिर भी कल दें । व्यवहार में मे।पिया विंदु कहंत हैं | 


( ५६९ हे कल्यागकाजी 


वि शक कर नरक ला यम लक 


दही, कांच; [ छिंगनाश ] यदि बरातिक दो तो उक्षते, इंशिप्डकछ त्पिर 
होता है ॥२१८॥ .-. | 


हजजज है हटलीिनीटर जज जन्‍कीज- 29, 
न्कननक प र 


पिच कफ बर्ण,.. 
तय पिसाददिनीलमापर्क | भवेद परिस्लावि च्‌ पिंगठाताक || 
... . कर्फरिएत स्पात्‌ हह हृष्टिमण्डर्ल। जिसृधरमाने विलय प्रवत्यिर्े | २६९ 
! भावई--विततिसे दृष्टि मण्डल नीछ, परिलयी [म्ठानदायुक्त अर्थात्‌ पीछा 
व नौक मिला इज्ा वर्ण ] अथवा विंगढ़े हो जाता है। ककले तफ्रेद होता है और दृष्टि 


मएइंकक्ी  मेढने पर वर विदय विश] डोता है ॥३१०९॥ 
श्कज साजरादज्दण 


प्रवालसंकाणमधापि बासिए । गगेच रक्तादिंश इृष्टिसण्ड् 
विधिनदंण एरितद्धिदोप्ण | प्रकीतिताः पहदिशलिंगनाशका) ॥ २२०॥ 


अधधै-+रंक्त विश्रारते दृष्टि मंहछ प्रवाठक्रे समाब छाद्ट या काज द्ोबात। है | 
एवं सन्रिपातले विचित्र ([नावाबणे] वर्ण युक्त होता हे | इस प्रकार छह प्रकारक 
हिंगनाशर्क रोग कहे गये हैं ॥२२०॥ 


के 


विदग्धर्धप्रनासक पशविध रोग चिदग्घ लक्षण, 


स्वधृष्टिरोगानथ प्रडुक्नवीस्यई । प्रदष्टपितेन कर्ूंक्रितानतर्य | 
एपीतर् पित्तविदसइप्टरप्यतीय प्रीतानखिकान्मपश्यति ॥२२१॥ 


१ तोट।--इस सानिपतिक छिंगनाश लक्षण ऋषनके वाद परिलायि नापक 
पित्तजन्य रोग का रुक्षण प्रंथांतर में पाया जाता है | जो इसमें नहीं है । लेकिन इसका 
दोना अत्यंत जरूरी है। अन्यथा पडस॑स्या की पूर्ति वही होती | इस के लक्षण को 
आचार्य ने अवश्य ही लिखा है । लेकिन्‌ प्रतिडिपिकारोंके दुक्ष्य से यह छूट गया दे | 
क्यों कि लग आचार्य ५ षड़ित्रध लिंगनाशका; ” £ परिष्ठायि तर ऐसा स्पष्ट 
लिखते हैं | इपक[ लक्षण हम लिख देते हैं। 
(".. परिम्छायी रक्षण+---ए्त के तेजसे घूर्क्छित पिचसे परिछायी रोग उत्पन्न द्दोता 
है । इपत से रोगीका सन दिशायें पीली दिखती हैं और संत उदय को प्राप्त सूर्यके 

मान दिखेता है । तथा वृक्ष ऐसे दिखने छाते हैं. कि खबोत ( ब्वोतिरिंगण ) व्‌ 
किसी अंकाश विशेषसे आच्छादित हों | इसे परिम्छायी रोग कहते हैं | 

२ पीतनीछे बंणे।। ह दोपशिसामुल्यदर्ण । दुषपके शिख्ताके सहयं पर्ण | 
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भावार्थ;-- अब दृशिगत छह रोगोंकों कहेंगे, दूषित फ्तिसे वह इष्टि ब्लकित 
हक एकदम पीली होती है | और वह रोगी सर्व पदार्थोंक्रो पीछे ही रंग में देखता 
है इसे फित्तविदरघरष्टि रोग कहते हैं | २२१॥ # 
कफविद्स्थर्शष्ट छक्षण, 
तेथ्रव स शेप्मविदश्धदष्टिर-। प्यतीय झह्स्स्वथग्ग्रदः स्थितान्‌ ॥ 
शशाकशखस्पीट्कागलब्रुतीन। प्रपश्यति रधावर मेगमान्‌ श्रश ॥२१२॥ 
भावार--छप्म विकारसे पीडित नेतरोंगी अग्रभागमें स्थित सर्व स्थावर 
जंगम पदा्थोंको चंद्रमा, शेख स्फटिक के समान सफेद रूपसे देखता है अर्थात्‌ उसे 
बे सफेद ही दीखते ६ | इसे कफत्रिदस्बद्एि कहते हैं | २२२ ॥ 
धूमदर्शी छक्षण. 
शिरोउभितोप्मशमशोकबेदना । प्रपीडिता दृष्टिरिहाखिलान झुधि। 
प्रपश्यतीह प्रवरछातिधृमबान। स धृमदर्शीत बदति ते बुधाः ॥२२३॥ 
भावार्थ+--शिरमें उप्णताका प्रवेश अत्यधिक श्रम, शोक व शिरदर इनसे 
पीडित इंष्टि छोंकके समस्त पद्मा्थोक्रों घृंदला देखती हू ।इसे धृूमदर्शी ऐसा विद्वानोने 
कद्ठा है।॥| २९३ ॥ 
' हृस्चजाति लक्षण: 
भवेद्रदाइस्वयुता विजातिकों । गदों ह॒र्णा दृष्टिंगतः सतेन ते ॥| 
भर प्रपर्यति पुरों व्यवस्थितान। तदोचतानहुसनिभान्सदीपत) |[२२४॥ 
. भावा4ः--जब आंखोर्मे हस्खजातिक मामक रोग होता है तब वह रोगी 
सामनेके २ बडे २ पद्ार्थोकों भी छोटे के समान देखता है अर्थात्त्‌ उसे बंडे पदार्थ छोटे 
दौखते हैं ॥ २२५ ॥ 
तकुलाध्य लक्षण. 
ष््ि 3) न 
यदा भुवि ग्रातिततष्टिसम्घला। नरस्य रात्रो भकुछुस्य दृष्टिवत्‌ 
दिवा विचित्राणि से परश्यति पर्व । भवेद्विकारों नहुलांध्यनामकंस्‌ ॥शरे५ 
अर्थ--जत्र आंखें रातिमें नौंलेके आंखके समान प्रकाशबान्‌ व उज्बक होती हैँ 
अर्थात्‌ चमकती हैं. जिन से दिनमें व्रिचित्र रूप देखनेमें आता हो, उसे नक्ुहाध्यशेग 
कहते हैं ॥२२५॥ ह ;$ 
घर. 
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मचिष्टदष्टि: पदनमर्पाडिता । रुजांमिभूतातदावदुमताहते 


सवेद गंभीरविशेषसंज्ञया । समाखित दृष्टविशिष्ट_ह्ििका ॥ २९६ ॥ - 
भावाव--जातसे पीडित आंख, अन्दर खुप्ती हुई अविक पीडायुक्त, कुंभके 


दृश्य आकृतित्राल्ी माहम होती हो ऐसे दृतित विशिष्टृष्टिकों गम्भी(दृष्टि के मामसे 
कहते है॥ ९२६ ॥ हे 


शी जी के यम क  आ 


मनिमित्तजलक्षण 
तथेव वाह्यावपराधिहामयी । निमिततोझयों हानिमित्ततश्व यः | 
निमित्तदस्‍तत्र महामिधातजा । भवेदभिष्यंद्विकस्यक्षण। ॥२२०। 
भावाध-आगंतुक ज्गिवाश हो ग्रकारका हैं एक निमित्तजत्य, दूसरा अनिमित्त 
जन्य | इनमें महान्‌ अभिषात [ विषवृक्ष के फठसे सरित पतनके मस्तकमें स्पर्श होना, 
चोद ढगना इयादि ] से उत्तत्न सब्रिणतिक अभिष्पंदक उक्षणसे संयुक्त छिगनाश 
निमित्तजन्य कहछाता हैँ ॥२२५७)| 
अतिमित्तकन्यछक्षण. 2. 30४5 
दिवाकरेंद्रीरग्दीववन्पाणि- । गभासमीक्षाहतवएहप्टिन; । : - 
व्यपेतदीष: परछृतिरररुपदान्‌। विकार एपोउ्प्यनिमिचकक्षण। ॥२२८॥ 
भाषाथ--मूत्र, छू, नायजातिक देव व विशेष प्रकाग्रयुक्त हीरा आदि रत्नों 
की ठकठक्की ढगाकर देखनेत आंखका शक्ति (दर्शनशक्ति ) नप्ट होकर जो छिंगनाश 
उत्पन हांता € बह दापाषि संयुफ़ते नहीं शंता हैं, आर अपना प्रक्षितिक सरपम ह्टी रहता 
हैं इस अति।मतजन्य लिंगनाश कहते हूँ || २२८ ॥ ह 
नेत्ररागोका उ्प्सहयर, 
शित्थेव॑ नवनगतास्पमश्तरोगाः | 
प्रस्यक प्रकोसितलश्णप्वितासते | 
सक्षपाद्र निश्चिलक्रियाविशेषे-- 
की अपज्यराप दापनात साथयेतद्ान्‌ ॥| २२९ || 
ग का कक अकार चंत्रात समस्त रोगों को उन प्रलेक्षों के बक्ष) नाम 
विशेष व बोपियों हे, शी है. रो उसको हसूर्ण किया (चिकिस्साकम) 
दादा ये, लिधिकक कुशल देय साबे अर्थात्‌ च७७्िसा करें ॥ २२९ ॥| 
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हर नेत्ररोगा! की गणना, 


वादाधदशादश सेभवति रोगा- । 
स्तत्राप भय आधपरिका। कर्फेन जाता; ॥ 
रक्तादप्यध दशप»सवजास्ते । 


जिशत्वा पुनारद पंच बाद्यजी दवा ॥ २३० ॥ 


भावाय “बात आदि प्रत्येक दोप से दत £ नन्न राग उत्पन्न होते हैं। इन 

कफ से तन अधिक होते हैँ | ताल बह हुआ कि बातसे दस, पित्से दस, 
त तेरह रोग उन होते हैं। रक्त से सोलह, सन्रिपात पे पच्चीस और आमंतुकते 
मि उच्चन द्वाते हैं || २४६०॥ 


यानजभसाध्य शोेंग. 
रोगास्ते पदशिकसप्रतिश्व सर्वे | 
तत्रादा हृतसहिताधिमंथरोगाः ॥ 
गंभीरा दृुनिमिषाहतत च वर्त्मा- 
साश्याः स्थु। पवनक्ृताशतुर्विकत्पा: ॥ २३१ ॥ 


भावाथ;--उपरोक्त प्रकार वे सब अक्षिरोम मिलकर छहत्तर प्रकार से होते 


हैं | टन में बातसे उत्तनन दतातिमेय; मेमीरदी०, नििप, बातहत कर्म, ये चार प्रकार 


के तेग भप्ताण, होते हैँ || 


२३१ 


बातजयाप्य, खाध्य राग: 


कानाख्याउरुण शत गरासतात्स याप्य। । 


शुष्क क्षप्रपचनवादपंयया[5सा ॥ 
स्दवाप्याभाहताधमथराग 
साक्याः स्घृः पवनक्ृतान्यतोविदात) ॥ २१३ ॥ 


भावाथ+--यात से उत्बल, फाचनामवा जिसका अपर नाम अरुण रोग है वह 
 याप्य है। एवं चुप्काक्षिपाक, वातपर्यय, बातामिप्येद, बाताप्रिमेथ और अन्यतोबात 


ये पांच साध्य हैं || २६२ ॥ 


पिच, भसाध्य, याध्यरेशि. 
हसथादि। एनशंप जातिकाोथबारत। 


“लावबेत्यामिहितापेत्तजावसाध्यी | 


हल >जीजीडफर 


(7१६४ ) *... क्ृल्योणकारती 


। कावाख्योप्यपिकृतर्नीलिसी की । ५ 
यो म्ठायी परिसदितथ यापनीयः ॥९३॥॥ 
भावार्ध;--तित्त से उन हलतजाति [ जाय और उत्राव, दो रोग 
असाष्य होते हैं। तीडिकाकाच, परिश्थयी ये दो रोग गण होगें ६ ॥ १६१ ॥ 
पिरजसाथ गेग- 
स्वेदास्योंस्यागिहिकेस्तदाधिमंधः । 
शुक्स्यग्लाध्युपितविदेधर्धशटनासता ॥ 
धुमादिग्कटितदर्शिना च साथे | 
साध्यास्ते पहपि व पिचना विकारा। ॥गरेद्ट 
भावान--ैतिवामिप्यंद, पैतिकातरियं/, शक्ति, अछाशुपित, धूमदर्झी, प्त्ति 
बिदाघदृष्टि ये छह पेतिक रोग साध्य होते हैं ॥२२९॥ 


कफज भसाध्य, साध्यरोग 
खाबोडय कफ़मनितों गसाभ्यरुपी । 
याप्य। स्याक्तफक्त एव कादसत्रः ॥ 
स्यंदस्तद्विदितनिमाधिधय। । 
हुप्मादिग्रविवविदपदट्टनामा ॥ २१५ ॥ 


पोथक्या छगणथुता; क्रिमिप्रथाना । 
6७ पे 0८७ 
अधि। स्वात्‌ परियुतामबताप्िष्द। ॥ 
शुक्लामप्रवलकफापनाहपुक्ता। । 
छेप्पोत्या दश व तथंक एवं साथ्य: ॥२१६॥ 
भावार्थ--कपजसाव अस्ाप्य होता है | के उप्र काच रोग याप्य है | 
कफामिष्यंद, कफजाधिमंध, वरासप्रथित, छपाविकबरष्ट, पोधकी गण, क्रिमिम्रंथि, 
परिहिचवर्ती, पिथ्क, गुह्वर्म, कफोपनाह, ये ग्यारह कफोपत रोग. साध्प होदे 
दें ॥ २३५-२३६ ॥ 
र्तत् भसात्य, याप्य, साध्मरोगलक्षण, 
रक्ताशों बरणबुतभुक्ृणीरितोड | 
'कसावो जकजातपसाध्यरुपरोगा। ॥ 


४ छुडरोगाविदाद: | (२१६५,) 
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याप्यस्पपात्युनरपि तज्म एवं काच। | 
स्पंदाख्योप्यधियुतमन्धनामरोगः ॥॥ २३७ ॥ 
छिप्टी व निगदितिवर्त लोहिताग ॥ 
प्रख्यात क्षतवियुतभुक्लमर्ऊुनाख्य । 
पबरण्यंजनक्ृतमाधिका जिराणां ॥ 

आल यत्पुनरपि इपेकोत्पातों ॥ २६८ ॥ 
साध्यास्ते रधिरकृतामयादशान्ये5 । 
प्येक्श प्रकटितछक्षणाः प्रगति३ ॥ 


भाव।वे;--खतसे उलन्न शेगों में, अक्षिगत खताशी, सत्रणश॒ह्न, रक्तस्राव 
भजकबजात ये चार रोग अव्ाध्य होते हैं ।स्‍क्तन काच यह एक याप्य है, | रक्तामिष्यंद, 
रक्तजापिमंत, डिश्वर्ता, लोह्टितागी, अब्रणशुक्न [छिक्र] अर्जुन, पर्णी, अेजननामिका, शिसा 
जाल, झिराहर्प, झिरोध्ात, ये [ खत से उत्पन्न ] ग्यारह नेत्र रोग साध्य होते हैं. जिन 
के उद्षण पढिंले प्रतिपादन कर चुके हे || २३७-११८ ॥ 
खसजिपातज असाध्य व याप्य रोग. 
आंध्ये यदत्नकुछगर्त च सर्मजेषु | 
सख्ादोठपि प्रकत्तिएयसंग्रयुक्तः ॥ २१९ ॥ 
पाकीड्य नयनगतो5लणी स्वनाम्ना ॥ 
चल्ारः परिगदिताश्व वर्जनीयाः । 
काचइच प्रकाथ्तिपक्ष्मजर्त' कोपो ॥ ह 
बरत्मेस्थे। द्वितयमपीह यापनयिस्‌ ॥ २४० हर * 

0 भादार्थ।---भ्रिदोपज रोगों में नकुछांध्य, पूयस्राव, नेत्रपाक, अलजि थे चार 
प्रकार के रोग असाध्य हैं। ०वं पद्षमकोप, काच नामक पद्रमण रोग एवं वर्लनत्त्य दोनों 
प्रकासफे रोग भी याप्य होते हैं | २३९ || २४० ॥ 

; सान्निपातज साध्यरोग, 
वर्स्याविधवजविवंधकशथ। वर्त्मा-। 
प्रक्तिस यदापि थे (१) पिलिकाति साक्षात्‌ ॥ 
' था पॉक्ता निमपिरिका सिशसु जाता | 
स्माय्यर्गप्यवियुतणांसकार्म सम्बस॥२४१॥ 
पएणएक्लकंबंक।  . ०. 


हा०»>न्‍्पकतनन्त्तक्‍क्‍्त# 


९१६६.) ... झल्याणकारके 


++5 नये > न + ह तर कट 4 लय टिमीपीजतीर >> 
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: प्रस्तादिगधितमथा्म पाकसुस्मः 
इयावाख्यं बहलसुफदमाशंसाम ॥| 
४ थद्दात्मान्यह्विससहित च्द जदराक्य॑ || 
- शुक्लाशों बुदमलस रुपपूयपूवः ॥२०२॥ 


उत्संगिन्यथ पिठका च कुमपूर्वा | 
धध्यास्तेपु विदितसबंदोपजपु ॥ 
' बाहों यो प्रकटनिमित्तनानिधिचजी | 
- साध्यो वा मवत्यसाध्यकृक्षणघ्‌ वा | २४४ ॥) 


.. शावाएः--सानिपातिक नेत्र रंगों में वत्मीवरवंध, अडिस्तरर्म, शिराजपिडिका, 
स्वोब्दर्त, आधिमांसाम, प्रस्तायग, सशोथ अक्षिपाक, अशोय अक्षिपाक, इयवरवर्ती, वद्चल- 
व्ली; केर्दमवर्म, अर्शोरवर्स, विसवर्स, शर्वारावर्म, ज॒क्तार्श, अर्गुद, पूयाठ्स, उत्संगिनी 

“ और कुमिकां, इतने [१९] रोग साध्य होते हैं. | तिमित्तजन्य व अनिगित्तजन्य ये 
आगंतुक रोग, कमा तो साथ्य होते हैं ओर कमी असाध्य हेति हैं ॥२४ १-२१ २॥ 


रे 


नेत्ररोगोंका उपसहार, 
 पट्सप्तति। सकलनेत्रगद्म्विकारान्‌ | 
. ब्ञालात्र साध्ययथ याप्यकरसाध्यमित्य ॥ 
' छेद्यादिमे; पवलभपजसबिधान; । 
* संयोजयेदुपशमक्रियया व सम्बक ॥२४४॥ 
भावाव/-5उपयुक्त प्रकार से छाहत्तर ग्रकारक नेत्र विकारोंके साध्य, अताव्य 
वे याप्य सतावक्ता अच्छातरद जानकर छदनादिक क्रिपानोसे वे प्रश्न औषधियोके 
:: मबोंगस, उपचसन क्रिया से उनकी अच्छीतरह चिक्रित्सा करें | २४४ |. 


, खचिकिव्सा विभाग. 
छेद्या भ॑ति दश चेक इहाप्षिरोंगा । 
मेदारव पंचतव चाम्यगदासतु लेखुया। ॥ 
. व्यध्यास्तथेव दशएंच ज श्तवज्यो- | 
स्ते द्वादश प्रकारिता। खछ स॒त याप्या! ॥ २४५॥ 
पंचादवैच भिषजा परिषर्जनीया। । 
वाज्नी कदाचिंदिह याप्यतरावसाध्यो |] 


झरोगापिकाए:। .. (३४५): 


38 $ ००.७७ 
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भावाये--नेत्र रोगोंगें ग्यारह रोग छेथ ( छेदन कर्म करने योग्य ) पांच 
रोग, भय [ मेदन योग्य | नी रोग छेशन करने [ खुस्चने ] ग्रोग्य, एवं पंदह रोग, 
व्यष्य [ वैन करने योग्य ] होते हैं। बारह तो शत क्रियाके ग्रोग्य नहीं हैं अयीत्‌ 
रे 5 ५ ३... «४. पिन प 5. ५5 
आप! से साधन वात्य € | सात रोग तो ( स्नेहन आदि क्रियाओंसे ) याप्य होते हैं। 
द्रए रोग तो छोड़ते योग्य ऐं, चिकित्सा करने योग्य नेहों है | आरंतुक दो रोग कदा- 
खिल: बाष कदालित्‌ असाध्य होते है 0 २४० ॥ 2. 
छेच्य रोगंकि नाम. पी आम 
अपोणि पंच पिटका च सिरासगुत्था । 
जाले शिराजमपि चायुदमन्यदर्शः ॥ २७६ | 
शुष्क स्ववत्त सिमपर्वशिकामयेन । 
छेया भर्वति भिपजा कथिता बिकारा।। 
भावाय--पांच प्रकार के अ्म, शिराजापडिका, शिराजाछु, अर्वुद, शुष्कार्श; 
अयाविकों, पर्मणी, थे ग्यारह रोग, वेयद्वारा छेदन योग्य होते हैं. अर्थात्‌ छेदन करने से 
इनमे आराम होता हैं ॥ २४६॥ 
भय सोगॉकि नाम, 
ग्ंथिकिपिप्रमक्ष एक कंफोपनाइ! | 
स्पादजनाक्षिख्गणो विसवर्स्म भेचाः॥ २४७ ॥ 


भावायः--कमिम्रेथि, कर्फपनाह, अजननामिका, छगण, ,विसकरमे, यु पांच 
रोग मदन करने योग्य होते हैं ॥ २०७ ॥ , 


0की 00% हे 


छण्य रोगोंफे नाम, 


छिष्लावबंधवहलाधिककर्दमानि । 

/ हशः ३ + र्भे [>च 
ह ुयावादियवतम सहशकेरया च ऊुना- के 
स्पुत्तीगिनी कथितपाथकिका विकारा । 

. लख्या भव॑ति कथिता मुनिभिः युराणेः ॥ २४८ ॥ 
भावार्थ+--क्ल्ण्वर्त, बरद्ववर्स ( वत्मीववेध 3. बहलूवर्ती, कर्दमर्सा, (वर्मकर्दम) 
दुमिका, उत्संगिनी, प्रोथकी, ये रोग लेखन क्रिया करने योग्य 
| अर्थीव्‌ लेखसक्रियांसे संशय होते दे ऐसा प्राचीन महर्षियोंने प्रक्षिपादन किया 
हु॥रश्दक ह 


च्ट 


इप्राववर्स, शर्वीरावर्ली, 


6 १६८ ३. की फेल्यॉर्िकारके दि ज 


ब्यध्य खेगोके सास 


थौं वा. शिरानिगद्तावथपाकर्सज्ञा- । 
प्वप्यन्यतञथ पवनो5लस एवं पूथा। । 
. बातादिपययय समंथविशेषितानि- | 
- व्यंदाय साधुमिरिहाधिकृतास्तु वेध्या; ॥९४५॥ 
भावाध+-शिरोघात, शिराहर, सशाय नेत्रपाक, अशोथ नेश्रपाक, बन्यतीबात॑ 
पृयाछ्स, वातपर्यय, चार प्रकारका अधिमंथ, चोर ग्रकारका अभिष्यंद, थ १ शंग 
वेघम फरनेते साध्य होते-हैं ऐसा महर्पियोंने कहा है ॥| २४५ ॥ 
शस्त्र कमेंस वर्जित नेश्रसोग्रोंके चाम- 
पिशजुनेयमपि पूमानिद्शिशाक्ति- । 
मकिन्नवर्गकफपित्तविदग्धदृष्टि ॥ 
शुष्काक्षिपाकम्पि शक्रमथास्लकादि । 
प्रक्रिन्॒वत्मकफसग्राथितं च रोगः ॥ २५० ॥ 
तान्‌ शस्रपातमपहुलय विशेषितेश्र । 
सह्धेपमरुपचरेद्षिपिता विधिज्ञः ॥ 
आगंतुजावधथ चयाविह दृष्टिरोंगी | 
तावप्यशखविधिना सघुपक्रमेत ॥ २५१ ॥ 
... भावाव;--पिश्क, अर्डुन) घूमदशी, अविलन्तवर्क, कफाविसतअद्दी3, पित्त, 
विदःघदशि, झुप्काक्षि, पाक, झुक्क, अम्लाशुप्तित, विहलवर्त, इढास्म्षित इन 
१४ सेगों में शस्त्रकमका प्रयोग न करके योग्य आंवधियोंके वि धे 
कुशल बैथ चिकित्सा करें | आगंतुक दो रोगोंका भी श्र अयोग ने कर औषधियों 
ही शमन करना चाहिए. २७५०-७१ ॥ 
याप्य रोगेकि नाम व असाध्य तेच्रोगेकि साम- 
'काचा। पदच्यधिकपक्ष्यमतमकोपा; | 
याप्या भर्वत्यमिहिताः पुनरप्यसाध्या। ॥ 
तान्वजेयेद्निलशोणित्सज्िपातात्‌ । 
पत्येकशोषि चतुरअ्रतुरथ जातान्‌॥ २५२ ॥ 
हेष्पोत्थमेकमपि पित्तकृती तथा है। 
हरेव वबाह्मतितों व मिवरर्जयेधान्‌ ॥ 


छुद्रोगाधिकार: . (६३६६) ' द 


भावार्थ।-छह प्रकार के काच रोग (जिसके होते हुए भी, मैनुष्पको थोडा बहुत . 
दीखनता हो ) और एक' पद्ष्मकोप इस प्रकार सात रोग याप्य- होते हैं | बात उत्पन्न 
चार, [हतादिमेथ, निमेष, गम्भीरिका और वातहतबर्ती ] रोग, रक्त से उत्पन्न चार 
[ रक््तत्राव, अजकजात, शोणिताश, पत्रणशुक्त ] रोग, सन्निपातन चार ( पूयस्राब,.. .. 
मऊुणाब्य, अक्षिपाकात्यव, अछजी) रोग, कफसे उत्पन्न कफस्रात दामक एक रोग,पित्तज- । 
जस्वजात्य,जठब्ाव ये दो रोग इस प्रकार छुछ १५ रोग असाध्य होते हैं, इसलिए कुशल 
बैपघ उन को छोड देंगे | इसी प्रकार थांगेठुक दो रोग भी कद्राचित्‌ अंसाध्य होते है। 
उस अग्रस्थारम इन को भी छोड़ें ॥ २०२ ॥ 


अभिन्ननत्य भिधातानिकित्सा 
नेत्राभिधातजपमिन्नमिहावल्ूंब- 
मात निवेशय धतलिप्तमतः प्रबंध: ॥२०१॥ 
आवाग--- नेश्रका अमिवात होकर डत्पन्न नेत्ररोगमें यदि नेत्र खस्थानसे 
मित्र नहीं हुआ हो और उसीमें अवरूंबरित हो तो घृतलेपन कर पड़ी बांधकर उपचार ४ 
करना चाहिये || २५३ || 
मिन्ननेद्राभिधातचिकिस्सा 
मिन्न॑ व्यपोह्म नयने प्रदिरंवमार्न । 
प्रागुक्तसदत्रणविधानत एवं साध्यम्‌ ॥ 
संस्वेदनपवलकेपनपधूमनस्य- 
संतर्पणेरमिहतों वप्युपशांतिमिति ॥२५श॥। 
भावान--यदि मिन्न होकर उसमें छगा हुआ हो तो उसको अलग कर पूर्वोक्त 
प्रणविवान से उसे तथ्य करना चाहिने | साथर्मे स्वेदन, छेपन, धूमपान, नस्य ध संतपंण , 
आदिके मरयोगंत भी उपरोक्त रोग उपशातिका ग्राह हाता है ॥२५५॥ 


ह.+७॥ 


बातनरोगचिकित्साधिकार।। 
चावादिदोपज॑नेत्ररोगेकी चिकित्सावणनप्रतिज्षा: 
मारुतपर्य्थ, थ अस्यतोवातत्चिकित्सा . 
बातादिदोपजनितानखिलाधिरागांनू ) 


संप्पतः शमपितु झुविधि विधास्ये ॥ 
डे - 


(३७०) कइल्याणकारकें 


बज अर क जमपर- जन बमचल अर चयन मा पीीयान - विलजजा स++ ने नकन्‍ कान 


विन के अल 


न ज+> न लिजिजजल न २0 हट: 


बज जज न्‍ जज जनी जलन जा > > जज नीच >> था + 


तत्रादितोउमिलविपययममन्यतश्र । 

दांत स बातविधिता समुपक्रम्ेत । २५५ ॥| 

.  ज्ञावार्थ:--बावादिक दोषोंसे उत्पन्न समस्त नेत्ररोगोंकों शमन करनेके छिये_ 
योग्य औषधि विधि संक्तपंस कहेंगे | पहिले, मारुतपर्यय, अन्यतेबात, इन दोनों रोगोंका 
बातज नेत्ररोगों [ बातमिप्यंद आदि ] में कह्ढे गये चिकित्साविधिसे उपचार करें 
॥ रेण५ ॥ । 
ह शुप्काक्षिणाकर्में अजनतर्पण- 
स्तम्योदकफेन घततेलयुतेन शुद्ी- | 
चूर्ण सप्रकरसेन स्सैंधवेन ॥ 
छूट तदंजनप्तिप्रवर विशुष्के । 
पाक्ले हित॑ नयनतपणमाज्यतैलेः ॥ २५६ ॥ 

. भावार्थ+-छतनदूध, घृत व तेल सेंधानमक, बिजौरा निंबूके रसमें सॉंक्के 
चूर्णको, अच्छीतरद्द पीसकर अंजन तैयार करें | वह अजन शझुष्क्राक्षिपाकरोगके लिये 
अत्येत हितकर है । एवं घृत, तैल्से नेत्र को तर्पण करना भी इस रोग में हिलक 
होता है ॥ २५६ ॥. हे 

शुप्काक्षिएाक में लक. 
सिंधूत्थचृर्णसहितेन हित॑ कदुष्ण-। 
तैलेन कोंष्णपयसा परिपेचन च | 
वातोद्तानखिलनेत्रगतान्विकारान्‌ ।. 
यत्नादनेन विधिना सम्मपत्रमेत || २५७ | ह 

। भावार्थ;-झप्काक्षिपाक रोगमें सेंघानमक को अल्प - उष्ण तेलमें मिलाकर 
सेचन करना एवं थोडा गरम दूधसे सेचन करना हिंतकर हैं | इस अकारके उपायोंसे - 
समस्त वातबिकारसे उत्पन्न नेत्ररोगोंको बहुत प्रयत्वके साथ चिकित्सा करें ॥ २०ज] 


पिचजनेत्ररोगचिकित्साधिकारः । 
सर्ेपित्तेजनेत्ररो गाविकित्सा, 
पित्तीत्वितानखिलशीतलसंविधानैः | 
््ः सवाधयाजुपचरेदुपचार्बेदी ॥ 


+ ५ अनन मर अजअन्छ * 


छुदरोगाधिकार! ) (३७१ ) 


नियासमव नराकशकब॒क्षजातं । 
क्षरण [पप्रमह शकरया वमश्रम ॥२५८]। 
अस्छाध्युपत चाफेस्सा, 

आव्च्योत निखिलूपित्तकृताप्षिरोगा- | 

स्लावाधिकाध्युपितमप्युपइंति सबः ॥ 

तोय तथा त्रिफलया अ्रत्तमाज्यमिश्र | 

: पय॑ भवेद्धतमर्ू न त॒ झाक्तिकायां ॥२००॥ 
भावार्थ;+--पित्तीनरिकारतस डलनन समस्त रोगीको शीतरछ विधानोंके द्वारा नेतररो- 

गकी चिक्तित्साकों जाननेवाल्ा वैध उपचार करें | ढाक की गोंदकों दूशके साथ पीसकर 
शक्कर मिलाकर आर्व्योतन (आंखोमें झलनेकी विधि) करें। समस्त प्त्तकृत नेअरोगींकों व 
अम्डाध्युषित आदि रोगोंका शीघ्र बह दूर करता है। इसी प्रकार त्रिफछाके काढेमें घी 
मिलाकर पीरवें तो अम्लाध्युपित रोग को दूर करता है। यह योग झुक्तिरोगमें हितकारी 
नहीं है ॥ २०५८-५९ ॥ 
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शुक्तिशेंग में अंज्न 
शीतांजनान्यपि च शुक्तिनिवारणाथ । 
मृक्ताफलस्फरटिकविहुमशखणुक्ति-- ॥ 
सत्कांचन रनतचंदनश्कराक््य 


8 ३ 


संयोजनयेदिदमजापयसा सुपिष्टम ॥ २६० ॥ ॥ 
भावार्थ;--अक्षिगत शुक्तिविकारकों दूर करनेके लिए शाँतिगुणबुक्त अंजनों 
के प्रयोग करना चाहिए | पं मोती, ग्पटिकमंणि, दोख, सीप, सुबर्ण, चांदी, चंदन, 
व शर्कदा इनको वकरीके दृधमें अच्छीताह पीसकर अजन बनाकर आंखोंमें प्रयोग : 
करें ॥| ९६० ॥ 
कफजनेत्ररगविकित्साविकार; । 
धूमदर्शी व सब स्छेष्मकनेत्रोगोंकी चिकित्ता- 
गव्य छूत॑ सततमेव पिवेच्च सरस्ये । 
तेनेव साथु विदधीद से धूबरर्शी ॥ 
छ्लेप्मामयानपि च रूक्षकठुपयोंगें: । 
जीर्ध जयेदविकवीदण शिरोविरेफे ॥ २६१ ॥ - 


'.(-औ७२ ) :. फल्याणकारकी 
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भावार्थ--धूमदर्शी रोगके लिए सदा मायका घृत पिहाना वे उसी गत 
कु आफ वि- 


ऊँ 


प्रयोग करना द्वितकर है । कफावेकीरत उत्पन्न नेत्ररागोंकोी भी छक्के ये 
योंके प्रयोग से एवं तीकण शिरोविरेचन से शीत उपदम करना चादिण| २६९ | 


बलासग्राथतम पक्षाराजन 
प्राग्यांच्छलाकियबदइ्प्णविलान्विशोप्य । 

(गेम साधपयसा बहुशों विभाव्य ॥ 
पारप्रणीतिधिना परिदक्ष पद | 
नाइयां शितं पृषकफग्रमिते3्जन स्वातू || २६९ ॥ 


भावार्थ--शल्मकसे युक्त यब, क्ष्णतिठ, इन थास्योक्ती अच्छोतरह छुलाकर 
फिर बकरीके दूधके साथ बार २ भावना देवें | वादम क्षार बनाने को त्रिः 
* जलाकर उस भस्म को पानी में छामें ओर पकार्न | इस क्षारक्षा 
रोगंयुक्त आंख भर अजन कर || ९६२ ॥ 


पन्‍्कस अजब 


सत्पिषलीमरिचनागयरशिग्रंवीज-। 

मास्लेन छुगननितेम छुपिप्टमिई् ॥ 

ताचएक परतानतहत्यादरावइशपान्‌ | 
शेप्पापयात्पि बहन सत्तांजनेन ॥ २६३ ॥ 


भावा्थ--पफएछ, मिर्च, सोंठ, पेजनका बीज इनको खड़े माहदुंगके रसके साथ 
अध्छीतरह पीसकर अजन हनावें | इस अबनको अक्षिगत पिथ्क रोगों 
' से उन रोगोंकों दर करने के अछावा वह अनेक झफरोगेक्ता भी झोग 
7 है ॥ २६३ ॥ 


जे 


परिक्लिन्नवर्कत भजन: 
फासीससिप्ृलवर्ण जलधीटवति | 
ताले फछाम्लपरिपिन्‍्मनन मिथ्रस ॥ 
कांस्य .सुचृणमदद्श पुठेन जाती- 
प्तारंण इृश्किवंगिंद ब्रिनिईति पिछ ॥ २६४ | 


भावा श्र “फीप्तात, सधानमक समुद्॒फंच दरत्ताद इनको ख्ट्ट फ्ोंके रसके साध | 
नछातस्ह परश्ष | उस मे कोंसका भत्त॒ जो उृट्पाक व क्षारपाक॒फ्ते तैयार किया हुआ 


; छ्ुद्रोगाधिकार। रा ( ३७३ ) 


है, उप्तमं जाती क्षारकों मिलाकर शंजन बनायें | वह परिकिहन्नवुर्ताको नाश करनके 
लिए हित्तकर है.॥ २६४ ॥ रे 


कण्ड्नाराकभेजन, 
नदेयशुक्लपरिचानि मन।शिलानि । 
जातीपवालकुसुमानि फलाम्लपिष्य- ॥ 
. न्याशोष्य वर्तिमसक्ृलयनांजनेन । 
कई निहंति कफजानखिकान्विकाशस ॥ २६५॥ 


है 


“:भांवाथः--सेंवानमक, सफ़ेद मिर्च [ छिलका निकाछा हुआ ' काछी मिर्च ] 
- मैनापरू, चर्मलीका कॉपछ और फ्रछ, इन को अम्फलों के रसमें पीसकर बती बेनाकर 
उसको सुखात | इससे, बार २ अंजन करनेसे आंखोंकी खुजली और कफसे उत्पन्न अन्य 
समस्त विशारांका नाग होता है ॥ २७५ ॥ ः 


, एक्तननेत्रोगचिकित्साधिकार। । 
सर्वनेत्ररो गचिकित्सा- 

रक्तोत्यितानखिलनेत्रगतान्विकारन | 

प्यंदाधिमंथवह रक्तशिरापसतान ॥ 


सर्पि:प्रलेपनमृदन्सदसा शिराणा ।! 
मोक्षमयेद॒पि च देहशिरोविरेके! ॥ २६६ ॥ 


भावार्थ--रक्तके विकारसे उल्न्न नेत्रगत समस्त रोगोंको एवं ख़ताभिष्यंद, 
क्तजाविमंथ, शिराह्प, शिरोत्पात इन रोगोंकों भी घृतके उपनसे मृढु बनाकर शिरामरो- 
क्षण व विरिचन और शिरोबिरिचन से जीतना चाहिये || २६६ ॥ 


पीडायुक्तरक्तजनेत्नरिगीच कित्ला, 


854 आधश्च्योतर्नांजनसनश्यएट्अपक- । 
भूमाक्षितर्षणविदेषनतलदहान, ॥ 
सुस्निग्पोशीदवलगणः सुगुडनियुक्ते। . - न 
, सोष्णैजयद्दिं व तीतरुमासुतीमान ॥ २६७-॥ 


: .भावार्थ।+-रकेज तीक़ नेत्ररोग यदि तीज पडा से उुर्देतः हो तो स्निग्य शीत 


(१७४) -.. हह्याणकारल 


: उष्ण सौषधित्तमुद्द व युड इनके द्वारा, आसच्योतन, अजन, 
तर्षण, लेप जौर प्रदेह्द को नियोजन करें ते उपश् होता है || २६७ ॥ 


शिय्पातशिरशेहपैकी सिक्रिस्सा, 


की 


सर्पि; पिवोदिह सिरप्रभें जलका-। 

स्सेपातंपज्नयनयोस्सहसा समंतात ॥ 

आज्य गुहंननमपि प्रथिनी शिराजी । 

रोग भयेदुदितदुग्धयुता सिता वा ॥ १६८ ॥ 

भादार्य;>-शिरा समुरन्‍्त नेत्ररोग [ हिरोलात श्िगहर्प ] में घतका पा 

हितकर है | एवं आंखेंके चारो तरफ शीघ्र हो जग्नेक्त उगब्राक्षर रक्तमोक्षण करना, 
घृत व गुड़ के अंपन व दूधमें मिल हुए शक्कर 5 उपयोगसे झ्विरोपात, भिराह। ये 
दोनों रोग दूर होते हैं || २६८ ॥| 

अर्जुन व्‌ अनब्रणशुक्ल की थ्रिकिप्सा, 

शेखों शृतेन सहितोप्यथना समुद्र-। 

फनी ज्यत्यखिलमर्जुनमू मिताउयस्‌ । 

त्त्फाणितप्रतिनिधृष्टमिक्षपि हेम- । 

हे वी 
वाक्षीकप्जुनमपत्रणमत्षिएप्पण् ॥ २६० ॥ 
भावाई--घ्रृतके साथ इख मसता या साडफ्रेनकी मिलाकर शेजम करें जो 
धर्जुद रीग को जीतता है | सुरुण माम्तिक को फाणित [ एव ] के ताथ पिप्त क्र, 
अंजंन करनेस जजुग ऋण जुट ठांक होते हैं || १६९ ॥ 
लेख्यांजन, 
ते (५०५ बे 

संवभहोपरसरत्नसमस्तलोह-- | 

चूेरशेपल्यणैरशुनः कामेः ॥ 

पढाकपजिकफलेशयतेयपिप्डे- । 

लेंख्यांधन॑ नयमरोयविरेखने स्वात्‌ ॥२७ण। 

वा व पे उपरस इक ५ ः 

हि हक ह तप हा उपस्स, संम्पृष रनोपरन, एवं सर्वधातु, उपध त्त 
सक हा मे | चरण वगत़, लहसन, करंज " कंजा ] इनको इढावची सोंठ मिभ, 
हे कं कक बहेड़ा, बा इनक कपाय मे पीसक( भजन तयार करें | ( इसका नम 
अेस्पॉनिन हैं | यह नेत्र रोगोंको केख़न [ खुरच ] कर निकालता है | २७० || 
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क्ुश्सैगाविकारः | ... (ईछप १ 


तेश्पाकलिक्रित्सा, 
पार्क सशोपफमपर थे शिरोविगेश्तिः । 
सशाधनेराप जयेदिद्सजन रयात्‌ ॥ . 
. महांजन, 
सर्पिस्ससेंधवफलास्लयुत छुताम्र-। 
पात्न विधृष्ठयपित दश्षराजमंत्र.॥ रे७१ ॥ 
- जातिप्रतीतकृुछ॒मानि पिडंगसार । 
शुटी संसेभवयुता सहपिणलीका ॥ 
तैकेन मदितमिर्द पहदजनारझूय 
नेत्प्रपाकम पकृच्छमयत्यशापस भी २७२ ॥ 
भ्रावाथे+-- शोफ सहित आश्िपाक व निःशोथ आक्षिपाक रोग की शिशमोक्षण 
ये सेशे।धन से जीत | उस के लिए नाच दिखे अंजन भी हितकर $ | घृत, सेंबालेण 
अम्कफल के रस इन को ताम्बे के वर्तन में डाहकर रगड़ें | और दस्त दिन इसी में 
पड़े रहने दें | फिर उत्तम जाईका फूल, वार्यावडग का सार, झंठी, सेंधाढोण, पीपल 
विछाकर वैलसे मईन करें ते। बह उत्तम अजन बनता हैं ] इस अंजन का नाम महां- 
जम ई.। इसे नेशपाक रोग में झात्र शमन करता है ॥ २७१ ॥ २७२॥ / 
'.... पयालसमद्चिनवर्भचिकव्धार 


पूयालसे रुपिरमोक्षणमाणु क्रुयातू । 
पत्नोपनाहमपि चा्रकसद्रंसन १॥ 
कासीससैंधवक्ृतांजनकैजयेचान्‌ ) 
प्रकितन्वत्मसहिताखिलनेचरोगान्‌ ॥ २७३ ॥ 
भावरर्थ+--धूसाब्स रोगमें शीघ्र रक्तमोक्षण करना चाहिये और पत्तियोंने उप- 
नाद [ पुल्ठिश ] भी करना उचित हैं । परिक्लिनवर्ध्यादि समस्त. नेत्र शरेगोंकी भद्वक 
के रस, कत्तीस व सेंबालोणसे तैयार किये हुए अजनसे उपद्यम करना चाहिये ॥२७१)) 
अथ शज्रप्रयोगाधिकार। | 
नेअरोमी में शल्रप्रयोग, * 
: शुस्र प्रसाध्य वहुनेजमतामयैन्न- । 
प्युध्णावबखशककेन इतशकित्तान्‌ ॥ 


(बै७६) - क्षल्याणकांरवी 
संस्वेदिताग्निशिवशस्तयुखन यत्नात्‌ । 
तान्साधंय्ेदभिद्िताखिल्तप्गोंगे। ॥ २७४ ॥ 
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सावार--- बहुतसे नेत्र रोग झर्जक्रियाते साध्य होनेवाछे ६ । उनको आंख मे 
घत डेपन करके उप्ण जहू व वच्तेक टुआड़े द्वारा खेदन करें | फिर प्रयत्तपूर्वक तोदण 
शब्रप्रयोगते पूर्वोक्त विधि प्रकार साथन करें |] २७४ ॥-7 
लेखन आदिशखदमे- 
मिभज्य वर्स पिचुना परिसृज्य यत्ताव्‌ | 
लेख्यान्विलिख्य लवण! प्रतिसारयेक्तत्‌ ॥ 
भेद्यान्विभिग्र वलिश परिसंग्रद्दीतान्‌ | 
छेद्यानपांगमहुर्स श्रितसव भावान्‌ ॥ २७ण ॥ 
छिद्यात्सिराश्व परिवेध्य यथानुरूप । 
वेध्यान्‌ जयोद्रिदितवेद्चिदां बरिष्ठः ॥ 
पश्चादपि प्रकथ्दो पविशषयुक्‍त्या । 

ह सद्धेपमिरुपचेरदखिलांजनायीः ॥ २७६ ॥* 

* “ भावधिं।--आांखके पठकोंको अच्छीतरह खोलकर पिचु [ पोया ] से पहिंले 
उसे साफकर लेवें | तदनंतर छेख्य रोगोंकों लेखबकर ल्वण॑स प्रतिसारण फरना चाहिए | 
बडिश शस्त्रते पकड़कर भेथ रोगोका भेदन करना चाहिये व छेथ्य रोगोंकी व अपांग में 

-आश्रित सर्व विकारोंको छेदन करना चाहिये। बेध्य रोगोंका यथायोग्य झिराबरेत्र [ फस्त 
खोल ] करके आयुर्वद जाननेवालोंमें बरिष्ट - बेध जीते | उपरोक्त प्रकार छेइन भादि 
करनेके वाद भी दोपानुरूप औपधि व अंजन श्यादिके प्रग्नोगसे युक्तियर्वक उपचार 
करे ॥| २७०७५-२७६ || 

, परश््मकेापचिकिस्सा, 


हु 
् 


हा पक्ष्पप्रकोपमपि साथु. निपीड्यनालि-। . 
रुह्“ंधयेत्‌ ग्रथितचारुछूछाटप्ट ॥| 
पक्ष्माभिवृद्धिमवल्लोक्य सुखाय धीमान्‌ । 
आमोचयेदखिलनाऊुक्ृतप्रबंधान [| २७७ ॥ 

. क्ष्भ | अप पु ब 
भावार्थ-- पक्षप्रकोप् भी उसको अच्छी तरहसे दबाकर नाडियोंते प्रवित 
डडाटपष्ट (मावे) को बांधना चाहिये । जब पढ्मबृद्धि होतो हुई दिखे 


। सर तो रोगीक्रो कष्ट न 
ह्व इस इच्छाले उस वंधनको खोलता चांहिय | २७७. ॥- 


पुद्रोगाधिकारे। । (१७७) 
पशक्षप्काोप में लेखन आदिकरम 


सेलिख्य तापहरणं दृहलैन दृग्ध्वा | , 

” चोत्पाव्य दा प्रशंमयेदिह पंक्ष्मफोपस ॥ 
इप्टिपादजनकेरपि हृष्टिरोंगान: ८ 
'साध्यानिविचाये सतत संगुपकऋंगेत | २७८ ॥ 


भावराब+--उपरोक्ष्तवित्रे से वदि पंक्षक्रोप्र-शांत ले हो तो उप्तको लेखनकर्म 
[ सुस्त ] कर वा अग्निस जलकर [ अग्निकर्म कर ] अथवा उत्पाठन, कर उपशम 
करना चादिये ' जिससे प्मकोप से उत्पन्न सेताप दूर होता है| एवं तीध्यद्ाशिरोंगों 
फ्ोः अर्थात्‌ प्रथ्मकोपकोी नेशप्रसाद करनेबाडे ऑषधियों ऐे;' हमेशा विनारपूर्क 
चिकिसा कर | २०८॥ 





कफजाछँग नाद्यमें राखकर्म: 


तटिंगनाशमपि तीमकफेसजात | 
शात्वा विमृद्य विलय सहसा अजेचम ॥ 

स्वां नासिकाममिनिरीक्षत एवं पुंसः 

शुक्ममदेशसपिर सुविधा यतवात्‌॥ी २०९ ॥ 

छेद्रे स्वर्देबक्नतलक्षणलक्षिंतेडरिमन्‌ । 

: विध्येत्‌ क्रमकमत एवं शनेईशनेश्व ॥ 
छलछह्णवास्रयतबकशलाकया ती-। 
ब्रोस्सिहनादमबुधुककफसुलिखेत्तम्‌ ॥ २८ 

: हट पुरा।स्थितसमंस्तपदार्थजाते । 
तामाहरेल्क्रमत एवं भिप्क्‌ शलाकां ॥ 
उत्तानतव्शयनंमरसंय हित संदेव। . 

: : जस्य कफेध्नकटुरूक्षम्रापबिश ॥ २८१॥ 


भावाथ।--टलिंगनाझ रोग [ तिमिर-]) को 'मर्दन ऋरनेपूर यदि बह शीघ्र ह्ठी ह 
विलय होयें- तो, उसे ततीमः कफस उत्पन्न डिंगनाश समझकर उस्त रोगीकी, , अपने नाक 
की तरक देखने को कहें | जब बेस ही देखते रहें. तो, उसका, आंज़के ,बहमपरदेश 
और छिंद्वे की प्रयृटन पूर्वक विचार करके; उस 'दुवढुत [छड में, अत्यंत हि ६ 
मै बनायी हुंई।, यंवव॒वंत्रनामक शलाका हैं; कमरा धीरे, २ वेधेन का झोर है 
कराकर कपाकी निकालें | आंखके सामने समस्त पदार्थ स्थित द्वोने पर ञञ 


डेट 


(१७८) .. कल्याणकषारक 


दौखने छुगजाने पर, वैधवो उस प्त्रेश करायी गयी सठाई को, आमशः निकालना 
चाहिये | पश्चात्‌ चित सुछेये हुए उस 'रोगीको कदुरुक्षगुणयुक्त, कफ़्न | श्रष् 
औषाधियोंसि सदैव नत्य देना हितकर है ॥ २०९ || २८० ॥ २८१ ॥ 


छाप॑इना कतकृतकप्छदये था। 

पिए्॑ तदिष्ठमिह दृष्ठिफरशांसन स्थात्त ॥ 

रक्तारूयचदनमपि क्रमतो भिद्रृष्ठ । 

सौवीरवारिघृततैल्फलास्लतकें) | २८२ ॥ 

भाशिवः--वकरेके मृत्रवे साथ कतक फट, करन फल, इस को पोसकर 
अजन तथार करें | यह अजन आंख को बनाने बाह्य & । 
अम्लफरलाॉफे रस व तक्र के साथ रक्त चदनकों थीरे बीए बिसकर अंजन करें ता आंखका 
अत्यंत हित होता है ॥ २८२ ॥ 
शलाका निर्माण- 


सत्तारताम्रगजहमवराः शलाका; । 

हक्ष्णा ससेंद्रवहुबारकृतप्रलेपा: ॥ 

सोवारभावनीवशुद्धतरातिशी ता; । 

संघटटनाएईिमलदृष्टिकरा मराणां ॥ २८३ ॥ 

भावार्थ।---दंष्ट में रगड़ने व अजन टगाने के लियि, चांदी, ताम्बा, साँसा, 

| सोने की चिकनी शछाका बनानी चाहिये | उस पर पारा बहुच्ार [ ढिल्तोडा ] 
का लेपन करके गरम कर और उसे, कांओ में चुशावे । इस प्रकार विश्युद्ध व शीत्र उस 
शल्यका को मलुप्यों को आंख पर रगढने से आंखें निरमेछ हो जाती ६ ॥ २८३ ॥। 


लिंगनाशमें जिफला चूर्ण, 

भ्ँ कप फल क्त हे ४४7७ 5 रु «. 
चूरे यल्िफेलाइत तिलजसंभिर्श्व च बातोड़चे । 
लेप्मीत्थ तिपिरे इतेन सहित पित्तात्मके रक्तजे ॥ 
खण्देनातिसितेन पिण्डितमिदं संभक्षितं पण्डिते-। 
दृष्टि तुष्टिमतीव पुष्टिमधिक वैशिष्टचमप्यावहेत्‌ ॥ २८४ ॥॥ 

| भावार्य;---बातिक ढिंगनाशमें, त्रिफलाके चूर्गओों तिलके तैछ के साथ, कफज 
डिंगनाइमें थी के साथ, पिच व रक्तज 'हिंगेनाशमें सफ़ेद खांड के साथ मिखाझा 
सेंदने के से जेन्नें परशेद, पुष्टि व वेंकिंधय उॉपन्स होता है || २८४-॥ ह 


ध् 


छुदरीगाविकांरः ( ३१७३ ) 


१2४ रच बलक७ ० ८ ०५०७७ ०७७०२ 


पकेश्ामलकीफडैरपि श्त्तावर्याश मूलेइशमः । 
सम्यक्‍्पावसमेष गच्यघुतसंसुक्तं सदा सेपित ॥ . 
- साक्षी पक्षिपतेरियाक्षियुगछे दृष्टि करोत्यायताम | 
वृष्यायुष्ककर फलत्रयरसः शीर्ताबुपानोत्मम ॥ २८७ ॥ 
हा भावायः--पकते हुए आंबडेका फछ, व शतावरराके जडते अच्छा लीरे बनाकर, 
उप्ठम गांवकी घी मिंछाकर सदा सेबन करें तो दोनों आंछें ग्रस्पक्षी के आंख में. 
एसान तन दोती हैं। श्रिफके का रंसव ठण्डा पाती पाना दृष्य वे अंयुवृद्धिकषारक 
हैं एवं दृष्टि को विश्ञोंले बनाता है | २८णा) दर 


धाांभंजंज 2: 5 जप मवदिकद 


मौव्योचजन, 
मोवीबजीकुमारीस्वरस-परिगर्त सत्युराणेप्टकार्ना | 
पिएं से्ृ्टमिष्टं मलिनतरबूहतकांस्यपातरइयेडरिसिन्‌ । 
तराज्याभ्यां भयुक्ते पुनरपि बहुदीपॉंजनेनातिमि्श॑ ॥ 
विश्वांभिष्यंदकोपान्‌ शपयति सहसा नेशजान्‌ सर्वसैगान्‌ ॥२८६॥ 
भावाथ+--मेढासीगी, हाडजोड, कुमारी इन के स्वसस से भावित' पुराना 
इंटुक [ एरंण्डबुक्ष अथवा ईंट ) की पिड्ठीको मलित् कांते के दो वर्तन में डालकर खूब 
घिसे और उध्त में तैड, घी, दीपांजन-( काजल ) मिलादेवें | इस अंजनकों आंजनेसे वह 
सम्पूर्ण अमिष्यंदरोग एवं अन्य नेन्नज सर्व रोगेको. शीघ्र ही रमन करता है [| २०६ ॥ 
हिमशीतलांजन, हे 
फर्पूरचंदंनलतालवछीलवंग- । फंकोलुजातिफलकुदुमयहिंदूर्णे: ॥ 
दर्दीक्ित! सुरभिगव्यधतप्रदीप्त | शीतांजन॑ नयनयोहिंमर्शातराफ्ययू ॥२८७ 
'भोवायः--करर, चंदन, छता-कस्तरी, हरपाररेवडी, - छवंग, फ्रेकील, , 
जॉयफल; केसर व घुछदटी इनका चूर्णकर फिर बत्ती बनाना चाहिये। उस बर्ताकी 
'डुगंधित गायके धींसे जछाकर अंजन तैयार करें.। वह द्विमशर्तिक्ष नोसक अंत 
नेत्रोंके विभे द्वितकर है और शीतगुणयुक्त है ॥| २८७॥ र * 
ह सौधर्णादिशुटिका, 
सौवेर्ण वाश्नंचृण रणतसभध्टतं मौक्तिक बिदुम्त वा । 





यह झाबेला और थतावरी को मदीन चूंण /बनॉकर: हू व शाकर के साथ करे, 
क्या आंवर् और अंतॉ्र्रीकें रस को दूध शक्कर केस पंकात चाहिये | बढ़ी पपित है 





( ३2४9 ) . कल्याणकारके 
धाव्याश्यास्याभयानायुदेप्रिकफतिश शिखत॒त्थानताताम्‌ ॥ 
यहवयाह्पिपलीनागर॒बरभरिंचानां विच्वण समांत् |... 
यह्टिकषायेन पि्ट शमयति, गुलिका नेत्रोगानशेपान्‌.व। २८८ ॥ 
भौवोर्:---उत्र्णमस्म, - ताम्रभस्म व रजतमसमकों . समांझ छेकर अथवा 
मोतीमस्स व.प्रगकम्त को समभाग लेकर उसमें आंब्छा, व्रद्देडा, हंरड,, समुद्फेन 
अ्सुकझफि ], दछदी, गोख, तूतिया, गिलोभ, मुछेंढी, प्रोपट, सोंठ, कासमिस्त्र: इनके 
संपदा. चूक मिलावे. | फिर मुख्ददीक्षे , काथतत अच्छातरद पसिकर गोली ब्रवाय ] रद्द: 
गोली (नेत्र में घिध्कर ढगानेसे ) समस्त नेन्ररोगोंक्रों नाश करती है] २८६ .॥२- ४ 
तुप्यायंजन, . 
तुत्य/ चुदमरक्तचेदनयुत काव्मीरकालायुरू-। ' 
प्रोचल्ततमालछचंद्रभुगगार्सर्य सर्म॑ संमिता। ॥| 
नीढाखूयांजनपत्र तहिगाणितं चूर्णीकृतं कालिका-। 
॥/ 5. ॥ हेयरत नागशलाकयांजितमि्द सेभाग्यद्ष्टिमद्स || २८९ ॥ 


ये): 


५४ भाषाये“- तृतिया, चंदन, रक्तचंइन, केशर, काछागरु, पारा, तमालपत्र, 
कृपुर, शीसा:इनको: तैमान जझमें लेकर उसमें नीछंगनकों द्िगुणरूपसे मिलायें । उन 
सारे /ह्षपी, करे .काजर तैयार करें । उसे करण्ड य शीक्षीमें रखें और शीसकी शल्यका- 
मे ६ आंखें ) ढ़गावें तो नेत्र सौभाग्य से युक्त होता है. ॥२८०॥ 
भसिद्ध योग. 
प्रादाभ्यंगः पादपृज्याचितोय । नस्ये शीत चांजन॑ सिद्धसेनेः॥ 
४ 5 "वि (५ < कि] इक . 

ध््त अशणापृध्तेस्तपण शोजदास्य | चिख्याता ये हाप्ट्सहारकार ॥२९०॥ 
. +7> भावांर्थ!-दृश्नांशंस बचने के हिये श्री पज्यपाद स्वामी के पाद्षस्पेग द्वारा 

पूंडित अर्थात्‌ कथित, सिद्धसेन स्वागी दरा प्रतिपादित शीतनस्य व्‌ शीतांजन . और 
जदांचार्य- द्वार कथित अक्षितर्पण, श्षिरोत्रपण, थे प्रयोग संसार प्रत्तिद्ि को 
प्राप्त हुए है || २९० ॥ आल 


वह्याक्षराभीइणनिरीक्षणोच- । हींपरभादर्शनतो निवृत्ति; ॥ 
उरपाइनइयलाबरात्इष्ट- । ईप्ातिरक्षेति समंततभद्रें: || २०१ ॥ 
' ५३ मवार्थः--सक््म अक्षर, 


५ और. * उज्बल दौपक आदिको प्रभा को. हमेशा 
देखनसेः 'निदृतत दो यही सदा विन 


दा स्वभाव को घारण करनेवाली, : श्रेष्ठ भप॑नी - इष्ट 


श्ुहसेगानिकाएः [2 (१३८१) 


थम क शीत फीड वन नकन 


की रक्षा है अर्णत्‌ आंखोंके रक्षणके लिए:--सक्ष्म' कषक्षरोंका बांचना,- तीन प्रकाशकी 
तरफ अधिक देखते रहना द्वितकर नहीं है, ऐसा समंतभद्राचार्यने कहा है | २९१॥ 


अ्युलतेम पंप] 


इति जिनवक्‍््रमि्गेतंसुशाजिमहांबुनिधेः । 
सकलपदापविस्ितरत॑रंगर्कू लाकुलेत) | 

+ जमयभत्राथसाधनतत्दग् भासुरतों ।.. ४, : 

(६ 845; #निसतामिद हि. औकरानिर्भ जगदेकाहितम्‌॥ २५९२. ॥ 


+ ४ आावषाश३-७ जिसमें संपूर्ण ईव्य,किंग्वें! व पदार्थरूपी-तरंग उंठ रहें हैं, हह लोक 
परलेकके लिए प्रयोजनमूत साधनरूपी जिमकें दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनंद्रके मुखसें 
उत्पन्न शाखसमुद्रसे निकली हुईं बूंदके समान यह शात्र है। साथमें जगतका एक मात्र 
हितसाधक है [ इसलिए ही इसका नाम कल्याणकारक है]॥२९२॥ . 





इत्युआंदिद्याचार्थकृंत . कल्यांणकारके.. चिकित्साधिकारे 
छुद्दरोगचि|कित्सिते नार्भादिता पेचंद्श: परिच्छेद: 


« 
+$०४--० के 


इल्ुग्रादिस्याचार्यक्रत - कल्याणकारक (म्रैथ,. के... चिकित्सोश्लिकार , में 
विद्यावाचस्पतीत्यपाधिषिभूषित वर्धमान पार्शवनाथ् शास्त्री, दर लिखित 
भांदार्थदीपिंका -टीका में क्षुदरोगाविकार नामक 

* * तृंदृहवां परिच्छेंद समात इआ। .. ... 





( ईंट ) ; कल्पाणकारफे 


अखजिलज- | + जभिशलणन जतची 
'हर+ ३ | धन बपसिलतन नर जभ ले % 


अथ पोंडशः परिष्छेद: ्जु 


किकमाकदा-बाजटपलटर 2९:04 407 कट? फनारन नमन, 


निकल अर 


:...... मंगलाचरंण, 
सुंदरांगममिवंध जिनेंद्र । वंध्रमि्रमहिद प्रणिपत्य ॥ 
संधुरानननिवधनरोगान | सन्दपाम्यसिललक्षपयुक्तान्‌ ॥१॥ 
'बावाथ+:--परमौदारिक दिव्य देहको धारण करनेवाछे, इईंढसे पृनित औ- 
लिर्वेशकी वंदना कर ऐसे अमेक रोगोंकी जिनके लिए मुखे कोरणीभूत ह उनके सम्पूर्ण 
लक्षण व कारण के साथ वर्णन करेंगे ॥ १ ॥ 
प्रतिज्ञा, 


खासकांसविस्सातिपिपासा । छर्वरोचक्सरस्वरमैदो-॥ 
दातिवर्तनिजनि.्ट? हिका- । पीनसायतिविरूपविकारान ॥ २॥ 


भांवार्थ+--श्ास, कास, विरस, छर्दि भरोचवाता, कर्वश स्वस्मेद उदावर्त, 
कठोर हिक्का 4 पीनस विरूप आदि रोगोका वर्णन करेंगे ॥ २ ॥ 


लक्षितानखिललक्षणपेंदे! | साथयेत्तददुरूपविधाने! । 
सांध्ययाप्यपरिवर्मयितत्यान्‌ | योजयेदधिकृंतक्रमबैंदी || * ॥ 
भावाई ++अपने * विविध प्रकार के लक्षणों संयुक्त उपरोक्त रौगीफो उनके 


अबुकूछ चिकिसा तंमकी जाननेवाला वैद्य साध्य करें | छेकिन संध्य रोगोंकी दी ब्राष्य 
करें | याप्य को यापन करें | वर्ननौय को- तो छोड देवें ॥२॥ 


अधथ खासाधिकारः 
श्वांसलक्षण, 
खास इत्यमिहितों विपरीत! । प्राणवायुरुपरि प्रतिपन्नः ॥| 
हैष्मणा सह निपीज्यतरें ते । वास इंत्पॉपिं स पंचविधोज्यम ॥७॥ 
भावाब।--प्राणवायु की गति विपरीत झोदर अब वह केबल 


साथ पीडन करती हुई ऊपर जाता है 
होता है ॥ ४ ॥ 


अथवा के हे; 
इसे बात कंडते हैं| यह श्वास पोचचे प्रकार का 


$ सहाय्वास, ऊर््यश्वांस, ड्धिन्नदवास तसकश्वास, झुदबबास, 


8 छुद्रोगाविकार: | ( १८६ ३ 


"६५ > ०3०० >नजीमलर>त- 2२०० 
#ड। ४ ७० अं ७०८८ + पर 3८० ०५०५- ८०३: 


रे छ्ुद्वतमकलछ्षण, 
छुद़्कों भवति कर्मणि जातः । तल्निवृत्तिरुपि तस्य सिवृत्ती ॥ 


वोपबाद रू कफकाससमेतो | दुर्वलस्य तमकोउब्नविरेधी ॥ ५ ८ 

है भादार्थ:--8७ परिश्रम करने पर ज्ो श्वास उपन्न होंता है विश्रांतति ठैने पर 

अपने आप हाँ शांत होता है 33 झुदबात कहते हैं ! ज़ी दुर्बेछ मनुष्य को शहयुक् 

कफ व ५ के स्ताथ ब्ाप्त चढता है, और जो अब, के खानेसें पढ़ता हैं, उसे तमफ- 
आस कहते है ॥५॥ 


छ़िन्न थ मद्दाश्वाल लक्षण, 
छिन्न इत्युद्रप्रणयुक्तः । सोष्णवस्तिरखिलांगरणुगः ॥ 
स्तव्धदृष्टिरिह शुष्कगलोअति- | ध्वावशूछसहितरतु गहान/स्वात्‌ ॥ ६ ॥ 
भावाथे:--जिस बस में पेट फूछता हो, भस्ति ( मून्नाशय) में दाह होता हो, 
सम्पूर्ण अंगों में उग्र पीडा होती हो (जो ठहर ठहरकर होता हो) उसे हिनन ख़ास कहते 
हैं | निस की मौजूदगी में दृष्टि स्तब्ध होती हो, गम सूख जाता ही, भवत्यंत शब्द द्वोता 
हो, झल से संयुक्त हा ऐसे सास को गद्मास्‍्वास कहते हैं ॥६॥ 
ऊध्ये श्वासलक्षण, 
पर्मपीडितसप॒ुद्नवदुःखों । वाब्युच्छुसिति नष्ठटनिनादः ॥ 
ऊर्ध्वदष्टिरत एवं महोर्ध्द- । शशास इत्यमिहितों निननायें? ॥ ७ ॥ 
भावार्य:--जिस में अत्यधिक उर्ध खास चढता हो, साथ में मर्मभदी दुःख 
होता हा, आवाजका नाश होगया दो, आंखे ऊपर चढ़ गई हो तो ऐसे महान्‌ खासकों 
जिनभर्गंवानने ऊर्घस्वास कद्ठा है ॥ ७॥ 
साध्यासाध्य विद्ार, 
ुद्धकस्तमक एवं च साध्यो | दुर्वक्स्प तमकोध्प्यतिकृच्छ: ॥ 
श्र्जिता मुनिगणरदशिष्टाः | ध्वासिनासुपरि चाहचिकित्सा ॥ ८ ॥ 
भावाव।--क्षुक्रक और तमकसवास साध्य हैं | अत्याधिक दुब॒छ महुष्य हो तो 
तमक दास भी अध्यंत कठिनसाध्य है. । बाकीके खासोंको पुनिगण त्यागने वोग्वय बाहदते 
है । यहां से आगे खास रोगियोंकी श्रेष्टविकित्सा का वर्णन करेंगे || ८ ॥ 


4क्षासी ली कव्सा 


रे ८5. हि [4 हल न 
छर्दन॑ प्रतिविधाय पुरह्तातू.। ध्नेहवस्विवियर्ता अं पक | 
योजयेह्ुलूवताधवलामामू | श्वांसिनामपशमोपकयोगाव्‌ ॥ ५ ॥| 


( इंट४ १ ही णिकासके: 8 


जन्‍म ज जल ल्‍जन 4जजीन से ७#आांकांध 


भावार्थ/--4७वान्‌ शवाप्त-रौयोकों पहिले अगन कुंराकर स्नेहवस्ति जादि अन्य 
शुद्वियोंकी धौजनी करनी: चाहिए वित्रछे रोगी हो - तो-उपशम मो द्दी 
चिकित्सी करेची व्रादिएं.॥7.॥ 33: “कट की आम 
५. 2.2 ५ मेप्पल्यादि खत तर धाईयाविददुण.. .. ८, (० «५ १४ 
»;““पिण्यलीलयणबंगवितक । संप्िरेध शययृत्यतिजीण 

अगपेश्लदणाम्दितमार्ती- १ चूंणेमप्यमलं॑तितविमिश्रम्‌ 4३० है 

भाषाधः--पीपछ व लवण वर्गत फिद्ध किया हुआ थी अत्यत प्शने जात 
क्षी शमन करता है। सोंद छवण से युक्त, भारंगी चूण को नि तेडमे मिछाकर 
उपयोग करें तो 'भी रैबासके लिए द्वितकर है [| १० ॥ | ४ * 


ड्रग 


| 
पु हल औच 
कक ० 


सुनमराज चंद घ्‌ +जकदा योग, 


अंगरॉनरसबिशतिभांगः | पकतलमथत्रा पंतिवापम्‌ ॥ _. ४ 0. | «« 
....,, वासकासमुंपहुत्यातिशाह्र,। अफलाजलानिदाज्यसमेदस ॥. १६.) 
(१9 

भावारथ:--जिस प्रकार, हर॑ड; ज्हडा, आर्थछ के कपाये में घीमिडाकर सेवन 
करने से खास रोग. शीघ्र नाश होता है, उसी अकार एक भाग तिछ के तल्में बीस 
भाग भांगरे का रस ,भेर हर॑ड का बृहक डाकू कर सिद्ध कर के सेंषन घर तो, इवास 


भर कास को शीम दी बाश करता ६ १ १॥ , _ ०... , ७४ /-- 
हा “0७03: 0 ला 
व्वकठुनिक्रफलनयभा्ी-- | इत्यकाण्ठप्ाफलानि विश्व) 4 


शर्कराज्यसहितान्यवीलत् । इवासमाझु, जयधीझमपि प्राक्त ॥ २२ ॥:-: 


भावाथेः--दारूचिनी, सोंठ, >क्रिस्चु,.पीपक,:दररठ, बहेढा, आंवछा थे भारंगी 
दत्यकांडक (5) का फल इनको:अच्छीवरह खूणकर अक्वए, भर परी; सतित्त यारें-तो बहुत 
दिनके पढिले लुब बढ़ा हुआ शरी-ख्ासरोग डर दूर झेता है फेर) १: 
8] 85.0: * है ५ डे द पर गई चछपोडफ: शेग, ५5 घट १६४८2 7 58! छाए 
हल पिषपलील्वणतैलधृताक्त | सूल्मेंतर तडपेटेदजातथ [ह/. डि यहा है शदन: 
उत्तरीक्षृत्रामिद॑ अंप्रयेश्नेय्‌ । खासमांशिंशुई३ प्ष्णमरो5 १782९ 40 83 


भावाथेः--पीपछ, छ्वण, -तेछ व शत से: 


शुक्त तहपाटकके (?) मृठ कौ 
सैतन करें ही आह शादी मोक्ष अर मे हुई करेता है १ ३ [| 
4 ब्त्र्‌ पुस्तेके 'पांदीजये मोपछम्यने हा बे र45 हर बा बल " सुनने उेसती 5 3३-०2, - 


हा 


>> ॥ #ह+ 


अजित 3०९० «५ 


क्ुद्रीगाविकार। (३८५ ) 


3 न न कन लजनन 3 फनिन्जज जन, ४ 2०-+ 
जल लसतलजजन्‍स जज जज जन 5% 


अथ कासापिकार। | 
कांस लक्लण, 
प्राणमारुत उद्ानसमेतों । मिच्रकांस्यरवसंत्रिमघोषः ॥ 
दुष्ताप्पगतः कुरुते्तः | कासरोगमपि पंचविकल्पम ॥ १४ ॥ 
भावा4--दूपित प्राणबादु उद्घानवायु से मिलकर जब मुख्से बाहर आता 
है तो फटे हुए कांतेके वर्तनके समान झन्द होता है | झे कास [ खांसी ] कहते हैं। 
सह भी पांच प्रकार का होता & ॥ १४ ॥ 
कासका भेद्‌ व रूक्षण, 
दोपजश्नतह्ष्षक्षयकासा-। स्तेप दोपजनिता निमरक्षाः ॥ 
दक्षासि प्रतिहतेज्ध्ययनाथः । सांद्रक्तसहितः क्षतकास। ॥ १५॥ 
भावार्म:--बातज, फ्तिज, कफज, क्षतज व धातुक्षयण इस प्रकार कास 
पांच प्रकार का है | दोपजकास दत्तदोपोंके छक्षणोंसे संधुक्त दवोते हें। अध्ययनादिक 
अमसे हृदय क्षतत ( जखूम ) द्वोनेपर जो कास उल्क्न होता है जिसके साथ में गाढा 
छ्ञाव ( सु ) आता है उसे क्षत्रन कास कहते हैं ॥ १५ ॥ 
दर्बलो मविरछायमजर्ख | ट्ीवति प्रवलकासबिशिष्टः । 
सर्वद्वीपजनितः प्रयकासों । दुश्निकित्स्य इति ते प्वर्दति ॥ १६ ॥ 
भाबाथी--धातुक्षय छोगेके कारण से महुष्य दुनछ हो गया हो; अत पर 
प्रबल खांधी से मुक्त हुआ हो, खतके रुद्छा झछ थूंक को थूंकता दो, उसे वन 
कास समझना चाहिए | यह काल तिद्ोपजन्य है और दुश्लविकित्स होता है ॥१६॥ 
बात ज्कासचिकित्सा: 
२०२0५ ॒क्‍ 0 ७ ०. 
बात प्रशययत्यतिकास 4 छेदेने पृतविरेचनमाश ॥। 
स्नेहवस्तिरिपि साथुविपक्क । पटुपल प्रयितसर्पिस्दारस ॥ (| 
वार्षोप न तिबुद्धू बातव कासगें वमन, इससे विरेचन व स्नेहवर्तिके अयीग 
कं. तो बातम काम शीघ्र ही उपशग होता है। एंव अच्छी तरद सिद्ध कि हुए पहुएछ 
नामक प्रसिद्ध शत के सेन से भी वातज खांशी डा्मकों प्राप्त होती है ॥१७॥ 
हु स्थिर रा ५ 2५५ बीज श््वू ल्थ् तिलो क्विज! ॥ 
सर व्रिकडारिंगविदगी-। शव हिल ॥१८॥ 
सनेहपूममपह॑त्यनिदञोलग | कासपर्कप्यसेव शिलालय, 
४०, ह 


पे 


(१८६ ) पा 


पद्ार्थ:--सेंधारोण, त्रिकटु, हिंगु, वायबिडग इनको चूर्ण कर उसमें घृत व 
तिका तेछ मिलावे | इस से धूमपान करें | इस स्नेहिक घूमपान से वातज कस शीघ्र 
दूर होता है, जिस प्रकार कि अकौवे का दूध मनशिल्ा, हरतालकी नाश करता है ॥१८॥ 





वावजकासमें योरगांतर. 

कोष्णगव्यइृतमेव पिवेद्य | तिल्‍मेव लवणोषणमिश्नम्‌ ॥ 

ऊषपणत्रयकृताम्लयवागू | क्षारकामाप परयोडनिलकासी ॥१९॥ 

भाजार्थ---बातज कास से पीडित मनुष्य सेंघानमक व मिर्च के चरण से 
मिश्रित कुछ गरम घी अथवा तेल पी एवं पीपछ गजपीपढछ वनपीप् इनकी डालकर 
की गई खट्टी यवागू, दूध आदि से वना हुआ खीर अथवा दूध ही पीना चाहिए ॥१९॥ 

. धातजकासन्‍्न योगांवर- ः 

व्याप्रिकास्वरससिद्धछ्वतं वा । कासमर्द्वृपभृंगरसेवा ॥ 

पक्रतेलमानिलोरृरका्स | नाशयत्यभयया लवण वा || २० ॥ 

भावारथ।--कठटेहरीके रस से सिद्ध घृत को पीने से अथवा ऋर्सोंदी, अड़सा व 
भंगराजके पकव तैछ को अथवा हरड को नमक के साथ सेवन करनेसे वात से उत्पन्न 
खांती नष्ट होती है ॥ २० || 

पैत्तिककास चिकित्सा, 


पुण्डशककुसुदोत्पलयही- । सारिवाह्धिततोयविपछ्मू || 
'सर्पिरिंव सितया शपयेते | पिचकासमसकृत्परिछीद्स ॥ २१॥ 
भावाथेः--कमलछ, श्ेतकमछ नीौठकमल, मुडैठो सारिवा उनके काढे से. 
सिद्ध किये हुए बृतको, शक्कर के साथ वार २ चाहे तो पित्तन कास शमन 
देता है ॥ <८९॥ 
पैतिककासध्व योग 


पपंछइतगुडान्याप्‌ पीत्या। भाहिषेण पयसा सहिदाति॥ 
पिन्‍्चयाइपरपृरक्षरसवा । (त्तकासबपहंत्यति्ञघ्र || २९ ॥ 


भावाथ।--पीपछ, थी व गुड इनको मेंस के दूधके साथ पीने से अथवा 


5 श्ख़ 
पा हर | के रस मे पीसकर सेवन करने से, फ्तिज कास शीघ्र नाश होता 


लनन 


फञकास चिकित्सा, 
लमकासमभयापतरशुण्दी- | चूणमाशु विनिहंति शुद्ेल ॥ 
छदन तनाशिराउतिविरेका:। तीक्ष्णधूमकवछाः कटुलेहा। ॥ २३ ॥ 


भादाथ;--खस, मांधा, झुण्टी, इनके चूर्णको गुडके साथ खायें तो छेप्मज 
कास दुर होता है | एवं वमन, विरेचन, शिरोबरिचन, तीक्षण धमपान व कब 
घारण कराना पत्र कटुलेश्ोंका चठाना भी कफज कास में हित्तकर है ॥२३॥ 


क्षतज, क्षयजकासचिकित्सा 
यक्षतत्नयद्तथ भवत्त | कासमायलकगीश्ठु रखजू- ॥ 
रमियालमधुकात्लभारर- | पिपलीकृतसभमांशविचृणय ॥२७॥ 
थ ५00 0 

शकराघप्ृतसमतामद मे । ए््वन्षगाग्मव्भश्य समश्नग्त ॥ 

क्षीरशुक क्षपयत्तीह समस्त । दीक्षितों जिनमते दुरित वा ॥२५ा॥। 

भावा्ई;--आमछा, गोरूरू, खज्र, चिरोंजी मुझेठी, नौठकमछ, भारंगी 
पिणषिलो इनको समान थंशामें लेकर चूण बनायें | इससे, एक तोछा चूर्ण को घीव 


शक्कर मिलाकर शीत्र मक्षण करें और दूधके साथ भोजन करते रहें तो यह समस्त 
क्षत व क्षयसे उत्पन्न कास्कों वाश करता है, जसा कि जैनमतमें दीक्षित व्यक्ति 


४ कमीकों नाश करता &॥ २०॥९५ ॥ 
सकक्‍ठृपयोग 


शालियापयदपष्रकगा धू- | मपभृष्ठवरपिष्ठसमेतस्‌ ॥| 
माहिप पेय इह्ाज्यगुडाब्यस्‌ | पाययेत क्षेयक्रतक्षयकासे ॥ २६ ॥ 


आवा्।---चौबछ, उडद, जौ, साठीधान्य, गेंहू इनको अच्छीतरह भूनकर 
पीस, इस्त में घी गुड़ मिझाकर मेंसको दूध के साथ पिलानेसे क्षयण कास नाश 


होता है ॥। २६ ॥ 
अथ विश्सरोगाधिकारः । 


विरसतिदानः व चिकिष्सा, 


-- त्तदनुरूपकपायेः ॥ 
दोपभेदविरस च मुख प्र | त्ालयत्तदेजु रस 
८तकाए्कवलगहगण्ड्- | पौषपैरषि शिरोजतिविरेके! ॥२०७॥ 


ज्खब कब 


( ३८८ ) कंल्याणकारक 
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भावा4।--( दोप भेदालुसार ) बात आदि दोपों से, मुक्ष का रस विपरीत 
(जायका खराब ) हो जाता है, इसे विरस कहते हैं । इस रोग में तत्तदोपनाशक व 
मुख के रघ॑से विपरीतरसंत युक्त औपवि से सिद्ध कपायों से मुझको धोना चाहिये | 
एवं अनुकूछ दंतुन से दंतथाब्रन योग्यओपबिस कंपद्थारण, गण्डप व शिरोव्रिरेचन 
कंगना हिंतकर होता हैं | २७ ॥ 
अथ तृप्णारोगाधिकारे। । 
लृष्णानिदान- 

दोषदूपितियक्वात्प्लिहया से- | पीडितस्य गछताडाबैश्ञोपाद्‌ ॥ 

जायते बलवती हृदि हृप्णा | सा च कास इव पंचविकरण ॥ २८ ॥ 

भावार्थ/--जिसका यद्ृत्‌ व प्ठीह्य ( मिगर-तिह्! ) दोषोसे दूषित होता जाता 
है, ऐसे पुरुष का गल व तालु प्रदेश सूख जानेसे हृदयमें वल्बती तृष्णा (प्यास) उत्पन्न 
होती है | इसका नामक तृष्णा रोग है | खांदोके समान इसका भी भेद पांच हैं ॥२८॥ 


दापजत्ण्णा छक्षण. 
७५ ८. ५ 23 अर हक ४३, 
सर्वदाषेनिनलक्षणवंदा । वंदनाभरुपताक्षतरुपाय्‌ ॥ 
साधयेदिह दृषामभिवद्धां । जिपकारवहुभेपजपानै/ ॥ २९ ॥ 
(१ गो कप ऊ ड, 

,. भावाय३--सर्वदोपोंके रक्षण को जानने वाला प्च नाना प्रकार की चेदना- 
ओंसे, जिश्षका लक्षण प्रकटित हैं ऐसी बढ़ी हुई, तृष्णारोग को तान प्रकारकी औप- 
वियोंके पाव से साधन करना चाहिए | सारांश यह है कि वातादि दोपजन्य तप्णा को 
तत्दवोषोंके उक्षण से [ यह बातज हैं पित्तज है आदि जानकर, उन तीन दोषों को 

:गीश करनेवाली तीन प्रकार की औपतियों से चिकित्सा करनी चाहिए ॥ २९ || 
क्षतजक्षयजदृप्णा लक्षण, 


था क्षेतात्‌ क्षतज्सक्षयतरों वा। वेदनामिरथर्वाप हपा स्पात्‌ ॥ 
पंचमी हृदि रसक्षयजाता-। नैव शास्यति दिया चे निश्ञायाय्‌ ॥३०॥ 


| १ 
(-्श री ने ५ 
भावाथ।--झत्न आंदे से शरीर जखम होने पर अधिक ख्तस्रावस्त अथत्रा 


कक 4. हम कहे सच 
असापिक पीड़ा क कारण से तुंप्णा उपपन्न होती है | इसे क्षतज तप्णा कहते हैं | रक्त 


१ के कि केक बल कमी, विस के सा ऋण, पर :3 
» पित्त ख़द्द कड: द्रेक से 
हैताहै॥ 3 “मीन, पिततोद्रेक से सट्टा कडुआ, वातेद्रेक से करेला 
* दातज, पित्तज, कफ़ण) शतण, क्षयज, इस प्रकार तृष्णाका पांच भेद हैं। 


प >प हि 

के > ० 

हे हक में जो तृष्णा उत्पन्न होती है जो [पाती पीते २ पेट मर 'वानेषर 
देन कमी बिल्कुछ शत नहीं होता है उसे क्षयज तृप्णा कहते हैं ।३०॥ 


हि दृष्णांचिकत्सा. 
दृष्णकापि न विश्र॑ंचति छाये । वारिणोदरए४ परिपूर्ण ॥ 


(0 6 ट्सु कक हू ब 
ड भावाधे;- “पद के भर देनेपर भी प्यास बुजती नही, ऐसी लंब- 
स्प्रामे कुशल वैधकों उचित है कि बह पीपछ वर ज्येष्टमद के कब्कसे युक्त ठण्डे पीनीसे 
छर्दन (वमन) करांबे ॥ ३१ ॥ 
तृष्णानिवारणाथे उपायातर. 
लेपयद्‌पि दधाम्हफडैवा । बहुलाइसिकतादिविशुद्धण्‌ ॥ 
'> पाययेर न... [+स। 
न्मधुरशीतलूपरग: । पकतोयपथवातिशाधस ॥ ३२ ॥ 
मावाओः--दृष्णा को रोकने के हिंये, छड्टे फों को पीकर जिब्शपर ठेप 
करना चाहिये | तथा लोद, वाढू, चांदी, सोना आदि को तपाकर बुझावा हई, या 
मधुखबर्ग, शीतल्यर्गोक्त आपधियों से सिद्र, अथवा छुर्गध औषधियों से भिश्रित्त वा सिद्ध 
पानी को उसे पिछाना चाहिय ॥ रे२ ॥ 
बातादिजतृष्णाथिकिस्सा- 
बातिकीमहिमवारिमिस्य- | सैसिकोमपि च शीतलतोये/)॥ 
ख्लैप्पिकी कटुकतिक्तकर्षाद- दपयज्निह जयेदुश्तृष्णाम्‌ ॥३१॥ 
प्त्तिज में ठण्डे पॉगी से। कण 


भावार्य|--वतज दृध्णा में गरमपाने, 
सता हुआ मयेकर तृष्णाफो 


में कट, तिक्तकषायरस झुबंत औषधियों से वमन के 
जीतनी चाहिए || २३ ॥ 
आमजदृष्णालिकिप्सा, 

दोषभदविहितामविहृप्णां | साधयेदर्खिलपितचिकित्स।-॥ 

प्रागतों तर हि भदेति यतस्ता। । पिचिदोषशहितारतत एवं॥ र४ ॥ 

गई है. ऐसी आमे से उपान्न 


भावार्थ।--दोषज तृष्णा में जिश्षकी गणना को 
३ सेचयेदिति पाढातर ॥ हा 
१ जे। खाँ हुए. अभ्नके अजीर्ण से उसन्न होती है, मिस में हदयधछ; छृर गिरना, ग्टानि 
कहते है । इस तृष्णाकी दीपज छुणा 


आदि तीनों दोषों के लक्षण पाये जाते हैं उंस आमज दृष्णो कह 


मै अपर्माव किया है। इसलिए पंच संख्याक्री हानि रद देती है । 


ट 


॥ 
| 


(३९० कल्याणकारके 


नजसीसरमरजी बजनभी अऑजचड जज धज रत ीलज तल 7०/०८/१४४० 
कपल नन्दजिक न न मन कक के यम अी मर 


तप्णा को पैत्तिक तप्णा में कही गई सम्पूण चिकित्साक्रमफे अनुसार साधन कर। 
क्यों कि पित्तदोष को छोडकर तप्णा उन्पन्न हो ही नहीं सकती हैं ॥३श॥ 
.. तृष्णानाशकपान, 
त्वक्षपायमथ शकरणया तं। क्षीरवृक्षत्तजातिरस वा | 
सद्रसं बृहदुदुवरजातम्‌ | पाययेदिह तृपापारितप्तम्‌ ॥३५॥ 


भावार्थ:--दालचीनीके कपाय में शक्कर मिलाकर, क्षीरदृक्ष या जाई के रस 


ता 


/। अथचा बडे उदुंबर के रस को तृषासे परिपीडित रोगों फिछाना चाहिए॥रणा] 


उत्पक्षदि कपाय- 
उत्पलांबुजकशरुकश्ृगा- । शंप्रिभिः क्ृथितगीलततोयस्‌ ॥ 
चेदनांचुधघनवालकमिश्र । स्थापयेन्निशि नभस्थलूदेश ॥३६॥ 
गधतोयप्रातिशोत्तलमब । द्राक्षया सह ।संतासाहत तत्त ॥ 
पाययंदाधकदाहतृपात । मत्यमाशु सु!खन विदधा।ति ॥ ३१७ ॥ 

* भावाथें+---नीठकमछ, कमल, कसेरु, स्षिघाडे, इनके. जडसे . सिद्ध ' किये हुए 
काथ ( काढा ) में चेदर, खस, कपूर, नेत्रवाछाको मिलाकर *रा्ीम चांदनीमें रखें | इस 
सुगेधित व शॉतलजलको द्वाक्षा व शक्कर के साथ अत्यधिक दाह व तृपा 
सहित रोगीको पिछायें | यह उसे सुखी बनायगा ॥ १६ || ३७ || 

सारिवादि क्ाथ 
शारबाकुगकशेरुककाशों- | शरवारिदमभरूकसपिए: ॥ 
पकतोयमातशीत/सताब्यम्‌ | पीतमेत्तदपहंत्यातितृष्णाम ॥ ३८ ॥ 
सावाधथ:--प्ारबा, कुश, कसरु, कासतृण, खूस, नागरमोथां, महुआ इनका 
पॉसकर काठा करें | जब वह ठण्डा होगें तव उसमें शक्कर मिलाकर पीबे तो यह 
भयंकर तृप्णाकों दूर करता है || ३८ ॥ 


अथ छर्दिरोगाधिकारः । 
छदि ( वन ) निदान, व चिकित्सा, 


छर्द्मिप्यनिरूपित्तकफ्रात्थ । साधये घिकृतोपधमेदे: ॥ 
सर्वेदोषजनितामपि सचे-- | मपजाभिपगशेपविधिन्न: ॥ ३९ | 


दि स कुद्रोगाबिकारः | (३९१) 


भावारेः--दोपोंके कुषित होने व अन्य कारणविशेषोंश्वे खाया हुआ जो 
भी पदार्थ मुखमार्गस बाहर निक जाता हू इसे छर्दि, दमन व उल्टी कहते हे। 
, वात्तज, पित्तज, कफ़ज, सान्िपातज, आगंतुज, इस प्रकार छर्दिका भेद पांच है | 
इन बात आदिसे उत्पन्न छदि रागोम तत्तदोपोके लक्षण पाथे जाते हैं। सन्निपातजमें तीनों 
दोपोंके लक्षण प्रकट होते है । जो मल, रक्त गांत आदि भाभत्स पदार्थोंकों देखने 
आदि, गर्भोषषत्तिके कारणसे, अजीर्ण व अत्ांस्य अन्नोंके सेवनसे और क्रिमिरोगसे जो 
छर्दि विकार (बमन) होता हैं, इसे आगंतुज छर्दिं कटते है । उपरोक्त वातादिदेपजनित ह 
छर्दियोंको तत्तयपनाशक आऑंपबियोंके प्योगसे साध्य करना चाहिये | तीनों दोषोंसे - 
उ्पन्न ( सानपात्तन ) छर्दिकों तीनों दोपोंक्रों नाश करनेवाढी औषधियोंसे सम्पूर्ण 
चिकिसाबिधिको जाननेवाठा बेय, साथन ( ठीक ) करें || १८ | 
आगतुलकछदिशिीकत्सा, 


०. 65 


दाहदात्कटमछक्रिमिभमि-। भत्साध्पथ्यतरभोजनजाताम्‌ ॥| 

छदिमुद्धताननाखिलदोप । प्रकमरुपचरेदुपगढ्य ॥ ४० ॥ 

भावायः--गार्मणी ख्ियों की, मल्की उत्कटता, क्रिमिरोग भौमत्सपदार्थों को 
देखना, अपध्य भोजन आदि से उत्पन्न आगंतुज छ्दि में, जिन २ दोषों के उद्देक हो उन 
को जानकर तत्तदोषनाशक चिल्ित्सा विध्रि से, उपचार करें | ४० ॥ ्‌ 


*4५ 


छर्दिका असाध्यलक्षण, 
साम्नपंयकफमिश्षितरूपो- । पद्रवाधिकनिरंतरसक्ताम्‌ ॥ 
वर्जयेदिद भिषम्विदितार्थः | छर्दिमादिततनुं बहुमूच्छों ॥ ४१॥ 
भावार:--छर्िसे पीडित रोगी, रक्त, पूथ व कफसे मिश्रित बमन करता दो, 
अत्यधिक उपद्रयों से हमेशा युक्त रहता हो, वार २ मूछित होता हो ते ऐसे रोगी को 
अभिज्ञ बैच, असाध्य समझकर छोड देखें | ४१ ॥ ' 
छर्दिमें ऊध्वाधःशोंधन, ३ 
छर्दिपु प्रवलदोपयुतासु । छ॑ने हितमधःपंरिशृद्धिम ॥ 
प्रोक्तोषविदितापधयुक्तम्‌ | योजयेज्जिनमतकमबेदी ॥ १२ ॥ 
भावार्थ।--यदि छर्दि अत्यंत प्रवछ् दोषोंसे थुवत हो तो उस में पूवोक्त, तत्त- 
दोपनाक्षक औषधियों से, वमन व बिरेचेंन जिनमतके आयुर्वेदशाल् को ।चिकित्साक्रम 
को जानमेवाछा वैद्य करावें | ४२ ॥- ; हे 


टर धर हि हि णकारनी | 
( ३९२ ) | कल्याणकारी 
छर्दिरोगीको पथ्यमोजन व. वातञऋर्दिचिकरित्सा, 
भुष्द्रलात्यऊूघुभोजममिष्टम्‌ । साम्लसंधवयुता च्‌ यवागूः ॥ 
छीरतीयर्भहिम परिपीत | छर्दिमाशु शमयत्यनिलेत्थम्‌ ॥ 8३ ॥ 
भावाध+---इस में सूला, शरीरको अनुकूछ व रुघु भोजन करना द्वितकर है । 
आञम्ह हित सैँधा लोण से युवत यवागू तथा गरम दूध में पाती मिलाकर पीषे तो 
छाई रोग शीघ्र दूर होता है ॥| ४१ ॥| 
वातज् रेस सिद्धदुग्धपान, 
विल्वमंधदू हतीदयटंटू-- । कांप्रिपक नलसाधितदुखग्‌ ) 
पाययेदहिपमाज्यसमेतम । छर्दिप्‌ प्रबहुवातयुतास ॥ड४॥ 
शावार्थ:--बेल, अगेसु, छोटी बडी कटोछी, टेंट्र इन के जड से पकाये हुए 
पानीसे सिद्ध गरम दूध में घी पिछाकर पिछावे तो बातकृत अबल छर्दिरोय दूर दें त| 
है ॥ ४४ ॥ 
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पित्रजरछ॑दैचिकित्सा. 
आज्यमिधममलामलऊानां । क्ार्थपिदृ रसदुग्धसमेतम्‌ |) 


छर्दिषु 


एययेद्धिकशीतलबर: । उर्दिषु भवलपित्तयुतासु ॥ २५ ॥ 
अंक 5 । 
” आवार्थ/:--घृतसे मिश्रित मिमेल आमहेफे कं्य में ईछका रस व दूधकी एवं 
शीतल बगौषधियोंकी मिछाकर पिलाने से “पित्तकृत प्रवल छर्दिरोग दूर होता है ॥५णो॥ 
कम जछूदिंचिफित्सा, 
पराठ्या सह दृपांधिपपुरता । निंवसिद्धमहम कइकाव्यम्‌ ॥| 
एययेस्सलिलमञ् बतास- । छद्िमित्दपहंत्याचेरेण || ४६॥ 
भावारः--पाग, आाखथ ( अमतताउका गूदा ) मोधा व निंवसे सिद् पनी 
में सोंड मिर्च, पंपठ आादे ६ ठुऔधाधि मिलाकर पिढाने से कपछत ढहर्दिरोग शीत 
दूर दता है || ४५ ॥ शी, 
सत्निष/सजछीदीचिीकप्सा, 
सर्वदोष॑जनितामपि साक्षा-। स्छर्दियतातिहतामृतवल्ली ॥ 
छाथमेव धमयेच्च सिताढ्य । पाययेद रमरं परपार्थम्‌ | ४७ ॥ 
भावाध:-- धन्निपातज छर्देंगेग में कड़े आदि से रंड नहीं हुआ है ऐसे 
गिलोय के वंबाथनें शक्कर मिझकर पिलाने से अत्श्य हीः उपशाम' होता है॥ ४७॥ 
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छुदरीगाविकारः ( १९४ ) 
बमन में सकतुप्रयोग, रा 
(भ टिकी कर शै< ३ तु 

शर्करावहुलनागलवंगे< । सलैस्द्रते मगधजान्विवकाजा ॥ ' 

तपैण सततमेत्र यथावं-। हत्षेयेद्रपि हिते बमनेषु ॥ ४८॥ 

भावार्थ:--शक्कर, बडी इछायची, नागनेशर, रूवंग इन से संस्कृत व पीपछ 
के चूर्ण से मुक्त, छाजा के ( खीछ ) तंपण को, बमन में तृप्णा से पीडित शागियों को 
जलाने तो अत द्वितकर होता है ॥ 9८ ॥ 


'फोलपब्नसहितामलकाना- । मस्थिचुणमथवा सितमिश्रम्‌ ॥ 

भप्तवेस्सकलगंधसितामिः । नस्यम्रप्यतिहित दममेंपु ॥ ४५९ ॥ 

भावाथेः--वेर की गिरी, ओर आंब्रछे को गुठछी की गिरी, इन के चूर्ण में 
शक्कर मिलाकर खिलाना, अथवा सम्पूर्ण सुगेध औपाबि और शक्कर से नत्थ 
देना बमन रोग में अन्येत हितकर है || ४९ ॥ 


छा में पथ्यथोजन | 


भध्यभाज्यवहपानकलेदान । स्वादुगधपरिष/काबाचिआ्रान ॥ 
योजयदिद भिपसतमना्तें- | प्वातरेप विधिवद्धिधियुक्तान ॥५०॥ 


भावार्थ--ब्मन से पीडित रोगियों के लिये कुशछ बंध ख्वादिए, झुगंध व 
अच्छीतरह से किये गये योग्य भद्ष्य, मोजनद्ृव्य, पानक व छह वा विधिपूर्वक योजना 
कर | ५० ॥ 

..,.. अथारोचकरोंगाजकार।। 
. अझगोचक निदान । 
दोपबगवहशोकनिमित्ता- ! ह्लोसनेप्यरचिस्मतिरुपा । 
५, - आणिनामनल्वेगुणतः स्वात । जायेद स्वणलक्षणलक्ष्या ॥ 5१॥ 


घार्घ+--शतापितादि दापा के अकुपत होने से, शोक भय, नध इत्यादि 
कारण से ५ जठराप्ति के वैशुण्य से, प्राणियाँ को भेजिन में भग्नेतिम भरुचि उत्पन्न 


देती है जो कि, अपने २ य॒णोंक्रे अनुता३ तत्तद्धश्णा ते लक्षित देग्ने जाते ह। 

न नली “व ए, 
१ द्लीलके चूर्ण ( सत्छु ) व अन्य किसोकि रुखुआका फलरशस, पानी, दूध आदि द्रव पद मै 

मिगों दिया जाता है उस तपंण कद्दत ६ | यहाँ तो खीर के चृण को पानी में मियो कर और 

'डक्त शक्कर आदि को डालकर खाते | 

पु ५ 





(३०४ ) कल्याणकारके 
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अर्थात्‌ दोषादि के अनुसार उच्न्‍्त जन्यान्य दक्षणों-से संयुक्त होती हैं इसे अरोपक 
रोग कहते हें ॥ ५१ ॥ 4 पड 
अरोचक चिंकिंत्सा- 
अराचक चाकैस्ला, 


ई 
- देशकालकुरूजातिविशेषान | सात्म्यमभोजनरसानधिगम्या-॥ ... ८ 
रोचकेषु विद्धीत विचिन्षा- | नज्नपानवहुलक्षणलेहान्‌ ॥ ५२॥६६। . 
भावाय;--अदविसेग से पीडित रोगीयों को उनके, देश, काल, कुल, व 
जाति के विशेष से, उन के अनुकूछ, मोजन रस आदिकों को जानकर, अर्थात किस 
देश कुछ व जाति में उत्पन्नवाले को कोनता भोजन व॑ रस, साह््य व रुचिकारक होगा! 


इ्यादि जानकर उनको नानाप्रकार के विचित्र रुचिकारक से युक्त, अल, पान, 
' बलेह आदि को भक्षणार्थ देवें जिस से अर्ीच मिठ जाय ह| ५२॥ . | 7 एे 
चमव आदि प्रयोग. / वर हाई: 


छर्दनेरपि विरेकानिरूुह- । रग्मिदीपनकरौपधयोगैः ॥ 


नस्यतीएणकबलग्रहगण्डू- । पररोचकिनमाशु निय्ज्यातू ॥७५३ ॥ 


ि 5. ै 5 रु न न 
भावाथ!--उस भरोचकी रोगीको 4मन विरेचन, और निरूह बरित का प्रयोग 
'कप्ना, चाहिये | एवं अम्विदोपन करनेवाले औषधियोंके प्रयोग,. नंस्य, .कृवल्प्रहण, 
: गण्टूप आदिका भी प्रयोग शीघ्र करना चाहिये || ५३ |) 5३.. 


न्‍ धह४. 
मातुलुगंरस प्रयोग- आह 
यावशूकर्माणमन्‍्थजपथ्या-- | आव्यूपणामलकचूर्णविमिश्रम ॥ 

मातुलुंगरसमत्र पिनेत्ते-। दंतकाएमरुचिप्पपि देयातू ॥ ५४ ॥ 





(६ े ३ कप रच जे हा पं 
भावाथ;--भरुचिरोग से पीडित रोगा को यबक्षार, वानमेक्र, दरड, सॉठ 
पॉपठ, आंवछ,, इन के चूर्ण को बिजौरे निंवू के रस में डालकर पिलाना- चाहिमे | 
-4 +० ३. £ हि हे 2 
; व इन है चौजों से दांत साफ कराना चाहय || ५४ ॥. * 


ना 


शक 22] मुखपक्षाकादि, ..... «०: .. 2... 

: + * 5 मूत्रगरजनीजिफलाब्ल-। ध्षारतिक्तकदुकोष्णकपायै: ।:- / 4 ऊस. 
न. ०4 लकी... क्षम नह 4 िय पिनस हे पा 
जलपन्मुखमराचकिन त-। देतकाहसहितेरवलेद: || ५७: [-*---- 
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£ इसका वातज, पित्तेज कफ़ज सल्निपातज आगंतुज (शोक क्रोध छोम भय आदिसे उर्लेत्ष)- 
प्रकार पांच भेद होता हैं ॥ ऊार छेकस्थ » शोक हट को उपलक्षण जानाना चाहियें। जया 


६. 


ध्ुदररोगाधिकार: | (१६५) 


का आफ भर हु ब हि रे न जा नकली सेफ 
कराना चाहिय एवं खड़ा ४ हे ञ्‌ गे रस हा कफ व 20, 2 लीड [किक] 
3होंक  * 3॥|ग केंड आएं रस युक्त दांततों से दांतन कराना व योग्य जब- 
चेहोका मी चढाना हितकर ६ ] ५५ ॥| हर 
पथ्य भ्ाजन, 
आम्लतिक्तकदुसीरमभशाक- । मंरुप्नल्घुभोजनमिएम्‌ । 
सतन समससाप्यलुकूल । विश्दरशोचकनिपीडितनृणाम ॥ ५६ ॥ 
दर भीवाये+--जो असेच्क रेस से पीडित हैं उन रोगियों को सदा खट्टा, कहुवा 
.हदुक ( चुरपरा ) मनोहर शाक भाजियासे युक्त स्वादिष्ट रुक्ष व उघु भोजन कराना 
:ट्वितकर द्वीता € । एवं यह भी ध्यान गें रहे कि वह भोजन उस रोगीके मनके अनुकूछ 
हा ॥ ०६ ॥ 
अथ खरपदरोगाधिकारः । 
स्व॒रंभदुनिदान घ सद्‌, 
स्वाध्यायशोंकविपकंठवियातनेच्च- । 
भाषाग्रतकविधकारणत। स्व॒रोष>  ॥ 
घातों भविष्यति श्रणाम्रखिलेश देषि-। 
मंदोविकाररुघिरादपि पडविघरसः ॥ ५७॥ 

! भावराध:--जोरसे खाध्याय [ पढ़ना ] करना, अतिशाक; विषमक्षण, गड़े 
आम-छकडी आदि में चोट छगना, जोर से बोछूना, भाषण देना आदि -अनेक कारणों से 
+ मनुध्यों को स्वर का बात [ नाश ] होता है [ गछा वेठ जाता है] जिसे, खरमेंद 

शेग कंहते हैं | यह प्रकृपित बात, पित्त, कफ, त्रिदोष, भेद, व खत से उत्पन्न होता 
ह। इसलिये उस का भेद छह हैं ॥७णज॥। 
बातारपत्तकफज स्वर भेद्छक्षण- 
बाताहदस्व॒रानिपिडितमाधुपस्य | 
भिल्नोरुगदमसरस्व॒रतातिपितान्‌ ॥ 
संतापितास्यगलशोषविदाहतृष्णा । 
<:० » -- “ केंावरोधिकफशुकफृतः रवरः 'स्थात्‌॥ ५८॥ 
'(ै;---बातिक स्वर भेंदसे पीडित मजुष्य का स्वर निकढते समय टूटासा मात 
होता है व गये के सदश कर्वीश होती है। फ्तिज रोग से पडिंत को बोडते समय 


च्ब 
र् 
खा: 
ब् 


( ३०९६ ) #ल्थाणिकारंक 


३ न >मनप्लणन5 ० 


अक्ा सूखता है | गल में जलम होती & और आधक प्यास लगता हू । कफाज छवरभंद 
में, .गढा वाफ से रुक जाता हैं, सघर भा कफ स युक्त ह|कर |चंव सता हैं ॥ ६८१ 
त्रिदीषज, रक्तज़ स्व॒सरमेद लक्षण, 
पोक्ताखिल्पकटदो पक्रतखिदोपू- । 
पे |. "4 ८“ ४ 
लिंगखरोे भवति बर्जयितव्य एपः | 
कृष्णाननोष्पसहितों रंशिरात्यक स्था- । 
से चाप्यसाध्यमृषयस्तवरभेदमाहुः ॥ ५९ ॥ 
भावार्थ;-- उपर्युक्त प्रकार के सर्च क्षण एक्र साथ प्रवंठ होजांव ता उसे 
निदाभज खरमद समझना चा«न्ण । यह अताब्य हांता €। रक्त के श्रकाप स॑ उत्पन्त 
स्ररभेदर्म मुख काढठा हो जाताह और अधिक गर्मी के साथ स्वर निकलता ६ | इस भा 
ऋषिगण असाध्य कहते है ॥५५९॥ 


मेद्जस्वस्भदलक्षण | 


मेदोमिभूतगछताहुयुते यह्ुुप्यः | 
कृच्छाव्छनवदति गहदगाठवाक्य ॥ 
अव्यक्तवर्णंणमतएवं यथा प्रयर्ना- | 
न्मोद/क्षयारचति सुस्वरता नरह्य | ६० ॥ 


भावार्थ “णत्र मंद दूषित होकर, गछ व ताछ प्रदेँदा म॑ प्राप्त हाता है तो. 
भंदज लरभद उधन् हाता हैं। इससे युक्त मनुप्य, बहुत कएसे थीरे २ गद्गद -कंदसे 
' कादिय बचन का बीलठता हूँ | वर्ण का भरी स्पष्ट उच्चारण नहीं कर सकत्ता है | इसलिये 
म्रयल्नस मेदाबविकारका दूर करना चाहिये । इससे उसे सुखर आता ६ ॥ ६०॥ 


स्वरसंदाच्राकसा, 


सर्वान्स्रातुर॒नरानमिर्वीक्ष्य साक्षात्‌ । 
स्वेहदा मे: सप्राचितीपधयोग्ययोरीः ॥ 
दोपक्रमादुपचरेदय बात कास-। 
खासप्रशांतिकरवेपजपुर्यवंगः ॥ ६१ ॥| 


पायार्थ:-- समभकार के खरोपबात से पीडित रोगियों को अच्छी तरह 

परीक्षा कर स्नेहनादि विधिके द्वारा एवं उस के बोग्य ओऔपधियोके अयोगसे. अयदा 

अातकाउके उपशाम्क जौषधियों से दोपों के क्रपेसे चिहक्षिस्शा करनो चाहिये ६१॥ 
री /। 


झुद्ररोगांधिकार। । ( ३५५ ) 


वातगिचकफज़ स्थ॒स्मेद्तिकित्सा, 
अक्तोपार प्रतिदिन छतएनमिट्ठ । 
दादाहतस्व॒रविश्ञारनरेपु पिसे ॥ 
क्षीर पिवेदघृतगुडपरवर् वछासे | 
पारोदक जिरदुकत्रिफलाविधिवय ॥- ६२ ॥| 
भावाधं/---बातज सरमभेदस पीडित मनुप्योको मोजनानंतर प्रतिदिन धीफ वो 
इष्ट होता है अथात्‌ घृतपान करना चाहिये । पितज स्व॒रोषघातमें घी व गुडसे मिलो 
हुआ दूध पीना चाहिय | कपप्त उस्न्न रोग में क्षारजरमें जिकाठु व बत्रिफला'मिश्रितेक्र 


त्छ 
हा 


पाना चादियि || ६२ | 
नस्य गण्ड्य आदि के प्रयोग. 
सूंगामछामलकसद्रससाधित य- । 
त्तले स्रनस्यविधिना स्व॒स्भेदेदी । 
गण्ट्रपयूपकव छग्रहभू मपानि- । 
स्संयोजयसदनुरूपगणस्सशततश ॥ ६१ ॥ 
भावार्थ4--छरमेदरोग के खखरूप को जाननेबाढा वेब खरभेद से पौरडित 
रोगीकों भांगरा व आंग्रढे के रस से साधित सलसे विधि के अनुसार नत्त देवें | एवं . 
तदनुकूछ योग्य औपबिसमृद से, गण्दृप (बुंछा कराना ) यूपप्रयोग, कब धारणा, 
धूपपान कराना चाहिये ॥ ६३ ॥ 


 +० 24 की का 


यप्टीकपायपरिमिश्रितदुग्ध सिद्ध । 
मद॒मभूनवुतपायसभंव अुकतवा ॥ 
सप्ताहमाशुवराकिलरसुस्व॒रोय । 
साक्षारृवेत्खरविकारसपोध भीमान ॥ ६५ ॥ 
भावार्थः--पुटैदी के कणय से मिश्रित दूधसे लिद मूंगके पायस ( खीर ) में 
थी. मिठाकर सात दिन खावें तो संपूर्ण प्रकार के स्वर बिकार दूर होकर उसका सवर 
एुंदर किन्षर के सगान दोजाता हैं ॥ ६४ ॥ 
मेदझ संज्ञिपातज व र्कज् स्व॒ससेंद लि।किप्सा 
इंदोविका रक्षतदुश्स्वरमेदमंत्र । 
विद्वान दवेखफवरिपि विधिवद्िशय ॥ 


रू कट ) - - - क्षल्याणकारके 


दोपषत्रयाचजनित परिहृत्यः तस्या5 । - 
साध्यत्वमप्यूजुविचार्य मिप्रस्यतेत ॥ ६५-॥ 
52 न ४9: 0७ पु है] हद 
भावाथे:--मेंदों विकार से उस्रन् स्वस्मेद-में कंकजें खरमेद की जो 
चिकित्सा कही है, वही चिकित्सा करें | त्रिदोपज -व रक्तज भेद -- को तो जस्ाध्य कह 
कर, उस अताथ्यतों के विषय -में अच्छातरह विचार कर चिकिस्सा के करने में प्रयहन 





की ग्रं57 ख्यसभेदनादक योग. 5 दुल; 
अुझाटय भंगराख्यपछुबयुता तित्सात्तिलान्ता | ५ 
संभक्षेयन्मरिचसच्चंणकप्रगुफम्‌ ॥ नम 


क्षीरे पिवेत्तदतुगव्यमृतमंगा । 
सोध्णं सशर्करमिद स्वरभेंदवेदी ॥ ६६॥ | 
...भावार्थ:--खरोद से संयुक्त रंगी, भांगरे के पते के साथ, काछे तिलों को 
अथवा मिर्च के साथ चने की डाढी को खाकर ऊपर से गव्य घृत व शक्कर से 
मिछा हुआ गरम दूध पीचे || 5६ ॥ 
हक" अं: 5 7>णद्वर्त रोगाधिकारः 
7: अन्रोदावर्तातमप्यातुर ज्ञा-। 
ता यत्नातू कारणेलश्षणश्र | जल 
सम्देपज्पेस्साथयेत्साथु घौमान्‌ ! | हा 
पस्यापक्षा प्षिप्रमेव क्षिणोति ॥ ६७ ॥ 
भावार्थ;---उदावर्त शग को, उसके कारण व ढरक्षणों से परीक्षा करअच्छी 
भरी $ /० कण 2 प जा 5 ५ ८५. पे ० ३ हं [ 0० ड 
नतावयाकी प्रयोग से उत्त की चिकित्सा बुद्धिमान पद करें । पद्दि उपेक्षा की जाय हो 
नह शीघ्र हो आंणधात करता है | ॥ ६७॥ 


कड ह 


३ 2.2 
हक 





हि का ः ६ हर हे उद्रावर्त संग्रात्ति, 


ता 
पट 


 बातांदीनीं बेगसंधारणाद्ः । सर्फाशन्यग्निशद्लोपपान; ॥ 
धर घर २ ७5 2 46: गैंग *९०६ 25 2०4... 

हद्धी पपानोपू धतेपुतपध तीवी-। दानव्याप्तः स्याहुदावतेरोग/ || ६८॥| 
भावार्थ:--जव॑यह मंजुष्य वातादिकोंके बेग को ५ रोकता है उस 
से कुपित अपानंबायु पर जाकर “ उदानवायु “में व्याप्त होता है. तब 


प्‌ 


क्षुद्ररोगाविकारः ३६५); 


फिनन्नन्द कक बच जनम त्नखट न हे 2५ नरज जी डी 0 क+> + ८ *+>«० न 


हजीजी डननन्‍ नल लिज जनम + 


उद्बत नाप्क रोग उत्पच होता. है | यह सं, बिजली, .अग्िि-व शक्तके 
 दोता है ॥ ६८-॥ 3 पलपल 


! -.  - अपानवातंरोधर्ज:जदाबते, ० हर हे हि 
4 - 8 शल्ाध्मानश्वासहह्ोगहिवका । रूद्धो अपानस्तस्क्षणादेत्र कुर्यात्‌. ]-5% |. 


घृुनाद शचंपकंर | 
धर 
डिएठ 


हि ् 


के 


ञ 
४ 





है 
शो 


आज । 





८ 
कट 
डे 






भावार्थ;--इसडिये जो छोग दोर्घायुष्प चाहते हैं वें कभी वेग सेंवारज/ नई) 
करें अर्थात्‌ उपस्थित वेगोंकों नहीं रोके | अपानवायु के राधे उसी प्म्रय झून 
आध्मान, श्ातत.हृदयरोग , हिचकी, आदे विकार होते हैं ५ ६९ | 


दि 7 सूचावरोधज उदाचत्त 


सम: £मार्गात अष्टीव्पानवायु। पुरोष । गा रुप्या त्कत्रता निर्सिपा,॥ 
मूत्ने रुदे सूत्रमरप रूजेद्ा-। ध्याता बस्तिस्तञ् शूल्ा: अन्ति ॥2१९;/॥ 


भावाथः--एवं वह अपानवायु स्वमार्ग से अष्टःहीकर सलेकी एके माह 

कर रोक देता है और, मुख बाहर फेकता है। मूत्र का . रोध, होने पर मज्ञ बहुत 
थोडा २ निकलता है | साथ ही वस्ति में आध्यान (फू जोना) व दाछ होता है ॥७०॥ 
मछावरे।धज उदावते, ... ..; :,«- 


शूलादोपः श्वासवर्चो विवंधों | दविका बतत्राह्म पुरीषप्रवार् 
०० | अशॉनादुदे इरीष नराणम्‌ । जायेदधस्कर्तिकावा्ले -तीचां 
६80 ॥*« + नये 
... ज्ञावार्थ--- अज्ञान से. मल शूड के बेग को, रोक. देने [से (झल, &क् 
(्‌ गडगडाहट ) श्ास, मल का वरवैवेत, हिचकी, सुग्त से मल को प्रवृत्ति एवं 
कतपने- जैसी तीत्र पीडा होती है ॥ ४९ ॥ 
इझुक्कादरॉधज उद्ध त्रत, 
बछास्छुब्रंव्याततमृ तप | 
आपानद्वारघ॒प्कातिशाफ । द्च्छाच्छुद् 
शुकाधमरवस्तंभवृत्यश्न कुच्छास्छुकरस्येवात्रीपि वेगे निरुद्धू ॥ ७२ ॥ 











थेल्च्तबीर्य के वेग को निरोध करने पर ,मूत्रढ्ार/ .-अपनिदार ( गुदा ) 


भावी 
व अण्ड में शौफ होता है । और कठिनता सै बा हे युक्त मनी ग्रइत्ति देती दे। . 


इसे से मकर शुक्राइमरी रोगी भी होता है ॥ ७३ ॥ 






१ जिस में वात सलमृत्र आदददकाके ऊध्ते भ्रमण दाता है ड्से हा, 
ड्च्न बातववबिण्मूआदाना आचतो ऋमण यरस्थ्िन स.डदाचत है आजफ २ 


+ कि 


६४५० ) फल्याणकारवी 


* ० बमनावरोधज अश्षग्देधज उद्ावते, मा 
छद्यो वेगे सन्निरुध्दे तु कुष्ठं। यरेव्रान्न दोपनालार्थिदरप्रमू । है 
शोकानंदाबश्रपाते निरुद्धे | म्रधाहणेवान्रामयारसभवति ॥ छठे ॥ 

ख फ 

भावारः--वमनको रोकने पर जिन दापोंसे वह रुद्ध अन्न दूषित होता ८ 
उन्हीनद्षेषों के आधिक्य से कुछ उत्पन्त होता है। शौक व आरंद से उधपद आंधुवोके 
इीछंद्ेल्े शिर .व नेत्र संबंधी रोग उत्पन्न द्ोतेह |॥७२॥ 

शक्षुतनिरगेधज उद्यवने- 

नांसा बत्आह्युत्तमांगोक्वास्ते । रोगास्ण्युदेंग निरुद्ध क्षृतरय ॥ 

सप्तोदावर्तेषु तेषु क्रिया विद्वातव्यावेः सशचिकित्सां प्रकृषात्‌ ॥ ७४॥ 

'शादार्ष:ः--छोंक का निरेध करने पर नाक, मुख, मेज व मस्तक संबंधी रोग 
उप" होते हैं।। इस-प्रकार सात प्रकार के उदावर्त रोगोमे बरात््याबिकी चिकित्साका 
प्रयोग छुड्ञल दैध करें || ७४ ॥ 


आर 


घुक्रादाबत व भन्योदाचर्त की चिकित्सा 


शुक्ेदावततिमत्येतरूपा । मत्थे स्पशईपयेत कामिनी प्राक ॥ 

सर्वोदावर्तेंषु यद्रच्च योग्य । तत्तत्कुयांचत्र तत्रौपधिज्: ॥ ७०५ ॥ 

भावाधैः--- शुक्रीदावत रागसे पीडित महुप्य को अधिकरपवती जी, अपने 
घु्ध स्पर्श आदियसे संतोषित करें । इसी प्रकार सर प्रकारके उदायर्त रोगेमिं भी कशल 
ये 'जिसेको जो अनुकूछ हो वैसी क्रिया करें || ७५ || 


अथ हिकारोगाधिकारः । 
हिक्कानिदान, 
यदा ते प्रनों मुहुमहरुप॑ति बक्च श् 
ह्पददीत्रयक्रदानमान्यपिकंगत। पीडयज || 
हिनश्ति यतएवं गाधापशहिनस्ततः ग्रांणिनां । 
वेदात निनवल्लभा विफारुपप्रिक्कामथ || ७ 


सावार्थ-- जब बकुगित वायु शिह। ( निछ्ली ) $ज / और ही; वकृत्‌ (:मिगर ) 
(झ को अत्यधिक बेंग से पीटित करता हुआ भीर दि 


2 
४. 


गहंगे झक्द करता हुआ, ऊपर | 





१ विरुद्ध इति पाठतर [ विद्स्ध॑ एूपषित ] 


<> ५ 
हर छ्षुद्रोगाधिकारः हि (४०९१) 


नल क अञनन्त न *० # २४ छ भ। कल तल 5+०5०+ 2 मिली ल्‍लमि नल वजन नल लत नना >पल जल न पतन्‍ 


(. उद्वरु से मुखकी- तरफ ) बार २ जता है इसे हिक्का (दिचकी ) रोग कहते हैं। यह: 
रोग प्राणियोंके दिव्य प्राणयों नाश करता है| इसलिये इसका नाम हिर्क़ा है ऐसा जिनेंद्र 
देवने कहा है ॥ ७६ ॥ 
... दिक्ाके पांच मेद- 

कर्फन सहितोतिकोपवशञतों प्रह्मप्राण३- | 
:. स्युदीरितमरुत्करोत्याखिलपंचहिकामय ॥ 
' अधथान्नजनितां तथात्र यमिकां पुनः छ्षुद्रिकां । 
महाप्रल्यनामिकामधिकमूरिंगभीरिकां ॥ ७७ .॥ 

अर्थ--कफसे युक्त. प्रण्ण नामक महा-बायु कुपित होकर पांच प्रकार के हिक्का 
रोगकों उत्पन करता है |. डनका नाम क्रमसे अन्नजा, यमिका, क्षुद्रिका, मद्दाप्रढ््या व 
गंभीरिका है ॥ छ७॥ 


ग् 


अन्नजयमिका हिक्कालक्षण 


सुतीक्षकइभोजनिमेरदधः स्वयं पातितः 
तंदोध्यमत उत्पतन हृदयपार्पीडावहः । 
' करोत्यपिक्षताननां विदितनामहिक्कां पुन- | 
श्रिरेण ग्रमिकां च बेगयुगछः शिरः कंपयन्‌ ॥ ७८ ॥ 
भावा+-तीदण तर कदुपदा्ों के अल्धिक भाजनसे नीचे दबा हुवा बात 
एकदम ऊपर आकर हृुंदश व फम्मठी में पडा उत्पन्न करते हुए जा इक्कॉका उप्पन्त 
करता है उसे अन्नजा द्िक्का कहते हैं, और जो कंठ व ऐिरको कंपातें हुए ठहर 
ठहरकर एक २ दके दो दो डिचकियोंको उत्पन्न करता है उसे यमिका हिक्का कहते 
हैं ॥७८॥ 
द्विकाहिका छक्षण 
- चिरेण वहुकालतों विद्वितमंदबेग: ऋम- । 
“करमेण परिवर्धत प्रकटर्नज्मूछादतः ॥ 
तणामनगतान्मनामसहिताञअ हिक्का स्व । 
भवेदियमिद भतीतनिमलक्षेणः क्षुद्रिका ॥ ७९ 0 


भावाधः--जों वहत दंस्से, गंदवबंग के साथ, क्रमक्रम से; जेडुके संडी 
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असून्‌ दिनितवतीति विक्का । 


. ४०२.) ्य -कल्याणकारके 


#०+-- 5 '6५८७२+५> मंथन थम 
.>५०००००२>->५>५०५क>५०५>«००५० ७० ५१ ००«००५२८५०१००५७०८०९०५०१ ० वन >न+-+ ५ ५स2०७स3 23 न>न+ल 3 न ५>५>>३५०५३5.4९ 4५०७०५०५ १७०६-१० 


हड्डी ) के मूलसे, अर्थात्‌ कंठ और हृदय की सेंविस आता हे और मिस का नाम-भी 
सार्थक है ऐसे खलक्षण से छक्षित उस छुद्धिका दिक्का कहते हैं || ७९ ॥ 


मसहाप्रतयय व मेभारंका एईक्कालक्षण 


स्ववगपरिपीडितांत्मवहुममंनिमू लिका | 

महासहितनामिका भवत्ति देहसेंचालिनी ॥ 

स्वनामिम्रभिभूय हिकयति या व हिका नरा- | 

शुपद्रपति च मणादयुतथोरगेभीरिका ॥ ८० ॥ 

| भावार्थ।--जो ममस्थानों को अपने वेग के द्वारा अब्यंत्त पीढित करते हुए 

और समस्त दरीरको कमाते हुए हमेशा आता हैं उसे मद्गाहिक्ता कहते हैं. । और जे 
नामिस्थानको दबाकर उद्चन्न होता है व झरीरमें अनेक ज्वरादि उपद्रवोकों उत्पन्न करता 
हैं एवं गम्भीर शब्द से युक्त होकर आता है उसे गभीरवा हिक्का ३ इते हैं ॥८०॥ 


हिक्‍्काके अलाप्य लक्षण. 


दीघीकरोंति तमुमूध्वंगतां च दृष्टि । 
हिकका नरः क्षवथुना परिपीडितांग! ॥ 
क्षोणोअत्यरोचकपरः पारिमग्नपा्खों- 
प्यत्यातुरथ भिपजा परिबरजनीयः ॥ ८१ ॥ 


भावार्थ:--जो हिक्का रोगीके शरीरको हंचा बनाता है. अर्थात्‌ तनाश उत्पन्न 
करता है, जिसमें सेगी अस्यंत्त क्षण है, इएको ऊपर करता है, और छाँकसे युक्त है, 
अराचकतास सहित हैं एवं जिसका पार ( पसछी 3 दृठासा गाल्म होता है ऐसे रोगी 
को बेच अत्ाध्य समझकर छोड ॥ ८१ ॥ 


द्विकका चिचित्सा, 
हिकाद्वा रस्थापनाथ थे बेगा- ! नाप्द धामान याजयदाोमनीय! ॥ 
(णायाबरतजनरताइनंदाी । मत्य शीत चासपढद्ठा जछायः ॥ ८२९॥ 


भोदाथ:--हेक्‍्का के उद्भार को देढालने एवं बेगों. को रोकने फे छिये 

प फप आप ५ वन म के 3 

अथातू उस के प्रकोप को रोकने के छिये कुदर चच योग्य याजवाबाकों करें | इसके 
माणाणन कराना, तर्व [डे 


पना] ताइन करना और जझ आदि स्त कष्ठ दे 
दप् है | ८२ ॥॥ 


४? हु १ 


लव 


क्षेद्ररैगाधिकारः | .. (४०६ ) 


हिक्कानाशक योग. 
(६ [कप ० प्स ८ ] 
शकरामधुकमागविकानां । चूर्णमेव शमयत्यतिहिक्कां ॥ 
हेमगरिक्रमथाज्यसमेत । लेहयेन्मणिशिकामथवापि ॥ ८३ ॥ 





भावाथ:--शक्कर, मुरैठी, पीपल, इनके चूर्ण के मक्षणसे अत्यंत वेगसीदत 
दिक्‍्का भी उपडाम होता ६ । एवं सोना व गेरू को धी में मिलाकर चाठना चाहिये 
जयबा मनःशिवाकों वी में धिश्वकर चाटना चाहिये || ८३ ॥ 

हिक्कानाश योगढ्रय- 

संघवाब्यमाईमाम्लर्स वा। सोप्णदुस्धभथवा घृतमिश्रस्‌ ॥ 

प्तारचृणपरिकीणमनल्पम्र्‌ । प्रातरेव स पिबेदिह हिक्‍्की ॥ ८४ ॥ 

भावार्थ--हिक्का शागवारढ्ं को, प्रातःकाल खट्टे : बिजोरे उछिंवु आदि 
के खट्टे रस्त में ँ्रेधालोग मिलाकर. कुछ गरम करके पिछावें.| अथवा गरमदूथ मे 
घी व क्षारों के चूण डालकर पिछाबें तो शीघ्र ह्वी हिक्‍्का नाश होता है || ८४ ॥ 

.दिकक्राध्त अन्यान्य योग 

अजनामलूककोरूपलाजा--। तर्पण छतगुडप्छतमि्ट ॥ 

हिकिनां कडुकरोहिणिकों :वा । पाठछीकुछुमतत्फलकरक। ॥ ८५ ॥ 

भावार्व--छुरमा, आंबला, बेर, खील इन को थी व गुडमें मिगोकर हिक्षियोंको 
पिलाना चाहिए। कटुक रोढिणी का प्रयोग भी उनके ।डिए उपयोगी है | एवं पाढक का 
पुष्प व फछ का कल्क बनाकर प्रयोग करना भी द्वितकारक हे ॥ ८५ ॥ 

अधिक्रक्वेब(तयुक्त हिक्क्राचिक्रित्सा 

ऊउध्यवातवहछासयथ हिक्‍का- । स्वादिशदाधकबार्तोवधानस्‌ ॥ 

संघधवाम्त्सहित च विरंकम्‌ । योजयेदाहिमभोजनवगेसू ॥ < ६ 

मावा॥ः-अल्थरिक ऊर्घ्त्रात से युक्त दिक्का में विशेषतया बल्तिविधानक 
प्रयोग करना चाहिये । सेंघालोण व आम्ड से युक्त बिरेचनकी भी यीजना करें तथा 
उश्णभोजनबर्ग का भी प्रयोग कर ॥ ४९ ॥ 

अथ प्रतिश्यायरोगाधिकार। । 
पतंच्याय। बदन 
हिक्ास्सभ्यग्विधिवदामिधाय प्रतिश्यायवर्गान्‌ । 
बक्ष्य साक्षाद्विहितसकर्ेः लक्षणेगंपजाओः ॥ 
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मूर्श्ति व्यापा। पवतकफपितासजस्ते पृथखा |. 
क्रद्दा छुयनिज्गुणयुतान्‌ तान्‌ प्रतिश्यायरागान्‌ ॥ ८७ || 


भावा्थ:-- अभीतक हिक्का रोगके रक्षण, चि!कित्सा आदि को विधिपूर्षक 
कहकर, अब प्रतिश्याय ( जुखाम ) रोग के समूह को उन के समस्त उक्षण व योग्य 
औषधियों के साथ वर्णन करंगे। म्स्तक में व्याप्त बात, वफ, फित व रक्त व्यस्त या 
समस्त जिस समय कुपित होजाते हैं वह अपने शुण सत युक्त प्रतिदियाय नामक रागोका 
उस्न्त करते  ॥ ८७ ॥ 
प्रतिद्याय का पृर्चरूप 
स्यादत्यंतं क्वधृुरखिांगप्रमदों गुरुत्य॑। 
मूथ्निस्तन्‍्भ; सततयनिमित्तेस्तथा रोमहप:॥ 
एष्णाद्ास्ते कातेपयमहापद्ठवास्संभवति | 
भागपाणि प्रभवति सत्ीह प्रतिध्यायरोंगे ॥८८॥ 
भावाये:-- प्रति य रोग उत्यन्न होने की सम्भावना हो तो, [ रोग होने 
के पहले २ ] छीक आती है, रंपर्ण अंग टूठते ६ ) अरे मे भारापना रहता. है, अंग 
जाते हैं, बिना विशेष कारण के ही हमेशा रोमांच होता रहता ई ) वे प्यास 
आदि अनेक महान्‌ उपह्ब होते हैं | ये सत्र प्रतिस्याय के पृथरूप ६ ॥ ८८ ॥ 
बातज प्रतिश्यायके लक्षण 


नासाखच्छलातापाहितविसुपातिनद्धव कण्ठे ॥ 
शापस्तालन्यधरपुथ्योश्रखयोद्वातितादः । 

नद्गाभगः क्षवधुरातिकएस्वरातिप्रभेदी ॥ हा 
बात मंदूत निमगुणगण; स्पा््रतिस्यायरोंगे || ८९ ॥| 


भामाथ।--ताक से खच्छ [ पतली ] ज्ात्र होना, नाक आप्छी » गिरूप वे 
ईसा होना, गछा, ताछू व ओठ सूख जाना, कनपटियोमें छुई चुभने जद्ी तात्र पीडा 
इना, निशनाश, आथक छीक आना, गा देठ जाना एप अम्य बातो के रक्षण 
पाया जाना, ये बातज म्रतिश्याय के क्षण हैं || ८९ ॥ ग्घ 
. ; “पित्तज्ञ प्रतिश्याय के लक्षण: 
पातस्सष्णस्सवबाति सहसा सावह॒एत्तमामाद । 
प्राणाध्टूमज्व नस च्चो पात निश्वासवर्ग: ॥ 


8 ब्णेत कर 7 'पभ्रक! वैस सिलााााभाा्ााााकााभा हा 5 
रोक्त प्रकार बातज, पिर्तंज, कफल, सल्निपातज, रक्त इस प्रकार जंज़ाम का पंच भेर हैं। 


पु 
रु 
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तृष्णादाहप्कटगुणयुक््‌ सत्मतिध्यायमेनम्‌ । 
पिचोरूत विद्तनिजसिन्हैरदेद्देदयेदी ॥ ९० ॥ 
, भावा्थे।-- जिसमें मस्तकसे पीत व उप्ण दुश्ल्ञाब एकदम बह्बता हो, 
नाक से घूंआ व अग्नि के समान गरम निश्चास निक्रठ्ता हो एवं तृप्णा; दाह व 
अन्य पित्तके रक्षण प्रकट होते हों, उसे शाखज्ञ पंच पित्तके विकार से उत्पन्न प्रति- 
इयाय रोग कहें अर्थात्‌ ये पित्तज प्रतिश््याय के रक्षण हैँ ॥ ९०॥ 
कफजर्मातश्याय के लक्षण: 
उच्छूनाक्षो गुरुतरशिरः कंठताल्थाप्ठशीष- । 
कंहमाय। शिकशिरवहलब्वेतसंसावयक्तः .॥ 
उष्णप्रार्थी घनतरकफोरक्नंधनिश्वासमार्गों । 
छेप्मीत्येजरस्पिन्‌ भवति मन्नुनोंड्य॑ प्रतिश्यायरोंगे ॥९१॥ 
भावार्थ;--मिसमें इस मनुष्य की आंख के ऊपर सूजन हो जाती है, शिर 
भारी द्वोनाता है, कंठ, ताल, ओंठ व शिरमें खुजली चलती है, नाकसे ठण्डा गाढा व 
सफेद स्ञाव बहता है, उष्ण पदार्थों की इच्छा करता हे। निश्ासमार्भमें अति घन [गांढा] 
कफ जम जाने के कारण, वह बंद रहता है, उसे कफ विकारसे उत्पन्न प्रप्तिश्याय 
रोग समझना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
। रक्तज प्रतिश्याय लक्षण. 
रक्तज्राबों भवति सततप्राणउस्ताम्रचहुल । 
चैक्षोघरातेंः प्रतिदिनमतः पीडितरस्यान्मद्ुप्यः ॥ 
सत्र गंध स्वयापिह महापूतिनिश्वांसयुक्तों ॥ 


+ ७. ४०. भव 


मैंब वेति प्रवलरुषिरोत्यभतिश्यायरोगी ॥ ९२ ॥ । 
भावा५--ए़्त विकार से उत्तनन प्रतिश्यायरोग में नाक से "सदा, खतत्नाव . 
होता है। आंख छाल हो जाती हैं। प्रतिदिन बह उरःक्षतके रक्षणोंसत युक्त होता है। खये * 
दुर्गैध निश्वास से युक्त रहनेसे और समस्त गंध को वह समझता ही नहीं ॥ ९२॥ 
. सज्मिपावज प्रातिश्याय छक्षण- 
' जूयों भूयरस्वयपुपशमं यात्यकस्माच शाप । 
भूत्वा भूत्वा पुनरपि मुहुये। प्रतिदयायवृमा ॥ 
पकवों वा स्थादथ | साहसापव॑त एवान्न साक्षात्‌ । 
सो रोगो भवति मिपमस्सर्धजस्सर्वलिंग:-॥ 5ह ॥ * 


(8०६ ) कल्यांणिकारेक 
भावार्थ:---जो ग्रतिश्याय बार २ होकर अकप्मात शीघ्र'पक्र कर अथवा बिना 
पकत के ही 'उपशम होता है, फिर बार २ होवार मिठता हूँ एवं जिसमें सबदापाके चिन्ह * 
प्रकट हो जाते हैं, इसे:सत्रिपातज प्रतिश्याय कहते हैं | ०३ ॥ 


न नरम, लारल थे 
हजप्टल >च्टच 


दुष्टप्रतिश्यायकक्षण- 
शी शुप्यत्यथ पुनरिह छित्रते चापि मासा। 
द्ीती रोबादतिवबहुकफों नहाते तत्क्षणेन ॥ 
वैकर्ये स्यात्‌ ब्रजति सहसा पृतिनिश्वासबोमा- । 
हंध सब स्वयमिह नवे््येव हुए्टाज्यरोगी ॥९४ 
पु 


भावार्थ--जिप्त भें नाम्तारप्र शीघ्र सूख जाता हैं पुनः गीडा हो जाता है 
बुद्ध कफ स्रोतोंको शक देता है, अत्तएव नाक रुक जाता ४ और कमभो सहतता ख़ुछ 


््ज 
, 


जाता हूं | निम्ाप्त दुरगधध होने के कारण उत्त बिसी प्रकार का 'गेश का ज्ञान नहीं 


0] 


होता है । इस्त दुश्प्रतिश्याय रोग कहते हें ॥ ९४ ॥ 
प्रतिश्यायकी उपेक्षा का दोप- 
सर्व चेंते क्‍्रकटितगृणा ये प्रतिध्यायरोंगा । 


अज्लैदों प्रमथनगुणोपेक्षिताः सर्वदैच | 
सक्षात्कालांतरम॒पगता दुपतामेति कृच्छा। । 


पत्याख्येया क्षयविषमरोगावहा वा भव्रेति ॥ ९५॥ 
सांवाथः--मे उपर्युक्त सर्व प्रकार के जिन के छक्षण आदि कहचुके हे ऐसे 
प्रतिश्याय रोगों के अज्ञानते दोप दूर नहीं किया जायगा अर्थात्‌ सकाह में चिकित्सा 
न कर के उपक्षा को जायगा तो काछांतरमें जाकर वे बहुत दुष्ित होकर कप्टसाध्य, 
ता प्त्याह्वय [ छोड़ने याग्य ] हो जाते हैं अथवा क्षय आदि विषम रोगों को उत्पन्न 
' करते हैं ॥ ९५५ ॥|। 


(३० पर 


प्रतिश्यायंचिकित्सा 


दोषापेक्षाविहितसकल भ पजस्सपयुक्तो । 
साप।पानाच्छप्यति नवोत्यं प्रतिव्यायरोंग ॥ 
सदास्यंग्रत्रिकठुवहुगण्डपणे: शोपनाथेः । 

पक कालादूबनतरकफ खावयेन्नस्यवंगं: ॥९६ ॥ 
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१२ वैद्य इते पाढातरं |... - का मम कल, ऊ 
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भावार्थ:--- दोषों की अपेक्षा से लिये गये.( जिन की जहां जरूरत. हो ) सम्पूर्ण 
औषधियों से संयुक्त अथवा सिद्ध घ्ृत के पीने से नवीन प्रतिश्याय रोग [ अपक ] 
हमन होता है, एवं इसपर [ पाकार्थ ] स्वेद, अभ्यंग [मालिश ] सोंठ, मिस्च,. 
पीपल आदि से गण्डष, वमन जदि झुद्धिविधान का प्रयोग करना चाहिये । 
कालांतर में जो पक्त होगया हे जिसका कफ गाढ़ा होगया है उसे नत्यप्रयोग 
करके बहाना चाहिये ॥९६॥ 
बात, पित्त, कफ, व रक्तज म्रतिस्यायचिक्रित्सा: 
बाते पंचप्रकटलगंणैयुक्तसर्पि: प्रशस्त । 
पिचे तिक्तामलकपधुरेः पकतमेतच्च रक्ते | 
ओेष्णष्युष्णेरतिकटुकतिक्तातिरुक्षेः कपाये। ॥ 
पेये विद्वद्विहिताविधिना तत्मतिश्यायश्ञांत्य ॥| ९७ ॥: 
भावा्---्यदि वह प्रतिश्याय वातज हो तो घृतमें पंचछबण मिलाकर पीना 
अच्छा है | फित्तज व रक्तज हो ते कडुआ आम्ऊ व मधुर रसयुक्त औषधियों से पकाया 
हुआ घृत पीना द्वितकर दे | कफज अतिश्याय में उष्ण अतिक़दुक तिक्त, रूछ्ष और 
कगैडी औषधियों से सिद्ध घृतका विधिपूर्वक पिलाबे तो प्रतिश्याय की शांति होती है। 
' प्रतिश्यायपाचनके प्रयोग. 
पाके साक्षादत्रजति सहसा सोण्णश्रुंटीजलेन । 
क्षीरेणापि प्रवरमघुशिग्रुपयुक्ताद्केण ॥ 
तीए्गर्भक्तेः कडुकलकलायाठकी पहयूपे:-। 
कौलूत्याम्लेमेरिचसहितिस्तत्मातिश्यायरोगः ॥ ९८ ॥ 
भावार्थः--छण्ठी से पकाये हुए गरम जलको पिलानेते, छाछ सेजन व आद्क 
पे तिद् दूत के पीने से, तीर्णमक राई, कछ (बेर ) मठर, अरहर वे मूंग इनसे सिद्ध 
यूष [ दा ] से और मिस्चःके चूर्ण से सहित कुछथी की कांजी के सेन से प्रति- 
झयाय रोग शीघ्र ही पक्र जाता है ॥%८॥ 
ह खसन्निपातञज प दुष्ट प्रतिध्यायथिंकित्सा 
सोष्णक्षारै! कटुंगणविपके $तेः बावपीडे:- । 
' रतीक्षगनस्थैरहिप्रिपेकाबगाहावर्लहैः ॥ 
गण्डूपैवी. कबरलवहुधृषप्रयोगाजुलिप: । 
संच्चः शाब्यस्यखिलकृतदुष्टभविश्यायरोगः ॥९९॥ 


(४०८ ) कल्याणकारती 


भावाधे:--सर्वदोपों से दूषित दुष्ट प्रतिश्यायरोंग उप्ण, श्षार; कंठू औषधि 
चर्ग से पकाया हुआ बृत, अवपीडन, नस्‍्प व अन्य तरदिण सत्य, डष्णप्तेक, उष्णर्कपाय- 
जलादिक में अब्रगाहन, अबलेद, गण्डूष, कवछग्रहण, बहुधूंम प्रयोग व ढेप से शीघ्र 
उपशम हीता है | ९९ ॥ 
प्रतिद्धाय' का उपसंद्यार, 


ति प्रतिध्यायमहाविकारान्‌ । 
विचाय दोपक्रममेदमिन्नान ॥ 
प्रसाधयेत्तत्मतिकारमार्गे- | 
रशेपभपज्यावश्वेपमेंदी ॥ १०० ॥ 
भावार्थ+--इस प्रज्ञार उपर्तुक्त प्रकार से मिन्‍न २ दोर्षेति उत्पन्न अतिस्याय 
भहारोगों को. अच्छीतरह जानकर संपूर्ण औपवियों को जानेनेव्राद्य वैध उन दोषौ- 
के नाश करने वाले प्रयोगों के द्वारा चिकित्सा करें || १०० ॥ 
आतिम कथन | 
| ... इति जिनवक्‍्त्निर्गततुशास्महांवनिषेः | 
!...... सकलपदार्थविस्तततरंकुलाकरूतः ॥ 
उम्यभवाथसाधनतटठद्य पास रती | 
: निसततमिद हि शीकरानिर्भ जगदेकाहितम | १०१ ॥ 
भावाथ।--- जिसमें संपूर्ण दृब्य, त्थ व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे है, १ लोक 


४62॥। 


परलोकक लिए प्रयोजनभूत सावनरूपी जिसके दो हुदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनेद्रफे मुखसे 
उत्पन्न शात्रसमुद्रते निकली हुई बूंदके समान यह शात्र है। साथमें  एक्क मात्र 
दितसाथक है [ इसलिए द्वी इसका नाग कल्याणकारक है ]॥ १०१ ॥ 


नटील कल जमीन + * अजित समर 


इत्युप्रादिद्याचायंक्रत. कल्याणकारके चिक्तित्साधिकारे 
छ्ुद्रोगनिकित्लित नामादितः पोडता: परिर 


्ाा 


घ्श्प्र्‌ 


' इसुआ्रदित्याचार्यक्रत कल्याणकास्क प्रैथ थे विकिसाकार में 


विधावाचस्पतीयुपाविपिभूषित वर्धमान पार्खनाथ शास्धी हाग डिबित 
भात्राथंदीपिका टीका में क्षुद्ररेगाविकार नागर 
ललहवां पारस्कद समाप्त हुआ | 


अल है. *++> 


क्ुंदरोगाविकारः (४०९ ) 
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अथ सप्तदश: परिच्छेदः । 
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मंगलाचरण व प्रतिज्ञा. 


जिनपतिं प्रणिपत्य जयत्रय- | प्रश्नगणार्चितपादसरोरूहम ॥ 
हृदयकोप्टसमस्तशरारणा- | मयचिकित्सितमत्र निरूप्यते ॥ १ ॥ 
अथेः-- जिन के चरणकमछ को तीन छोकके इंद आकर पूजते हें ऐसे श्री 
जिननाथ को नमस्कार कर हृदय, कोष्ट व समत्त दारीर में उत्पन्न होनेवाले रोग व 
उनकी चिक्रित्सा अब कहाँ जाती हैं | १ ॥ | 
स्ेरोगी की जिदोषों से उर्पत्ति. 
निखिलदे।पकृतामयलक्षण- । प्रतिविधानापिशेषविचारणं ॥ 
ऋ्रमयुतागमतत्वविदां पुनः | पुनरिह प्रसभे किम बर्ण्यते ॥र॥ 

.. अर्थ:--सर्थ प्रकार के राग बात पित्त कफ के विकार से हुआ करते हैं, 
कुशल वैद्य उन दोषों के क्रो जानकर उनकी चिकित्सा करें | दोषों के सूक्ष्ततत्व को 
जानने बाढे विद्वान्‌ बैद्यों को इन बातों को बार २ कहने को जरूरत नहीं है ॥२॥ 

ब्रिदोपोस्पन्न पुथकू २ विकार 
प्रवरवातकृतातिरुजा भयें- । दतिविदाहतृपाद्पि पित्तजम्‌ । 
उरुघनस्थिरकण्डरता कफो- | ऋूषगृणा इति तान्‌ सतत बढ़ेतू ॥३॥ 
भावर्यः---वरातविकार से शरीर में आयधिक पीडा होती हे । पित्तविकार 
पे दाह तषा आदि होती हें । कफके विकारसे स्थूछठ, घन, स्थिर व ख़ुजछो होती है | 
ऐसा हमशा जानना चांहिए॥ ३ ॥ 
रोगपशीक्षाका सूत्र 
अकायिता अपि दोषविशेषणा । न है भवंति बिना निजकारणेः । 
खिलरोगगणानवबुध्य तान्‌ । प्रतिविधाय भिषक्‌ समुपाचरत्‌ ॥ ४ ॥ 
भावान--दोषापशेषों [ बात पित्त, करों .] के बिना रोगों की उस्षत्ति 
दोती द्वी नद्दी, इसलिये उन दोष रोगों के नाम, लक्षण, आदि विस्तार के साथ; वणन 
नहीं करने पर भी सूमस्त रोगों को, दोषों के छक्षणों से ( वातज हे या पित्तज ६ 
इस्पादि ) निश्चय कर उनके योग्व, चिकित्सा मिपकू कर || ४ ॥ 
धर 
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अथ ह॒द्रोगाधिकारः । 
बातज हृद्गोग चिकित्सा, 
पवनदोषकृताधिकवेंदना- । हृदयरोंगनिपीडितमातुरम्‌ |। 
मगधजान्वितसपंपमिश्रितिे- । रहिंसवारिभिरेव च वामयेत्‌ ॥ ५ ॥| 
भावार्थ+--चातके विकार से जब हृदय में अत्यधिक ब्रेदना होती हैं उस रोगी 
को अर्थात्‌ बातज हंद्गोग से पीडित रोगी को पीपछ सरसों से मिला हुआ गरम पानी 
पिछाकर वमन कराना चाहिये ॥ ५ ॥ 
घातज हृद्रोगनाशक योग 
लबव॒णवगयबवोद्धव।माश्रत । घृतमतः प्रपवलदयाम॥षा ॥ 
आअिकटाहिग्बनमोदकसंधवा- | नाप फलाम्लगण्णं पयासाथवा ॥ 5६ ॥ 
अर्थध---बातज हृदयरोगीकों लवणवर्री व यवक्षार से मिछा हुआ ब्रत्त पिलावें। 
एवं त्रिकठु, हींग, अजबाईन व सेंघालोण इनको खडे फछ्समहके रसके साथ अथवा 
. दूध के साथ पिछाना चाहिये ॥ ६ ॥ 
पित्तज हृद्गोगचिकफित्सा. 
अधिकपित्तकृते हृदयामये । घृतग्रुडाप्छुतदुग्धयुतोषय) ॥ 
वमनमत्र हिते सर्विरिचनस्‌ ! कथितपित्तचिक्रित्सितमेव बा।। ७ ॥ 
अथे--दि पित्त के विशेष उद्रक से हृदय रोग होजाय तो उस में [ फ्तिज 
हृदय रोगंमें ] घृत, गुड व दूध से युक्त [ पित्तनाशक ] औषधियोसे बमन कराना ठीक 


ह एवं बिरेचन भी कराना चाहिए | साथ ही पूर्वकथित पितहर चिक़िप्सा करनी 
चाहिये ॥ ७ || 


कफज हृदोगतचिकित्सा 
कफकृताग्रमहाहदयामय | त्रकटठुकाण्णजला रह वामयंत्‌ | 
आप फलास्डयुता तिवता भ्ुश | लवणनागरकंस्स पव्रिचयत्‌ ॥<॥ 


ब--ककविकारतस उत्पन्न हृस्यगत महारोग में [ कफज हद्दोग में ] ब्रिकद्ध 


से युक्त उष्णजलत चमन कराना चाहये। एवं त्िशोथ, खट्टा फठ, संघालोण व इंदीसे 
पिरेचन कराना चाहिए ॥८॥ ध 


हद्ठोग में बास्तिप्रयोग, 
तदलुरूपविशेषगुणो पथै- । रखिलवस्तिविधानमपीछ्यतै । 
छपरोगगणप्रशमाय ते । क्रिमिकृतस्य विधिश्व विधीयते ॥९६॥ 


क्षुद्रोगाषिकार! | ह (४११) 
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_भावार्थ:--हछयोग के उपशमन करने के लिये तत्तदोषोंके उपशमने योग्य औष- 
घियों से बत्ति का भी प्रयोग करना चाहिये | यहां से आगे कृमि रोगके “निदान व 
चिकित्सा का वर्णन करेंगे ॥ ९॥ 
अथ क्रीमिरोगाधिकारः । 
छकमिरोग लक्षण, 
शिरसि चापि रुजो हृदये भृश । वमथुसक्षवथुज्वरसंभवेः ॥ 
क्रिमिकृताश्र मुहुमुंहुरामयाः । प्रतिदिन प्रभवंति तदुह्ममे ॥१०॥ 
भावाथः--शरीर में कृमियेगों की उत्पत्ति होनेपर शिर व हृदय में ' अत्यंत 
पीड़ा, वमन, छींक व ज्वर उत्पन्न होता है | एवं बार २ क्ृमियों से उत्पन्त अन्य अतिसार 
श्रम, हृदोग आदि रोग भी प्रतिदिन उत्पन्न होते हैं ॥१०॥ 
ककफपुर्र परक्तज कृमियां 
असितरक्तसिता; क्रिमयस्सदा | कफपुरीपकृता बहुधा दृणां ॥ 
नखशिरोंगरूहृक्षतदतभ- । क्षकगणाः रुघिरप्रभवा। स्मृताः ॥११॥ 
भावार्थ:--मलुप्योंके कफ व मल में काछा, छा, सफेद वर्ण की नाना प्रकार 
की क्रिंमियां होती हैं | एवं नाखून, शिरका बाल, रोम, क्षत (जखम) व दंत को भक्षण 
करने वाली क्ृमियां रक्त में होती दें ॥ ११ ॥ 
कछृमिरोग चिकित्सा: 
क्रिमिगणप्रशमाय चिकीर्षणा । विविधभेषजवारुचिकित्सितं ॥ 
सुरसयुग्मवराजफणिज्जक । स्वरससिद्धघ्वत प्रतिषाययेत्‌ ॥ १२ ॥ 
भावार्थ;--क्रिमियोंके उद्देकको शमन करने के लिए कुद्यछ वैद्य योग्य विविध 
औषधियोंके प्रयोग से चिकित्सा करें | तथा काछी तुलसी, पछाश, छोटी पत्ती को 
तुरुपी, इन के रस से छिद्ध घृत का पिछाना हितकर है ॥११९॥ 
कमियोंग शमनाथे शुद्धिविधान- 
कटकतिक्तकपायगणाषण- । रुभयतश्र विशाद्धमशत्यलम ॥ 
लव॒णतीधणतरेथ निरूदण । क्रिमिकुल्प्रशमाथमुदाहतम्‌ ॥ १३ ॥ 
भावाथः--कटुक, तिक्त व कषायवर्ग की औषधियोंसे वमन विरेचन कराना 
क्रिमिरोंगके लिए हितकर है | संधानमक व त्तीषण औषधियों से निरूहण बास्तका प्रयोग 
करना भी क्रिमिसमूहके शमन के छिए हितकर है ॥ १३॥ 
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' काम्रिव्त स्वस्स. 
अप दिरीपरस किणिहीरस । प्रवरकेंवुककिंशुकसद्रसस्‌ ॥ 
तिलजमिश्रितमव पिवेन्नर/ । क्रिमिकुलानि विनाशयितु ध्रुव ॥ १४ ॥ 
भावार्थ/--सिरस, चिरचिरा, केमुक, पछाश, इनके रस को तिछके तेहमें 
मिलाकर पानेसे क्रिमियोंका समूह अवश्य ही न्ट होता है ॥ १४ ॥ 
बिडंग चूर्ण 
कृताविडंगविचूणेमनेकशः । पुनरिहमखशकृद्रसभावितम | 
तिलजशकरया च विमिश्रितं । क्रिमिकुलमलयावहकारणम्‌ ॥| १५ ॥ 
भावाथथ-- वायविडंगके चूर्ण को अच्छी तरह कईबार घोड़े की छींद के रस से 
भावना देकर फिर तिलका तेकू व शक्कर के साथ मिलाकर उपयोग करने पर क्रिमिकुछ 
अवश्य ही नष्ट होता है ॥ १५॥ 
सूपिककर्णादियोग. 
अपि च मूपिककर्णरसन वा । प्रवररालिविडंगविचृर्णितम्‌ । 
परिविलोड्य घृतन विपाचितं | भवति तत्किमिनाशनभक्षणम्‌ ॥१६॥ 
भावार्थ--रालि [!] वायुबिडंग के चूण को मूसाकानी के रस में घोलें | फिर 
उस्ते घुतके साथ पकाकर खानेपर क्रिमिनाश होता हैं ॥ १६ ॥ 
कछार्मिेनाशक तेल. 
वितुषसारत्रिइंगकपायभाविततिलोहूबग्रेव विरेचनों- ॥ 
रे २३. 6५ ८5 ४3 ४5 पी रु 
पृथगण: परिपक्कापिंद पिवन । क्रिमिकुलक्षयमाश्र करोत्यसी ॥ १७ ॥ 
भावार्थ--तुषरह्दित वायुविडंग के कपाय से भावित तिल से निकादे हुए 
तैढ को विरेचनौषधिगणोंके द्वारा पकाकर पीनेसे सव॑ क्रिमिरेग झीघ ही दूर होते 
हैं ॥ १७ ॥ 
खुरखादि योग. 
सुरसवेधुरकंदलकंदकः । पारिविपक्षसुतकमयाम्लिकाम ॥ 
आशशिरों सधतां जिंदिन पिये- | दुदरसपषिनाशनकारिकाम ॥ १८ ॥ 
९ १४ (७३, की पु ] 
मेवा्थ:--तुझसी, वायविडंग, सकेदखर कंदक ( वनसूरण ) इन से पकायी 


(७ न ७ ब औछ २, # ु | 2 
हुई कह ते मिश्रित गरम कांजी में घी मिलाकर तीन दिन पीने से उदर में रहने 
वादी संपूर्ण कृषि नष्ट हो जाती हैं || १८ ॥- 


जा क्षुद्रोगाविकारः ॥ (४१३ ९ 
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कृमिच्न योग, 


अपुपश्नष्ठमिहएदिनांतरम्‌ । दधिस्सन पिवेत्किमिनाशनम्‌ ॥ 
अप छुलत्थरस सततिलोद्धव । तरिकड्ाहिंगुविंगावाभश्रेतम ॥ १९ ॥| 
हि भावार्थ:--दही के तोड के साध इंद्रायण के कहक को मिछाकर आठ दिन में: 
एक दफ़े पीना चाहिये। उससे क्रिमिनाश हो जायगा ] तथा कुछथीके रस या; तिल के. 
तेल में त्रिकटु, हिंग, वार्यीवंढग को मिलाकर छेना भी हितकर है | १९.]] 
पिप्पछ्षेमूल कल्क 
मरसजा/तरसेन च एशित | मवरपिष्पलिमूलमजांबुना ॥ 
प्रातादन प्रपिवित्पारेसपवान । कठुकातिक्तगणेरशन हितम्‌ | २०॥ 


भावाथें:--कमिरं)ग से पीडि शी तुलसी व जाई के रस के साथ पिसा 
इआ पीपड़ी मूछ को, बकरे के मृत्र के साथ प्रतिदिन पिछाना और कट्ुतिक्तगणोक्त 
द्रब्यों से भोजन देना अत्यंत हितकर होता है |. २० ॥ 
रक्तज छूमिरोंग चिकित्सा- 
कफपुरापक्रतान|खलछान ज१- | द्वहावेधः प्रकटाक्ृतभपज। ॥ 


ऋधिरसजनितान्क्रामिसेचययान | काथतकष्टाचाकात्सतमागतः ॥२१॥ 
भावार्थ:---फफज और मछज क्रिमियोंको पूर्वेक्त अनेक औषधियों के प्रयोगसे 
जीतना चाहिये | रक्तमें उत्पन्न क्रिमिसमूहोंको कुप्रोगकी चिकित्साके अनुसार जीतना 
चाहिये [. २१ ॥ 
कामंगेंग में अपध्य, 
दधिगदेक्ष रसाम्रफलान्यल । पाशतदम्धगणान्मधुरानरसान्‌ । 
सकलशाकयताशनपानकान । पारहरात्कापाभः परेपीडत) ॥२२॥। 
भावाथ।--करिमिरोगप्त पीडित मनुष्य दह्ढों, ग॒ ईखका रस, आम इत्यादि 
फूछ, सर्व प्रकार के दूध, मांस व गधुररस, सर्व प्रकारके शाक से युक्त भोजन पानकी 
अन कर ॥ २२ ॥ दि । 
अथ अजनीणेरोगाषिकारः । 
आम- विदग्घ, विश्ब्धाजीण लक्षण 
पुनरजीणविकत्पमपीष्यत । गधुरमन्नमिहाममथास्लतास्‌ || 
इपगत तु विदग्धभवाव रंग । मलानराधनमन्यददारतम ॥२३॥ 


(५१४ ). इल्पाणकारक 


किक मम 
पर नरक पन्ने कक कक मा ३४ लें विन्दन्क के की 
न्ककक कक कल कब आभार ४४० 


भावार्थ/--अब यहांसे आगे अर्जार्ण सेग का छक्षण, भेद आदि के साथ 
बन करेंगे | जो खाया हुआ भाद्वार जीर्ण न हो [ पचे नहीं ] इसे अजीण रोग कहते 
हैं | इस का आमौनीर्ण, विदग्धाजीण, विश्य्वाजीर्ण इस प्रकार न भेद दे । 
खाया हुआ अन्त कच्चा और मधुर रहें, मीठा डकार आदि आवब इसे आमा- 
जी कहते हैं. | जब भक्षित आद्वार थोडा प्र कर खट्ट हो जांबं उसे विदाधाजीर्ण 
कहते हैं | जिस से पेट में अत्येत पीडा होती हो, और पेट फूछ जब और मठ भी रुक 
गया हो उसे विश्ब्धाजीर्ण कहते हैं. | २३ ॥ - 

अजीणं से अलसक विल्म्बिका विज्ञचिका की उप्पत्ति, 
अलसक च्‌ विलंविकया सह | भवरतीत्ररुमा तु विषूचिका 0 
भवति गौरिव यो5त्ति निरंतर । बहुत्तरात्रमर्जाण॑मतो5रय तत्‌ ॥ २४॥ 


* आावार्थ--जो मनुष्य नानाप्रकार अन्नोंकों गायके समान हमेशा खाता रहता 
है उसे जजीए होकर भयंकर अछ्सक, विलम्बिका और अत्पंत्त तीम्र पीडा करनेबाली- 
विशूचिका रोग उत्पन्न होता है ॥ २४ ॥ 

अलछूसक रक्षण- 
उदरप्रणतातिनिरुत्सहो | पमधुत्‌ड्भरुदुद्धंमकूजनम्‌ ॥ 
प्रलनिरोधनतीव्रुजारुचि- । स्त्तल्सकस्य विशेषिदलक्षणम्‌ ॥ २५॥ 
भावार्थ:--जिसमें पेट बिटकुछ भरा हुआ माहुम हो रद्द हो, अत्येतः निरु- 
स्ताह माुप हो रहा हो, चमन होता हो, नीचे की तरफसे वात रुकू कर ऊपर केंठ 
आदि स्थानोंमें फिरता हो, मलमूत्र रुक जाता हो, तीज पीड़ा द्वोती हो, और अहीचि 
हो उप्त अल्सक रोग जानना चाहिए । अर्थात्‌ यह अछ्सफ रोग का छक्षण है ॥२०॥ 
विलम्बिका लक्षण, 
कफमरुखबलातिनिरोधतो । छुपगंत च निरुद्धमिद्राशर् ॥ 
इृह भवेदतिंगादविलोबिका । मनुनजन्मविनाशनकारिका ॥ १६॥ 
भावा--कफ व बातके अत्येत निरोध्से खाया हुआ आहार न नीचे जाता 
है न ऊपर ( न विरेचन होता है न तो वमन ही ) ही जाता है अर्थात्‌ एकदम रुक 


हि ." ट तप ब< है ८ 
जाता ६ उसे विलंब्रिका रोग कहते हैं | यह अत्यंत भरकर है | वह मनुष्यजन्मको नाश 
करनेवाला है | २६ ॥ 


7777“ हू आमाज्ी कफ से, विदग्धाजण पिच से बोर पिपप्धानीन बात 
थ्ड; रधएर८ 
उप्पत्त होता है ॥ पं और विष्ृष्घाजीण वात से 


धुंहरोगाधिकार। | (४१५) 


अजन 3०५७००७००५०९०००९०००००९५५००५०५००००७- 


विषूचिका छक्षण, 
वमथुत्‌डभ्रमशूलविवषेष्टने: । परिविमृच्छेतताबतिसारकै! । 
चलनजुंभणदाहविवर्णकैहेद्यवेदनया तु विएचिका ॥ २७ ॥ 


| ० कक, 4 
प्रकट होते हैं उसे विधूचिका (हे 09 गा की; 8 नि सजी! 
$ हैजा ) रोग कहते ६ ॥ २७ ॥ 
अजीणे चिकित्सा, 
वमनतापनवर्तियुतामिदीपनकरो पश्रपा नाविधानतः ॥) 
प्रशमयद्वतमन्मजीण॑तामनशनाहिम वायु पयोगतः ॥ ३८ ॥ 
भावारपः--वमन, लेदन, वर्तिअयोग [ औषध निर्षित बचौको गुदामें रखना ] 
अम्निश्षीपन करनेवाली औषधियोंका सेवन, पान, रुंघन (उपवास) ओर गरम पानी पौना, 
आदि क्रियाविशेणोंसे अनीर्ण रोगकों उपशमन करना चाहिए ॥ २८ ॥ 
- अजीण में रूंघन- 
अनशन सिह कार्यमनीणजि- | त्तषित एवं पिवेदहिमोदक्स ॥ 
अशनमभेपनदीपगणान्खर्य । न सहते जठराग्निरभाषतः ॥ श्९॥ 
भावार्थ:-- भजीर्ण को जीतने के लिये रंघन अबश्यमेत करें अर्थात्‌ भर्जाण के 
हिये रंघन अत्यंत श्रेष्ठ द | प्वाप्त छाने पर ही गरम पानी पे | क्यों के अबीर्ण 
शेगी की जठराभ्ि अतिक्षीण होने से बह भोजन, औषध और दोषों को पाने में 
समर्थ -नहीं द्वोती है। ॥ २९ ॥ 
शक अर्जीर्ण वाशक योग, 
सततमेब पिंवछबणोदर्क | गुडथुतानपि सर्पपकानपिं || 
' 'त्रिकटुसेधवर्शिगुविचृर्णमि-। शितफुछाम्लमिहोष्णमजीणबान ॥३०॥ 
भावाः--अन्ीर्ण रोगी सदा सेधांनमक को गरमपानी में डाक कर पीवें | 
तथा सरसों और इन दोनों को गुड मिलाकर हावें | अथवा जिषढु सेंधालोण हींग. इन 
के चर की खड़े फों के गएम रत में मिछाकर पीना चाहिये ॥ ३० ॥ै 
है अरजाणहद्री गन्नय- 
/... प्रगधजामहिषाँबुयुतां एयर । प्रवर्वागरकत्कमंथामयाद 
छव॒णचूर्णमिति जितये पिवे- | दुदरबन्दिविवर्द्धन कारणम ॥ हे १॥ 


(४१६ ) कल्याणकारी 
रा भावाथः--पीपछ के चूण को जठराप्मि के बढ़ाने के लिये गरम पानीमे मिला- 
कर अथवा झुठीके कल्ककों गरम पानोमें मिछाकर या हरह और ल्यण इनके चूणे को 
गरम पानी में मिछाकर पीना चाहिये || ३१ || 


कुलप्य काथ, हैं 


कथितमुष्ककभस्पविगालितो | दकविपक कुलत्थरस सदा ॥ 
ल्वृणितं जिकट्त्कटमातरः सततमप्निकर प्रणिवेन्नर: ॥ ३२ ॥ 
भावा4)--मोरबाओे भस्म से क्राथ कर उस क्ाथ को छानें फिर उस के द्वारा 
उस पकाये हुए कुछथी के रप्त में उबण व प्रिकटु निछाकर सदा अर्जाण से पाडित 
पीषें तो अम्निदीवन द्वाता हैं || ३१२ ॥ 
विशूचिका चिकित्सा, 


मधुकचंदनवालजकांबुर्दांवुरुह्दनिवदरांप्रिमुतण्डुछा- । 

स्वुमिरज्ेपमिदं झदित पिवेत्‌ प्रशमयंस्तृपयातिविपुविकाम ॥ ३३ ॥ 

भावाये;--पुँडैठो, चंदन, खपत, नेत्रवाछा नागरमोथा, कमल, नीमके पत्ती व 
उप्के जड को चावछ + धोबन में मर्दनकर पिछावे तो यह विपूचिका रोग को 
तृपासे प्रशमन करता है ॥ ३३ ॥ 


पिकुका्ंजन- 
जिकटुकत्रिफलारजनीदयोत्पलकर जसुवीजगर्ण शुभम्‌ ॥ 
फलरसेन विशोष्यकृतानन म्शमयत्यपिकोग्रविएचिकाम्‌ ॥ ३४ || 
भावार्थ;--त्रिकठु, त्रिकला, दछदा, नौढकमछ, करंज के बाज, इन को उट्ट 


. फलोंके रसके साथ आरीक पीसकर सुखावें, इस प्रकार तैयार किये गये अजन को 
आंजनेसे उम्र विधूचिका भी दूर होती है || ३४ || 


अल्सकोप्यातिकूछू इतीरित: । परिहरेदविलीवबिलेबिकां || 
आपि विपृचिकया परिपीडिता- | निह जयेदतिसारचिकित्सित्तैः ॥३५॥ 


|" अ_ ब्ध५ 
भावा:--अछ्सक रोग अत्यंत कष्ट साध्य है | विक्का को भी शीघ्र 


छोड देना चाहिये | विशूचिकापे पंडित रोगाको .अतिसारोक्त चिक्रिसा के प्रयोग से 
हक करना चाहिये || ३९ ते हर 


20805 हु्ररौगाधिकार:) (४१७) 





विशृचिकार्स दहन व्‌ अन्य चिकित्सा- 
दृहनमत्र हित॑ निजपाष्णिषु । प्रवलदातयुतातिविधचिका-। 
प्रशमनाय महोष्णगुणैषधानहिमतोययुतान्पारिपानतः ॥ ३६ ॥ 
भावार्थ+-प्रबरू बातके बेगसे युक्त विकारसे उत्पन्न 'वेषुचिका रोग को शमन 
करने के लिये, पार्णि स्थान भें जछानों चाहिये । एवं महान्‌ उप्ण औषधियों को 
उष्णजर में मिलाकर पिछाना भी हितकर है ॥ ३६ ॥ 
अज्ञीण का असाध्य लक्षण, 


रसनदतनखाप रकृष्णता । वमनताक्षिनिजस्व॒रसंक्षयः । 

रमृतिविनाशनता शिथिलांगता । मरणकारणमेतदजीणिनामं ॥ ३७ ॥ 

भावा4:-अर्जार्ण रोग में जीम, दांत नख, ओंठ का काछा पड़ जानो, वमन 
भिशेष होना, आंखे अंदर घुस जाता, खरनाश होना,  स्तातिक्षय होना व अंगशिथेर 
होना, यह सब मरण के कारण समझना चाहिये अर्थात्‌ थे छक्षण प्रगठ होगें तो 
रोगी शीघ्र मरता हैं ॥ ३७ ॥ 

मूत्र च योनिरोग चणन प्रातिक्षा, 
८5 +> 
अध च पूत्रविकारकृतामयानाधिकयो निर्गतान्रिजलक्षणान्‌ ॥ 
पी. ८5६, $ ८6 न 

प्रवर॒नामयुताखिलभेपजः । प्रकथयामि कथा ।वेततक्रभे; ॥ ३८ ॥ 

भावा4--सहां से आगे मूझजिकार से उत्पन्न रोग और थोनि रोगों को, उन 
के रक्षण, उत्कृष्ट नामकों धारण करनेवाले ओह सम्पूर्ण औषधियोंके साथ ३ क्रम से 
वर्णन करेंगे इस अ्रकार आचार्य अतिज्ञा करते हैं | ३८ ॥ 


मजधातादिकारः | 
घातकुण्डलिका लक्षण. े0 

ट्वजलवेगविधातविदूषितशिरत्रिरुक्षवश्ञादापे बस्तिज-। 

इचरति मृत्रयुतो मरुदुत्कदः मर्व्वेदनया सह सर्वदा ॥ ३९॥. 

रुजति मृत्रमसों सरुज॑ चिराज्नरवरोस्पमताल्पमातिच्यथः। 

पवनकुण्डलिकाख्यमहामयों भवति घोरतरोअनिलकोपतः ॥ ४० ॥ 

भावार्थ/---मृज के वेग को धारण करने व रूक्ष पदार्थों के सेवन करने सै, 
बल्तिगत प्रबछ वात प्रकुपित होकर, मूत्र के साथ मिलकर बल्ति में पीडा करते हुए, 











१ मूजायरोंघ, 
घ्३ - 


(५१८ ) केल्याणकारकी: 


न्शम्दशनरन्कनक रन कमर कक या राम आरआभां/ ४४४ 


७० ६००% #&२७६४६७ 





गोछाकार के रूप में किरता है तो रोगी मनुष्य, अत्यंत व्ययित हो कर, पौंडा के साथ 
बहुत देर से थोडे २ मूज्न को विसर्जन करता हैं | इसे बातकुंडाडिका रोग कहते है। यह 
भयंकर रोग वातोद्रेक से उत्पन्न होता हैं ॥ २९ ॥ ४० ॥ 
मूत्राप्ठीछिका लक्षण: 

कुपितवातविधातविशोषितः पृथुरिहोपलबद्घनतां गतः । 

भंवति मूत्रकृताइममहामयों । मंछजलानिलरोपकृदुद्धतः ॥ ४९॥। 

भावा्थ;--बातकी कुपित होनेसे वह मृंझ जब सूख जाता हैं बंद बढ़कर पर्थर 
के समान घ्ट हो जाता है, जो कि मल मृत्र व बातको शेकता है । बह मृझसंबंधो 
अक्म रोग कहलाता हैं । इसे मृत्राष्टठीलिका के वाम से भा कहते हैं | वह मूझ व 
बात विकारसे उत्पन्न होता है व अत्यंत मर्येकर है ॥ ४१ ॥ 

चातवस्ति रक्षण: ॒ 

ज़रूगतेरिह वेगविधाततः प्रतिवुणोत्यथ वस्तिगरुर्ख मस्त । . 

प्रचुरयूत्नविसंगतयातिरुक्पवनवस्तिरिति मातिपाधते ॥. ४२ ॥ 

भावाये:--सज्न के वेगको रोकन से वल्तिगत वायु अकुषित होकर बस्तिके मुखको 
एकदम रोक देता है ।,इससे मूत्र रुक जाता हैं | व्तति व दुक्षि में पीडा होती है, उसे 
बातबध्ति रोग कहते हैं ॥ ४२ ॥ 

सूजातीत लक्षण, छू 5 
भवधृतत स्वजर मलुनो यदा । गमयितुं यदि बांछति चेत्पुनः । 

प्रजाति नें तदारपतरं च वा । तदिह मूञमर्तीतमनुदाहतम्‌ ॥ १३॥. .. .. 

भावार्थ:--जो मनुष्य, भूत्र के वेग को रोक कर, फ़िर उसे त्यागना चाहता 
है तो वह मृज्न उत्तरता ही नहीं, अथवा प्रवाहण करने पर पौडा के साथ थोडा २ 
उत्रें इसे मूझातीत रोग कहते हैं || 9३ ॥ 


; सूत्रजठर लक्षण, 
उद्कवेगविधातत एवं तत्‌ । प्रकुरुते मरुदुत्परिवर्तते । 
इद्रप्रणपुद्धतवेदन । प्रकव्मृत्रकृर्त जदरे सदा ॥ ४४॥ 
७ 5 हे हि 
के _आधार्थ--उस मूत्रके वेग को रोकनेसे, कुपित [ अपान ] बात जब ऊर्ण 
ग़मी होकर पेठ में भर जाता है अर्थात्‌ पेठकों फुछाता है [ नाभीसे नौचे अफरा -] और' 


उस समय पेठ में अत्यंत वेदना को उत्पन्न करता है | उसे मुंत्रजठर रोग कह्त »ै ॥४५॥ 


छुहरोगाधिकार: | (९ १९) 


मृचोष्लंग छक्षण, 
अपि मनोहरंभहनमध्यमे । प्रदरवीस्तमुख्तेति विपज्यते । 
४ संनत एवं वलात्यतिदाघत:ः । सदण मृजमतेाप्यपसंगशकू ॥ ४५॥ 
भावाये:--मनेहर शिश्षेद्रिय के मध्यभाग वा वस्ति [ मुन्नाशय ] के मुख में, 
मदय इआ मूत्र रुकू जाता है, बछात्कार से त्यागने की कोशिश करने पर, प्रतिबंधक 
फारण मौजूद होनेसे, पीडा के साथ धीरे २ धोढा २ निकलता है। कभी रक्त मी साथ 
आता है, इसे मृज्रात्सग रोग कहते हैं ॥ ४५७ || 
मूतक्षयलक्षण, 
द्रवापिद्नविरूप्तशरीरिणः । प्रकट्बस्तिगतानिलपित्तकौ 4 - * 
प्पयतो5रव जल वरूुतः स्वयं | भवति मृत्रगतक्षयनामकः ॥ ४६ ॥ 
....__ भावार्थ:--जिन के शरीर में दृबभाग अत्यंत कम होकर रूक्षांश अधिक होगया 
'हो उन की वस्ति में पित्त व बात प्रत्र्ठ होकर मूत्र को जबरदस्ती नाश करते हैं। 
बह मून्रक्षयनामक रोग है || ४६ ॥ 
सूुत्नाइ्मरी लक्षण: 
अनिलफिततवशादतिशोपित । कठिनवृत्तमिहांबुनिवासितस्‌ । 
मुखगत मिरुणद्धि जरं शिक्ोपममतो5स्थ च नाम तदेव वा ॥ 9७॥ 
भावार्थ:--ब्रात व पिच के प्रकोप से, मूत्र सूखकर कठिन व गोड, अश्मरी 
के समान ग्रंथि बार्त के मुख में उत्पन्न होता है जिस से मून्न रुकू जाता है | यह 
अपमरी तुल्य होने से, इस का नाम भी मूत्नाझरी है | 9७ ॥| 
मूलगझुक्क लक्षण. 
अमभिमुखस्थितमूत्रनिपीडितः । प्रकुरुतेडज्ञञयाधिकमैथुनम्‌ । 
अपि थुरः घुरतस्सद्द रेतसा बहति मृजापिंद च तदाख्यया ॥ 2८ ॥ , 
भावार्थ:--जब मूत्र बाहर आनेके. छिये उपस्थित हो और उसी समय कोई 
'अब्ञानसे मैथुन सेवन कर “वें तो मूत्र विसर्जन के पाहिले [ अथवा पश्चात्‌] 
बीर्यपात [ जो भश्म मिछ्ा हुआ जछ के समान ] होता है इसे मून्रशक्ररोग कहते 
हैं ॥ ४८ ॥ | ह 
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हनन नमस्कार बनना नम हक सनक « «० हक कक कक + कमर, 


५ हू, इसे. प्रंथांतरो में मूत्राथ कहते हैं ॥ - 


(४२०) . , कल्याणकारके 


फीस कीच आय आस मी नरम मं लशंधाम सं 


उष्णवात लक्षण. | 
श्रमयुताष्णनिरुक्षनिषेवया । कपितपित्तयुतों मरुदुद्धतः । 
.. प्रमननाननर्चास्तगुद दहन | गमयतीह जले मुहुरुष्णवत्‌ ॥ ४९ ॥ 

भावार्थ:--आधिक परिश्रम करने से; उप्ण व अत्यंत रूक्ष पदारथी के सेबन से 
प्रकुपित पित्त [ बश्ति को प्राप्त कर ] वात से संयुक्त हो जाता हैं तो लिंग के अंग्रभाग, 
बत्ति, गुदा, इन स्थानों में जलन उत्पन्न करता हुआ गरम [ पा छाछ ब रक्त सहित ] 
मूत्र बार २ निकलता है | इसे उप्णबात रोग कहते हैं ॥| ४९ ॥ 

पित्तज मृत्नोपसाद छक्षण- 

विविधर्षीतकरक्त मिहोष्णवह्नहुलशुष्कमरथापि च रोचना- । 

सदभथ्मत्रमिद बहुपित्ततः स च भषेदुपसादगदो इृणाम ॥ ५० ॥ 

भावार्थ;--पित के अत्याधिक प्रकोपसे नाना प्रकार के वर्णयुक्त व पीला, छाल 
गरम पेशाब अधिक आता है। यदि वह सूख जावें तो, गोरोचना के सदृश माद्म 
होता है | इस रोग को मुत्रोपसाद कहते हैं ॥ ५० ॥ 

कफज मूत्रोपसाद लक्षण, 

बहलपिस्छिलशीत७गौरवत्‌ । स्तत्नति कुच्छूत एवं जल चिरात्‌ । 

कुप्ृदशंखशशांकसमप्रभ कफकृतरसभवेदुपसादकृत्‌ ॥ ५१ ॥ 

भावार्थ:--कफ के प्रकोप से, जिस में गाढा पिप्छिल (ल्विलिबाहट ) ,ठण्डा, 
सफेद वर्ण से युक्त पेशाब देर सेव अत्यंत कष्ट से निकछता है और वह सूख जाने पर 
उस का वर्ण कमल्पुप्प, शंख व चंद्रमा के सद्श हो जाता है, उसे कफज मून्नोपसाद 
रोग कहते हैं ॥ ५१ ॥ 

सूचरोंग निदानका उपसहार. 

इति यथाक्रमतो ग्रुणसंख्याया, निगादिताः सजलोद्धवह गदाः ॥। 

अथ तदीषधमागैमतः पर, परहिताथपरं रचयाम्यहम्‌ ॥ ०५२ ॥ 

भावत्रार्थ:--इस अकार मूत्र से उपपन्न होनेबाऊे' दु्टरोगों को उन के भेद 


सहित यथाक्रम से वर्णन किया | अब दूसरों के हितकी दृष्टि से उन के थोग्य औ 
न के योग्य औषधि 
व चिकित्साधिध्रि को प्रतिपादन करेंगे || ५२ ॥ गत 


निनन्क शक कक के उन आम यम लंबी सां आर, 





अथ सूतचरोगचिकित्सा, 
विधिवदन् विधाय विरेचनं, प्रकटितोत्तरबस्तिरपीष्यते । 
अधिकशशुनतेी रुधिरं छ़वेतू, यदि ततो विधिमस्थ च बृंहणम ॥५१॥ 


क्षुद्रोगाषिकारः । .. (४२१०) 
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भावार्थः-उपरोक्त मूत्नरोग में.विधि से .विरेचन कराना चाहिये तथा पूर्व 
कथित उत्तरतरस्ति का प्रयोग भी.हितकर है.। अधिकमैथुन से यदि रुधिरत्ताब होता 
हो तो उसपर बंहेणविधि का अयोगःकरना 'चाहिये॥| ५११] - 

कपिकच्छादि चूण. 

'कापेफलेक्षरबीजकपिपछी- । मधुकचूणमिहालुलित शनेः ॥ 

घृतसिते; प्रविलिश् पिबन्पय- । स्तद्न मृजगदानाखिलान्‌-जयेत्‌ ॥५शा। 

भावार्थ;--ताछ्मखाने का बीज, पीपछ, कौच्च के बीज, मुडैठी इनका अच्छी- 
तरह चूर्ण बनाबें और उसमें घी व. शक्कर मिलाकर -चांटे, 'पीछेसे दूध. .पौवें । यह 
संपूर्ण बूज्ञ रोगोंको जीत छेता है ॥ ५४ || !: - ह ः 








मूझामयब्न घृत. 
कपिवलातिवला मधुकेश्षुर। प्रकटगोंश्षुरभूरिशतावरी- ॥ 
प्रभुमृणालकशेरुक॒सेत्पछां- | बुजफलांशुमर्ती सह विन्नया ॥ ५५॥ 
समधतानि विचृण्य विभावितो-। दकचतुप्कामेदं पयसा चतु- ॥ 
गंणयुतेन तुला गुडसाधित । घृतबराहकपुत्कटगंधवत्‌ ॥ ५६ ॥ 
घृतमिदं सतंतं पिवतां हुणां | अधिकवृष्यबलायुररोगता ॥ 
भवति गर्भवती वनिता प्रजा ! प्रतिदिन पयसव सुभोजन ॥ ५७ ॥ 
भाषारे;--क्कोंच के बीज, खरेंटी, गंगेरेन, मुझैठी, ताठमखाना, गोखुर, शताबरी, 
प्रभु [.? ] कमछनाछू, कसेरु, नीछोपछ, कमछ, जावफछ, शालूपर्णी, [सरिबन] पृश्षपर्णी 
[ पिठवन ] इन सब को समभाग लेकर, सूक्ष्म चूर्ण कर के इस में चतुर्गुण पानी मिलावें। 
इस प्रकार तैयार किए हुए यह कल्के, व चतुर्गुण गायके दूध, ५ सेर गुड के साथ 
चार सेर, ( यहां ६४ तोछे का एक सेर जानना ) छुगंध घृत को सिद्ध करें। 
इस घृत को अतिदिन सेवन करने वाले मनुष्य को दृप्य ( थीय॑ बृद्धि होकर काम 
शक्ति बढना .) होता है।वछ, और आयु इद्विगंत होते हें और वह निरोगी होता है। जी 
गर्भवती होकर पुत्र प्रसूत द्वोजाती है.। डस घृत को सैबन करते समय प्रतिदिन केवल दूध 
के साथ भोजन करना चाहिये [ मिर्च, नमक, मसाला, खठाई आदि नहीं खाना 
चाहिये ] ॥ ५७ ॥ ५६ ॥ ५७॥ ;ै 


० ब्क>-५निलननाना भा।+ नि फ्ता 7 
ज्ड्जिल अजििया नशे (००कमल्नअम्पालन रन, ० ६2 
कक ४५ रु 





१ यह घृत से चतुथीश ड़ | 


(४४४ ) - कल्याणकारी दिन नल मिरिलिलिक 
जय मूत्रकुछझापिकारः | . 

इति चे मृत्र॑क्ृतामयरक्षण प्रातिविधानमिह प्रतिपादितम्त | 

अथ वेंदहाविंधाधिकपोतलक्षणविफिस्सितमत्र निरूप्यते || ५८ ॥ 

भावारथः--इस प्रकार मूतरसंबंधी [ मून्नाधात ) रोग के छक्षण थे चिकिसा 
का ग्रतिपादन किया है | अब यहां से मूत्न रोगात॑गत, अन्य आठ प्रकार के मझ्ा- 
: धातः [ मूज्ञकृछ ] रोगों का छक्षण और चिकित्सा का वर्णन करेंगे ॥ ५९ ॥ 

आठ प्रकार मूजनहछू- 

अनिरूपित्तकेफैराखिले! पृथक्‌ ) तदभिधातवशाच्छकूताथवा 

प्रवकशकैरयाष्यधिकाश्मरीगणीनपीडितसृतरमिह्वएथा ॥ ५९ ॥ 

भावार्थ:--बात, पिच, कफ व सन्निपात से, चोट आदि लगने से, मछ के विकार 
से, शर्करा व अक्षररीसे [ बातज, फ्त्िज, कफज, सन्रिपातज, अभिवातज, शक्ज्न, 
शर्कराज, अक्मरीज] इस प्रकार अष्टविध, मून्नकृष्छ रोग उत्पन्न होते हैं ॥५९ | 


अप्टविध मूत्र छण्छोके पृथकु लक्षण: 


तदनु दोषगुंगेरिह मेहन । प्रवरशल्यजके पवनामयैः ॥ 
अधिकशूलयुतेद्रपूर॑णः । मलनिरोधजमव्यरिकोदिता ॥६०॥ 


कथितणर्करयाप्युदितकमात्‌ । हृदयपीडनवेपथुशूलदु- ॥| 

बेलतरापिनिषातविभोहनेः । छजति मूत्रमिह्नइतमास्तात्‌ ॥६१॥ 

भावार्थ+--वातौदि दोषज मूत्रकृष्छू में तत्तदोपों के लक्षण व सन्रिपातज में 
तीनों दोषों के क्षण अ्कट होते हैं । मूत्वाहि तोतों पर इससे घाव हो जाने से, 
अथवा अन्य किसी से चोट पहुंचने से जो मूज़इच्छू उपन्र होता है उस में बातज 


* यहां घात शब्द का अर्थ आचायों ने कब्छ [ कष्ट से निकलना 4 किया है ॥| 
९ बातज सूतकऋच्छू--जिसमें बृंक्षण ( राह 2 मूत्राशय, हिंग स्थानों में तीम शीडा होकर 
बारंदार थोझ २ यूत्र उतरता है उते बातज भूत्रकृच्छू कहते हैं। 


अं भूजइच्छू--इस में पीडायुक्त जलन के साथ पीला, लाढ मूत्र बारवार 'कश्ते 
उतरता है. 


कफज सूनकच्छू --इस में छिंग और मूत्राशय भारी द सूजनयुक्त होते हैं और विकना 


बच्च्> 


ग्रृत्न जाता है | 


जा 


क्षुकरीगाधिकार) ; ( ४९ है: ) 
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मृज कुच्छु के सद्श रक्षण पाये जाते ' हैं। मर के अबरोध से बात कुपित होकर 
मूत्नकच्छू को उत्पन्न करता है| उस में झूछ व आध्मान [ अफराना ] झोते हैं | अज्मरीज 
मूतकच्छू का लक्षण, अस्मरीरोग के प्रकरण में कह छुके हैं । शर्कराज मूत्नकृष्छ 
का अस्नरीज के सच्श रक्षण है | लेकिन इतना विशेष है. कि अह्मरी [ पित्त पचकर] 
वायुके आघात से जब टुकड़ा २ रेतीछा हो जाता है इसे शर्करा कहते हैं। जब यह मूत्र 
मार्ग से [ मूत्रके साथ ] बाहर आने लगता है मृज्ञ अत्यंत कष्ट से, उतरता है तो हृदय 
में पीडा, कम्प [ कांपना ] झूछ, अशक्ति, अभ्निमांव और मूर््छा होती है ॥॥ ६०६१ ॥ 
मूझकूच्छुचि/क्िव्सा. 
 कथितमृञअविधातचिकित्सित | भ्रकपयाम्यधिकाखिलस्रेषजेः । 
प्रतिदिन सुविशद्धतनोंः पुनः । कुरुत वस्तिमिहोत्तरसश्वितम्‌ ॥ ६२॥ 
भावार्थ:--उपरोक्त मूझ्नझच्छ रोगकी चिकित्सा का वर्णन, उनके योग्य 
समस्त औषधियों के साथ. २ करेंगे | प्रति#न रोगीके शरीर का शोधनकर पुनः उत्तर 
ब॒त्ति का प्रयोग करना चाहिये ॥ ६२ ॥ 
मूझछच्छूनाशक योंग- 
प्रपुसवीजककल्कमिहाक्षसम्मिंतमथास्लसुकांजिकयान्वित | 
लवंणवर्गमपि प्रपिवेन्नरःसभयमञविधातनिवारणम्‌ ॥ ६३ ॥ 
भावायैः--खीरे के वीज के एक तोे कल्क को श्रेष्ठ खल्ले कांजी के साथ 
एवं छत्रण वर्ग को कांजी के साथ पीनेसे, मनुष्य का भयंकर मूत्नक्ृच्छ भी शांत होता 
हैं ॥ ६१॥ 
५६ # मधुकादिकव्क- 
मधुककुंकमकल्कमिहांबुना । ग्रडयुतेम विछोड्य निशास्थित । 
शिश्षिरमाश पिवन्‌ जयतीद्वमप्यखिलमूत्रविकारमर नरः ता ३४ ॥ 
भावार्थ:--अेप्टमधु व बुंकुम ( केशर ) के कह्क में गुड “मिछाकर पानी के 
, पाथ विलोना चाहिये | फिर उसे रात्री में वैसा ही रखें | अच्छीतरद ,ठण्डा होने के 
बाद [ ग्रातःकाछ ] उसे पीनेसे समस्त मूत्रविकार दूर हो जाते हैं॥६४ ॥ 
दाडिमदि चूणे- 
. सरसदाडिमवीजसुजीरनागरकर्ण लवणेन सुचूर्णितं ॥ .. .. 
प्रतिदिन बरझाजिफया पिये“ । दषिकमृ्जबफाइरुजॉपहर ॥ 23 ॥ 


(४२४ ) कंल्याणकारके 
भावार्थ-- रसयुक्त दाडिम ( अनार ) का तबॉज, जारा, झुंठी, पॉपल:व ख्वण 
इन को. अच्छीतरद् चूर्ण कर, उसे अतिदिन कांजी में मिलाकर पीना चाहिये | वह 
अधिक मूत्रकृष्छू रोग को भी दूर करता है ॥ ६० ॥ 
कपोत्तकादि थ्ाग 
अपि कपोतकगलयुतभिकेटकसुय॒ प्रनखा प्रगणः 'श्रेतसू ॥ 
कुंडबयुग्मपर्योवुचतगु्ण प्रतिपिवेत्सपयः प्ररेपषितस ॥ ६५६ ॥ 

- भावार्थ+-- कपोतक [ सफेद सुमी ] पीपछामछ, गोखरू, कंटकपादी इक्ष का 
जड, इन से चतुर्गण पानी डालकर सिद्ध किये हुए दूध को अथवा उपरोक्त औषापि- 
योंको दूधके साथ पीसकर (मूत्रझृच्छ रोग को नाश करने के लिए ) पाना चाहिए ॥६६॥ 

; तुरगादिस्वरस- 

तुरगगद्भगेरंटर्ज रसं कुडुबमात्रमिह प्रपिवेत्नरः-॥ 

लवणवगयुरता: जिफलां सदा । हिमनलेन च मुत्रकृतामयम्‌ ॥. ६७:॥' 
भावार्थ :-अश्वगंघ, सफेद कमल, दुरगव खर, इनके रस को बुरुच प्रमाण पीना 


पु 


चाहिये | तथा ल्वणवर्ग व ज्िफलछा के चूर्ण को. ठंडे. जके साथ मिलाकर पीना 
चाहिये, जिससे मूत्र रोग दूर होता है ॥ ६७॥ 
मधुकादे योग- 
ु अथ पिवेन्मघुकं च तथा निशा-। ममरदारुनिदिग्धिकया सह॥ 
बादेघनामलकाने जलामयी । पृथागेहाम्लपयोडक्षत्धावने: ॥ ६८ ॥ 
भावाथ-- मुलेंटी, हलुदी, देवदारु, कठेली, छोटी इलायची, नागरमोथा,. 


आंबला, इन के चूर्ण व कल्क को कांजी,, दूध, चावल. का धोवन, इन किसी एक के 
साथ पीना चाहिये ॥ ६८ ॥ 
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क 


स््रसमामलकाइवमेव वा | कुडवसास्मतामछु रसानवतम्‌ ॥ 
, अद्िशलाजतुमागाधिकाधेक गुृडजल प्रपिवेत्स जलामयी ॥ ६५ ॥| 


... भावाये-- मूह्ञामयसे पीडित रोगी को १६ तोले आंबे, का रस, अथ्त्रा उसमें +- 
ईख का रस मिलाकर पीना चाहिये | एवं छोटी इछायची शिछाजीत पीपछ. इन को 
गुडजल के साथ पीना चाहिये | ६९ ॥ ह 

सहाटराभ्ठचूणणयुत पयो | घंतगुडान्वितमण पिथ्नन्नरः ॥ 

विधमृत्रविधातकृताभया- । नधिकशुक्रंमयानाप +727 | मेविकशुक्ंसयानाए नाशयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
३ हल | इंति पाठातरे। 5० जा 2 * 








क्षुद्रोगाधिकार! (४१५ ) 


भावाथे--- छोटी इछायची व हींग के चूर्ण में थी गुड मिलाकर, दूध के साथ 
पॉने से नानाग्रकार के मुत्रकच्छ रोगों को एवं ऋून्गत मतरोगों को भी नाश करता 
है | ७० ॥ 


- क्षारोंदक. 


यवृजपादलरूविल्वनिदिग्धिका 4 तिरूज॑किंश॒कभद्रक भरमीन- । 

सतजलूँ सबरांगविरंगमृपषकफलेः जटिभिः परिमिश्रित ॥ ७१ ॥ 

प्रछतमेतदथापघयुते च वा | घृतगुडान्वितंभेव पिवेन्नरः | 

सकलभक्षणभोजनपानकान्यनुदिन विद्धात तथामुना ॥ ७२:॥ 

भावा्थ;--जैका फ्वांग, पाढछ, बेल, कठेढी, तिछू का पचांग, ढाक, नागर 
मोधा इन को जव्यकर भस्म करें। इसे पानी भें घोलकर छान छेवें। इस क्षार जल में दाल- 
चीनी, त्रिंडंग, तरुमूप्तिक [ वृक्ष जाति की मूसाकानी ] के फछ व छोटी इलायची के 
चूण की मिलाने | फिर इस घी गुड के साथ ८ तोछा अथवा 9 तोला प्रमाण प्रभेहृरोगी 
पी्े | एवं इसी क्षारस संपूर्ण भब्य, भोजन पानक आदिकोंको बनाकर प्रतिदिन खाने को 
देव ॥ ७२ ॥ 

चुथ्यादियोग, 

विविधमृतरुजामखिलाब्मरीमधिकशकरया सह सर्वदा। 

शमयतीह निपेवितमवुतत्ञुथिशलानंतुपिप्पालिकागडः ॥ ७३ ॥ 

भावायथः--छोटी । शिंद्यजित, पीपछ व गुड इनको पानी के साथ॑ 
सेन करें ते नाना प्रकार के मून्ररोंग सबजाति के अस्मरी एवं शर्करा रोग भी 
इमन होते हैँ ॥ ७३ ॥ 

अथ योनिरागधिकारः | 
योनिरोग चिकित्सा 

अथ च योनिंगतानखिलामयार्निजगुणैरुपल्॒षितलक्षणान्‌ । 

प्रशमयोदेह दोषावशपत प्रतिविधाय भिपारंव विधोपषधः ॥ ७३॥ 

भावार्थ:--सम्पूर्ण योगिरोग, जो उन के कारण भूत, तत्दोषों के छक्षणों 
है संयक्त हैं उन को, उन २ दोपानुसार, भानाप्रकार की औषधियोंसे चिकित्सा कर के 
वैध शमन को । ् 
५ 


( ४५६ ) कैल्याणैकांरकी 
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विशेष-मिध्या आहार विहार दुशर्तव, शुक्रदोष, व देववशात्‌ योनि रोगकी उत्पत्ति 
होती है । इस के मुख्यतः वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, इस अकार ४ भेद हैं | 
छेकित उन के एक २ से पांच २ ग्रकार के रोग उदयन होते हैं | अर्थात्‌ प्रत्यंक के 
पांच ० भेद हैं। इस प्रकार योनिरोग के मेद २० होते हैं। 


पी 0०. को 


वातज योनिरोग, 
१ जिस योनिसे झाग [ फेन] मिछा हुआ रज बहुत कष्ट से बहें उसे 
उद्ावर्ता योनि कहते हैं | 
२ जिस योनि का आर्तव नष्ट होगया हो उसे बंध्या कहते हैं। 
३ जिसको निरंतर पाँडा होती हो उसे; विप्छुता कहते है । 
४ मैथुन करने के समय में जिस में अत्यंत्त पडा होती हो, उसे विप्छता 
योनिरोग कहते हैं | 
५ जो योनि कठोर व रतब्ध होकर शूछ तोद युक्त होगें उस थौं बातला 
कहते हैं न न्चों गनिर में 5३ -, न के ओ कक. न का 
कहते है। ये पांचों योनिरोग इन में बाताद्रक के रक्षण पाये जाते हैं, छेक्षिन्‌ 
वातढा में अन्योकी अपेक्षा अधिक. छक्षण मिलते हैं| 
पित्तजयोनि रोग । 


१ जिस योनि से दाह के साथ रक्त वहे उसे लोहितक्षया कहते हैं | 

२ जो योनि रज से संयुक्त शुक्रको वात के साथ, वमन करें ( बहायें ) उसे 
वामिनी कहते हैं| 

३ जो ख्थान से भ्रष्ट हो उसे प्रस्नैसिनी कहते हें 

४ जिस योनिमें रक्त के कम होनेके कारण, गर्भ ठहर २ कर गिर जाता ह उसे 
पृत्रध्ती कहते हैं । 

५ जो दाह, पाक [ पकना ] से युक्त हो, साथ ज्यर भी हा इसे पिचछा 
कहते हैं। 

उपरोक्त पांचों थोनिरोग पित्त से उस्पन्न होते हैं अतएव उनमें पिचोड्देक के 
उक्षण पाये जाते हैं। लेकिन पिचला में पित्तके अत्यधिक लक्षण प्रकट होते है । 


कफज योनिशोग । 


१ जो योनि, अधिक मैंथुन करने पर भी जमंद को आप्त भहें उसे 
अध्यानंदा कहते हैं। ' पु 3 





क्षुदरोगाविकारः (४२७ ) 


कि या आय से से के के समर पन्कक के नक कक 





२ जिस में कफ व रक्त के कारण से, कार्मिका [ कमछ के बीच में जो कर्णिका 
होती है वैसे ही मांसकंद ] उत्पन्न हो उसे, कर्णिनी कहते हैं । 

३ जो योनी मैथुन के समय में अच्छी तरह मैथुन होनेके पूर्व अर्थात्‌ जरासी 
मैथुन से ही, पुरुष के पहिले ही द्रवित हो जाबें. और इसी कारण से बीज को ग्रहण 
नहीं करें उसे अचरणा कहते हैं । 

४ जो बहुवार मेथुन करने पर भी, पुरुष के पीछे द्रबीभूत होगें अत एब 
गर्भवारण न करें उसे आतिचरणा कहते हैं। ह 








७ जो पिच्छिल ( लिबलिवाहट युक्त ) खुजली युक्त व अत्यंत शीत होगें उसे 
औष्मला योनि कहते हैं। उपरोक्त पांचो रोगों में छेप्मोद्रेक के लक्षण पाये जाते हैं । 
लेप्मटय में अन्यों की अपेक्षा अधिक छक्षण प्रकट होते हैं | 

सन्निपातज योनिरोग। 
१ जो योनि रज से रहित है, मैथुन करने में ककश माकम होती है, (जिस स्री 
* के स्तन भी बहुत छोटें हो ) उसे पंण्डी कहते हैं। । 

२ बडो लिंगयुक्त पुरुष के साथ मैथुन करने से जो अण्ड के समान बाहर 
निकल आती है, उसे .अण्डली [ अण्डिनी ] योनि कहते हैं। 

३ जिस का मुख अत्यधिक बिद्ृत [खुला हुआ ] है और थोनि भी बहुत 
बडी है बह विवुता कहलाती है । 

४ जिसके मुख सह के नोक के सद्श, छोटी है उसे सूचीवक्त्रा योनि कहते हैं 

७ जिस में तीनों दोषोंके छक्षण प्रकट होते हैं. उसे, सन्निषातिका कह सकते 
हैं यद्यपि उपरोक्त पाचों रोगों में भी तौनों दोषोंके लक्षण मिछते हैं. | सान्निपातिकामें 
उनका वबाहुल्‍य होता है|] ७४ ॥ 

स्वज योनिंरे।गध्िीकित्सा- 

अखिलदोषक्रतान्परिइृत्य तान्‌ पृथग्ुदीरितदोषयुतामयान्‌ । 

उपचरेद्क्षपानविरेचनेविंधिकृतो त्तरवस्तिमिरप्यलम्‌ ॥ ७५ ॥ 

मावारः --संक्ियातन योनिरोगोंको 'अस्ाध्य समझकर छोडें और पृथक २ 
द्षेपों से उत्पन्न थोनि को घृत पान, विरेचन व बश््ति आदि प्रयोगसे उपचार करना 
नाहिये ]| ७५ ॥| | 


(४२८ ) - क्ष्ल्याणकारके 

चबातलायोनिर्चिकित्सा, * 

परुषकर्कशशूलयुत।सु योनिपु विशेषितवातहरीपरः । 

परिविपक्ष घटोद्धवंवाष्पतापनमुशति वशीकृतमानसाः ॥ ७६ ॥| 

भाषाथे:--जिस योनिरोग में योनि कठिन, कर्कश व झूल्युक्त होती हैं उसे 
( बातछा योनिको ) वातहर विशिष्ट औषधियों से सिद्ध काढे को, एक थे में 
भरकर उम्रप्ते उत्पन्न, वाप्प [ बांफ ] से, ( छुमी स्वेद्र से ) स्वेदन [ सेकना ] करना 
चाहिये | ऐशा मन को वशीभूत करनेवाले महापुरुषों ( भुनियों ) ने कहा है ॥७६॥ 

अन्य वादज योनिरोग चिकित्सा: 

लवणवगयुतेमधुरोपणेः छृतपयोद्धिमिः परिभाषित: ! 

अभिलयोनिषु प्रणमिष्यत्त तिलजर्मिश्रितर्सात्पुचुनाथवा ॥ ७७ ॥ 

भावार्थ--बात विकारसे उत्पन्न [अन्य] योनिरोगों में लवणबर्ग और मधुरौप- 
वियों को घृत, दूध थ दही की भावना देकर चूण करके योनि में भरना चाहिये 
अथवा तिल के तेढ ते मिगोया गया पिचु [पोया] को योनि में रखना चाहिए ॥७७]. 
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पित्तज योनिरोग चिकित्सा, 


निम्न शी जी जे मनन ला आम जज आज व मर वीर मा िकशकम 


१२० ली. 


तदलुरूपगुणापधिसाधितैरहिमवारिमिरिव च धावनस्‌ । 
अधिकदाहयुतारवाप योनिषु प्रथितर्शातविधानमिहाचरेत्‌ ॥| ७८ ॥ 


| 05. 
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भावथ--बातज योकेरोग से पीडित योनि को उस के अनुकूल गुणयुक्त 
( वातनाशक ] औपधियोंत सिद्ध [ पकाया हुआ ] गरम पानी से ही थोना चाहिये | 
अत्यंत दाहयुक्त [ पैत्तिक ] योनिरोगों में शीतक्रिया करनी चाहिय | ७८ || 
कफज योनिसेगनाशक प्रयोग - 


नृपतरुजिफलाधिकधातकीकुसुम चूर्णबररवचूप्य धा- 
पनमपीह कपायकपायितः कुरु कफोत्थितपिच्छिल्योनिप्‌ ॥ ७० ॥ 


..._भावाथ--जों थोनि हुरधयुक्त व 'पिच्छिछ हो, उस पर अमज्ताप का. गूदा 
जिम, अधिक भाग ( धूरवोक्त औषधियों की अपेक्षा ) धायके फूछ, इन को अच्छीतरद 
दर कर के बुरुबना चाहिए और [ इन्हीं ) कपैली औषधियों के काढे से धोना मी 
चाहिए || ७९ || 


फल कल बम 
द पदक ्थ- कम जज लव कलम लक 
$ घट़ोल्कट इति पाठातरं॑ २ परिफाचितः पंप पाढांतर | 


क्षुद्ररोगाधिकार: । ( ४२९ ) 


कफजग्रो।निरोग चिकित्सा, 
प्रचुरकण्डरयोनिषु तहिणभे- । पजगणबुह्तीफ़ल्सेंधपेः । 
प्रतिदिन परिप्रणमिष्टमे- | त्यहिममूत्रगंणराप घावनस्‌ ॥ ८० ॥ 
भावाथ--जिम् में अत्यधिक खुजरछी चल रही हो, ऐसे कफज योगिरोगों में 
तीएण औपबियां तथा कठेहरी के फछ, सेंघाछोण, इन के चूर्ण को प्रातिदिन भरना 
चाहिए [तथा गरम किए हुए गामन्न, बकरा के मून्त आदि मूत्रदर्ग से धोना भी 
चाहिये ॥ ८० ॥ 


कफर्णिती चिकित्सा. 
प्रयलकर्णवतीप्वीप शोपनेः । छृतसुवर्तिमिहाधिकभपज: । 
इह विधाय विशोधनसपिपा, प्रशमयदथवांकुरलपनः ॥ ८६ ॥ 
भावाओ:-- कर्णिनी योनिरोग को शावकीबीशट औपधियोंद्वारा निर्मित .* बत्ती 


( योनिपर ) रखना उन्हीं औपवियों से सिद्ध घृत, पीया ( पिचु ) धारण कराना व 
पिलाना चाहिये एवं अर्शनाझ्क छेपों के ठपन से शमन करना चाहिये ॥ ८१ ॥ 


प्रस्लीसनीयोनिसग चिकित्सा, 
अपि च योनिमिहात्यवलविनी, घृतविलिस्ततलुं प्रवि्ेशितम्‌ ! 
तिलजंजीरकया प्रपिधाय तामधिक्वंधनमेबसमाहरत्‌ ॥ <९ ॥ 
भावार्थ:--नीचेकी ओर अत्यंत ढूटकती हुई ( प्रस्नंसिनी ) योनाकों घृत का 
उेपन कर के फिर तिखके तेल व जीरे से उसे ढककर अर्थात्‌ उनके कल्क को उस 
पर रख कर, उस अर्च्छातरह ब्रांधना चाहिये ॥ ८२ ॥ 


बोनिरोगधिकित्सा का उपसहार. 


इति. जयेत्कमतों बहुयोनिजामयचयान्मतिदीपकृतीपभेः । 
निखिलधावनधूपनप्रणः खदुविलेपनतर्पणवेर्धन:'॥८२॥ 


भावार्थ:--इस प्रकार: बहुत से #कारके योनिजरोगों को क्रम से तपदीष 
नाइक औपाधियों से धावन, ( धोना ) धूपन, [ धूप: देना ] पूरण, [ भरना ) ढेपन 
तर्पण व बंधन विधि के प्रयोग कर जीतना चाहिये || ८३ ॥| 


(४६०)... क्षक्याणकारक 


अथ गुल्मरोगाधिकारः । 
; शुल्म निदान- 
अथ पृथ डिखलेः पवनादिभिभवति गुर्मसुणग्तरों नृणाम्र । 
'रधिरजो वनित्तासु च पंचमों विदितगर्भगर्ताखललक्षणः ॥ ८४ ॥ 


भावार्थ:---बात, पित, कफ सम्लिपात एवं लियोके रज के विकार से, पांच 
प्रकार ( बातिक, पेत्तिक, छेप्मिक सानिपातिक, रक्तज ) के भयंकर गुल्मैरोग उत्पन्न 
' होते हैं, जिनमें आदि के गुल्म ल्री-पुरुष दोनों को ही होते हैं. | छेफिन स्तज गुह्म 
ल्रियोमें होता दे पुरुणोंमे नहीं | दोपज गुल्मों में तत्तदोपों के छक्षण पाये जाते हैं | 
सनिपातिक में त्रिद्दोषों के छक्षण प्रकट होते हैं | रक्तन॑ गुल्म में पेतिक छक्षण मिलते 
हैं। औरोंकी अपेक्षा इसमें इतनी विशेषता होता है. कि इसमें गर्भ के सभी लक्षण 
[ जैसे मुंह से पानी छूठना, मुखमंडछ पाला पड जाना, रतन का अग्रमाग काछा हो 
जाना आदि ] प्रकट होते हैं। ढेकिन गर्भ में तो, हाथ पर आदि प्रत्येक भव्रयव 
थूलरहित फडकता है। यह पिंडरूप में दर्द के साथ फडकता हैं. । गर्भ और गुह्म में 
इतना ही अंतर हैं ॥ ८४ ॥ 
गुल्म चिकित्सा. 


अधिकृताखिलदोपनिवारणौ- ! पथवरे! सुविरिक्तशरीरिणाम । 
अपि निरूहगणेरनुवासनः प्रश्मयेद्ुंधिरापि च पित्ततत्‌ ॥ ८५॥ 
भावार्थ---गुल्म रोगमें आछी तरह विश्चन कराकर धातादिक दोपोके उद्रेककों 
पहिचानकर उन दोषोंके उपद्ञामक औपधियोंका प्रयोग करना चाहिये तथा निरूहण 
बरिति भी देनी चाहिये । रक्तविकारज गुह्म शेगगे फित्तन गुल्म के सगान चिकितसा 
करनी चाहिये )। ८५॥ 
भुव्म में सोजन भक्षणादि, 


अखिलभोजनभश्षणपानका-- | न्यनिलशोगिपु यानि हितानि च । 
आधिकगुल्मिपु तापनवंधना- । ----गुल्मिषु तापनवंधना- । न्यमुदिन विदधीत विधानवित ॥८5६॥ 


१ गुल्मका: सामान्य रक्षण--हृदय य॑ मूनाशय के बीच के प्रदेश में बेच (हथर उधर 


"फिलेबाजा 2 वा निश्वक, कमी २ घटने बढने वाला गोल्ग्राथ [गांठ | उम्नन्न द्वेता है इसे 
पुद्म कहते ह॥ 


दा बह रोय इशना होनेसे सुद्लसाध्य होता है इस दी चिकित्सा दस सशने बीत जाते के बाद 
करती चाहिये || ! 


ह क्षुद्रोगाविकारः । | (४११). 
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भावाये।--जो भोजन, भक्षण पानक आदि वातिक रोगियों के छिये हितकर हैं 
उन सब को गुन््मरोग से पीडित रोगी को भोजनादि कार्यों में देना चाहिये एवं 
चिकित्सा विधान को जानने वाछा वैध प्रतिदिन स्वेदन बेधन आदि प्रयोगों को 
प्रयुक्त करें || ८६ | र 

3 शुल्मताशक प्रयोग. 

अनिलरोगहरैलबणेस्तथोदारिपु च प्रतिपादितसर्पिषा । 

उपचभरेदिह गुस्मविकारिणां, मलाविलोडनवर्तिभिरप्यछम्‌ ) ८७ ॥ 

भावार्थ:--गुल्मरीगंम वातब्रिकारकों दूर करने वाले लछब्णों से एवं उदर 
रोग में कह्दे हुए श्रतस चिकित्सा करनी चाहित्र | तथा मढका नाश करनेवाली वर्ति 
[ बत्ति ] थों के प्रयोग से भी उपचार करना चाहिये ॥ ८७॥ 

गुल्मव्नयों गांतर 

तिलजसपेप्तलमुभृष्टप-, छब्गणान्‌ नृपपूतिकरेजयोः । 

लब॒णकांजिकया सह भश्नयददरगल्मविलोडनसत्पटून्‌ ॥८८॥ 

भावार:---आरूबध ब पूर्तिकरजे के कॉपछ पत्तों को तिठके घेछ व सरती के 
सेल के साथ भूजकर उसे नमकीन कांजी के साथ खिलाना चाहिये । वह गुल्मरोगको 
नाश करने के लिये समथ् 6 | ८८ ॥ 

विशिष्ट प्रयोग 

मछनिरोधनतः पयसा यवीदनमथाप्यसकद्वहु भोजयेत्‌। 

अतिविपक्वस्ुुमापचयातुल्खलविधृष्टविशेष्ट धर ताप्ठतान्‌ ॥ ८९॥ 

भावारथ:--यहि इस रोग में मछनिरोंध होजाय - तो जौंका अन्न दूध के 
साथ बार २ खिछाना चाहिये | अच्छा तरह पके हुए उड़द को उछखछ [ ओखनी ] 
में बर्वेण [ रगढ ] कर के उत्तम थी में मिगोकर खिंछाना चाहिये ॥ ८९ ॥ 
ह मुल्म में अपथ्य- 

बहविधालुकमूलकमांसबैदलविशुष्कविरूक्षणशाकभो- | 

जनगणान्‌ मधुराणि फल्ान्यर्ठ परिहरेदिह गुल्मविकारवान ॥ ९० ॥ 

भावाध--सुहुमरैग से पीडित मतुष्य बहुत प्रकार के रताढ, पिंडाड आदि 
आह, मूली, द्विदछ [ मूंग मसूर आदि ] वान्य, सूखा कक रे शाक व. इन से. संयुक्त 
भजन समूहों को एवं मीठे फछों ( केछा जादि ] को नहीं खाबें ॥ ६० ॥' 


(४३३ ) फ्ल्याणकारव 


अथ पाॉइरागाधिकार 
पाइसग नद्ान, 
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अथ य पाण्डुगदांशतुरों श्रर्रे पृथमश्पाविशापतदापजान | ५ 
पविदितिपां'ठुगुर्णागादभावितान्‌ अपि विभिननगुणानुणमुख्यतः ॥ ९९ ॥| 


भाषार्थी--अब-बात,+ पिय, कफ व सलिपात से उत्पन्न, जिन के होने प्र 
शरीर में पाण्डुता आती हैं, दोषों के गौण मुस्य भेद से विभिन्न प्रकार के गुणों से 
युक्त हैं ( अर्थात्‌ सभी प्रेकार के पाइरोगें। भ॑ पांडपना यह समानगुण [ लक्षण | 
रहता है | ढेकिनू वातज आदि में दोपों क अनुसार भिन्न २ लक्षण भी मिलते है ) 
ऐसे चार प्रकार के पाण्डरीगों को- कहेंगे ॥ ९१ ॥ 


वातज पांइरोग लक्षण. 


असितमूत्रसिराननलिचन । मलनखान्यसितानि च यस्‍्य मे ॥ 
मरुदुपद्रवपीडितमातुर । मरुदुदीरितपाण्डग्द बद़ेंत ॥ ९२ ॥ 


भावार्थ+---मत्न, सिरा, मुख, मेत्र, मल, नख आदि जिसके काले हों, और 
वह बातज अन्य उपडवोंसे परीडित हं। तो उसे बातविकारस उत्पन्न पाण्ुरेग समझना 
चाहिये | अर्थात्‌ यह बातिक पांडुगेग का छक्षण ६ ॥ ९३ ॥ 
पित्तज पांइरोग लक्षण 


निखिलपीतयुतं निजपित्तण प्रवद्वणमपह कफात्मजम । 
सकलत्रणग॒णब्रितया स्थित प्रत्तिवृदेदूथ फामलक्षणम्‌ ॥ ९३ ॥ 


भावार्थ--उपर्युक्त अवयब जिसमें पाले हों [प्रिच के अन्य उपद्रब भी होते हैं ] 
उसे प्चिज पांडु समझें | और सफेद वर्ण हो ( कफजन्य अन्य उपड्वों संयुक्त हो ) तो 
कफज पांण्डु कहें | और तौतों वर्ण एक साथ रहें तो सम्नियातज समझें | अब आगे 
कामदा रोग के स्वरूप को कहेंगे || ९३ ॥ 


कामदालनिदान, 


भशामतष्वर्दाइनरोअचिरादधिकपस्लमप्थ्यमिहाचरेत्‌ ॥ 
कपितपित्तयत्तीस्थ च कामलछा माविकशोफयदां बरुते सितां ॥ ९9 ॥ 


शा मिलयव्यधा १४७४४४७४७४७७७८७४७३७३ 
१ ब्यथा इंदि पावर | । 


क्षुद्रीगाधिकांरः ( ४६६ ) 


कतानजल-++ ४५४०० “+० ५०००-०७ ००७०-५७ ०५० 
न ४-७ ५ *२००६००००५०००५०५०-- जद 
लत >> >> जज >> >> /४०५५५०००००००००५०००५० 
"७४ 





भावाथै;--जिसका ज्यर दाह पाण्डु आदि रोग शांत होगये हों, किंतु [ शांत 
हैतते हो ] शीघ्र अत्यधिक खाई और अन्य [ पित्तोद्रेक करने वाले ] अपथ्य पदार्थों को 
खाता है व अपध्याचरण को करता है ते उस का पित्त प्रकृपित होकर, शरीर को 
एकदम सफेद [ या पीछा ] करता है, मयेकर सूजन उत्पन्न करता है, ( तंद्ा निर्बछता 
आदिकों को पैदा करता है ) जिसे कामलछा रोग कहते हैं ॥ ९४ || 
पांइरोग चि>्सा- 
अभिहितक्मपाण्डगदातुरो । विदितशुद्धतनुष्॑तशर्करा- ॥ 
विहलितत्रिफेलामधता निशा-। द्वगमयसिकडु सतत लिहेत्‌ ॥ ९५॥ 
भावा4:-- उपर्युक्त अ्रकारकके पाण्डरोगोसे पीडित रोगीको सबसे पहिछे बमन 
बिरेंचनादिस शरीर आन करना चाहिये। हरड, बहेड, आंबरा, सोंठ मिर्च पपछ इन 
के चूर्णकों अथवा हछदी दारुहलूद, सोंठ भिरुच पीपल इनके चूर्ण को छोहमस्म को 
साथ घी दक्कर मिछाकर सतत चाटना चाहिब ॥९०॥ 
पांण्डरेगव्न योग. 
अपि विडंगयुतत्रिफलांबुदान। त्िकदुचिअकधान्यजमोदकान्‌ ॥ 


अतति विचर्ण्य गृदान्‌ सघ्दताप्छुतान | नेखिल्सारतरूदकसाधितान्‌ ॥९६े॥ 
इति विपक्रमिं्द वहछे लिहन्‌ । जयति पाण्डुगदानथ - कामछास्‌ ॥ 

अपि च शकरया तिकदु तथा । गुड़युते च गयां पथ एबं वा ॥९७॥ 

कामझाकी चिकित्सा- 
यदिह शोफचिक्रित्सितमीरित तदपि कामालिनां सतर्त हितम्‌ । 
| रे हि 7७ ५ 

गुडहरीतकमृत्रखुभस्मनिर्ततजलं यवश्ञालिगण[दनम्‌ ॥ ९८ ॥ 

भावापजायबिडंग, विफछा, ( सोंठ मिर्च, पीपछ ) नागरमोथा, लिकठु, 
चित्रक, आमछा, अजबाईन इनको अच्छीतरह चूर्णकर-घी व गुड में मिगोंब। फिर इस 
में शार््ारारि गणोक्त इक्षों के क्ाथा डाठ॒ कर तव तक पकाबें जब तक वह अबलेह 

2 | हि 

वो समान गाढा नहों। यह इस्त प्रकार सिद्ध औषब सर पाण्डुरोगोंका 
जीतता है | एवं कामठय रोगकों मी जीतता है तथा शक्कर के साथ निंकुठु अथवा गुड 
: के साथ गायका दूध सेवन करना भी द्वितकर है। शोफ विकार के डिये जो चिकित्ता 


£ इसका अथ इस प्रकार भी हो उकता है कि त्रिफल के चूर्ण, अथवा इलंदी दारहलदी 
के चूर्ण अयवा'लोहमध्म, अथवा सोड ।मैस्च-पोपल के चूणे को घी शक्षर के साथ चाटना चाहियें। 


५९५ 


कही गई है उप्तका उपयोग कामछा में करना दित्तकर है| शुद्द, दंड गोबन, छोह- 
भस्म इनको एकत्र डालकर पाये | बह काढा हे 


(9३४) '.. कल्याँगिकारली 





[ना और. जो झाढ़ि 
आदि भोजन के ढिये उपयोग करना दवितकारी होता है ॥ ९६ ॥ ९७ ॥.९८ ॥ 
पाण्डराग का उपलेहार. 
एवं विद्यन्‌ कथितगुणवान्‌ अध्यक्षपान्‌ विकाराम | 
ज्ञला दापप्रशमनपररापंभ॑स्सावयत्तान ॥ 
कार्य यस्मान्न भवृति बिना कारणेट्रि:ंकार- । 
भूयों भूयः तदबुकथन पप्टशपपणथंत्त ॥ ९९ ॥ 
भावाथे।--छस प्रकार उपकक्त शगोंके व अम्य सवंधिकारांक दोपक्रमंझो 
बेद्ान्‌ वैध जानकर उनको उपशमन करनेवाढे योग्य औपधियोंसे उनकी सिकिस्सा के | 
यह निश्चित है कि बिना अंतरंग व वहिरंग कारण के कार्य होता हा नहीं) इस 
लिये बार २ उसका कथन करना वह पिप्टोपपण के किये होजागरगा ॥%०॥ 
अथ पयृच्छन्पादापस्माराधिकारः । 
यूच्छान्मादावपि पुनरपस्माररोयो८पि दो५- 
रतवाह्या|खलकर णसंछादकेंगोणमरूय: |) 
उत्तन्नारत प्रदनुगरणरूपाप्रस्ताम्वित्िला । 
बेंष्वेपु प्रवठतरपित्त सदोपक्रमेत्त ॥ १०० ॥| 


भावाथे; --मर्छा [ ब्रेहोश होजाना ] उन्माद | फगछ होजाना 2 वे अफ़मार 
( मिर्गी ) रोग, बाह्म॑म्यत्तर कारणात कुपत होकर झरीर॒ कं आप्छाद्ित करनेवाले 
और गौणमुख्य भेदोंसे युक्त बातादि दोषोंते ही उत्पत्त होते है । इसहिये उपशक्त रोगों 
में दोषोंके वछाबल को अच्छी तरह जान कर उन के अनुकूछ अर्थात्‌ उनको उपशमन 
आदि करनेवाले औषधियोंसे चिकित्सा करनी चाहिये | छेक्ित 
ग्वठता रहती है । इसलिये उन में हमेशा [ विशेष 
हितकर होता हैं || १०० ॥| 


मूच्छोविदान ! 
दोषब्याक्षस्तृतिपथयुततरयाशु साहस्तमोरि- 
पर म्चोत्यानेशमिह भरी पतत्येव तस्मात्‌ | 
 मुच्छामाहु: प्षतजब्रिपप्रचरेस्सदा पाडपारताः ॥ 


* पेह॑ण्पेद भिषरगिह महांन्‌ पित्तशांत्ति भकुयात्‌ ॥ १०६.॥ 


उन तॉनों में पित्त की 
कर ) पिसापद्षमन क्रिया करें तो 


क्षुद्ररोगाधिकारः । (४३५७ ) 


भावार्थ:--संज्ञावाहक नाडियों में जब दोष व्याप्त हो जाते हैं तो आंखों के 
सामने अंधेरासा माछम होकर रोगी भूमिपर पडता है | उस समय सबइंद्रिय दोषों के 
ग्रब् बिकार से आच्छादित रहने से रूपादिक ज्ञान नहीं करते | उसे मूच्छौरोग कहते 
हैं | रक्तजै विषज बबातज, पियज व कफज व मधज इस प्रकार यह रोग छह प्रकार का है। 
इन छहों प्रकारकी मृर्च्छाओमे पित्तशांतिकी क्रिया को करनी चाहिये | व्यों कि सब में 
पित्तकी ग्रवछता रहती है ॥ १०१ ॥ 


नै च्विनिलिवनन तक विरध्स नल र सतना न ० 


मूच्छी चिकित्सा. 
स्नानालेपाशनवसनपानगप्रदेहानिलाबाः ) 
शीतास्सर्वे सततमिह म्च्छांसु सर्वासु योज्याः ॥ 
द्राक्षा यष्टीमधुककुसुमक्षी रसर्पि:प्रियालाः । 
सेध्षक्षीर॑ चणकचणकाः शर्केराशालयश्र ॥ १०२॥ 


भावार्थ: --इन सत्र मृश्छवत्ो में स्नान, छेपन, भोजन, व, पान, वायु, आदि 
में सई झीतपदार्थौका उपयोग करना चाहिये [ अर्थात्‌ ठप्डे पानी से स्नान कराना, 
ठण्डे औपनियों का ढेय. ठण्डे पंखे की हवा आदि करना चाहिये । ] मुझैठी, धाय के 
फूछ; द्वाक्षा, दूध, थी, चिरोंजी, गनेका रस, चना, अतसी [ अछ्सी । शक्कर 
शादी, भादि का खाने में उपयोग करना हितकर है ॥ १०२ ॥ 


उन्मादनिदान- 


उम्मार्गसंश्रुभितभूरिसमस्तदोपा | 

उन्मादमाशु जनयेत्याखिलाः एथकू च ॥ 
शोकेन चान्य इति पंचविधा विकारा | 

सते मानसाः कथितदोपशणा भवतिं ॥ १०३ ॥ 


भावायः--जिस समय वात फित कफ, तीनों एक साथ व अछंग २ कुपित 
होकर अपने २ मार्ग को छोड कर उस्मार्गगामी ( मनोवह धमनियो में व्यात्त ) होते ढैं 
ते| उन्माद रोग उत्पन्न होता हैं अर्थात्‌ बह व्यक्ति पागल हो जाता है। यह दोषों से 
चार [ ब्ातादिक से तन सनिपात से एक ] शोक0े एक इस अकार पांच भेद से विभक्त 
६ । थे पांचों प्रकार के उन्माद माससिक रोग हैं| इन में पूर्वोक्त ऋमसे, दोषों के 
गुण [छिक्षण] भी द्वोवे हैं ॥ १०३ |॥ - 


६ रक्त के गंध को सूंघने से उथन्न, रे दिषभक्षण से उसन्न. ३ मदिश पॉनिसे इत्सत्न, 


(४३६ ) कल्याणकारके 


अजीसीजस जज लरफ जज रन भा | नसतजजफटन मे अनजान सिलनपिरा मारना नन्‍टचननन भा रपलफ्रनमम > ७०5 + 2८ जज ७ 3०७०७२-2घत ८ 3टपननरिजीयता 2९८ री टज धटकरासटपन #स्रकनरनक, 


बातिक उन्मादके लक्षण, 


. इत्यत्यति प्रलपति भ्रमतीह साय-। 
त्याक्रोशति सफ्ुटमट्त्यथ कंपमानः ॥ 

. आस्फोटयत्यानिलकोपृतोस्मदार्तों । 
'मर्त्योअतिमत इब विस्तृतचित्तवृत्तिः | १०४ ॥ 


भावार्थ:--वातप्रकोप से उत्पन्न उन्मादरोंग में मनुष्य विज्ञाल ननेत्यापार 
बाल होते हुए मदोन्‍्मत्त की तरह कांपते हुए नाचता है, बहुत ब्रदबड करता है। 
इधर उधर फिरता है। गाता है । किसी को गार्ली देता हैं | बाजार में आवारा फिरता 
है। ताल ढोंकता हैं || १०४ ॥ 


पैचिकोन्माद का लक्षण: 


शौत्प्रिय/ शिथिलश्शातिलगात्रयाष्टः | 
त्तीक्ष्णतिरोषणपरो 5प्रिशिखातिशंकी ॥ 
तारास्प पद्यति दिवाप्यतितीत्रर्राप्टः । 
उन्मादकों भवति पित्तनशान्मनुष्यः॥ १०५ ॥ 


भावार्यः--पिचप्रकोपसे जो मनुष्य उन्मादी हो गया हैं उसे शीतपदार्थ 
प्रिय होते हैं। उसका शरीर गरम हो जाता है । वह तीक्ष्ण रहता है | उसे बहुत तीर 
क्रोध आता है| सर्वन्न उसे अप्नेशिखा की शेका होती है । उत्तकी दप्टि इतनी. तीर 
रहती है कि दिन में भी वह ताराबोंको देख लेता हैं ॥ १०५ || 


खाप्मिकोन्माद 


स्थूलोल्परुग वहुकफेस्पसुग॒ष्णसवी । 
निद्राहुरत्पकथकः सभवेस्स्थिरात्मा ॥ 
रात्रावतिप्रवलमुपधमतिर्मनुष्यः [ 
डैप्पप्रकोपकतदुंमेयनोन्मदार्तः ॥ १०६ ॥ 


. भावाथः--कपग्रकेपसे जो मनुष्य उन्मादसे पीडित होता है वह मन्ष्प 
ख्यूड, अस्परपीडिबाछा, बहुकंफसे युक्त; अत्यभोजी, उप्णप्रिय, निद्रा व बहुत कम 
का चेचलतासे रहित होता है | रात्रि में उसकी बुद्धि में अत्यधिक विश्नम होता 

अर्थात्‌ सात में रोग-बढ़ जाता है | यह किन रोग है॥ १०३६ ॥ 


क्षुद्रोगाविकार;। (०४३७ 


हे 
अ> ते) न्‍> 
ली अजीज की अब के अमर पक 
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सन्निपातज, शोकज: उन्प्राएलक्षण, 


स्थात्सन्रिपातननितश्लिदिधिः जिदोध- । 
#७ ४ 4 #5 किम 95 रु 
लिंगे; समीक्षिवगुणो भवतीह कृच्छूः ॥ 
अभक्षयादपरिकवं धुवियोगता वा | - 


काम्राद्धयादपि तथा मनसो पिकारः ॥.१०७ ॥ 


भावार्थ:--सलिपातज उन्मादरोग में तीनों दोषज उन्माद में कहे गये चिन्ह 

है ४ हँ 
प्रकट होते है। यह भी कठिन साध्य द्वीता है । तथा घननाश, निकटबंघुवियोग; काम 
व मय आदिते (शोक उत्पन्न होकर ) भी उन्माद रोग होता है॥ १०७॥ *<. 


उन्मादचिकित्सा 


उन्मादवाधिततलुुं पुरुष सदोषेः । |. ,, 
स्निम्धं तथोमयविभागविशुद्धदेह ॥ 
तीए्ष्णावपीडनशरतेः शिरसो विरेके:।...*, 
धृपैरसपूति(मिरतः समुपक्रमेत ॥ १०८ ॥ 


भावार्थ;--उन्माद से पीडित मनुष्य को दोषों के अनुसार स्नेहन व सवेदन करा 
कर वमन विरेचन से शर्रार के ऊपर व नीचे के भागोका शोधन करना चाहियें। फिर 
उसे अनेक अकार के तदण अवषीडननस्थ, शिरोषिरिचन, और. दुगीधयुक्त धून के 
प्रयोग से चिकित्सा करनी चाहिये || १०८ ॥ _ 


नस्यथ थे आाखन, 


नस्यासुलेपनमपीह हित म्रयोज्यं । 

तैलेन तीक्षणतरसपपजेन युक्तम्‌ ॥- 

सुत्रासयेद्विविधनागहणाम्ितोये- । 

औरैनिरपि सुशिक्षितसवैकायेः ॥ १०९ ॥ ४ 
.. श्नावार्य--इस रोगमें हितकर नस्य ब लेप को तीशण सरसोके तैठ के साथ प्रयोग * 
करना चाहिये । और अनेक प्रकार के. निर्विषसर्ष, घास, अग्नि; पानी; चोए, 


हाथी व अन्य... शिक्षाप्रद अनेक कार्यो से उस उन्मादी को भय व भा पहुंचाना 
चाहिये ॥ १ ०६ ॥ ह 0 ८ कण जी उप 


(४३८ ) कल्याणकारके 


दम लत रन कक मा 
"हडनन्‍ज पट हज जडीनर कप लमट जी मम रघरा 32 १६००: '+* 


४०६५ %६ ००० २५२८२६२-४२०८>क न 


उन्मादवाशक अन्यविधि. 

कृपेडतिपूतिबहुर्भामशवाकुलेडस्मिन 

ते शाययेदतिमहाबहलांधकारे ॥ 

सम्यग्ललाट्तट्सर्वशिरा छिहु । 

रक्तप्रमोन्तणमपीह .मिषम्विदध्यात्‌ ॥ ११०॥ 

भावार्थः--अधेरे कृए में और जहां अत्यंत भरकर अनेक शब पढे हों और 
अत्याधिक दुगैध आरहा हो एवं अधकार हो वहां उस उन्मादीकों सुछाना चाहिये | तथा 
कुशल चैथ रोगी के छछाट में रहनेवाले सर्व झिराओं को ब्यथन कर के रक्तमोक्षण 
भी करें ॥ ११० ॥ 
उच्माद में पथ्य- 


स्निग्धातिधौतमधुरातिगुरुपकार । 
निद्राकराणि वहुभाजनपानकानि ॥ 
मेधावहान्यतिमदभशर्मेकहेलून ! 
संशोधनानि सतते विदधीत दोषान्‌ ॥ १११॥ 
भावाथेः---उन्मादीकी बुद्धि को ठिक्राने में छानेबाढे और मदझमन के कारण 
भूत्त स्निग्प, अतिशुद्ध, मधुर, गुरु, निद्राकारक ऐसे बहुत प्रकारके भोजनपानादि द्रव्योंकों 
देंबें | एवं हमेशा दोषों के शोधन भी करते रहें ॥ १११॥ | 
अपस्मार निदान: 
भयमिह भवत्यप्सु प्राणेयेतः परिमुच्यत ! 
स्मरणमपि तज्ैवावश्यं विनश्यति मृच्छया ॥ 
प्रबलूमरुतापस्पाराख्यप्लिदोपगुणोप्यसा- । 
“० अल ५ 3 (9 ८65 
वासितदरितचेतैभूते: क्षणात्पतति क्षितो ॥ ११२ ॥ 


शव निपतितो दंतान्खादनू बमन्‌ कफपुच्छुसन । 
.पॉलककरगात्रोध्दत्ताक्ष; स्वयं वहु कूजति ॥ 
मरणशुणयुक्तापस्पारोउयमंतकसब्षिय- । 

स्वत इह नरो सत्वा सत्वात्र जीवति कृच्छुतः ॥ ११३ ॥ 








ख़़जजज--- +++>- 





- * उपरोक्त कायों को करने हु 6.8० - 
फ कायी को करने से भायः उस का दि ठिकाने में आजाया करता है 


क्षुद्रोयाधिकारः | द (४३९) 


हि मावाथः--जिस प्रकार पानी में गिर जाने पर एकदम ऐसा भय उत्पन्न होता 
है कि अभी प्राण निकल जाता ६ आर मूच्छौके साथ ही साथ स्मरण [ बुद्धि ] शक्ति 
भी अवश्य नप्ठ हो जाती है उसी प्रकार इस रोग में मी प्राणधातकभय एवं. मूर््छी 
के साथ स्मरणशझ्क्ति का सी नाश होता है। इसालिये इसे अपस्मार रोग केहते हैं | यचपि 
यह तीनों दोपों से उत्पन्न होता है फिर भी प्रत्येक में बायुका प्रावल्य रहता है.] बौत 
पित्त, क्फज अयस्मारों में यथाक्रमसे [ वेग को आरम्भ भें ] वह रोगी काला; रो 
( अथवा घोरछा ) व सफेदवर्ण के प्राणि व रूपविशेषोंको देख कर क्षणमात्र से हो 
भूमि पर सिर जाता & | जमीन पर गिग हुआ बह मलुप्य दांतोकों खाते हुए कफ को 
बन करते हुए, ऊर्मनधास ८ ऊर्वद्ाप्ट होकर बहुत जोरसे चिंछाता है | 

यह अपस्मार यम के समान मरण के युणणोसे संयुक्त हे अर्थात्‌ मरणपद है ।इस 


मे मनुच्य मर मरकर बहुत कष्ट से जीता दे अर्थात्‌ यह एक अल्यंत भयंकर रोग है 
॥ ११२॥ ११३ ॥ 


अपस्मार की उत्पत्ति मे भ्रस- 
व्रजतिं सहसा कस्पाद्यो5ये स्त्र्य मुहुरागतः | 
ऋषितगुणदोपैरुभ्दतो5तिशी प्रगतागगतः ॥ 
ल्वरितिमिद सोपस्माराख्यः प्रशाम्यति दोषजो । 
ग्रहक्ृत इति प्रायः केचित्‌ ब्रुबंहबुधा जनाः ॥ ११४ ॥ 


रा 


भावाग--पझ्षीत्र ममन वे आगमनझाछ वत्र पूर्वोक्तगुणोंसे सेयुक्त बातादि 
दोगों से उत्पन्न यह अपस्मार रोग अकस्मात्‌ अपने आप ही आऊर, शीत्र चछा जाता 
६ | क्यों कि यह तरिना कारण के ही शमन हो जाता है इसाओिये कुछ मूर्ख मनुष्य 
इस को ग्रहीं। के उपद्बसे उत्पन्न मानते हैं | लेकिन्‌ ऐसी बात नहीं हैं । यह दोषज 
हा 6 ॥ ११४ ॥ 
रोगोंकी विलताविदव उत्पत्ति . 

कतिचिदिह दोपैरवाशुछ्धब॑त्यधिकामयाः : 

पुनरतिचिरात्कालात्केचित्सभावत एव ते॥ 

सकछगुणसामग्प्या युक्तो5पि घीजगणों यथा ) 

___ भव इब पतपातान मा झुबि परत्यात्मा् चिराचिरभेदतः ॥! ६ १५ ॥ 


* इसका चातज्ञ, पिचज, कंफज, सब्निपातज इस प्रकार चार भेद है.। 
२ अपम्मार का सामान्य लक्षण है। 


( 9४० फ्रल्याणकारके-- 
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:. भावार्थ:-- कई महारोग अपने खमाव से ही बातादि दोपोंस झीम उत्पन 
होते हैं और बहुत: से रोग उन्ही दोषोंसे देश से उत्पन्न होते हैं। ऐसा होना उनका _ 
स्थमाव है। जैसे कि जमीन में बोपे गये वीजोको पानी, योग्यक्षेत्र आदि सम्पूर्ण गरणयुक्त 
साम्रियोंकीः मिलते पर भी बहुत से तो शीत्र उगते हैं: और बहुत से तो -देर में. इसी 
प्रकार मुष्य के शहर में भी रोग चिर व [देर] अधिर [शीत्र] भेद से उंत्पनन 
होते हैं॥ ११५-॥ ऐ 
ह  बहुविषकृतव्यापारात्मोरुकर्भबज्ञान्सहु- । 
ईहुरिह महादोपैः रोगा भवृत्यचिराबिरात्‌ ॥ 
सति जलनिषात्रप्युत्तगार्तंर गगणास्स्वर्य । 
पृथक पृथग॒लत्रते कदाचिदनेकशः ॥ ११६ ॥ 
भावारथ/--झरीरमें रोगेश्पाततिके कारणपूत प्रकुपरितदोप मे।जूद होनेपर भी 
कोई रोग देर से कोई शीत्र क्यों उपन्न होते हैं । इस के उत्तर में, आचार्य कहते हैं. कि 
पूर्व में किये गंध नानाग्रकार के व्यापारों से अर्थित कर्म वे बशाभूत होकर महान दोषों 
से बहुत से रोग शांत्र उप होते हैं बहुत पे देर से । जैसे कि समुद्रम॑[ तरंग के 
कारणभूत |] अगाव जढराशी के रहने पर भी कभी २ वे २ त्तंग एक २ कर के 
[ देर २ से ] आते हैं। कमी तो अनेक एक साथ (झांत्र २) आते हैं ॥ ११६ ॥| 
अपस्पार चि।करिध्सा, 


हैह कथितसमरतोस्मादमपज्यचंग: । 
मंशपयतु सदापरभाररोगं विशिज्ञः ॥ 
सरसमधुकसारेध्दृषठनस्पेस्समूत्रें! |-- 
प्रशमनविधियुक्तात्यंततीवौपभेश ॥ ११७ ॥ 
भावार्थ;---चिकित्सा में कुशछ बैद् उन्माद रोग में जो ओपधिवर्ग बतराये 
गये हैं. उन से इस अपस्मार रोगकी चिकित्सा कर उपडमन करें। सफेद निद्योथ, 
मुलैठी, वन्जखार इनको गोमूआ के साथ पीसकर नस्‍्य देवें [ सुंघाे । एवं अपस्मार 
रोग को दूर करनेवाले तीत औषधियों के बरिधि प्रकार स्व आदि में प्रयोग से चिकित्सा 





करें॥ ११७ ॥ । 
8 नस्थांजन आदि. हा - 
पुराण शृतमस्ष, नर्वनयतांननालेएने- | 
दिपेयपापिकोन्यदादिवहुमानसंब्याधिषु ॥.< +६ 5 


झुदरोगाधिंकोरें:... (४४३ ) 


कभी जज आ ये आप 
अल जज आ भोज अचल कक बी 
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. निरंतरमिहातितीवकडुभेपजेश्चूणितै-। 
स्सदा क्षवधुमञ्र सूजविधिना समुत्पादयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
भावाथें:--अप्स्माररोग से पीडित मनुष्य को आंख में घी का अंजन और 
उसाका लेप भी करें | बढ़ा हुआ उन्माद अपस्मार आदि मानपिकरोगों में हमेशा अत्यंत 
तौदण, कठु (चरपरा )-औपधियोंके चूर्ण से, शाल्रोक्तब्रीयेके अनुसार छॉंक पैदा 
करना चाहिये ॥ ११८ ॥ 


भाष्यांचरिष्ट, 


भार्डीकपाययुतमायसचुणभाग- | 
मिक्षोविका रक्ृतसन्मपुरं सुगंधि ॥ 

कुंमे मिधाय निहित वहुधान्यमध्ये । 
अपस्मारमाशु शमयत्यस इन्निपीतस्‌ ॥ ११९ ॥ 


भावार्थः--मारंगी के कपाय में छोहभस्म व गुड मिलाकर एक घडे में भर देवें। 
फिर उसे धान्यों की राशि में एक मद्दीने तक रख कर निकाछ छेवें। उसे कपूर आदि से 
झुगंधित करें | इस सु्गंधित व मीठा भार्ड्यादि-अरिप्ट को बार २ पीवें तो अपस्मार 
रोग झाँत्र ही शमन होता है ॥ ११९५ ॥ 


अंतिम कथन-। 


इति जिनवक्त्ननिगतसुशास्रमहांदुरनियेः | 
सकलपदार्थविस्तृततरंगकुलाकुलतः ॥ 
उभम्यभवायसाधनतटद्वयभासुरतो ! 

निसतमिद हि शीकरानिर्भ जगदेकाहितस्‌ ॥ १९२० ॥ 


भावार्ध।-- जिसमें संपूर्ण दब्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इहछोक 
दर परछोकके लिए प्रयोजनभूत साधनरूपी जिसके दो झुंदर त हैं, ऐसे श्रीजिनेद्रके मुखसे 
उल्बन्न शालसमुद्ते निकली हुई बूंदके समान यह शास्र है । साथ जगत्‌का एक मात्र 


शिलिसाथक है. [ इसलिए ही इसका नाम कल्याणकारक है]॥ १२४ ॥ 
ष्द् 


(४४९ ) ' फैल्थीण॑र्कीरके 
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इत्युग्रादिद्याचा्यचिरचित कल्याणकारके चिकित्साधिकार 
छुद्ररो गचिकित्सित नामादितः सप्तददः परिच्छेदः 


3 कक 0 22 वी ड पा 


दित्याचार्यक्रत कल्याणकारुक ग्रंथ के चिकिस्साधिकार में 
विधावाचस्पतीयुपाविविभूषित वर्धमानःपार्वनाथ शास्त्री द्वारा लिखित * 
भावायद्यैपिका ठीका में क्षुद्रोगाविकार नामक ' '.. 

सत्रहवाँ परिच्छेद समाप्त हुआ । 





बालप्रहभृततेत्राधिकार: | (४४३ ) 





जले जज स फल 


अथाएटदद: परिच्छेदः 





चः मंगलाचरण, 
प्रम मनसि जिनेंद्रं श्रीपदांगोजयुरम । 
भषतु विभवभव्यशिषमत्तालिबृंदे-॥ 
रनुदिनमनुरक्तेस्सेव्यमान प्रतीव-। 
* ब्रिशुवनसुखसंपतंपाम्िहेतुनराणाम्‌ ॥ १॥ 
भावार्थ;--भी जिनेंद्र मगबान में आसक्त [ अत्यंत श्रद्धा रखनेवाड़े वैभवयुक्त 
, प्रमपूर्ण सन्यरूपी मदोन्मत स्रमर्समूह जिसको ग्रातिदिन सेवता है और जो तीनों छोक 
में स्थित, मसतिद्ध सम्पूर्ण सुख्संपत्तिके आति के कारण है ऐसे श्री जिनेंद्रमग॒वानके दिव्य 
रणकमलछयुगल मेरे मन [हृदय ] में हमेशा विराजता रहें || १ ॥ 


अथ राजयक्ष्पाधिकार। | 
शरजयक्ष्यवणनप्रीतज्ञा, 


अखिलतहुगताशेषामयैकाधिवास ! 
प्रचछनिषमश्ोपव्याधितर् ब्वीमि ॥ 
मिजगुणरचितिस्तदोपभेदानुभेदेः | 
प्रथमतरसरूपरात्मस्पैस्स रिप्टे: [| २ ॥ 
भावाये/--जो सर्व शर्सरगत रोगोंको आश्रय भूत है. ( अर्थात्‌ जिसके होनेपर 
अनेक श्ास कास आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं.) ऐसे प्रबछ विषमशोष [ क्षय ] रोग 
के खरूप की उन के स्वभाव से उत्पन्न उन दोषों के मेदोपभेद, पूर्वरूप, कक्षण व 


अरिशिके साथ २ कथन करेंगे ॥ २ ॥ 


+ गंभीरामलमूलसंघातिलके श्रीकृदकुंदान्दये । 
गच्छे श्रीपनसोगवल्यज्ञुगते देशीगणे पुस्तके ॥ 
विख्यातागमचश्षुपोछ्ललितकीर्त्याचार्यदर्यस्य ते। 
बु्ेई परिचर्यक चरणयोस्सिहांसनशरीडषो ॥ 

इति के. पुस्तके अधिकः पाठोपलस्‍्यते । 


(४४४ ) कल्याणकारक 


"जप लथ तथा चल रभरलपतभ १० 
मिशमिमिशिनष शव विन कक जय 0622000600000# 
परजट्ीजपापजराज ले ध क+ 3०5१ ११११० ++ चल न कभी ० 


शोपराज की साथकता- 


मत सरी 


विविधाविषभरोगाशेषसामंतवद्धः | 

प्रकाटितनिनरूपोध्दूतकेतुमतानः ॥ 

दुरधिगमविकारों हुर्निवायोंविवीयों । 

जगदभेभवतीदे शोपरानो जिगीपुः ॥ ३ ॥ 

भावार्ध:--जो नाता प्रकार के विषम, रोगसमूहरूपी सामंत राजाओं से बुक्त 

है, प्रकट किये गये अपने छक्षणरूपी स्वरूप ( पराक्रम ) से अन्यरोग उक्षणरुपो 
राजाओंके ध्वजा को जिसने नष्ट कर दिया है, [ शरीरराज्य में अपना प्रशुत्न जमा लिया 
है ] जिस के वीर्य ( शक्ति व पराक्रम ) के सामने चिकिसा रूपी शजुराजा का ठहरना 
आतयंत दुष्कर हैं, ऐसा दुरधिगम [ जानने के लिये कठिन ] शोपराज सब की जीतने 
की इच्छा से जगत्‌ को परात्त करता है ॥ ३ ॥ 

क्षयके तामांवरोंकी साथेकता- 

क्षयकरणविशेषास्संक्षयस्स्याद्रसादे- । 

रतुदिनमतितापश्शोपणादेप शोषः ॥ 

नृपतिजनविनाशाद्राजयक्ष्मेति साक्षा-। 

द्धिगतवहुनामा शोपभूपो विभाति ॥ 9 ॥ 

भावार्थ।--रस रक्त थादि धातुओंकी क्षय करने के कारण से * क्षय, 
उन्हीं घातुओंकी, अपने संताप [ ज्यर ] के द्वारा प्रतिदिन शोषण [ सुखाना ] करते 
रहनेसे “ शोध, “ राजों महाराजाओं की भी नाश कर देने के कारण “राजयक्ष्माँ 
[ राजरोग ] झत्यादि अनेक सार्थक नामों को धारण करते हुए यह क्षयराज संसार में 
शोमायमान होता है | अर्थात्‌, क्षय, शोष, राजयक्ष्मा इत्यादि तपेदिकरांगके “अनेक 
सार्थक नाम हैं | 9 ॥ ' 
शोपरोगकी भेदामेदविवक्षा- 

अधिकतरबिशेपाहौणमुस्यप्रभेदात्‌ । 

पृथंगथ कथितोडसो शोपरोगः स्वदोषैः ॥ 

सकलगुणनिधानादेकरूपीकरयाया- | 

स्स भव॒ति सविशेषस्संनिपातात्मकोज्यम्‌ ॥ ५ ॥ 


न्‍ै हज पु ् पा 
$ राजा जेशा समये पुरुष भी इस रोग से पौडैत हो जायें ते शेगमुक्त नहीं होते हैं। 


ु धाल्महमूततंबाविकारः | ( ४४५ ) 


भावाय;--झ्स रोग में दोधों का उद्नेक अल्पप्रमाण व अधिकप्रमाण में होने के 
कारण से गौण व मुख्य का व्यवद्दार होता है। इस गाँगमुख्य अपेक्षामेद के कारण 
चह झोपरोग प्रथक्ु २ दौपन [ बातज, फ्तिज कफ़ज ] मी कहा गया 
द्दे। डेकिन सभी दोपोंके छक्षण एक साथ पाया जाता है और इस की चिकित्साक्रम में 
भी कोई भेद नहीं हैं. ( एक हो प्रकार का चि/साक्रम हैं. ) इसलिये यह राजयद्मा 
सब्पितात्मक होता है ॥ ५ ॥ ह 





राजयश्माकारण. 


मलजलगतिरोधास्मथुनाद्र विधाता-। 
दशनविरसभावाच्छुप्परोपात्सिराधु ॥ 
कुपितसकलदोपेव्याप्ररेहस्प जतो- । 


६0.७ 


भेवति विपमशोपव्याधिरेषोअतिकष्ठः ॥ ६ ॥ 
भावायथे;--मल्मृत्न के रोकनेसे, अतिमैथुन करनेसे, कोई घात [ चोट 
आदि छगना ] होनेसे, मधुराद्रि पोष्टिकरसरहित भोजन करते करनेसे, रसवाहिनी 
तिताब्रो में छेप्मका अबरोध होनेसे, प्राणियोंके शरीर में सत्र दोषोंका उद्देक होनेपर यह 
बिपम ( भयंकर ) शोपरोग उत्चन्न हो जाता है। यह अत्यंत कठिन रोग है ॥ ६ ॥ 


पूर्वरूप अस्तित्व. 

अनल इच सधूमों लिंगलिगीपरभेदात्‌ ।' 

कथितवहाबकाराः पूर्वरुपरुपेता) ॥ 

झुत्भुगिह स पथ्ाश्रक्तसलक्षणात्मा । 

निजगुणगणयुक्ता व्याधयोप्यत्र तद्तू ॥ ७ | 

भावार्थ--प्रत्येक पदार्थाकों जाननेके लिये लिंगढिंगी भेदकों जानना आवब- 

ध्यक है। मिस प्रकार धूम ढिंग है। अम्नि छिंगी हे । धूमको देखकर अग्निके अस्तिस्र 
का ज्ञान द्ोता है । इसी प्रकार उन शोष आदि अनेक रोगोंके छियें भी लिंगरूप अनेक 
पूर्र॑छूप विकार होते हैं । तदनंतर. जिस प्रकार अग्नि अपने- कक्षणके साथ व्यक्त होता 
है । उसी प्रकार व्यावियां भी पश्चात्‌ अपने रक्षणोंके साथ २ व्यक्त होजाते हैं ॥ ७ ॥ 


क्षयका पू्चरूष, 
बहुबहलकफातिश्वासविदवांगसादः |. 
बमनंगलविश्नोपात्पंग्रिमांधोन्यदाब4 ५... «5 7. 


( ४४६ ) . क्षल्यांणकारके 
.. धवलनयतता निद्राति तत्पीनसत्व । 5 
भाव हि खछ शोषे पूर्वखूषाणि तानि ॥-८ ॥ - 


भावार्थ--गाढा कफ बहुत गिरना; खास होना, सर्वीग शिथिल्ता दोजाना, 
बमन होना, गला सूखना, अ्निमांच होना, मर आना; आंखे सफेद हो जावा, अेषिक 
* शींद आनो, पीमस दोनो ये राजयक्ष्माका पूर्वहूप हैं अर्थात्‌ जिनको राजयक्मा होनेबाला 
होता है उनको रोग होनेके पहिले २ उपर्युक्त रक्षण प्रकट होते हं॥८॥ 
शुकशिखिशकुनैस्त काशिकः काकाशमः । 
कपिगणकुकछासनीयते स्वप्मकाले ॥ 
खरपरुषविशुष्कां वा नदी यः परपश्येत्‌ । 
दवदहनविपक्ञान्‌ रुक्षवृपक्ञान्‌ सभूमान्‌ ॥ ९ ॥ 
भावार्थ/--जिस को राजयक्ष्मा होनोवाछा होता है उसे खप्म में, तोतें! मयूर 
| मोर | शकुन [ परक्षिवेशप ] नकुछ, कौद्या, गौध, बंदर, गिरगठ ये उस को 
: ( पीठपर विठालकर ) के जाते हुए अर्थात्‌ उन के पीठ पर अपन सवारी करते हुए 
दीखाता है। खखरा कठिन (पत्थर आदि से युक्त) जलराहित नदी और दावाग्निसे जदते 
हुए धूम से व्याप्त रूक्षवृक्षे मी दीखते है । उपरोक्त सप्मों को देखना यहे-मी' राज 
यक्ष्मा का पृर्वरूप हैं ॥ ९ ॥ 


,/.कलनजतपताक३टिलली, 
न अरजनत सभी 3तिजीन १५ करनी आज 5 





अभीभीटीकी शान 


बात आदिके सेदस राजयध्ष्माका लक्षण. 


प्वनइतविकाराजपभिन्नखरोन्त- | 
गेतनिजकृशपाशों चंससंकोचन च । 
ज्वस्यतर्परिदाहासम्िकारो त्तिसारा: । 
प्षपगतनिनरुपाण्यत्र पिचोद्भवानि ॥ १० || 
अरुचिरपि च कास कंठजाते क्षत्त तत्‌। 
कफकृतवहुरुपाप्युत्तमांगे झुरुत्वम ॥ 

. . इतिद्शुम्रियेकेनाधिकवां क्षयाते |... 
सारिहरतु यशोथ्थी पंचपडि: स्वरुप: ॥ ११॥ 


-आवाध:ः--राजयक्ष्मारोग में बात के उद्देक से १. रंबर नप्ठ या मिन्न हो: जाता 
है २. दोनों कूढ आरा (फंसछी) अन्दर चढे जाते हैं, ३, अंस ( कंधा ) का सुंकोच 


ः3 ५] वकपहभूततेत्राविकार: (४४७ ) 
[कुल] होता 5५ 40) कै मकोप से ४. ज्वर, ५, दाह, ६,'खून:का आना और 
४ जैतितार,[ दस्त का" ढगंना ] होता है । कक कें प्रकोप से ८. जहुचि"९, कंस 
१००गे में जखमे और ११. शिर में भारीपना होता है। इन. उपसेक्त ग्यारह -रक्षे+ 
णेसि 8३ पांच या छह छक्षणों से पीडित क्षयरोगी को यश को अँहने ऑ' 
वैध छोड देखें अर्मात्‌ ऐसा होने पर रोग असाश्य हो ज़ाता है ॥१० ॥ ११॥ . 
राजयक्ष्मका असाध्यक्क्षण. 
बहुतरमश्॒ यः क्षीयमाणोअतिजैक्ते । 
चरणजवरगब्नों जतशोफों अदिसारी । 
यमहरवरनारीकीतुकासक्तचित्तो ! 
हक >> [ क..प 0 
.  बजति से |नरपक्षः क्षप्रमंत क्षयातें। | १२॥ 
भावार्थ--ज रोगी अन्यंत क्षीण होते जानेपर भी बहुतसा भोजन करता है 
( अथवा बहुत ज्यादा खानपर भी, क्षीण ही होता जाता है ) और पाद, जठर (पेठ) व, 
मुप्तेडियमें शोफ जिसे हुआ &; अतिसारक्ष पीडित हैं, समझना चाहिये बह यमके द्वारा 
अपहरण की हुई सुंदरस्ियोंमे आसक्त चित्ताढा और इस ढोकसे निरपेक्ष होकर 
वहां जल्दी पहुंच जाता हैं ॥ ११ ॥ । 
राजयक्ष्माकी चि।किव्सा. 
आभिहितसविशेषेवृहणद्रव्यासिदध । 
स्सप्रृद्िततवगस्निग्पदेई क्षयात ! 
न कल 4 ँ हे 
: अरदुतरणणयुक्तेः छर्दनें: सद्विरेके-। 
भ| पु + ३ 3. की... 
रपि सृदुशिरसस्संशोपनेस्शोधयेचम्‌ ॥ १२ । 
भाँवार्थ--पूर्वमें कथित दृंहण (बलदायक) ह्रव्योंसे सिद्ध इतसे क्षयरोर्गाके शरीर, 
को ल्निग्प करना चाहिये। पश्चात्‌ गृढुगुणयुक्त औषधियोंसे शृदुछर्दन, रोगका शिर भारी 
हो ते मृदुशिरोबिसिचल करना चाहिये व मृदुविरेचन भी करना चाहिये ॥ १३॥ 


87% 2०९१४ ९५ भ ६ ५०५ १० ७कन्फरनको १००२ पे मे 5 


सो ४ 


राजयदमीकी भो जन- 
रे म्रधुरगुणविशेषाशेषशञालीन्यवान्वा [9 
दहुविषक्षतभक्षालक्ष्यगाधूमसिद्धान.]_ 
. बतग्ुडवहुदुग्वेैमोजवेन्शुह्यूपः ।. 
'कलंगणयुतमटरिष्टशकिस्सुपृष्ठः || १४ 


( ४४८ ) कल्याणकारके 


विन शी 


भावा्थः--मधुर गुणयुक्त स्प्रकार के चावल, जौ, एवं मधुर गेहूं आदि धान्य 


केऐसे अन्य पंदायों से-बने-हुए अनेक प्रकार के भश्य, थी, गुड, दूध, मेंगका दाल 
शक्तिकारक फठ्गण, इष्ट व पुष्टिकारक झाकोंके साथ २ क्षय रोगी को भोजन कराना 


चाहिये ॥ १४ ॥ 


७०७६० >०<० 5४८5 >केट०> ०5३ का $े लि /०० ७ परेड के नाल कड़क ० क० ७८ का ५९७ हर 


क्षय नाशकेंग्ोग- 

कप हि द्विडिंग है] बे 

विकटठुकपन्नचव्यसाहडमगप्रचूण । 

घृतगुडल्लीलंत वा प्रातरुत्थाय लीहा ॥ 

अथ घृतगुडयुक्तद्रोक्षया पिप्पलीरना । 

सततमदुपयोशनः स क्षयस्य क्षयः स्थात्‌ ॥ १५ ॥ 

भावाथे+--त्रिकटु, मोथा, चाब, वायविडंग इन के चूर्णको थी व गुड 

अरच्छातरंह मिलाकर प्रातःकाढ उठकर चार्दे अथवा द्राक्षा व पॉपछ को थी व॒ घुड 
साथ मिलाकर बाद में दूध पांच तो उससे क्षयरोग का क्षेत्र होता है ॥ १५ ॥ 


मर 
पं 


तिलादि योग- 

विलपछलसमांश मापचूण तयोस्त-। 

त्सदशतुरगंगंधाधूलिमाज्येन पीला ॥ 

ग्रुडयुतपयसा सद्दाजिगंधासुकल्के: । 

प्रतिदिनमुलिस्तः स्थृूलतामेति मत्य; ॥ १६ ॥ 

भावायेः--तिल का चूणे, उडद के चू्ण उन द्वोनों को बेराबर छेवें ।इन 
दोनों च्णी के बराबर असगंध के चरण मिलाकर थी और गुडमिश्रित दूध के साथ ” 
पीना चाहिये । एवं असगंध के 'कल्क को प्रतिदिन शरीर में छेपत करना चाहिये। उस से 
क्षयरोगपीडित मनुष्य स्थूल-हो-जाता है || १६॥ 
श्वयनाशक योगांतर 

पृपकुछुपसमूले5पकसर्पि: पिवेद्रा । 

यब॒तिलगुडमायें: शालिपिट्रपूपास्‌ ॥ 

दृेहनतुरगंगधापापपज्जी लतागो- । 

हे पद 
शुरघुतरातपूलेभेक्षयेत्पकभक्षान्‌ ॥ ९७). 


डरे उस ), 3... र्््पभओ३:::ससकक्‍क्सफ्न श्७्ते 2 रू 
$ जठ तिडचुर्ण २० तो, उडदका चूर्ण १० तोढा; अउ्गेषका चूणे, २० हाझा, 


बलिग्रहभूत॑त्राधिकार (४४९) 


का बल तब के.» ४ स्‍ 
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५ का एजता के शव जड़ से पकाये हुए घृत को क्षयरोगी पॉवें | इसे 
वृषधूत्त या वालाबु * कहने हं। तथा जा, तिछ, गुड, उडद, शाल्ली इन के आटे 


का तनया हज उआ भी सा | एवं सिवा, अश्वगंध, माय, गोखुर, सेहुण्ड शतावर 
इन से पक भरयों का भी खाते || १७ ॥ 


क्षयनाशक घ्त 
शक्रत इह रसत्राजाखंगोन्रदकाना- ! 
मसतखादरमृवा ताजनाक्वाथ भागे। ॥ 
प्तयुनपयसा भागनंबतान्स रारना- | 
जिकुडुकमधुकैस्तैस्सार्थ पक लिहेदा ॥ १८ ॥ 
भावार।--वक्री, घोड़ा, गाय इनका मलरस एक २ भाग, गिलोय, खेर की 
मूत्री,चन्य इन प्रथकू २ ऑपधियों का कपाय एक ३ भाग, एक भाग दूध, एक 
भाग बॉ, इन नी भाग हत्यें। को एकत्र डाडकर पकायें। इस में रात्ना, सोंठ, मिर्च, पीपल, 
मुझठी इनके कलक्क भी डालें। विशिप्रकार सिद्ध किये हुए इस घृतका चाटटें तो 
रानयद्मा रोग झांत होता & || १८॥ 
क्षयरागांतक घृत- 
खदिरकुटजपाठापादलीविसभर्छा- । 
तकनपबृहर्तासरण्डका रंजयुग्पे: ॥ 
यववदरकुलत्थोग्राभिपदामिक: स्व: । 
क्वधितनलावेभागं। पडरका घतरय ॥ १९ ॥ 
सस्‍्तुह्िपयास रृरोतक्यासुराद सचन्येः । 
प्रशमयति विपक्य शोपरोंग घृते तत्‌ ॥ 
जठरमखिलमेहान्वातरोंगानशेंपा- | 
मतिवहुविषमोग्रोपद्ठवग्रीयिवरधान्‌ | २० ॥ 
भावार्थः--खैरकी छाछ, कूडाकी छाछ, पाठा, पाढढ, बेछ, मिछावा, अमछ- 
तास, बडी कटेली, एरण्ड, करंज, पूतिकरंज, जो, बेर, कुछथी, बच, चित्रक, इनका ' 
मंदाम्ि से पकाया हुआ काढा छह भाग, एक भाग घी और थोहरका दूध, हरड 
सामुद्रनमक [ अथवा देवदारु] चाव, इन के कल्क से सिद्ध किया गया घृत, राजायक्ष्मा 
डदर, सर्व प्रकार के प्रमेह, सर्ववि बातरोंग और अतिडपदव युक्त विषमप्रंथि.- 


रोंग को भी वृर करता हू ॥ २० ॥ 
ट 


( ४५० ) -.. फैल्यर्णिकारेंके 
महाक्षयरोगांतक, 
बिकटुकजुटिनिंवरपग्रंथिभल्ला-। 
तकदहनसुराष्ट्री भदूतपथ्याजमोद- ॥ 
रसनखद्रिधात्रीशलगायत्रिकास्ये: । 
क्वधितनलूविभागैः पक्‍्माज्योच्चतुमि। ॥ २१ । 


अथ कथितघते जिशात्सितायाः पलानि | 

प्रकट्गुणतुगाक्षीयाश्च पटपस्थमाज्ये ॥ 

विषतरुसुविदंगक्वायसग्रस्थयुस्म । 

खजमाीथितमशेप त॑ तु दत्वोक्तकुर्मे ॥ २२ ॥ 

भुवि बहुतरधान्ये चानुपिन्यस्तमेत- | 

हृतवति सत्ति मासारे तहु#दृत्य यत्वात्‌ ॥ 

प्रतिदिनमिह लीड नित्यमेकेकर्मश ॥ 

पलमितमनुपान क्षरिमस्य प्रकुयात्‌ ॥ २३ ॥ 

घुृतमिदर्मातिमेध्य वृष्यमायुष्येहतु: । 

प्रशमयति च यक्ष्माणं तथा पाण्डुरोगान्‌ ॥ 

भवृति न परिहारोस्त्येतदेवोपयुज्य । 

प्रतिदिनमथ मत्यः तीयेकृद्ा वयस्थः ॥ २४ ॥ 

भावार्थ:--पोंठ, मिर्च, पीपल, छोटी इलायची, नींब, अमठतास, नागरमोथा, 

मिछावा,. चिंत्रक,. फिटकरी, हरड, अजवायन,  विजयसार, खेर, 
आंबला, शाढ, [साल्वृक्ष ] विंद्खदिर [दुर्गध खर ] इन के विधि प्रकार बने हुए 
चांर भाग काढे को एक भाग थी में डाछ कर [ विधि प्रकार ] पके | इस प्रकार 
पिद्व एक प्रस्थ ( ६४ तोढे ) घृत में तास पछ [ १२० तोछे | मिश्री, छह पछ 
[ २४ तोछे ] बंशछोचन, और दो ग्स्थ [ १२८ तोढे ). वायविडंग के काढा मिलावें 
और अच्छीतरह मथनी से में । पश्चात्‌ इस को पहिछे कहे हुए, मिह्ठ के घडे में 
डाल कर, मुंह बंद कर के धान्य की राशि के बाचि में रखें | पंद्रंह दिन बीत जाने के 
के बाद उसे चहां से यत्नपूर्वक निकाल -कर इसे प्रतिदिन एक २ पतप्रमाण ( ४ तोले ) 
चांद कर ऊपर से गाय का दूध पीना चाहिये | यह धृत अत्यंत मेध्य [ बुद्धि को 
बढानेवाढा ] इृष्य, आय को बढानेवाला (रसायन) है | राजयद्षमा व पांडुसेग को शामन 


बाल्प्रहयूततेश्राधिकार: | (४५१ ) 


करता है| इस को थदि मनुष्य प्रतिदिन" सेबन करें तो, देवाधिदव तीर्थंकर भगवान्‌ 
के समान [ हमेशा ] बय [ जबानपने ] को धारण करता है, अर्थात्‌ जब तक बह 
जीता है. तब तक जवानों के सद्ृश शक्तिशाली होकर जीता है | इस के सेवन करने 
के समय किसी प्रकार भी परहेज करने की जरूरत नहीं हैं ॥ २१-२२-२३-२४ ॥ 
भल्लातकारे घृत 

घृतगुडसमभागेस्तुल्यमारुष्कर्राय । 

सदुपचनविपक स्नेहमाशपयुज्य ॥ 

वलिपलितविहीनो यक्ष्पराज विजित्यो- 

मिंतसुखसीहतरस्याद्रेणमार्र मनुष्य ॥ २५ ॥ 





भावार्थ+-समान भाग थी व गुड के साथ मिले के तैल को मंदाप्नि द्वारा अच्छी 
तरह पका कर, एक द्रोणप्रमाण [६४ तोले का १६ सेर ] सेवन करें तो राजयक्ष्मा 
रोग दूर हो जाता है और वह मनुष्य वढ्ि व्र पलित [ बाढ सफेद हो जाना ] से रहित 
हो कर उत्कृष्ट सुखी होता हैं ॥ २५॥ 
शवरादिषृत्त- 
शवरतुरगंगंधा वजवर्छी विदारी- 
क्षुकपिफलकृप्पाण्है विपक्वाज्यतैर्ल | 
अनदिनमउलिप्यात्मांगरसमदनाथ; 
क्षयगदमपनीय स्थूलकायों नरः स्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
भावार्थ :-तफेद छोध, असगंध, अज़िसहारी [ हांड संकरी ] विदारीकंद, 
गोखर, कौंच के बीज, जायफछ, कृप्मांड [ सफेद कट्दू | इन से पकाये हुए घी तेल 
को प्रतिदिन छगाकर मालिश बमैरद करें तो क्षयराग दूर हो कर मनुष्य का झरीर पृष्ठ 
बन जाता हैं ॥ २६ ॥ 
क्षयरोंगनाशक दाथि 


अथ श्रतपयसीक्षो! सद्दिकाराउमिश्रे | 

, झुब्मिलतरवषा म्वेध्रियृणग्रयुक्ते || 

: समरिचवरदिंगुस्तीकतकान्वितैउम्थे- ! 
झरिह सुरभिदध्ना तैन भुजीत शोपी ॥ २७ ॥ 


भावार्थः-पकाये हुए दूध में शक्कर, पुन्नवाके जड़ के चूर्ण, काजी मिस्र, हींग 


(४५२ ) इल्याणकारवे 


हरे रुप व रू कर 
४५५७३ ०4 फ ५०5५ ८०३2 पेड ७ ३० परे +५ १२ ४०७३०७: दे 35 >लर्भ ४ सर ण३+०रात थ 5 


और थोडा छाछ मिलाकर रखें। दूसरे 
भोजन करें ॥ २७ ॥ 


दिन इस को सुगंध दही के साथ मिलाकर क्षय सेगी 


क्षययोगाकी अन्नपान-: 

तदति लघुविपाकी द्रव्यमग्रिप्रदं य- । 

द्ुचिकरमतिदृष्यं पुष्टिकृन्मष्टमेलत्‌ ॥ 

सततमिह नियोज्य शापिणामन्नपाने। 

4 पे 5 हम 
वहुविधरसभंदारप्टशाकाव।शप्ट। ॥२८॥ 
भाषार्ध:-जल्दी पकनेबाठे, अग्नि को दीत करनेवाले, रुचिकारक, अस्येत दृष्य, 

पुष्टिकारक, शक्तिवर्द्धक ऐसे दब्यों से तैयार किये हुए अन्नपानोंको, नानाग्रकार के रस व 
प्रिय अच्छे शाकों के साथ राजयक्ष्मा से पीडित मनुप्य को देना चाहिये॥ २८ ॥ 


अथ मसूरिकारोगाधिकारः । 
मसूरिका निदान. 
अथ ग्रहक्षीभवशाद्विषांप्रिप-प्रसूतपुष्पोत्कररं धवासनात्‌ । 
विषप्रयोगादिषमाशनाशना-हतुशकोपादतिधेमकर्मणः ॥| २९ ॥ 
प्रसिद्धमंताहुतिहोमतों वधान्महोपसर्गान्यानियृंदरोपतः । 
भर्ति रक्तासितपीतपाण्डरा वहुप्रकाराकृतयों मस्तारिकाः ॥ ३० ॥॥ 
भावार्थ-कोई क्रूरमहों के कोप से, विपवृक्षों के ब्रिपेले फूछों के संंघने ले, 
विषप्रयोग से, विषम भोजन करने से, ऋतु»कोप से ( ऋतुओंके स्वभाव चदऊजाना ) 
धार्मिक कार्यों को उछ॑घन करने से, हिंसामथ यज्ञ करने से, हिंसा करने से, मुनि आदि 
सप्पुरुषों को महान्‌ उपसर्ग करने से, मुनियों के शाप से दारीर में बहुत प्रकार के आकारत्राडे 
मसूर के समान छाछ, काछे, सफ्रेद व पे दाने शरोर में निकरते हैं, उसे मतरिका रोग 
(देवि, माता चेचक ) कहते हैं ॥ २०, ॥ ३० ॥ | 
मसूरिकाकी आकृति. * 
स्वदोषभेदात्सिकता ससपषपा मसूरसंस्थानयुता मस्तूरिकाः । 
सपस्तवान्याखिल्वैदछोपत्रों: सकालपीता: फलसब्निभास्तथा ॥ ३१॥ 


े कर 5 3 
भावायथे:-ने गसूरिकायें अपने २ दागोके भेदसे बाछू [ रेत ] सरसों, मस्तर के 


* घक्ते इति पार्टातरं, २ काछे पीछे पछ के समान, 


वाल्म्हमूततंत्राधिकार: | (४५६ ) 
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"आकार में [दाल] होती हैं तथा सर्वधान्य व समस्त द्विदल के आकार में होकर 
फलके समान योग्य काल में पीछे वर्णको धारण करती हैं ॥ ३१ ॥ 


विस्फोड लक्षण, 
विशेषविस्फोटगणास्तथापरे भवंति नानादुमसत्फलोपमा। । 
भयंकराः प्रणाभृतां स्वकर्मतों बहिसुखांतमुखभद्भेदिकाः ॥ ३२ ॥ 

ह भावार्थः-आणियोंके पूर्वोपार्नित कम के कारण से, मसूरिका रोग में फोर्टे 
'भी होते हैं, जो अनेक दक्षेंके फठके आकार में रहते हैं। वे भयंकर होते हैं | उन भें 
वहिर्मुख स्फोटक [इसकी मुंह बाहर की ओर होती है] व अंतर्मुख स्फोटक [शरीर के अेदर 
की ओर मुखवाली] इस प्रकार दो भेद है ॥ ३२ ॥ 


अरुंषिका- 


सितातिरक्तारुणकृष्णमण्डछान्यणून्यरूष्यत्र विभांत्यनंतरम्‌ । 

निमग्नमध्यान्यसिताननानि तान्यसाध्यरूपाणि विवर्णयोद्धिपक्‌॥३३॥ 

भावार्थ;-सफेद, अत्यधिकछाछ, अरुण [साधारण छाछू] व काछे बर्ण के चकत्तों 
से संयुक्त, छोटी पिठकायें पश्चात्‌ दिखने छगती हैं। यदि पिटकाओंके मध्यमाग में 
गहराई-हो और उनका मुख काला हो -तो उन्हे असाध्य समझना चाहिये | इसलिये ऐसे 
पिठकाओंको वैद्य छोड देवें || ३३ ॥ 

मसूरिकाके पूर्चेरूप 

मसूरिकासंभवपूर्वलक्षणान्यतिज्वरारोचकरोमहर्षता ! 

विदाहतृष्णातिशिरोंगहृदुजः ससंधिविछ्लेषणगादनिद्रता ॥ ३४ ॥ 

- प्रलापमूच्छाश्रमवक्‍त्रशोपण्ण स्ववित्तसम्मेहनशुरूजुम्भणम्‌ । 
सशोफकण्ड्यरुगात्रता भुश॑विषातुरस्थेव मवंति संततम्‌ ॥ ३५ ॥। 
भावार्थ;-अत्यविक ज्वर, अरोचकता, रोमांच, अत्यतदाह, तृषा, शिरश्ूल, 

अंगज्यूछ व हृदयर्पाडा, संधियोंका टृठना, गाढनिद्रा, वडबडाना, मर्च्छोी, श्रम, 
' मुखका सूखना;. चित्तविश्रम, शूल, जंभाई, सूजन, खुजली, शरीर भारी हो जाना, और 
विष के विकार से पीडित जैसे होजाना यह सब मेसूरिकारोग के पूर्वरूप हैं। अर्थात्‌ 
मसूरिका रोग होने के पढिक्े ये छक्षण प्रकट होते हैं ॥ ३४ ॥ ३२५॥ 


5 
( ४५९ ) -  इल्याणकारक 


मखूरिका अलाध्यलक्षण- 
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यदा तु शूछातिविमोहंशोणितप्रदृत्तिदाहदिकशा फविश्षमः । 

अतिप्रलापातिद॒षातिमृच्छितें: समन्वितान्याशु विनाशयंत्यचन्‌ ॥ हे५ ॥ 

भावाथेः---जब मसूरिका रोग में अत्यविक झूल, वेहोशी, मुख नाक आदि 
से रक्तत्राब, दाह, सूजन और ख्रम, प्रताप ( बच्चडाना ) तपा, गाढमर््छो आदि. 
उपदृब अकठ दो तो समझना चाहिये कि वह प्राण को जल्दी हर ले जाता दे ॥३६॥ 

डिव्द्दि स्थानों में मस्‌रिका की उत्पत्ति- ॒ 

ततः स्वजिद्वाश्रवणाक्षिनासिका श्ृदौष्ठकंठांधिकरेपु मर्धनि ! 

समस्तदेहदेषपि गदा भवंति ताः प्क्नीणेरुपाः वहुलाः मसारिकाः ॥ ३७॥ 

भावार्थ:--मर्तूरिका का अधिक विकोप होनेपर बह फैल्कर जीम, कान, नाक, 
आंख, जे, जोंठ, कंठ, पाद, हाथ, झिर इस प्रकार समस्त देह में फेल जाते हैं ॥३ण॥ 

मसूरिकामें पित्तकी प्रवलता और वातिक लक्षण: 

भवेयुरंताः प्रवक्ातिपित्ततस्तथान्यदोपोल्वणलक्षणेक्तिता: । 

कपोतदबंणों विषमास्सवेदना मरुत्कताः कृप्णयुखा म्मरिकाः ) ३८ ॥ 

भावाथः--यह मसरिका रोग मुख्यतः पित्तके प्रावल्य से उत्पन्न होता है । फिर 
भी इस में प्रकुषित अन्य दोषों ( बात कफों ) के संसर्ग होने से उन के लक्षण भा पाये 
जते हैं | अतण्व वातज मसूरिका आदि कहलाते हैं ] जिनका वर्ण कवृतर के रूमान 
रहता है और मुख काछा रहता है, और जो त्रिपम आकार (छोटे बडे मोर चपठा आदि ) 
व पीडा से युक्त छोते हैं उन्हें बातविकार से उत्पन्न ( बातज मसूरिका) समझता 
चाहिये ॥ ३८ | 

पित्तजमसारिका लक्षण. 

सपीतरक्तासितवर्णनिणया ज्वरातितष्णापीरितापतापिता: । 

उशीप्रपाकावहुपित्तसभव। भवंति सृद्यो बहुला मसरिकाः ॥ ३९॥ 

भावार्थ:--जो मसूरिका पीढे छाछ या काछे वर्णकी द्वोती हैं, अप्यंत च्बर, 


एणा व दाहते युक्त हैं, एवं जल्दी पक जाती हैं. और बृदु होती हैं. उनको फ्तिज 
भसूरिका समझे ॥ ३९ | द 


आग्रह मततंत्राधिकारः | 
लि है भूततंत्राधिकार: | ( ४५७ ) 
.. कफजस्तजसब्निपातजमसूरिकालक्षण, १ णाओं 
कफादधनस्थूलतरातिशीतढ्ाविरमपाकाः जिव्िरज्वराश्विताः । 
प्रवालरक्ता वहुरक्तसंभवाः समसस्‍्तदोपराखिलांग्रवेदनाः ) ४० ॥ 
हे 80 77 से होनेवाली मसूरिका घड् (कड़ा ), स्थूछ, अतिशीतल, 
कद से युक्त व देस्से पकनेबाी होती है। रक्तविकार से उत्पन्न मसूरिका मूंगे 
के वर्ण के समान लाढ होती हैं। सानरिपातज हो तो उस में तीनों दोपोंसे उत्पन्न उग्र 
लक्षण एक साथ पाये जाते 6 ॥ ४० ॥ 
मसरिका के असाध्य रक्षण: 
शरायबश्षिम्नपसा। सकणिका विदृग्धवन्मण्डल्मण्डताश याः 
घनातिरक्तासितवक्त्रविस्तृताः ज्वरातिसाराहतशसंकुला। ॥१९॥ 
विदाइकंपातिरुजातिसारकात्यरोचकाध्यानठघातिहिकेया । 
भव॑त्यसाध्याः कयितैरुफ््रवैरपढुताःखाससकासनिष्टरै! ॥ ४२ ॥ 
भावार्थ/-जो मसूरिका सराबके समान नौचे-की और मुखबाली है, (किनारे तो 
ऊंचे बीच में गहरा) कर्णिका सहित हैं, जरजानेंसे उत्पन चकत्तों के सदृश चकत्तोसे 
युक्त है, घह्न (कडा) है, अर्यंत्त छा व काली हैं, निरंतृत मुखबाली हैं, ब्वर अतिसार, चूक 
जिस में होते है, एन दाह, कंप) अपिर्पाथ, अतिसार, आति अरोचकता, अफराना, 
अतिवृषा, हिचकी, और अवरबास, कीस आदि कथित उपग्नवों से संयुक्त होती है उस 
मसुरिका को असाध्य समझें ॥ ४१॥ ४२ ॥ 
मस्का चि७किस्सा, 
विचार्य पू्वोह्रतलक्षणेप्वलल विलंधनानंतरमेव बाममेत्‌ । 
सा्मेंबयह्टीमधुकाम्बुमि्रं जिवृत्तथोद्रतृसितया बिरेंचयेतू ॥ ४२॥ 
भावाय/-मसरिका के पूर्वरूप के प्रकट होने पर रोगी को अच्छी तरह रंघन 
कराकर नौंब व व्येष्टमवु के कंपराय से बमन कराना चाहिये। एवं निशोत व शक्कर 
से विस्चन भी कराना चाहिये ॥ 8३ ॥ 
; प॒थ्यभोजव, 
समुह्र्यूपैरपि पश्टिकोदर्न सतिक्तशाकै्म पुरैथ भोजयेत्‌ | 
मुशीतलद्गष्यविपतरयशीतर्ां पिपेद्पाशमय्वां इतप्छताम्‌ ॥ ०४ ॥ 


( ४५६) पल्पाणकारके पा 


भावा4१-- उस रोगीको मौठे शाक व अन्य मीठे पदार्थ और मुहयूप [ मूंग 
की दाल ] के साथ सारी चावढ के भात को खिलाना चाहिये अथवा शीतल द्रव्योसि- 
पकाई हुई ध्रत से युक्त शीत यबागू खिढानी चाहिये || ४४ ॥ 
तृष्णाश्चिकित्सा व शयनाविधान- 

सुझीतर्ल वा भ्रृतशीतर्ल जलूं पिवेज्पातों मनुजस्तदुह्मे। 

तथोदकोंचरत्कदलोदल्ाश्रित शयीत नित्य शयने मसरिकों || ४० ॥ 

भावा4:-मसूरितत रोगसे परीडित रोगा को प्यास ढंग तो वह बिलयुर टंड या 
पकाकर ठंड किये हुए जछ को पौधे | एवं मसरिका निकठने पर पानी से भिगोयथे गये 
केछे के प्ते जिसपर बिछाये हों ऐसे शयन [ बिछोना ] में वह हमशा सोचें ॥ ४० ॥ 

दाहनाशकोपचार, 
तदु्धवो भ्दृतविदाहतापिंत 'शिराश्र व्यथ्या रापिर प्रमोक्षयेत्‌ । 
आप कश ३४३ #3० हा 2... ४ ढ 

प्रलेपग्रेदु त्पलपश्चकेसरे: सचंदनेनिंवषयोप्रिपांकुरें: | ४६ ॥ 

भावार्यः-- मसूरिका होने के कारण से उपन्न भयंकर दाह से यदि शरीर 
तप्तायमान हो रहा हैं' तो श्िरामोक्षण कर रक्त निंकाठना चाहिये ओर नीडकमल, 
कमल, नागकेसर व चन्दन से, अथवा नींब, क्षीरा्रेक्षों के कोंपछ से छेप करना 
चाहिये ॥ ४६ ॥ 


श्केरादि लेप. 
सर्कराकिंशुकशार्मालैदुमप्रवालमूलै: पयसासुपेपितः । 


4.४५ बे 


पलंपयेद्ष्प्रनिवारणाय तद्ुज!प्रज्ञांत्य मधुरैस्तथापरैः ॥ ४७ ॥ 

भावार्थ--इसी प्रकार ढाक सेमछ इन चृक्षों के कोपछ व जडको दूध में पसकर 
उम्त में शक्कर मिलाकर, ग्मो व पीडाके शमन करने के लिये छेप करें। इसी प्रकार 
अत्यंत मधुर औषधियों को भी छेप करना चाहिये ॥ ४७ ॥ 

शेबलादि छप व मसूरिकाचिकित्सा. 
१. पी. पलक पु हि + “ ॥ग ला» व. ८ 
सरोवोशरिकशेरकाशसत्कुशांधिभिस्सेशुरसैथ लेपयेत्‌ । 
मसूरिकास्तेविंपनाथ या यथाविषध्तमेषज्यगणोदिंशेषज्ञत्‌ ॥ ४८ ॥ 


कम आर जिम 


. ; विद्वान्‌ इति पाढांत: 


वॉलिग्रहभूतंत्राविकारः ( ४५७ ) 
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मावाथः-शिपवार, खस, कसेरु, कास, दर्भा इनके जडकों ईंखके रस के साथ 
पौद्ध कर लगावें। और थदि विषज मसूरिका हो तो विषपहरः औषधियोंका छेपन करना , 
चाहिये। ४८ ॥ | 2] 
., ,.. ढ. मखूरिकानाहक फ्वाथ. 
:संनिंवसारासतर्च॑दनांबुकेविवकतोय प्रपिवेत्सश्क्रम्‌ । 
मस्ूरिकी द्राक्षदरीतकासंतापटोलिपाठाकडुरोहिणीयनैः ॥ ५९ ॥| 
अरुष्करांम्रांबुसधान्यरोहिणी घने: श्रृत शीतकपायमेव वा । 
पिवेत्सदा स्फोटमसूरिकापई सशकेर सेशुरस विशेषधित्‌ ॥| ५० ॥ 
भावाथेः--नींवकी गरी, गिलोय; छाछ चंदन, नागरमोथा इन से पकाये हुए 
. काढ़े में झक्कर मिलाकर मसूरिका से पीढ़ित व्यक्ति पीवें। एवं द्वाक्षा, हरड, गिलोय, 
. पद्येलपत्न, पाठा, कुटकी, नागरमोंयोा: इनके क्वाथ अथवा मिछावा, आम, खश, धनिया, 
कुट्की, नागरमोंथा इन के क्राय वा शीत कषाय को पीवें। ईख के रस में शक्कर 
मिलाकर पौनेसे स्फोट्युक्त मर्सारिका रोग दूर हो जाता है ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
..... - परच्यंमान मसूरिकामें लेप. 


विपच्यमानाएँ मंसरिकास ताः प्रलेपयेद्षातकफोत्यिता भिषक्‌। 
. - समस्तगंधीपधसाधितेन संत्तिकोद्धवेनाज्यगणैस्तथापरः ॥ ५१ ॥ 


भावाओ३--बात व कफ़ के विकारसे उत्पन्न जो मसूरिका है यदि वह पक रही 
हो तो सर गंबोपयों से सिद्ध 'तिछ॒का तैछ छेपन करना चाहिये यदि पित्तज मसूरिका 
पक रहीं हो. तो, सरगेयाषधसे सिद्ध ृतर्वग का छेपन करना चाहिये ॥ ५१ || 


पच्यमान व पक्रससूरिकामें लेप. 


| -विपाकका् लघु चाम्ठभोजन नियुज्य सम्यकप्रिपाफमागतां । 
विभिथ तीक्ष्गैरिह कंटकैदशमैः सुचऋरतैलेन निषेचयेक्षिषक्‌ ॥ ५२ ॥ 


* आाबाप३--मसरिका के पकनेके समय में रोगी को हंछका व खट्टा भोजन 
कराना चाहिये | जब्र वह पक जाय उस के बाद तीढ्ष्ण व योग्य कांठे से उसे फोडकर 
डुछ पर चक्रतैल (चक्की से निकाला. हुआ) नया (ताजे) डाढना चाहिये ( ५३ || 

७८ ४७ मे हि ब्लड हक की । डः न हूँ: $ 


(४५७८ ) “. क्ल्पर्णिकारेक - 
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) ब्रणावरस्थापन्न मसूरिका-चिक्रिप्सा। 
विपाकपाकेत्रणपीडितारबंपि प्रसोवदेत्तो:-क्षतवह्विसपेदत्‌ | रे 
अजसमासावयुताः प्रपीदयेन्पुहुमहुमीपयवप्॒लेपनः: ॥ ७३ |... के 


भावाईः---मसूरिका पक जाने - परं-यदि #ण हो जावे ते क्षत ( जखम ) व 
विसर्प रोग की चिकित्सा- करें | यदि वह-सदा-स्ोबसहित हो तो वर- २ .ड्ड़द जो का 
छेपन से पीडन करना चाहिये ॥ ५३ | . हा 


है 


हू 


शोषणक्रिया व क्रीमजन्यमसरिकाचिकिप्ल! - 


सुभस्मचूर्णेन विगालितेन वा विकीर्य सम्यक्परिशोपयेद्यु धः |! 
कदापिद्यल्किमिमक्षिताश ताः फ्रिमिध्मभपज्यगणरुपाचरेत्‌ )] ५४ ॥ 
भावाथे।--अच्छे भत्म को पुनः अच्छी त्रह ( छलनी आदिसे )- छानकरउसे 
- उन मसूरिकात्रोपर डालें जिससे वह ज्ञाव सुख जायगा | यदि कदाचित्‌ उन” मसूरिका 
ब्रणो में क्रिमि उत्पन्न हो जाय तो क्रिमिनाशक औपवियों से उपचार करना “चाहिये ॥५४॥ 
कै चीजन व धूप, । 


अशोकनिंवाम्रकदंवपलवेः संमेततस्संततमेव वोजयेतू । 

सुध्ृपग्रेद्ठा गुडसर्भसद्रसेः सगुग्गुलुध्यात्मकछुप्नचंदनः ॥ ५५ | 

भावा4-मर्सरिका से पंडित रोगको अशोक, नीम, कदम, इन जक्षोंते पत्ता 
. सदा पंखा करना चाहिये | एवं गुड, राल, गुग्गुल कत्तृण नामक गंपद्रन्‍्य ( रोहिस 
' सोधिया ) चंदन इन से धूप करना चाहिये ॥| ५५ ॥ - मकान 

डुगंधिर्तापच्छिल मसूरिफोपचार ' ग़म 

स पूर्तिमधानाप पच्छलब्रणान्‌ वनस्पत्तिक्दाथसुखोण्णका जिका- 
जलूरमिक्षास्य तिरस्ठुपेशित इृहत्तदष्पगशवाय शास्रवित्‌ ॥ ५६ ॥ 


भावाय: --मसूरिकाजन्य जण दुर्गवयुक्त व पिज्छिल. [ पिलपिली/लिवलिवाहट ] 
हो तो उसे नींब क्षीरोइक्ष, आदि बनतस्पतियोंके क्याथ व साधारण गरम क्ांगासि पोकर 
ती। उष्णता के शमनार्थ, तिछ को अच्छी तरह पीस कर, वैथ उस पर ढगादें ॥ ६६ ॥ 


कु ] 


भररिकी को -ओज़न 


प्रस़रमुह्पवरादकोगणैइतास्विते्यूपेखडे3 बंंक ्ल्जाक 
स्‌ एकबार छघुभोजनक्रपक्रमैण संभोजनमेंद पोजयेत । ५७॥ 


| 
हु 


... भावाथः-मसतूर, मूंग, अरहर आदि धान्यों से बने हुए घतमिश्रित यूपलल, सटे 
' फंड इनसे उस रोगी को दिन में एक बार रुघुभोजन कराना चाहिये। फिर उस के 
: बाद मम ऋम से: उसैकी बृद्धि करते हुए अंत में सभी भोजन खिछाबें || ५७ || 


प्रणक्रियां साधु नियुज्य साधयेदुपद्गंबानप्यनुरूपसाधनेः | 
घृतान्लुलिप्त शयने च शाययेत्‌ छचमेपन्नोत्पलपत्नसंबते || ५८ ॥ 


भावार्थ+-मसूरिका रोग में, अणोक्त चिकित्सा को अच्छी तरह प्रयोग कर उसे 
साधना चाहिये | उस के साथ जो उपद्वव्य प्रकठ हों त्तो उन को भी उन के योग्य 
चिकित्सा से शमन करना चाहिये | उसे, घ्त लेपन कर, चर्म, कमछ, नौरूकमल के 
: पूर्तें.जिस पर विछाया-हो ऐसे शयन [ विछान। ) पर खुछाना चाहिये || ५८ ॥ 
पल य 2 “ खंधिशाथ चिकित्सा 


ससंधिशोफासपि शोफवरद्धियिं विधाय पत्रेममनेश्व वंधयेंत्‌ू । 
विपक्ष मप्याशु विदाय साधयेधथोक्तनाडीत्रणवद्धिचक्षण: ॥ ५९ ॥ 


भावार्थ:-संधियोमे यदि शोफ हो जाय तो शोफ [ सूजन ] की चिकित्साके 
प्रकरण में जो त्रिधि बताई गई है. उसी प्रकार की चिकित्सा इस में करनी चाहिये। और 
धमन ( नरसल् ) वृक्षके पत्तों से बांधना चाहिये । अथवा नाडोंसे बांधना चाहिये | यदि 
'अरद्द पकजाय तो बुद्धिमान्‌ वैध को उचित है कि बह शीघ्र पूर्वोक्त नाडीबणकी चिकित्सा 
के-समान' उसकी विदारण ( चीर ) कर झोधन रोपण दि चिकित्सा करें ॥ ५९ ॥ 
: * सचणकरणीपाय 


प्रणेप रूठेप सवणकारणहोरंद्रया गारंकयाथ लाहित-। 
दुमैलेतांमिथ सुशीतसौस्मैस्सदा विलिम्पेत्‌ सघुंतस्सशकरेः ॥ ६० ॥ 


है भावार्थ:-जण भरजाने पर ( त्वंचाकों ) स्वर्ण करने के लिये तो उसमें हलदी 
. “अधवाश्रोरू: अथवा शीत सुगंधि चंदन वा मंजीठ इन इब्योंको अच्छी तरह विसकर 
:धी व झक्कर,मिक्ाकर : उस में सदा छेपन करना चाहिये ॥ ६० ॥ 


+8 /कपित्यशाल्यक्षतत्रालकांबुमिः कायकालेयकर्मल्िकादले: * 
पयोनिषे्रेरितिलचंदनेरपि अलेपयद्रव्यज्नतालुमिश्रितंः ॥ ६१ ॥ 


है द्रव्य, उसका प्रमाण व बार - हि 
2 क्षत्य जगदके त्वचाके सहश वर्ण करना । अथवा जण होनेके पृष उस खन्नाका जो वर्ण था 
डब को नेसे- के मैसे उत्पज्त करना |. - . 


( ४६० ) इल्याणकारके 
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भावानः--कैय, शाठे धान, चाबछ, खश, नेञवाढा; इस कोवा मदर, 
कालेयक, ( पौला वर्ण का सुगंधरकाष्ट जिस को प्रीत्य चेदन भी कहते हैं: ) चम्रेटी के 
पत्ते इन को था तिर, कार-चेदन इनका, दूध के साथ पीसकर व गव्यद्त मिलाकर 
कैप करे तो त्वचा संवर्ण बन जाता 6 ॥ ६१ ॥ 

उपसगेज मसूरिका चिकिस्सा, 

पहोपसगगप्रभवाखिलामयाज्षिवास्थन्मंत्रमुतंत्रमभवित्‌ । 

प्रधानरुपाक्षतपुष्पचंदनेरसमचयेज्जनपदांम्यु जद्यम्‌ ॥ ६२ ॥ 

भावायः--महान्‌ उपसर्ग से उत्पन्न मसूरिका आदि समधस्‍््त रोगों को योग्य 
मंत्र, यंत्र व तंत्रके प्रयोग्से निवारण करना चाहिये | एवं श्रष्ठ अक्षत पृष्प चंदनादिक 
अष्टद्रन्योंसे बहुत भक्ति के साथ श्री जिनेद्रभगर्वतफे चरणंकमलछ की महापूजा करनी 
चाहिये || ६२ ॥ 

मधूरिका आदि रोगोंका संक्रमण: 


सशोफक्षु्टज्वरठोचनामयास्तथोपसर्गप्रभवा मस्तूरिका ! 

तदंगसेस्पशनिवासभोजनान्नरात्र प्षिप्रमिद त्रज॑ति ते ॥ ६३ ॥ 

भावार्थ/--शोफ, ( सूजन ) कोढ, ज्यर, नेत्ररोग व उपसर्ग से उत्पन्न मस्‌ 
रिका रोग से पीडित रोगीके स्पर्श करनेस, उसके पास में रहनेसे प्ण॑ उत्तक छूवा 
हुआ भोजन करनेसे, ये रोग शीघ्र एक दूसरे को बदऊ जाते हैं ॥ ६१ ॥ 

उपलर्गज मसूरिका में मंतमयोग, ४ 

ततः सु्मनरेक्षररक्षितरस्पर्य चिकित्सकों मारिगणान्निवारयेत्‌ । . 

गुरुलमस्कृत्य जिनेखरादिकान प्रसाधयेन्मत्रितमंत्रसाधने: [| ६४ || 

भाषार्थ:--इसडिये इन संक्रामक महारोगोंकों जीतने पहिक्षे मैधकों उचित है 
कि वह पढदिके शक्तिशाली वीजाक्षरों के द्वारा अएनी रक्षा करडेनें | बाद में जिरेंद्र 


भगबंत वे सदगुरुषों को नमस्कार कर, मंत्राप्रयोगरूपी लाधन द्वारा इस रोग को 
जीतें ॥ ६४ ॥ | 


'भूततंत्रविपतंत्रमे भविद्योजयेत तदलुरूपभेपजै: |. 
भूतपीड़ितनरान्विषातुरान्‌ वेपलक्षणविशेषतो भिपक्‌ ॥ ६५ ॥| 


वाव्महभूततंत्राधिकार: |... (४६९१ ) 
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भावार्थ:-भूतों के पीडन [ व्यंतर जाति के देव ] ब विषप्रयोग जन्य मसूरिका 
रोग को उन के आवेश घ छक्षणों से पहचान कर, भूतविद्याः मंत्रविद्या व त्रिषतंत्र को 
जीननेंवाछा वैध, उनके अलुंकूछ औषधि व मंत्रों से उन्हे जीतना चाहिये )| ६५ ॥ 
भूतादि देवतायें मजुष्योंकी कष्ट देने का कारण १८ 
व्यंतरा झुवि वसंति संतर्त परीड्य॑त्यपि-नरान्समायया ! 
पूवेजन्मकृतशबुरोपतः ऋउनाथमथवा जिधांसया ॥ ६६ ॥ 
...भावार्थ:-रूत पिशाचादिक व्यंतरगण इस्त मध्यकछोक में यत्र तत्र वास करते 
हैं] वे सदा पूर्वजन्मकी शन्रुतासे, बिनोद के छिये अथवा मारने की इच्छा से पांडा देतें 
रहते हैं ॥ ६६ ॥ के 
भअहवाधायोग्य मनुष्य. 


* यत्र पंचविधसहुरुन्सदा नाचयंति कुसुमाक्षतादिभिः । - 
पापिनः परधनांगनाज्ञुगा श्रेजतेन्रमतिविन्न पूजयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
पात्रदानवलिमैक्षवार्जिता मिन्नशुन्यगृहवासिनस्तु ये । 

_मांसभक्षमधुमग्रायिनः तान्विशंति कुपिता मशाग्रहाः ॥ ६८ ॥ 
भावात;---जो प्रतिनित्य, पुष्प अक्षत आदि अथ्टव्यों से पंचपरम गुरु . 

( पंचपरमेष्ठी ) की पूजा नहीं करते हैं, हिंसा आदि पाप कार्यों को करते हैं, पंरधन घ॑ 
परक्षियों में प्रेम, रखते हैं, अत्यंत बिद्यान होने पर भी देवपूजा न कर के ही भोजन' करेंते 
हैं, खराब श॒त्य गृह में वास करते हैं, मैच, मांत, मधु खाते हैं, पीते हैं, ऐसे भलुष्पों 
को; कुपित मह्दा गृह ( देवता ) प्रवेश करते हैं अर्थात्‌ कष्ठ पहुंचाते हैं. ॥ ६७॥ १८ ॥ 
ः ' - बालमग्रद्द के कारण, | 
' बालकानिंह इहुप्रकारतस्तजितानपि च ताडितान्युहु: 
आासितानशुचिशुन्प्गेहसंवर्धितानमिभवत्ति ते अहाः ॥ $ै३ ॥ 
ह जल, चेंदन/ अश्नत [चावक] पुष्प नेबेद्य, दौप, धूप, पक, ये देंबेपूजाप्रधान आह कंब्व 
हे || ० है ५४5 ्‌ द है ६ ५ 9५ 
छ ४: अरंत, सिद्+ आचाये, उपाध्याय, सर्वसाधु, ये पांच जगत के परमदेव गा ः 
.. ३. मद्य, मांस, मधु इन का त्याग, जैनो के मूलगुणमे समावेश द्वोता है .। इन चीजों की गो 
स्वाग नहीं करता है,.वह-वास्तव में जैन कहब्गने वोग्य नहीं हैं | 


(ृ े ६२ ) कल्याणकारक 


५ जनलन तक आह ने मारी लव स्‍र जब कक 
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५५ भावार्थ:--जो छोग बाढकों को अनेक प्रकार से [ देखो भूत 72 ! खुप 
रहे: इत्यादि राति से ] डराते हैं और वार २ मारते हैं व कष्ट देते हैँ एवं उन बालक 
को गंदा ब्र सूंने- धरमें पालन पोषण करते हैं, ऐसे वाढकों, को वे प्रद कष्ट पहुंचाते 
हैं॥ ६९ ॥ ३० ध- 
शौचदीनचरितानमंगलान्माद्दी पपरिभूतपु शकानू ।. 
आश्वितानधिककिलारादिभिस्तान्त्रदीमि निजलक्षणाकृतीन, 4 ७० ॥ 
». . भावार्थ;-जिनका आचरण बुद्ध नहीं है, जी अमंगल है, मिंगर द्व्यके धारण 
जादि.से रहित हैं,] माता के दोपते दूषित है, ऐसे मनुष्प क्रिनर आदि कूसादी से पीरित- 
दते हैं । अब उन के लक्षण व आक्ृत्ति का वर्णन करेंगे || ७० | 
किल्नसप्रृदग्दीतदक्षण- 
स्तव्धरृष्टिस्सूनः सुगेधिका वक्रवक्‍्त्रचलितैकपश्मणः । 
स्तन्यरुट्सालिलचश्लुरत्पतों यः शिशु) कठिनप्रुष्टिचचेसः ॥ ७१ ॥ 
भावायेः--किंनर गृह से पीडित बालक की भांखें स्तब्ध होती हैं। शरीर एक 
के सहद गंधवाछा हो जाता है। मुंह टेढ़ा दवंता है । एक पछक फडकता है, स्तन 
पीतेसे देष करता है। आंखोंसे थोडा २ पाती निकछता है, मुद्ठी खृन्न कडा बांध छेता है 
(मन भी कडा होता है। तात्पर्य यह कि उपरोक्त लक्षण जिस बालक में पाये जांय तो 
(झा चाहिये कि यह किनरपहम्रह्त है ॥ ७१ ॥ 
नियत फिन्नरथहत्न चिकित्त्ता: ॥ 
+>« अम्रद्दों वहुविधे: कुमारवर्त कुमारचरितेसुपाचरेत्‌ । 
किन्राितशिश्वुं विशारदो रक्तमाल्यचरुफैरुपाचरेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
भावाथ:--त्राल्मदन के. पीडित वाढक की बाठ्महनाशक, अभ्येग, स्नान, 
धूप आदि नाना अकार के उपायों से, चिकित्सा करनी चाहिये | ख़ास, कर. किंमेर 
मरदप्रहठात बाडक की, छाल फूछमाछा, छाछ नैवेध समर्पण जादि से उपचार करना 


न्ाहिये.] ७2 १)-....../#/ - है 


/ »« : »- . . फिन्नग्रहृध्न अव्यंगसनान. 


न 


>बातरोगशमनीपरेरसुगंपैरस॒सिद्धतिल्जैजलैस्तथा- । 
भ्वगधावनमिह प्रशस्यते किन्रप्रह्यहीत पु ॥ ७३.॥ - 


वीलग्रहभूततंत्राधिकार: | : (शछई:) 
भावार्थ:--उस किन्नर ग्रह से पीडित बाउऊक को वातशामक ब चित 
ओषधियों, से:सिद्ध तिरुकां तैछ, मालिश व इन ही औषापियोंसे साधित+ जेरूू+ से स्नान 
-;राबा चाहिये.॥. ७३ ॥ 


हि पड + 5: ८, . कफिन्नरमहस्त कप, 


हे 


४ सर्पपैरखिछरीमसपोनिमकहिंगवचया तशैव कां-..! - 
-- कादनीघृतसुडैश धूपयेस्स्नापयेज्रिंश दिया च चत्वरे]॥ ७७ 


भावार्थ :--5परोक्त पहवाधित बच्चे को सरसों, सर्व प्रकार (८ गाय, बकरा, 
मनुष्प भादि के ) के वाल, सांपकी कांचढी, हींग, बच काकाइनी, इन में धो भुंड 
मिलाकर ( आग भ॑ डाछुकर ) इस का धूप देवें एवं रात और दिन में, चौराह में 
[ उपरोक्त जलसे ] स्नान कराना चाहिये।| ७४ ॥| 





, 'फिल्नरमृहत्न वलि व होम. 


:» “:“शालिपप्टिकयबः पुरं समाकारवेन्मधुरकुष्टगोछवे:। ४ ॥ 
हॉमयेन्रिस्वशेपतीर्थकृत्‌ नाममिःप्रणमनेश्र पंचमिः ॥ ७५ ॥ 


भावार्थ:-साठी धान, जो इस से पिंड बनाकर बढि देना चाहिये । एवं शांडि 
खान्य कूठ गाय का घी, इन से तीर्थकरों के सम्पूर्ण [ १००८ ] नाम व पंचपरमेष्ठियों 
के नाम के उच्चारण के : साथ, २. होम करना चाहिये । जिनसे किननरंग्रह शांत हो 
जाते 6.ै॥ ७५% ५ ञ ५... - -_.- 


2 कम म किन्नरमृहेध्न माव्यधघारंण 


.' - भषरभ्रवणसोपवल्लिका विस्वर्च॑दनयुर्तेद्रवाहिका: । बे 
शिश्रमृछसहितां गवादनी धारयेद्ग्राथेतमालिकां शिक्षुं ॥ ४६ | *' 
भावाथः-भूषर, गोरखनुण्डा, गिलोय, वेंढे के कांठे, चंदन, इंहरूता, सजेनका 

गधादनी [ इुद्रांयणका जड़: ] इन से बनी हुई माछाको.किन्नरमह से पीडित बालक 
को पहना देनां जाहिये ॥ ७६ ॥ - | 
फिंपुरुपप्रहमृहीतलक्षण 


वेदनाभिरिहमूछिंतब्शिशः चेतयत्यपि मुहूः करांग्रेमिः। 
नृत्यतीव विस॒जत्यर मल मूत्रमंप्यतिविनम्य जुमग्रत्‌.] ७७ ॥ 


.ह०००००१३३५५३०३३० ० नरे+ 


१ विल्वरबंटकान्‌ इति अन्तर, '' २ गेल्स्यांडकः गंडददी हति कोके 


(४६४ ) '. कुल्यांणेकारके 


न 
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फेनमुद्ठमति भीपषणोहपर्मारकिंपुरपनामकी ग्रह: । 


: -- + ते शिराषसुर्सैस्पेविंल्कके: स्वापयेदिह विपक्षवारिमिः ॥ ७८ ॥ 


प्रावाये:-तानाप्रकारकरीः वेदनाओ से बालक चेहोश हो जाता है, कर्मी हीश 
में भी आता है, हाथ पेरों:को इस प्रकार हिंाता है जिससे वह नाचता हो जैसा माइम 
होता है ) नमते व जंभाई* छेतेःहुए अधिक मल मूत॒को त्याग करता है; फेल ( झाग ) 
को बमन करता. है तो समझलारंचाहिये कि वह भयंकर किंपृरुपायस्मार नामक ग्रह से 
पीडित हैं। इसे शिरीष, तुलसी बेल इन से पकाये हुए जल से स्नान कराना 


चोहिये, || ७७ ॥ ७८ ॥| 


फिपुरुपग्रहच्त तेंल घ घृत- 
सर्वगंधपरिपकृतैलमस्यजने हितमिति प्रयुज्यते । 
प्षीरदक्षप्धुरेश्व साधित पाययेद्घ॒तमिंदं पयसा युतम ॥ ७९ ॥ 
भावार्थ:--इस में सम्पूर्ण संध्॒ब्ये से सिद्ध ते का मालिश करना एवं 
क्षीरौइक्ष, (यूलर आदि दूबवाले' वृक्ष) व मधुर ओऔर्षबियों से छाधित घृत को दूध मिला 
कर पिलाना भी हितकारी है। - 


पी किंपुरुषगप्रहत्न घूप- 
: गोबुषस्य महुनस्थ लॉगकेशैलंखेः करिपते्ृतप्छतैः । 


व] तप 


गृधकाशिकपुरीपमिश्रितधूपयदप शिशुं अहयर्दितम ॥ ८५ ॥ 
भावार्थ:-किंपुरुष ग्रह से पीडित बारूक को, गाय, बेल मनुष्य इन के रोम, केश 


नंख हाथी है रे बज कै घ्न्‌ हि ५ 
व नस, हाथी के दांत, गुप्नपक्षी'व उल्हू के मल, इन सब को एकत्र मिलाकर और था में 


भिगोकर धूप देना. चाहिये।॥|:८० ॥ 
»'.. ह्नान, वबालि, चारण, 


:*« +< स्लाएयेद्य चतुष्पये- शिशु दापयेदिह वर्सा्रिपे वि । 


मर्कदीमपि सकुक्शंटीमनं तां च विवछतया स धारयेत्‌ ॥ ८१॥ 


| भावाथेः-उपरोक्त ग्रह से पीडित बाउक को चैराहेपर स्नान कराना चाहिये। 
> टदेक्ष के समीप वड़े चढ़ाना चाहिये | कौंच चुवकुटी ( सेमेड ) अनंत [ उत्पऊ 
साख | कंदूते [ इन के जड ] को हाथ वा गढें में पहनावें ॥| ८१ ॥| 


अिनिननननननन नमन तन ननननन++++++५७3 «५०५... 
 अनननानन >ननने++ >+«नस«++ ५०», 





कर्कुदीश है पु का 48० नर ++२३+०8४ «5५९६० ९७७५, ५०००७ माक७३ कम ५. ७म७७०कन 
$ उल्ये 5 क़सकदीशरीरबत्‌ कुसप विद्राइद्लीस्जारिकर्शयतहकमुद्रंडतुषय कप हहाप 


धलप्रहमूततंन्राधिकारः । 


 .गरुडश्रहग्रृह्दीत लक्षण 


 पक्षिगंधसहितों बहुत्रणः स्फोटनिष्ठुरविपाकदाहवान । 
सस्तगान्शिश रेप स्वतः साधिभेति यरुडगप्रह्मर्तितः ॥ ८२ .. 


भावार्थ:--गरुडग्रहसे पीडित बालक के शरीर में बहुत से त्रण होते हैं 
और भयंकर पाक व दाह सहित फफोले होते हैं | बह पक्षिक्री .बास से संयक्त :हीता है| 
और सर्ब प्रकांर से-भयंभीत रद्धता है ॥ ८२॥ 


न गरुडब्रहव्न, स्नाम, तेल, लेप: 
. आम्रनिंवकरलीकषित्थजंबृद्रुपक थितशीतवारिभिः | . 
-  स्नापयेदथ च तद्ठिपक्षेतेक्प्रलेपनमपि प्रशस्यते ॥ ८३वीं... . 
- भावार्श:--अमेक ओपधियों से सिद्ध तेछ को हेपन कराकर आम, नीम,.केछ! 
थ, जंबू इन वृक्षों के द्वारा पकाये हुए पानीकों ठण्डा करके उस गरुडग्रहसे पीड़ित 


बच्चे को स्नान कराना चाहिये, एवं उपरोक्त आम्रादिकों से साधित तैछ का मालिश व 
नहीं का लेप करना भी हितकर हैं ॥ ८३२॥ 


गछड़ग्रहृध्न- धृततधू पनादि 
यदत्रणेपु कांथंत ।चाकात्सत यहइेत पुरुषनाभकग्रह ॥ 


८5 ९५७ ४... 


. यच्च रक्षणउुधपनादिक ताद्धत शकुनिपीडित शिशा ॥ ८४ ॥| 
| भावार्थ:--स गरुडप्रहके उपसर्ग से होनेवाले ब्रणो में भी, पूव कश्षित,लरेण 


, चिकित्साका प्रयोग करना चाहिये | एवं किंपुरुष ग्रहपीढाके बिकार में कहा हुआ 
घृत, मंत्र, रक्षण, धूपन आदि भी इसमें हित है ॥ ८०॥ 
” बंध ( रेचती ) प्रदशद्दीत छक्षण | 


ए्ड्रोममत्रिलोहितानन पीतमअमलसुत्कव्म्वर्म । 
झयामंदेहमथवान्यरोगिणं घ्राणकर्णमसकृत्ममायिनम्‌ ॥ ८५ ॥ 


भावार:- गंधर्त जाति के भुकुटि, खेती नामक - ग्दसे पीडित _ बालक का 
“परर पाण्डर ( सेफेदी छिये पीछा ) अथवा झ्याम वर्णयुक्त होता है | उसकी आंखें 


१ तद्धलिपकच इति पार्टातर। ० पा 

५ खस सुलैठी, नेत्रवाला, सारवा, कम) छं,घ, ग्रियतञ, मंजीठ, .गेर इनकी लेप करना 
भी हितकर दे । 
७१ 
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अस्यत छाल होती हैं | मृज् व मछ एकदम पाला हो जाता है, तीजत्र ज्वर आता है, अथवा 
कोई अन्य रोग होता है। वह वाढक नाक व कान को बार २ विशेषतया रगडता 
है॥ ८५॥ 
.. खेवतीघ्रहष्न स्तान, अभ्येग, घृत- 
ते शिशुं अ्ुकुटिरेवर्तासुगंधव॑बंशविपमग्रहातित । 
सारिवाख्यसाहिताखगंधश्नंगपुनर्नवसमूछसाधितैः ॥ ८६ ॥ 
मंजपूतसलिलेनिपेचयेस्कुए पजरससिद्धतैलप- । 
सर्यंजयेद्खिलसारसद्रुमः पकसर्पिरिति पाययेच्छिशुम्‌॥ <७ ॥ 
भावाथेः--ऐसे विषम ग्रह से पीडित बालक को साखि [अनंतमूछ ] अश्व्गंध 
मेढासिंगी, पुर्नवा इन के जड से सिद्ध व मंत्र से मंत्रित जछ से स्नान कराना चाहिये। 
“एंवं कूठ व रा से पिद्ध पे को छााना चाहिये | सर्व अकार के सारस बक्षों के साथ 
'पकाये हुए इतकों उस बालक को पिलाना चाहिये ॥ ८६ ॥ ८७॥ 


श्वतीअहस्नधृप, 
धूपयेदपि च संध्ययोस्सदा शृप्रकौशिकरीप सदषइतेः । 
धारयेदरणनिंबजां तचां रेबर्तीग्रहनिवारणीं शिशुप्र ॥ ८८ ॥ 
भावाथे।-रेबती ग्हसे दूषित बालकको दोनों संध्या समय में गृध्र (गाँध 
व उद्क ( उल्दछ ) के मछ को छत के साथ मिलाकर धूनी देना चाहिये । एवं उस 
/ आलक को वरना दक्ष व नीमकी छाछ को पहनाना चाहिये |॥ ८८ ॥ 
पूतना [ भूत ) ग्रहग्रृहीत लक्षण- 
विड्लिमे्रमसक्षद्गिसंदन्‌ छ्देयन्‌ हषितछोमकरतपा-- | 
छुभवत्याधिककाकंगंधवान्‌ पूतनाभ्रहग्रहीतपुजकः | ८९ ॥ 
(५ बे न न 
न्‍ , मीवारथ:--जों वाडक बार २ फटे मछ विसर्जन कर रहा है, वमन क्र रहा 
, है जित्त रोमांच ह्दो रहा है, तृपा ढग रही है एवं जिसका शरोर कौंवे को समान 
- वालबात्य हो जाता है उसे पूतना [सूतजाति के] गहसे पांडित समझना चाहिये ॥८९॥ 
पूतनाग्रहष्न स्तान. ह 
- स्वस्थ एव दिवसे स्वपित्यसो नेच रात्रिषु तमिद्धभूतजित्‌- 
पारिभद्वरणाकेनीलिकारफोतपक्तसलिलैनिपेचयेत्‌ | ९० ॥ 


बाल्प्रहमूततंत्राधिकारः | ( ४६७ ) 


भावायेः --पूतनागृहीत बारुक का शरीर स्वस्थ होते हुए भी, दिन और रात 
में वह सुखपूर्वक नहीं सोता है ( उसे नींद नहीं आती है ) उसे भूत को जीतने बोले . 
नीम, वरना, अकौवा, नील आस्फोता, [ सारिवा ] इन औषधियोंसे पकाये हुए पार्नासि 


सेचन करना चाहिये || ९० ॥ 
पूतनाग्रहत्न तैल व धूप - 
कुप्रसज्नरसतालकोग्रगंधादिपक्वतिलण विलेपयेत्‌ । 
अप्ठमृप्गणयष्टिकातुगासिद्धसपिरपि पाययेच्छिशुग ॥ ९१ ॥ 
भाषा 4:--कूठ, राठ, हरताढ, बचा [ दूब गीलोय ] आदि औषधियोंसे 
पक तिलके तेलको इसमें डेपन करना चाहिये | एवं च अप्टमघुरौषध [काकोल्यादि] मुख्ह॒टी 
व वंशछोचन से सिद्ध घ्तको उस वालक को पिछाबें ॥ ९१॥ 
पूतनाग्रहव्न वलि स्नान, 
स्नापयेंद्पि शिश्ुं सदैव सोच्छिष्टभाजननलेविंधानवित्‌ । 
लम्यवेश्मनि रहस्यनादृते नितकुरूटनिकटे (१) भिपखरः ॥ ९९ ॥ 
भावार्थः--वाल्प्रह के उपचार को जानने वाला वैथवर पूतनाविष्ट बाढक को 
शून्य मकान अथग किसी एकांत स्थान व खुले शून्य बंगीचे के समीप में जूठे भोजन 
के गछ से संदेव स्नान कराना चाहिये || ९२ ॥ 
पूतनाग्रहृष्व घूप- 
चंदनागुरुतमालपञतालीसकुष् खदिरिए्वृतान्वितः । 
केशरोमनखमानुभास्थिमिः धृपयेदपि शिक्वु द्विसंध्ययोः ॥ ५३ ॥ 
भावाथे।--पेदन, अगुरु, तम्बाखू, तालीसपत्र, कूंठ, खदिर प्राणियों के केश, 
रोम, नख ब मजुष्योंकी हड्डी इन को चूर्ण कर फिर इस में घी मिलाकर दोनों संष्या- 
काढ़ों में धूनी देना चाहिये || ९३ ॥ 
पूतनाव्न घारण व्‌ वालि. 





चित्रवीनसितसंपपंकणु्दी धारयेद्पि च काकवल्लिकां । 
स्थापय्रेदवलिमिहोर्कु रूटमध्ये सदा कृश्रमचिते शिक्षों: ॥ ९४ ॥ 





१ अपरे गरिरिकर्णीमाहुः 


(४६८ ) .. . फह्याणकारके .. 


० >त >त मल 29 3 ला नरीधी ह2 2०% ७९०३ करती 
नमन नमक क कप 


मील, भावार्थ:--पूतना पीडित बालक को छाछ एरण्ड, सफेद सरसों, हिंगोठ सर्ण- 
0 ४ ० के >  ] धु 
वल्ली इन को धारण कराना चाहिये | एवं शूत्यग्रह के वोच में सदंव [खिचडों स॑ बृढ़ि 
प्रदान करना चाहिये ॥ ९४ ॥ 








अनुपूतना [ यक्ष ] ग्रहगृद्वीत लक्षण... 


द्ेष्ठ यस्तनमतिज्वराविसारातिकासवमनप्रतीतदि- 
क्ामिरतितशिशुवेसास्लगंधोत्कतों विगतवर्ण च स्वरः ॥ ९५ ॥ 
.. :: अनुपूतनात्व स्नान. | ' 


- त॑ विचार्य कथितातुपूतनानामयक्षपिपम्ग्रहादितमू। हब्डँ 
 तिक्तवृक्षदकृपक्रवारिभिः स्नापयेदधिकरमत्र्मनिते! ॥ ९६ || 


भावार्थ:---जो बांछक माता के स्तनके दूध को पीता नहीं, अत्यंत ज्यर, 
भतिततार, खांती, वमन और हिक्का ते पीडित हो जिस का दरीर बसा या खड़े गंध से 
युक्त हो और शरीरका वर्ण बदछ गया हो एवं खर भी बैठ गया हो तो उसे वक्ष जाति 
के पूतना पहुसे पीडित समझना चाहिये | उसे कडडुए इक्षों के पत्तों से पकाये हुए पानी को 
मत्रसे मंत्रेत कर उसस्षे स्नान कराना चाहिये ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ े 


अनुपूतनाध्न तेल व घृत- 


कुटसजरसतालकाश्परसोवीरसिद्धतिरज प्रलेपग्रेत्‌ । के 
पिपलीदिकविशिषमृष्टमग विपक्रद छृतंमव पाययेत्‌ ॥ ९७ ॥ 


भावार्थ:---क्ूठ, राठ, हरताछ, मैनसिल, कांजी इन से प़िद्ध तिलके पेलका 
उस बांढुऊ के .शरीर में मालिश करना चाहिये | एवं: पीपल, पीपछामूल और भधुरवर्ग 
[;:फेकील्यादिगण ] के औषधियों से पकाये हुए श्वत को पिछाना चाहिये ॥ ९७ | 


7, »- - -अजुपूतनात्त धूप चघारण. 287 * 0७ ८ 
केशकुक्कुटपुरीषचपंसपंचचो घृतयुताः सपृपयेत्‌ । 
पारयदाप सशुक्कुटोमनंतां च बिंवलतया शिश्व सदा ॥ ९८ ॥ 
भावाथथः --सुर्गे का सोम, मछ व चर्म एवं सर्पका चर्म [ कांचली ]. के साथ 


घी पिछाकर धूपन प्रयोग करना चाहिये | एवं बुक्कुटी साख कन्दूरी इन को धारण 
कराना चाहिये ॥ ९८ || - 


बाउप्रहभूतत्राधिकारः ( ४5९ ) ह 
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, - - बलिदान, - की ४7 

पूर्तैभक्ष्ययहुभो ननादिकान्‌ सन्निवेध सतत्त सुपूजयेत्‌ । 57788 

स्नापयेदपि शिह्यं गृहांतरे वर्णकेतिरचितोज्वले पुरे ॥ ९९॥ पु 

भावाथेः-अनेक प्रकार के भक्ष्य भोजन आदि बनाकर, उन से गरहकी पूजा 

करनी चाहिजे। तथा सामने अनेक श्रकार के चित्र विचित्रित कर उस बाहुक को 
मकान के बीच में स्नान कराना चाहिये || ९ 

.._ शीतपूतनाम्रहयृहदीत छक्षण 


शीतवेपिततनुर्दिवानिशं रोदिति स्वपिति चातिकृंवितः । हि 
सांत्रकूजनतिसाय विक्वणन्धिः शिशुर्भवत्तिशीतकादितः ॥ १००३ - * 


भावार्थ:--ठण्ड के द्वारा जिस वारूक का शरीर कंपाय मान होता है. रात-दिन 
रोता रहता है एवं अत्येस संकुचित होकर सोंता है, आंतडी में गुडगुंडाहट शहर 
होता है, दस्त छगता है, शरीर कच्चे किसी दुर्गध से युक्त होता है तो समझना चाहिये 
कि वह शीतपृतना अहसे पीडित है | १०० ॥ 


र््पॉ 


सपूतनाध्य स्नान व तल, 


ते कपित्यतुरराम्नविस्वभछातके! क्वथितवारिभिस्सदा | 
मृत्रवगधु रदारुसवेगंवदिपक्वतिलज प्रलेपयेत्‌ | १०१ ॥ 


कप 


भावाथः-उस बालक » तुछ्सी, आम, वे, मिंलावा इन से पकायें हुएं 
पानी -से स्नान कराना चाहिये । - मूज्नवर्ग अवगग [ गाय आदि के आठ प्रकार के मूज ]. देवदारु, 
व सर सुगंधित औषधियोंसे सिद्ध तिछ के ते से ढेपन करना चाहेये ॥ १०१॥ 

शीतपूतनात्न घृत, 

रोहिणीखदिरसर्जनिंव थ्ूजार्जुनांप्रिमविपक्ववारिमिः । 

माहिपेण पयसा विपकेसाप शिश्ष सातादन प्रपाययंत्‌ ॥ १०२५॥ 

भावानै।-कावफल), खेर का वृक्ष, राहदक्ष, नीम; भोजप्न, अर्जुन 
है कुंहा ] इक्ष इन के छाछ॑ का केषाय, भेत का दूध, इन पे सिद्ध रे को शीर्त पूंतनां 
से पीडित बालक को प्रतिदिन पिछाना चाहिये | १०२ ॥| 5 

शीतपूतनाध्न धूप व-धारण ४ 
निंवपत्रफणिचर्मसजनिर्यासमलशशविद्सवानिंगं-4 *: , * ..ै #० 
धस्पुध्रूष्य शशमत्र विवर/शनासकाकलूदया स धारयत्‌ ॥ -९३॥॥ 


(४७० ) : अल्याणकारक 


पु 
जज जज जज 











, भावाय-लाम का पत्ता, सांप की कांचछी, राढ, उल्हू व खरगोश के बीट 
अजगंधा, [ अजवायन ] इन औषाधियों से धूप देना चाहिये । विंवलता, धुंघची, काका- 
दनी [ काकतिंदुकी ] इनको धारण कराना चाहिये ॥ १०३॥ 


शीतपूतनाध्त वालि स्वानका स्थान. 
मुहयपयुतभोजनादिकेः अर्चयेदापे शिक्ष जलाशये। 


453, 25 25 / 5. 


स्नापयेदधिकपंतमंत्रिते मंत्रविद्धिधिविपक्वारिमि! ॥ १०४ ॥ 


भावाथे:-सुद्यूष ( मूंग की दाल ) से शुक्त भोजन भव्य थादि से जलाशय 
के [ ताछाव नदी आदि ] समाष, शीतपूतना का अर्चन करना चाहिये | एवं जलाशय के 
सभाप ही उस बाढक को मंत्रों से मंत्रित, विधि प्रकार [ पर्वीक्त औपधियों से ) पकाये 
गये जर से मंत्रज्ञ वैध रनान करावें || १०9 || 


पिशाचश्रहयृहीत लक्षण. 


शोपपत्सुरुचिरानन! शिक्ञुः प्तीयतेडतिवहुसुकूसिराततः । 
कोमलांध्रितक्पाणिपरलवो सूत्रम॑ध्यपि पिशाचपीडितः ॥ १०५ ॥ 


भावाय्थः-जो वाठक सूखता हो, जिसका मुख सुंदर दिखता हो, रोज क्षीण 
होता जाता हो, अधिक भोजन [ या स्तन पान ] करता हो, पेट नसों से व्याप्त 
हो [ नें पेट पर अच्छीतरह से चमकंते हो ) पादतछ व हाथ कोमछ हो, शरीर में 
गोमूज का गंध आता हो ते समझना चाहिये वह पिशाच अह से पीडित है ॥ १०५॥ 


पिशाचग्रह्न स्नानौपाध व तैछ, 
त॑ कुबेरनयनाकर्ेश्नग॑धर्वहस्तनृपविस्ववारिभिः | 
पर च्य्‌ ५ «व पी कप 
सन्निषिच्य पपनध्नभेपनैः पक्वतैलपनुलेपयेस्छिजषम्‌ ॥ १०६ ॥ 
४ 5. 2 
भाषाये:-- उसे कुब्ेराक्षि ( पाटछ । अकावा, घंशछोचन, अमव्तात, बेल, इनके 


द्वारा पकाये हुए पानी से अच्छीतरह स्नान कराकर चातहर औषधियों के द्वारा पकाने 
हुए तेढकों उस पिशाच पीढित बारुक के शर्रार प्र छगाना चाहिये॥ १०६॥ 


पिशच भ्रहष्न घूप व्‌ घृत, 


4 अयहिकातुगाक्षोरदुःघपरिषक्वसदृतम्‌ | 
पर्दृपि चचस्सकुहठसमैं; शिज्षुं सवतमेव घूषयेत्‌ू ॥ १०७ ॥| 


बारलप्रहभूततत्राधिकार: ( ४७३ ) 
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भावार्थ:--अष्ट मधुरौपधि वर्ग [ काकोल्यदि ] मुढैठी बंशछोचन ब दूघसे 
पकाये हुए अच्छे घृत को उस बाढुक को पिछार्वे | एवं बच, कूठ, रा, इन से उस 
बालक को सतत धूपन प्रयोग करना चाहिये || १०७ ॥ 
पिशाचग्रहव्न धारण बलि व स्तानस्थान, 


चापगधसमयूरपक्षसप॑त्तचाविरचिताइच धारयेत्‌ । 

चर्णपूरकबर्ल च गोष्ठमध्ये शिशों स्नपनमत्र दापयेत्‌ ॥ १०८ ॥ 

भावार्थः- वीछकंठ (पक्षिविशेष) शृध्र, मयूर इन का पंखा, सांपकी कांची, इन 
से बनी हुई माला व पोठली को पढनावें । वर्णपूर युक्त अन्न को अर्पण [ बढी ] करें 
एवं उस बारूक को गोठे में स्नान करावे || १०८ ॥ 

रक्षसगहत लक्षण, 

फेनप्रुद्दमति जुंभते च सोद्वेगमृध्वेमवबलोकते रूदन्‌। 

मांसगश्यपि महाज्वरो5तिरुद्राक्षसग्हग्रहीत पुत्रकः ॥ १०९ ॥ 

भावाए:-राक्षत्त ग्रह से पीडित बारूक फेन का वमन करता है, उसे जंभाई 
आती है, उद्बेग के ताथ रोते हुए ऊपर देखता है. | एवं उस के शरीर से मांसका गंध 
आता है | महाम्बर से बह पीडित रहता है एवं अति पीडा से युक्त होता है ॥१०९ ॥ 

राप्तस ग्रहत्नरनान, तिल, घृत- 


नक्तपालयुहतीदयाग्निमन्धास्युरेव परिषेचनाय धा-। 

न्पाम्ल्मप्यहिममंचुदोग्रगंधामियंग्सरले: शताहके! ॥ ११० ॥ 

कांजिकाम्लद्धितक्रमिश्रितेंः पक्‍्वतेलमनुलेपन शिशाः। 

बातरोगहर मेपजैस्सुमऐशच दुग्धसहियेः छत पचेत्‌ ।। १११॥ 

भावार्थ/--करंज, दोनों कटेहरी, अगेशु, इन से पकाये हुए जल से उस राक्षस 
प्रह पीडित ब्रालक को स्नान कराना चाहिये । एवं गरमकांजी को भी रनान कार्य के 
उपयोग में छा सकते हैं । नागरमोथा, बच, प्रियंगु, सरवकाष्ठ, शतावरी इनके क्ाथ 
ब्‌ कहक, काँजी, दंही थ छाछ इन से साधित तैंक को मालिश करना चाहिये । एवं 
बातरोग नाइक औपधि व मधुरीपधि के वयाथ कल्क वे दूँ से साधित घृत उसे 
पिछाना चाहिये॥ ११०॥ १६११॥ 

राक्षसग्रहब्न धारण व बलिदान, सा 
प्रेदापि शिज्ं हरीतकीगोरसपपवचा जद्ान्वता 
किरेन रपदिर पतो ॥ ११२॥ 
पाल्यभक्ष्यतिल्तण्डकैश्शभैरचेयेदिह ।शिक्ष चनर | 


(8९५ ) /:.. कव्योणकारक 
भांवारप:--राक्षसप्रहपीडित वाठक को हरड, सफेद सरसों, बच, जेटामांसी 

इनको पोटली आदि बनाकर पहनाना चाहिये । एवं प्रष्पमारा, नाना प्रकार के भद्य, 

तिंछ व चावछ से ग्रद्मविष्ट शिश का पुजन वृक्ष के नीचे करना चाहिये ॥ ११२ ॥ 
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शक्षसग्रहगहात का स्नानस्थान व मंत्र आद 
स्नापयेद्युरपीडितं शिशु क्षीरवृक्ञानिकदे विचक्षण; | 
जेनशॉसमत्रिशेपदेषतारक्षणेरपि च रक्षयेत्सदा ॥ १११ ॥ 
.... भावार्थः-उस राक्षसग्रहपीडित बालक को बुद्विमान्‌ बैच दूधिया ( वड फपछ 
आदि ) दक्ष के पाप्त में के जा ५.२ स्‍्वान करावें। एवं जेनशासन देवता सम्बन्धी मंत्र व 
यंत्र के द्वारा भी उप्त बालक की रक्षों करनी चाहिये॥ ११३ ॥ 
देवताओं द्वारा चालकों की रक्षा: 
व्यंत्राब्य भवनाधिवासिनो॥प्रको रबिभवोपलाक्षिता। । 
- पंंति-वालमशुभग्रहर्दित स्पप्टशप्ट्वालितृष्टचेतसः ॥ ११४ ॥ 
भावाय+-अण्ठ प्कर के विभवेंसे युक्त सवनवासी व्यतरादिक सम्यस्दप्टि देव 
यदि उन को अनेक प्रकार से मनोहर गंध पुष्प नेवेद् आदि से आदर कर तो उस से 
प्रसन होकर अश्ुभग्रह से पीडित वारुक की रक्षा करते हैं॥ ११४ ॥ 
इति बालग्रहनिदान चिकित्सा, 
अथ ग्रहरोगाधिकारः । 
भहापसगादे नाशक अमोध उपाय 
- यत्र पंचप॑रमेष्ठिमंअसन्प॑जितातमकवचान्नरोत्तमाम्‌ | कर 
पोइयाते ने च तान ग्रहोपसभोमयाग्निचिपशषस्तसभ्रमा: ॥ ११५ ॥। 


* भाषाथ।-जिन्‍्होने सदा पंचपरमेष्टियों का नामए्मरण से अपनो आत्मा को- पवित 


: अनालिया हैं, उनको ग्रहपाडा हन्वन्धी रोग, अग्नि विष, शल्न आदि से उत्तन्न दुःख नहीं 
होत हैं ॥ ११५॥ 





भडुष्योके साथ देवताओं के निवास 
माजुपेरसह बरसात संत्ततं व्यंत्रोर्गगणा विकर्षणे। | .. 
ते भवति निजलक्षणेक्षिता अष्य्मेददशभेदमेदिताः ॥ ११६ ॥ 


६ ४७३ ) कल्याणकारवी 
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भावार्थः--आठ प्रकार के व्यंतर, दस प्रकार के भवनवासी देव,-अपने वौक्रे- 
यक गक्तिसे मनुष्यों के साथ हमेशा निवास करते हैं जो अपने २ खास छक्षणों से 
देखे जाते हैं ॥ ११६ ॥ 


भ्रहपीडाके थोग्य मसुप्य- 


तत्मयुक्तपरिवाहकिंनरा मान्ुुपानाभिविशति मायया । 
मिन्नशन्पगृहवासिनोउशुचीनक्षतान्‌ क्षययुतानधामिण/ ॥ ६ १७॥ 


भावाथैः--उन देवताओं परिवार रूपमे रहनेवाले किन्नर अपने स्वामी से 
प्रेरित द्वोकर एकांत में, सूने धरमें रहनेवाले, अपवित्र, धर्मद्रोही, व धर्माचरण रहित 
मनुष्योकों मायाचारसे पीडा देते हैं ॥| ११७॥ 
देवताविश्मनुष्य फी चेष्टा 


स्वामिशीकचरिताजुकारिणः किन्नराथ बहतस्स्वचेष्टिते-। 
राश्रयंति मन्नजानतो नरास्तस्खरूपकृतवेषभृूषणा; ॥ ११८ ॥ 


भावार्थ:--अपने स्वामी के स्वभाव व आचरण को अनुसरण करने बाले [स्वामी 
की आज्ञा पालन के डिये] बहुत से किनर अपनी २ चेष्टाओं के साथ मनुष्यों के पाँछे छग 
जाते हैं जिससे मनुष्य भी उन्हीं के समान वेष व भूषा से युक्त होतें हैं ॥ ११८ ॥ 


देवपीडित का छक्षण- 


पण्डितोउत्ति ग्रुरुदेवभक्तिमान्‌ गंधपुष्पनिरतस्सुपुष्टिमान्‌ । 
भासवरानि्भिषक्ोचनो नरो न स्वपित्यापि च देवपीडितः ॥ ११९॥ 


भावार्थः--देवद्वारा पीडित मनुष्य का आचरण बुद्धिमानों के समान माहुम . 
होता है । और बह देव गुरुओमें विद्वेप भक्तिको प्रकट करता है। सदा गंधपुष्पका धारण 
किया हुआ रहता है । उसका शरीर पुष्ट रद्ता है, उसकी आंखें तेज व खुली हुई रहती 
हैं। और वह सोता भी नहीं है ॥] ११९ ॥ 


अखु॒रपीडधित का लक्षण - 


निंदतीह गुरुदेवताःस्वयं बक्रदृष्टिरभयो5भिमानवान्‌ । 
स्वेदनातिपरुपो न तृप्तिमानीरगेष पुरुषो5छुरादितः ॥ १२० ॥ 
६०9 


वाल्पहभूततत्राविकार: |. (४७४ ) 
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भावाः---असुर के द्वारा पीड़ित मलृष्य देव गुरुबोंकी निंदा करता हैं, उसकी 
हृष्टि. चक्र रहती है, वह किसी से भय नहीं खता और अमिमानी होता हैं | उस के 
शरीर से पसीना वहता रहता हैं एवं कठोर रहठा है, उसे कितना भी खाबे तो तृत्ति नहीं 
होती ॥१२०॥ 

गंधर्वपीडित का रक्षण 

क्रीडतीह वनराजिरम्यहम्यॉचशेलपुलिनेषु हएवान। 

गंधपृष्पर्परिमालिकाश गंधर्वजुप्टपुरुपोमिअवांछति ॥ १२१ ॥ 

भावार्थ:---गंधर्व से पीडित मनुष्य जंगल, सुंदर महल, ऊंचे पहाड व नदीके 
किनारे आदि प्रदेश में बहुत हर्ष के साथ खेलता रहता ह। एवं सदा गंध, पुष्पमाठो आदिको 
चाहता रहता है ॥ १२१॥ 

यक्षपीडित का लक्षण- 
ताम्रवक्‍्त्रतजुुपादछो चनो यात्ति शीघ्रमतिधीरसत्ववान। 
म्राथतः से वरदा महाच्वातिय॑क्षपाइंतनरस्सदा भवेत्‌ ॥ १६३२॥ 


भाषाथेः-यक्ष से पीडित मलुप्य का मुख, शरीर, पाद, आखें छाल रहती हैं 
वह शीघ्रगामी व अंत धीर व शक्तिशाढ्य ( अथवा बुद्धिमान ) रहता है। प्रार्थना 
करनेपर वह बर देता है | ओर उस का दरार मशकांतियुक्त रहता हैं॥ १२२ ॥| 


भ्रूतपितपीडितका लक्षण 
ः तर्पयत्यपि पितेज्चिदापदानादिभिजलमपि प्रदास्यति । 
ताभ्रसझुगुडभांसछोरुपी दुएप्नतपितृपीडितों नर: ॥ १२३॥ 


'  भावाथ+-दुष्ठ भूतपित से पीडितमनुप्य पित्तरों के उद्देश्य से निवाप [ त्पण ] 
*दोन.आदि से उन:का तर्पण करता है और जल्का तपंण भी देता है| एवं वह खीर ईख हु 
संड 4 भाँति को खाने में छोलुपी रहता है ॥. १४५३ ॥ हा ३ 


राक्षस पंडित का रक्षण 


मासपचदाधराप्रेयोअतिशूरोततिनिष्ठुरतर स्ृलज्जया | 
बजिताउतेबलबा बिशाचर शाफरुभवात्त राक्षसों नरः ॥१२४ | 


(४७५ ) कल्याणकारके 
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भावार्य :-राक्षस से पीडित मनुष्य को मांत, मध व रक्त अत्यंतग्रिय होते हैं। 
चह- अत्यंत झूर,; क्रूर, लजवारहित, वलशाल्वी एवं रात्रि में गमन व रने वाढा होता है। 
उस के शरीर में सूजन व पीडा रूती है ॥ १२४ ॥ ह ः 


पिशाचपीडित का लक्षण. 


धूसरो5तिपरुपः खरखरः शौचद्वीनचरितः प्रकापवान्‌ ॥ 


भिन्नशुन्यग्ृहवासलोल॒प! स्पातिशाचपरियारितों मरः ॥ १२५॥ . 


भावार्थ/--पिशाच प्रह से पीडित मनुष्य का शरीर धूसर (धुंदला)व अति कठिन 
होता है, स्वर गर्दमसच्स वर्कश होता है । एवं च उसका आचरण मलिन रहता है। 
सदा बडवड करता रहता है | एकांत व सुने घर में रहनेकी अधिक इच्छा करता 
है॥ १४५॥ | 


नागग्रहपीडित का लक्षण: 


सर्पवत्सरति यो महीतले सकमो्ठपपि छेदि जिद्वया। 
कुप्पतीह परिपीडितः पयपायसेप्सुरुरगग्रहाकुल$,॥ १९६९ ॥ . , 


भावा:---जो उरग महसे पीडित है. वह सर्प के समान भूत सरकंता है ) 
और मुख के दनों ओरके कोनों को एवं ओड को जीमसे चाठता है. । कोई उसे कुछ 
कष्ट देगें तो उनपर खूब क्रोषित होता है। दूध वे खीर को खानेकी उसे बडी इच्छा 
रहती है ॥ १२६ ॥ ; 
भ्रह०ं। के संचार व उपद्रव देने का कार कै 


देवास्ते पौणमास्यामसुरपरिचरास्संध्ययोस्सचरंति । 
प्रायो5म्पां विशेषादमिदितग॒णगंधर्वशृत्याहुभृत्याः ॥ 

यक्षा मैश्नु क्षिपंति प्रतिषाद पितभृतानि कृष्णाख्यपक्षे । 

रात्री रक्षांसि साक्षाह्रयक्रृतिदिनभुस्ते पिशाचा विशेति ॥१२७॥ 


पंचस्यामुरगाश्वरंति नितरां ताहुक्तसल॒क्षणे- | . 
शीत्वा सत्यद्यादमादिकगुणः सर्वज्ञभक्तस्स्वयम्‌ ॥ 
साध्यान्साधयत स्वपत्रवलब््भपज्ययोगेमिपकू ।.“# 

, क्राः कप्टवर ग्रह्म निगदिताः इच्छारतु वास्पहाः ॥ १२८॥ 


बाल्महमूततेत्राधिकारः | (४५७६ ) 
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भावार्थः-देवगण प्रायः पौर्णमासी के रोज, असुर व उन के परिवार दोनों 
संध्या के समय में, गंधव 4 उन के परिवार अप्टमी के दिव, यक्षणण प्रतिपदा के रोज 
पितृभूत कृष्णपक्ष में, राक्षस रात्री में पिशाच भी रात्रि में एवं नागग्रह पंचमी के 
रोज भ्रमण करते हैं एवं मह॒प्णोंकी कष्ट देते हैं |इन ग्रहों को पूर्वोक्त प्रकार के सत्र रक्षेणो 
से अच्छीतरह जान कर सत्य, दया, दमादियुणोस युक्त, सर्वज्ञ व उनके द्वारा अतिपा- 
दित धर्ममें अत्यधिक श्रद्धालु वैध, उनमें से साध्य म्रहोंको उनके योग्य मंत्र वा प्रभा- 
बशाली औषध आदिसि दूर करें, ये ग्रह अत्येत क्रूर एवं कष्ट से जाँते जाते हैं. इसी 
प्रकार बालग्रह भी कष्ट साध्य कहा गया है ]] १२७ ॥ ११८ ॥ 


शरीर में अहोके पभुत्य. 


ग्रहमयात्यछुतदिव्यरुपा नानाविशेषाकृतिवेपभताः । 
मनुष्यदेहा जिविशत्यचित्या: कोपात्स्वशक्त्याप्यधिक्ुबते वे ॥ १२९॥ 


भावार्थ: प्रद्यमय को उत्पन करने वाले ग्रह, आध्चर्यकारक दिव्यरूप को 
धारण करनेबाके अनेक प्रकार की विशिष्ट आकृति व वेप से संयुक्त एवं अवित्य 
थोते हैं | अत एव प्रह्ष्न रोग भी इसी प्रकार के होते हैं । वे क्रोष से मानव शरीर 
में प्रविष्ट होते हैं और आतशक्तिके बढ से शरीर में अपना अविकार जमा 
,छेते है ॥ १२९॥ 


धर 


प्रह्यमय चिकित्सा, 


तान्साधयेटुग्रतपोविशेषेध्यानिस्समं त्रीपपासिद्धयोगे) । 
तेषामस खू्यात्महाग्रहणां शांत्यर्थमित्यं कथ्याति संत; ॥ १३० ॥ 
भावा:-- उन महापरहोंकी पीड़ा को उम्रतप, ध्यान, मंत्र, ओषध या सिद्ध 


योग के द्वारा जीतनी चाहिये | असंख्यात प्रकार के महाग्रहों के उपद्रवों की शांति के 
हिये इसी अकारके उपायों को काम में ढेना चाहिये ऐसा सजन पुरुष कहते हैं।॥१ ३०॥ 


भ्रद्ममय में मंशवलिदानादि- 
यमानेयमदमोयत्सत्यशीचाधिदासों । 
पिषगधिकसुमंत्रेमोजितात्मा स्वप॑चेः ॥ 
अपि वहुविधभृषाशेपरत्नानुल्ेप- | 
डृगमछ्यदिधूपे; साधयेत्तान्‌ प्रशख्यान्‌॥ १३१ ॥| 


( ४७७ ) कल्याणकारके 
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न भावार्थः-- अनेक प्रकार के यमत्रत, नियमत्रत, सत्य, शौच आदि गुणोंसे युक्त 

वैध स्वयं अनेक मंत्रोसि मंत्रित होकर, उन ग्रह योग्य मंत्रोंत्ति एवं अनेक प्रकार के 

आभूषण, रत्न, अनुलंपन, पुप्पमाला, पवित्र नैबेध धूप आदिसे उन ग्रहोंको जीतें ॥१३१॥ 

ग्रहामयत्न घृतलैल- 

लशुनतगरहियूग्रा नजछषोमीसगोलो- 
प्यमृतकडुकतवी जिंवनिवेंद्रपुष्पी ॥ 
तिकटुकपडुयुक्ताशैपगंघैलकाक्षी [) । 
सितगिरिवरकर्णीभृतकेश्यकैंयूलै; ॥ १३२ ॥ 
तालीतमालदलसालपलाशपारी । 
मद्रेड्दीमधुकसारकरंजयुगः ॥ 


गंधाव्मतालकशिलासितसप्पपाच । 
व्याध्यर्कसिंहवृंकशल्यविडालाबिदूमिः ॥ १३३ ॥ 
पखसोह्रखरकुक्कुररो मचर्म- | 
दंशाविषाणशकृतां समभागयुक्तेः ॥ 
अष्ठटप्रकारवरमृञसुपिष्ट कल्कैः 
क्ाथेर्विपकछ्ृततेलमिह प्रयोज्यम्‌ ॥ १३४॥ 
भावार्थ :-लहसन, तगर, हींग, बच, समुद्रेफन, सफेद दूब [ श्वेतदूर्वा ] गिकोय 
कडयी तुंबी ( कडबी झौंकी ) व्रिंवफछ, नीम, कलिहारी, सोंठ, मिर्च, पीपछ, संधानमक, 
समस्त गंपद्नव्य, इलायची,श्रेतकरिणिही वृक्ष, भूत केशतृण, अकौवा के जड, ताढीस पन्र 
* तमाठपश्ञ,साठ,पढाश,धरपसरलछ, इंगुली, मुलेठी,छोटी करंज, बडी करंज; गंधक, हँरताल, 
मैनशिछ, सफ़ेद सरसों, कठेझी, अकौंबा, छाछ सैंजन [स्क्तशींग्र| राल, जैनफल वृक्ष; बिछी 
का मछ, गाय, घोड़ा, ऊंठ, गधा, कुत्ता इनके रोम, चर्म,दांत, सींग व मल इन सब क्को 
समभाग डेकर आठ अरवार के (गाय बकरा भेंड मैं घोडा गधा ऊँठ हाथी इनके) मूत में 
अच्छी तरह पीसकर कल्क तैयार करे और उपरोक्त औषधियों के क्राथ भी बनाछेवें। इन 
.कल्कक्काथ से सिद्ध घृत तैंठ को इस गृहामय्र में पान अम्यंजन नस्यादि कार्यों में उपयोग 
करना चाहिये ॥ १३१२॥ १३३ ॥ ११४ ॥ 
ता हर 
२ गो5जाविमहिपाश्यानां खरोपुकॉरिणां तथा । 
मूत्राएकमिति ख्यातं सब्शार्त्रेथु संमतम. ॥ 


न 





बाल्ग्रहभूततेत्राधिकार: । (६४८ ) 








(५०७०००-१५०३०३०२५०+१६- 
किक कक पलक के कक की आओ 


परद्यामयध्त घृत, स्नान धूप, लेप. 


अभ्यंजनस्थनयनांजनपानकेपु । 

सर्पि: पुराणमपि तत्पारपिक्माहुः ॥ 
स्वान॑ च ततकायितमेषजसिद्धतोये। । 
धृर्ष विलेपनमथ कृतचूणकल्के। ॥ १३५॥ 


भावारव।--इस ग्रहमय में. उन्ही औषधियोंसे पक्क पुराने इत को अम्यंग 
( मालिश ) नस्थ, नेत्राजन, पानक आदि में उपयोग करना हितकंर हैँ | एवं उन ही 
ओऔषधियोंसे सिद्ध पार्नाति रोगाको रनान करावें | उन्हीं औषधियों के चू्णसे धूपन 
प्रयोग करना हवितकर है ॥ १३५ ॥ 


उपसंहाूर 


इति काथितंविशेषाशेपसद्धेपजेस्त्द्‌ । 
सहशविरसबीभत्सातिदुगधनातैः ॥ 
विरचितवहुयोगैः धृपनस्पांजनायै- 
भिपगखिछविकारान्मावसानाशु जेयात्‌ ॥१३६॥ 


भावायः--समत्त प्रकार के भानतिक ( ग्रहगृहदंत ) बिकारोंको - आयुर्वेद 
शाल्र में कुशल बैद उपर्युक्त अ्कार के विशिष्ट समस्त औषधियों के प्रयोग एवं तत्सदश 
गुण रखनेवाले रसरीहित, देखनेमें घृणा उत्पन्न करनेवाले, अत्यंत दुर्गधयुक्त- औषधियों 


से तैयार किये हुए धूप, वत्य व अंजनादि अनेक प्रकार के योगों के प्रयोग से 
चिकित्सा कर जीतें ॥ १३६ ॥ 


अत भंगल, 


इति जिनवक्जनिगतसुशास्तमहंंचुनियेः 
सकक्षपदार्थविस्तृ वतरंगकुलाकुछत ॥ 
उम्यभवायंसाधनतटदूयभापु रतो । 

निछतामिर हि शीकरनिर्भ जमदेकहितम्‌ ॥ १३७॥ 


(४७९ ) फल्याणकारके 
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भावार्थः--जिसमें संपूर्ण द्रव्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इह छोक 
परलोकके लिये प्रयोजनीमृत साधनरूपी जिसके दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनेंद्रके मुखसे 
उत्पन्न शालसमुद्रस निकली हुई बृंदके समान यह शात्र हैं| साथमें जगतका एक मात्र 
हितसाधक हे [ इसलिये इसका नाम कल्याणकारक है. ] || १३७ ॥ 





िनननन >»-+-++ पेन ओए वननन न-न++ खतपन्‍+» 


इत्युआ्रादित्याचार्थविरचित कल्याणकारके चिकित्साधिकोर 
क्षुद्ररोगचिकित्सितें बाल्ग्रहभूततंत्राधिकारेउ-- 
प्य्राददा। पारिच्छेदा । 
>ौ-0-+-+ 

इत्युग्रादित्याचार्यक्ष। कल्याणकारक ग्रंथ के चिकित्साधिकार में 
विद्यायाचस्पतीत्युपाधिविभूषित वर्धमान पार्खनाथ शास्त्री दारा डिखित , 

भावार्थदीपिका टीका में क्षुद्रोगाविकार में बाठम्रदभूततेत्रप्रकरण | 

नामक अठारहवां परिच्छेद समाप्त हुआ। 


मनन ननन्‍निनानयीओओओ 





विषरोगाविकारः | ( ४८० ) 
मल अल तल कक 
अथ एकोनाविश: परिच्छेदः 
अत अशपन्‍-न्‍गपपफपयटपा न बपपमपपसपत.स्‍क्‍क्‍ववन न न तन 5 
अथ विपरोगाषिकारः । 
मंगलाचरण व प्रतिन्षा, 


शिम्ववनसहुरु गुरुगुणोन्नतचारुमुनि- | 

जिदशनरोरगाचितपदांबुरुह बरद॑ ॥ 

शशिपवल जिनेशमभिवेत्य विपापहर | 

विपमध्रिपाधिकारविपयेककर्या क्रियते || १ ॥ 

भावार्थ:--तीन छोकके हिंतेपी गुरु, उत्तमोत्तम गुणोसे युक्त मुनिगण, देव, 

मनुष्य, घरणेंद्र आदिसे पूजित चरण कमछ जिनका, जो भव्योंकी ब्ष्हा को पूर्ति करने- 
वाले हैं, चेद्रके समान उज्बछ हैं, और विपयतिपकों अपहरण करनेवाले हैं ऐसे श्री 
जिनेंद्र भगबंत को नमए्कार कर अब मय्यंकर विपसंबंधी प्रकरण का निरूपण किया 
जाता है ॥ १॥ 


राजा के रक्षणाथे वैद्य. 
तर्पतिरशेपमंत्रविपतंत्रपिद भिपजे । 
कुछजमलोछुप कुशल्मुत्तमधमंधन ॥ 
चतुरुषधा विशुद्मप्रिक धनवंधुयुर्त । 
विधिवदम विधाय परिसप्षित॒मात्मतहुम ॥ २॥ 


भावारथ/--जो राजा अपनी रक्षा करते हुए सुखसे जाना चाहता है वह अपने 
पास अपने शरीर के रक्षण करने के लिये समस्त मंत्र व विपतेञको जाननेवाले, कुलीन, 


निर्केभी, समरत कार्य में कुक उत्तम धर्मरूपी धनसे संयुक्त,.हरतरहसे उत्तम ब्रत नियमा- 
दिक जुद्ध, अविक घन व बंधुवोंपे युक्त बेंच को योग्य रीतिसे रखें ॥ २ ॥ 


१ राजा के द्वारा पताजित शब्रगग, 
किसीपर किसी कारण विशेष से राजा रष्ट 
बग, ऐसे है अमेक प्रकार के मनुष्य अब 
दुष्ट स्ियां अपने सौभाग्य की इच्छा से अ 
को अचुक्त करती हैं। 
रखना पडता है। 


अपने कक्योंते राजाद्वारा दंडित व अपमानित मनुष्य 
हो जाव थे, अथवा ईध्यद्विपादिसे युक्त राजा के क्टुम्वी 
ऐर पाकर राजाको विप्प्रयोग से मार डालते हैं। कमी 
थांत्‌ वशीकरण करनेके लिये नानापकार के विपयुक्त दहुययोगों 
इन वियत्ाधाओं से बचने के लिये विपतंत्रप्रवीणवैद्य को राजा के अपने पास 


( श्ट३औ ) : फैल्योंणकारबी' 


इराक लय थम के कफ रकम 
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स च कुरुते स्व॒राज्यमापक छुखभाकसाचिर । 
' सकलप्रहामहीवलयश्षत्रुतृपप्रलूय || 

स्वपरसमस्तचकारिपुचक्रिकया जनित्त | 

विविधविषोपसगमपहुत्य महात्मतया ॥ ३ ॥ 


. .. भावा्थ;-वह समस्त भूमण्डलके राजाबों के लिये प्रढय के रूप में रहनेवाल्मा राजा 
अपने शल्नुमण्डरू के द्वारा प्रयुक्त समस्त विषोपसर्ग को परास्त कर अपने प्रभाव्न से 
चिरकाछ तक अपने राज्य को सुखमय बना देता है || ३ ॥ 


राजा के प्रति वेद्यका कतंथ्य. 


भिपगपि बुद्धिमान विशद्तादिपलक्षणवित्‌ । 
सुकृतमहानसादिधु परीक्षितस्वजन+ 
सततमिहाप्रमादचरित) स्वयमन्यमनों- ॥ 
बचनक्ृतेंगितेंः समभिवीक्ष्य चरेदाचिरात्‌ ॥ ४ ॥ 


भावाधेः-विपप्रग्नोक्ता के क्षण व विषरक्षण को विशद रूपसे जानमेचाले 
बुडिमान वैथ को भी उचित है कि वह अच्छे दिग्देश आदि में शिल्प शाज्ानुसार निर्मित 
सर्वेपकरण सम्पन्न रसोई घर आदि में रसोईया व अन्य परिचारकजनोंको अंच्छीतरह परीक्षा 
कर के रखें। स्वयं हमेशा प्रमादरहित होकर, विषप्रयोग करने वाले मनुष्य का मन, कार्योकी 
्षेप्टा ध आकृति आदिकों से उस को पहिचानें ओर प्रयुक्त बिष का शीघ्र ही अतीकार 


कर के राजा की रक्षा कर ॥ ४ ॥ 

विपप्रयोक्ताकी परीक्षा, - > 
इसति स जत्पृति क्षितिमिहालिखतिं प्रचुर । 
विगतमनाच्छिनात्ति तृणकाप्टमकारणत ;। | 
भयचकितों विलोकयाति पृष्ठमिहास्मंगत ।. 

८ (>> ५ 052 
न लपति चोत्तरं विस्सवर्णविहीनमुखम्‌ ॥ 5७॥। 
इ्ति विपसीतचेष्टितगणरपरैश भिष-- | 
ग्विषदमपोह्य सान्नमखिर्ल विषजुष्टयपि ॥| 
वर 


विषरोगाविकारः | ( ५८३ ) 


किफिकिकिकक न आज आज अर मा 00७७४४४४४४४७४ 
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जिनसुखनिर्गतागमव्रिचारपराभिहितै- | 
रवितथलक्षणैः समवदुध्य यतेत चिरम्‌ ॥ ६॥ 
भावायेः--विषश्रयोग करनेवाछा मलुप्य हसता है, बडवड करता है, 

जमीन को व्यर्थ ही खुर्चत्ता है, अव्यवस्थितचित्त द्वोकर कारण के बिना ही छृण काष्ट 
आदिको तोडता रहता है | मयभीत होकर अपने पकछि देखता है, कोई प्रश्न न करे तो 
भी उत्तर देता है। उसका मुख विरस व वर्णहीन हो जाता है, इन बिपरीत व इसी 
प्रकार के अन्य विपरीतचेष्ठासमूहों से विषग्रयोक्ता को पहिचानना चाहिये ( अर्थात्‌ 
उपरोक्त लक्षण विषप्रयोग करनेवालों में पाये जाते हैं ) इसी प्रकार विपयुक्त अन्न 
( भात ) आदि सभी पदार्थी को जिनेंद्र भगवान के मुखसे उत्पन्न हेत्वादि से अश्िति 
परमागम्में कहें गये अव्यभिचारी रक्षणों से [ यह पदार्थ विपयुक्त है ऐसा ] जानकर 
उस के प्रतीकार आदि में परिश्रम पूर्वक कार्य करें ॥ ५ ॥ ६ ॥ 


प्रतिश्ा: 


उपगतसद्दिषेपु कथयापरि यथाक्रमती | 
विविधाविशेषभो जनगणेष्पपरेपु भृत ॥ 
विपकृतलक्षणानि तदनेतरमौपधम- | 
प्यखिलविषप्रभेद्विषवेगविधिं च तत॥ ॥ ७ ॥ 


भावाथेः--आचार्य प्रतिज्ञा करते हैं कि यहां से आगे क्रमशः नाना प्रकार. के 
विशिष्ट भोजनद्वव्य व इतर आसन, बस्तर पुप्पमाल। आंदि में विपप्रयोग करने पर उन द्वत्यों 
में जो विषजन्य छक्षण प्रकट होते हैं उन को, तत्पश्चात्‌ उस के प्रतीकारार्थ आप, 
है. कप 3५. ० की. पी. 
तदनंतर सम्पूर्ण त्रिषोंके भेद, इस के भी बाद बिपजन्य वेगों के स्वरूप को प्रतिपादन 
करेंगे || ७ ॥ ह | 
विषयुक्तमोजनकी परीक्षा. 
बालेकृतभोजनेन सह मशक्षिकसंहतिसि-। 
भेरणमिह प्रयांति बहुवायसपद्धतयः || 
हुतभुजि तभ्दुश नटनट(यति दत्तमरं ) . 


श्य्या ० स्नानजड, उबठन, काथ, छिडकने के वस्तु, चेदन, कस्तरी आदि रेपन द्रश्य 

? कवच, आभूषण, खडाऊं, आसन, घोडे व द्वाथी के पीठ लि 
द्् ञ हूँ » नेस्व, धूंवा ( सिगरेट 

अँजन द्रव्य में विषप्रयोग किया करते हैं । $00%02७० (सिगरेट आदि ) व 


कर 


(५८३ ) शल्याणकारके 
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भावार्थ;-सोजन हृब्य मरस्तुत्त होनेपर उस से एक दो आस बढि के रूप में बाहर ' 
निकाल कर रख देना चाहिये | यदि वह विषसंयुक्त हो तो उस में मक्खियां आकर बैठ 
जावें, कौबरा आदि प्राणि खाजावें तो वे शीघ्र मर जाते हैं | उस अन्न को अ्न में डालनेपर 
यूदि ४ नटनठ ? ८ चटचट ” शब्द करे, उससे मोर के गले के समान नौल्वर्ण, 
व दुःसह [सहने को अशक्य] धूंवां निकढें (धूंचा शीघ्र शांत नहीं होकर ज्योति भिन्न भिन्न 
होवें) तो समझना चाहिये कि वह अन्न विषयुक्त है। क्यों कि मे उक्षण विषयुक्त होंने 
पर ही प्रकठ होते हैं॥ ८ ॥ | 


परोसे हुए अन्न की परीक्षा व हातमुखगत विषयुक्त अल्न का रुक्षण. 


विनिहितभोजनोध्वेगतवाष्पयुताक्षियुगं- । 
भ्रमति स नासिकाहुदथपीडनमप्यधिकम्‌ ॥ 
फरधृतमश्माशु नखशातनदाहकरं। 
मुखगतमब्मवच्ध कुरुते रसनां सरजाम्‌ ॥ ९॥ 


भावा्:--विपयुक्त अन्न को थाडी आदि में परोत्ता जावें उस से छठी हुई 
भाष यदि छग जायें तो आखों में भ्रांतता होती है | नाक व हृदय में अत्याधिक पडा होती 
है | उस अन्न को [ खानेको ] हाथ से उठावें तो फोरन नाखून फटने अथवा गिरने 
जैसा माद्म होता है. और हाथमें जलन पैदा होती है | विषयुक्त अन्न ( प्रमाद आदिसे 
खाने में आजा्वे ) मुंह पर पहुंचते ही जीभ पत्थर के समान कठोर व रसज्ञान शूत्य हो 
जाता है | और उस में पौडा होती है॥ ९ ॥ 


आमादशय पक्काशयगत विषयुक्त अन्नका लक्षण: 


हृदयगत तु प्रसेकवहुमोहनदाहरुण । 
वप्रनमहातिसारजडताधिकपूरणताम ॥ 

उदरगते करोति विषामिंद्रिय्सश्रमतां । 
द्रवगतलक्षणानि कथयामि यथागमतः ॥ १० ॥ 


भावार्थ:-बह विषयुक्त अन्न हृदय [ आमाहाय ] में जाबें तो अधिक छार ठप- 


7 आजकरू भी बहुत से मोजनके पहिले एक आस अन्न को अलग रक्षते हैं | बहुत से जगह 
जीममे को बैठने के पहिले बहुत से ग्रारसोके मैदान व ऊँचे स्थानों में रखते हैं। जबतक कौवा आदि नहीं 
खाबे मेजन नहीं करते हैं | यदि पिवरोंके उद्देश से ऐसा करें तो भले ही मिथ्यात्व माने, लेकिन 
बिषपरीक्षाके उद्देश से करें तो वह मिश्यात्व नहीं है। इसलिये जैन धर्मावरम्बियों को भी यह 
विधेय विधान है । हेय नहीं | इससे ऐसा सिद्ध होता है। | 


विषरोगांधिकारः | ( ४८४ ) 


कता है. | एवं मूर्च्छा, दाह, पीडा, वमन, अतिसार, जडता व आध्यान (अफना) आदि. 
विकार उत्पन्न होते हैं | यदि वह अन्न उदर [ पकशिय ] में चला 808 तो इंडियों 
में अनेक प्रकार से श्रम उत्पन्न होते हैं | इंद्रियों में विक्ृति होती हैं| वे अपने र्‌ 
'कार्य करने में असमर्थ हो जाते हैं। आंग क्रमशः द्ववपदार्थीमें डाढे हुए विप के लक्षणकां 
'कथन करेंगे | १० ॥ | 
7 7. दवपदार्थगतचिपतक्षण: 

विषयुतसद्रवेषु चहुवर्णावेचिज्ञतरं । 

भवतति सुलक्षणं विविधवुद्युदर्फेनयुतम ॥ 

यदपि च्‌ प्ृद्मापतुचरीगणपक्करसे | 
सुरुचिररेखया विरचितं वहुनीलिकया ११॥ . 


भावाथेः-ऋवपदर्थों [ दूध पानी आदि ] में बिपका संसर्ग हो तो उन में अनेक 
प्रकार के विचित्र वर्ण प्रकट होते हैं। तथा उस द्रव में बुर्घुके व झाग पैदा होते हैं। 
मूंग, उड़द, तुबर आदि धान्यके द्वारा पकाये हुए रस में यदि विप का संसर्ग हो जाय तो 
उस में बहुतसी नाल्वर्णकी रेखायें दिखने छगती हैं ॥| ११ ॥ 


 भद्य तोयद्घितकद्ग्धगतचिशिश्रविपलक्षण, 


विपमषि मयतोयमुह॒तकालिकया ! 
पिलुछितरेखया परकुरुते निमलक्षणत्ता ॥ 
दाधिगतमस्पपीतसहितं प्रभया सितया । 
घुरुचिरताम्रया पयासि तकगतं च तथा ॥ १२॥ 


भाषार्थ/--म् या जछ में यदि विषका सेसर्ग हुआ तो उसमें काले वर्णकी 
रेखायें दिखने लगती हैं | दहीमें विष रहा तो चह दही सफ़ेद बर्णके साथ जरा पलि 
वर्णसे भी युक्त हो जाती है। दूध और छा में यदि विषमिश्रित होें तो उन में छाल संग 
की रेखायें पैदा होती हैं | १२ ॥ 
द्रवगत, व शाकादिगतविपलक्षण, 


पुनरपि तदूवेणु पत्तितं मतिविवमिह | 
द्वितयमथान्यदेव विकृत न च पश्यति वा ॥ 

“ अशनपिशेषशांकबहुस्मपगणोउत्र विषा- | 
हिरिसविकीणपर्यूपितवच्च भवेदिरात ॥ १३-॥ - 


( १८५ ) क्षल्पाणकारकै' 
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हा ५ कदम द्रवपदार्थी में पतित प्रतिविम्ब एक के बंजाय दो दीखने 
हे छ या अन्य विक्ृतरूप से दिखता है. अथवा बिलुकुछ दीखता : ही नहीं | भोजन 
हर [ मात, रोटी आदि ] शाक, दारू वगैरे विषदूषित होनेते .शौघ्र .ही विरस 
छे हुए अथवा फटे जैसे व बासीके समान हो जाते हैं ॥ १३ ः 
:दंवकाष्ठ, अवेख, मुखवास व छेपगंताविषलक्षण.. . 
विषयुतदृतकाहमविशीर्णविकूर्चयुतं।. 
भवृति सता मुखखयथुरुग्रविषाकरुजः ) - 
तद्वि तदावकेखमुखबासगणे5पि हृणां । 
स्फुटितमसूरिकाप्रभूतिरप्यजुकेपनतः ॥ १४ ॥ 


भावानः--दतोन में विषका संसग हो तो वह फटी छिंदी. था बिखरी हुईसी व 
कूचीसे रहित द्वो जाती है ।-ऐसे विषयुक्त दतोन से दांदन करनेसे मुंह में सूजन मर्य- 
कर पाक, ( पकला ) व पीडा होती है | विषयुक्त अबलेख [ जीम आदिको खुरचने 
की सलाई ] व मुखवास ( मुंह को सुंधित करने का द्रव्य, सुगंधित दंतमंजन आादि-) 

, के उपयोग से पूर्वबत्‌ मुझ में सूजन, पाक व पीछा होती है। विष्युक्त, डेपनब्रव् 
[ लो सेंठ, चंदन आदि] के प्रढेपन से सुख फट जाता है. या स्फोठ [फोर] मसूरिका 
आदि पिडकायें उत्पन होती हैं ॥ १४ ॥ | हा 
| वस्त्रमास्यादिगतचिषकक्षण * 
चहिशखिकांगयोग्य१्रवर्तुबु तद्गादिह । 
प्रकटकपायतोयवसलादिंषु शोफरुज) ॥ 
शिरसि सकेशशातवहुदुःखमिहास्रगति-। .... : 
विंवरपुखेषु संभबति पराल्यविषेण दृणास्‌ ) १७५ | 
भावावः-स्व अंगोपांस के [ शुंगार आदि. ] काम में आनेबाछे, झुर्गंध कपाते 
.. जरू, बच्र, आदि विष पदों के व्यवहार से सर्शौर में सूजन व पौडा ह्वीती है। 
सिषयुक्तमाछा को शिए में धारण करने से; सिर के बाल गिर जाते हैं, ऐिर में अत्यंत 
पाडा होती है। रोमकिक्रों में से खून गिरने छगता है ॥ १५.क पा 
| मुक्टपादुकागतविषलक्षण, ५ 
मुकुटशिरोबलेखनगणेष्वषि मार्यपिव:। . 
... प्रविदितलक्षण:- सम्ुपलक्षयितव्यमिह ॥॥ .. “ * 


| 


विषरोगाधिकारः | (४८६ ) 


विवश शशि म के कक की नकली 


अवद्रणातिशोफबहुपादगुरुत्वरुभा । 
विषयुतपादुकाथपकृताथ भवेयुः ॥ १६ ॥ 


भाषं।वैः-विषयुक्तमुकुट, शिरोइपठेखन [ कंधा आदि ] आदि व्यवद्दार में 
आमिपर माछा के विष के सदश छक्षण प्रकट होते हैं | विषयुक्त पादुका [ खडाऊ जूता 
आदि ] के पहरने से पाद फट जाते हैं, सूजन हो जाती है, पाद भारी पौडा से.संयुक्त 
व्‌ सपरीक्षान शून्य हो जाते हैं | १६ ॥ 


बाहननस्थधूपगतर्विषलक्षण- 


गजहुरगोशपृष्ठगतदुष्ठवेषेण तदा- ! 
ननकफसंस्वश्र निमधातुरिहोरुयुगे () ॥ 
ग्रुदइषणध्वमेषु पिटकाख्वयथुप्रभवों । 
विवरसुखेष॒नस्यवरधूपविषेड््चगति। ॥ १७ ॥ 


भावार्थ:--हाथी, घोडा व ऊंठ के पीठपर विषप्रयोग करनेसे, उन सवारीयों के 
मुंद ले कफ का राव होता है (आंखे छाल होती हैं) और धातु स्राव होता है | उन पर 
जो सवारी करते हैं. उन के दोनों ऊरूः में युद्ा अण्डकोष में फुन्सी व सूजन हो जाती 
'हैं। विषयुक्त तस्य व धूम के उपयोग से खोतों ( मुख नाक आदि ) से रक्त बहता है 
और इह्निय विक्ृत होते हैं || १७ ॥ * 


अजनाभरणगतविषलक्षण, 


विकृतिरेयेंद्रियेष्‌ परितापनमश्रग॒ति-। 
विंपवहुलांजनेन भवति प्रवर्लाध्यमपि ॥ 
विषनिहतप्रभाणि न विभांत्यखिलाभरणा- | 
न्यातिविदहन्त्यरूंप्यपि भ्॑ति तदाभ्रयतः ॥ १८ ॥ 


भावा्थ।--विषयुक्त अंजन के उपयोग से आंख में दाह, अश्वुपात, व अंधेपना 

भी आजाता है | विषसे दूषित आभरण उज्यल रूप से दिखते नहीं ( जैसे पहिले वम- 

कते थे 'छुंदर दिखते थे वैसे नहीं दिखते ) और वैसे आमरणोंको धारण करनेसे उन 
अवयवोर्म जलन होती है और छोटी २ एन्सी पैदा होती हैं ॥ १८ ॥ ह 








र इद्वियो्मि: बिक्ृति नस्य व धूमप्रयोग से होती है। क्यों कि अंजन के प्रयोगते केवल भांजोमे " 
दिकार उत्तर होता है अन्य इंद्वेयो में नहीं । अंथांतर में भी लिखा है । 
* नस्थधूमगते लिंगसिंद्ियार्णा ठु चैक्धलम । ” 


( ४८७ ) अल वि 








विपमभिवीक्ष्य तत्क्षणीविरागविलोेचनता । 
भवति चकोरनोमविहगश्न तथा प्रियते ॥ 
पुनरपि जीवनिनीवक इति प्षितिम्नुल्लिखति । 
पृषतगणोंअति रोति सहसेव मयूरवरः ॥ १९ ॥ 
भावार्थ +-बविप्युक्त भोजन द्रव्य आदि को देखने से चकोर पक्षी के आंख का 
रंग बदछ जाता है | जीवनजीबक पक्षी मर जाते हैं । पृषत्‌ (सामर) भूमि को खुसचने 
लगता है | मौर अकस्मात्‌ शब्द करने छुगता है॥ १९ ॥ 


विपाचिकित्सा- 


इति विपसंप्रयुक्तवहुवस्तुषु तद्दिषतां | 
प्रचलविदाहदरणशयथुप्रकरे। ॥ 
विपमपगम्य नस्पनयनांजनपानयुतैः । 
विपमुपसंहरेद्रमनमत्र विरेकगणः ॥ २० ॥ 


भावाओ:-प्रव् दाह, दरण [ फटजाना ] सूजन आदि उपड्लों से उपरोक्त 
अनेक बस्तुनो में विषका संसग था एसा जानकर उन पदा्थी के उपयोग से उत्पन्न विष 
विकारों को, उन के योग्य सस्‍्थ, नेज्ांजन, पानक, लेप आदिकों से एवं वमन व बिरे- 
चन से विष को बाहर निकाछ कर उपशमन करना चाहिये | २०॥ 


क्षितिपततिरात्मदक्षिणकरे परिवेध्य विष। 
क्षपयति मूषिकॉजरुह्ममपि चान्नैगत ॥ 
हृदयमिद्ामिरक्षितुमनास्सपिव्मधर्म । 
धृतगुडमिश्रितातिहिमशिवरस सतततेम्‌ ॥ २१-॥ 








१ मूंग पक्षियेंसि भी विंप की परीक्षा कीजाती दै। इसलिये राजांबों को ऐसे प्राणियों को 
रसोई घर के निकट रखना चाहिये । . 
३ मुद्विकार्मिति पाठातरें। इस पराठके अनुसार अनेक औषधियासे सेरुंकर्त व विध्वविनाशक 


रतनोपरलों से संयुक्त अंगूठी को पहिनना चाहिये। छोकमें पारिविष्य ?' यह पद देनिते एवं 
, प्रेथातरों में भी “ मूपिका का पाठ होने से उसी को रखा गया है! 


३ चांतगतमिर्ि पाठांतरं ॥ 


विषरेगाविकारः । ( ४८८ ) 


मकर क न ज क भआमार री 





2 ०3 बॉस भावार्थ:-राजा अपने दाहिने हाथ में मूबिकों और अजरुदां नामक औपध 
* विशेष को बांवछेवें तो उस हाथ से अब आदि कोई भी विषयुक्त पंदायथ का स्प्श 
करने पर वे निर्विष हो जाते हैं । विपसे हृदय को रक्षण करने की इच्छा रखनेवाढा 
राजा प्रथम घी व गुड्से मिश्रित अत्यंत ठंडा शिम्बी धान्यका रस यू] हमेशा पे ॥२१॥ 








.. . .  चिपन्न छूत, - 


सम्रधुकशकेरातिविपसहिरतेद्रलता । 
जिकटुकचूर्णसंस्क्ृतघ्ृत प्रविलिश् पुनः ॥ 
सनृपत्तिरशंकया स गरमप्यभिनीतमरं । 
सरसरसान्नपानमवशह्म सुखी भवति ॥ २२ ॥ 


भावार्थ:--सुैठी, शक्कर, अतीस, इंढठता, श्रिकठु इनके कपाय कल्क से 
संस्कुत घृत को विषपीडितको चठा देवें | उस के वाद अच्छे रतसद्दित अन्नपानंक 
साथ भोजन करायें जिससे विपकी पीडा दूर होती है ॥ २२॥ 


विषमेद्लुक्षणचर्णन प्रतिज्ञा 


£ अथ विपभेदलक्षणचिकित्सितमप्याखिलं । 

. विविधविकस्पजाल्शुपसंडुतमागमतः ॥ 
सुविद्तिवस्तुविस्तरमिदह्ास्पवचोपिभयेः । ] 
कतिपयसत्यधिनिंगादितं प्रवदामि विदाम ॥ २३ ॥ 


है पक कह 


( ४ [कक 
भावार्थ:--अब जनेक प्रेकार के भेदोंतत युक्त सम्पूर्ण बिप॑ के सेद, लक्षण व 
चिकित्साको आगम से संग्रह करके, जिसका अत्यंत विस्तृत वर्णन होनेपर भी सेक्षिप्त 
रूप से जैसे पूरवाचार्योनें अनेक शुभ मा्गोंसे कथन किया है उसी प्रकार हम भी कथन 
करेंगे ॥| २३ )) ु 
१ यह रोमवालो काली चूहेकी भांति हं।ती है । 
3 ुस,का कंद सफ़ेद छोटी २ फुन्सी के सहश. डठावते - युक्त होता है। उस को भेद 
करने पर सुरमा के सहंश काला दिखता है। ह 
भ्रेथांतर में कहा है। था 
[मेफेस्वेतः:खपिडको.>दे चांजबसन्निमः,[ ५... - -« +. 
£४ मं++ गंधलेप्रनपानेस्तु .विष॑.जरयते छ्णां।..- 
चृष्ठार्ना विषपीतानों थे चान्ये विषमोहिता: ! 
विबं ज़स्यते त्ेषा तस्मादजरुद्दा स्छुता ! 
मूषिका लोमशा कृष्णा भवेत्‌ सापि च तद॒गुणा । 





( 8८९ ) कंल्योंणकारवी 


प्रिविधपदार्थे व पोषकलक्षण. 
त्रिविधंमिहोदित जगति वस्तुसमस्तमिदं | 
निजगुणयुक्तपोषकाविघातक नोभयतः ॥ 
दधिघृतदुग्धतक्रपबशालिमसरणुडा- । 
चखिलमपापहेतुरिति पोषकमात्महितम ॥ २४ ॥ 


भावार्थ:--इस छोकमें जितने भी चच्त्तु हैं वे सब तीन भेदसे विभक्त हैं । 
एक पोषक गुणसे युक्त, दूसरा विधातक गुणसे युक्त व तीसरा पोषक व विधातक दोनो 
मुर्णोत्र रहित | दही, घी, दूध, छाछ, जौ, शालि, मसूर, गुड आदि के सेवन 
पपके कारण नहीं है और आत्माहित को पोषण करने वाढा है | अतएव ऐसे पदार्थ 
फ्ोषक कहालते हैं ॥ २ ॥ 
विघात व अनुभयलक्षण. 


विपमधुमद्रमांसनिकरादतिपापकर । 
भवभवघातकों भवति ते विघातकरं ॥ 
तृणवहुवृक्षुत्मचयवीरुष एवं दणा-। 
परनुभयकारिणों शुवि भवेयुरभक्षणणाः ॥ ९५॥ 
भावार्थः--विपि, मधु, मं, मांत आदि पदार्थ मनुष्यकों अत्यंत पापाजन 
करानेवाऊे हैं और भव्भवकों बिगाडनेवाढे हैं। इसालियि उनको विधातक कहा है।घास, 
वरछतसे बृक्ष, शुल्म, वीह़व बगरद मनुष्योंको न विधातक हैं न पोषक हैं ।.परंतु मनु- 
प्योंके छिंये छोकमें ये अमक्ष्य माने गये हें ॥ २५॥ न क 
ह मद्यपान से अनर्थ- 


नयविनयाद्पेतचरितो5पि विनध्टमना । 
बिचराते सर्बमालूपति कार्यमकार्यमपि ॥ 
स्वसुदुहितषु मातृधु च कामवशाद्रमते । 
शुविमश्रुचिं सदा हरति मधमदान्मबुजः ॥ “२६॥ 
अथ इह प्रद्यपानमातिषापानिका रकरें । 
प्रुपंतरामग्रकनिलय नरलाघवकृत्‌ ॥ 
परिहृतमुत्तमैरखिलधर्मधनेः पुरुष- । 
0 0, ७ रुमयभवारथघातकमनर्थनिमिच्तमितिं ॥ १७ ॥ 
धर 


विषरोगाधिकार: । ( 2९० ) 


पर ..५०..५००-० >० २- जलन न अलली अड वश अचल न्‍जील्‍ डी वन ज नी +ीज4तच 
किक जन जे आ थे भी भरा 


भावार्थ:--सनुप्य नीति, विनय आदि सब्चरित्रोंसि युक्त होते हुए भी मद्य के 
मंद से उसकी मानसिकविचारशक्ति नष्ट होकर बह इंधर उधर [पागछों के सदुश| फिजूल 
घूमता है | हेयाइय बिचाररहित होकर स्व प्रकर के वचनोंको बोलता है | वडबड 
करता है | यह कार्य है यह अकार्य € इत्यादि भेदज्ञान उसके हृदयमें न होनेसे 
अकार्थकार्य को भी कर डालता है । स्वस्स (मामी ) पुत्री व माता के साथ में भी 
कार्मांतर होकर भोगता है | पवित्र और अपविनत्र पदार्थोक्ों विवेकशन्य होकर खा 
छेता है ॥ २६ ॥ 


... अतएव यह मद्पान अत्येत पाप व विकारकों उत्पन्न करनेबाछा। है। एवं 
अनेक भयंकए रोगोंके उत्पन्न होनेके छिये एक मुख्य आधारभूत है । एवं यह मनुष्पको 
हलका बना देता है । इसलिये उत्तम धर्मात्मा पुरुषोने उस मथपानकों दोनों मवके 
कल्याणकी सामग्रियोंकों घातन करनेका निमिच व अत्यंत्त अनर्थकारी समझकर उसे 


छोड दिया है । बह सर्वदा हेय है || २७ ॥ 
बिप का तीन मेद्‌, 


इति कथितेंषु तेपु विपमेपु मच|गमतः ! 
पृथ्ावशह्य लक्षणगुणेस्सह विधीयते ॥ 
जिविधविकरिपत्त वनजजंगम्क्त्रिमतः । 
सकऊलूमिहोपसंहतवचों भिरशेपहित ॥ २८ ॥ 
भधवार्थ:--इसप्रकार कथन किये हुए विपमविषों का आगम के अनप्तार 
पृथक पथकू रूप से छक्षण व गुणों के कथनपूवक निरूपण किया जायगा। वह बिप बंनज 
( स्थावर ) जंगम व कृत्रिम भेद स तीन प्रकार से विभक्त है। उन सब को बहुत 
सेक्षप के साथ सबके हितकी बांछा से कहेंगे ॥ २८ |] 
दृशविधरथावराधिप, 
स्थिरविपमत्र तदशविध भवतीति मत | 
सुविमलमूलपल्सुपुष्पफलप्रकरे: ॥ 
सगपि च दुग्धनियं सनतद्ुमसा रवरै- 
[] |, "आओ + अध 
राषकसुपाताभवहुविधो क्तसुकंदगणै: ।| २९ | 
भावाथैः--बनज ( स्थावर ) विध दसप्रकार के 


न 
हा ५ होते हैं | यूछग [ जड़ 
५0 पत्नविष, पुथ्तरिष, फरछ्त्रिप, हे [ ज ] 


लग [छाछ] बिप, दुग्धविष, वृक्षनिर्यास (गोंद) विष 


( ४९१ ) कल्याणकारके 


शाप आय अप जे के पर पलनकफककशनकी 
ध+८७५७५+०००२3५स >> >+००५+ ५2५2 >. 








रु 


रससारबिप, धार्तुषिप, कंदविप, इस प्रकार यह विष दस प्रकार का है, अर्थात्‌ उपरोक्त मूल 
आदि [वनस्पति व पार्थिव] दश प्रकार के अब्यवो में विष रहता है || २९ ॥ 


सूलपत्रफलपुप्पावपवर्णन, 


अथ कृतकारकाश्वरमारकगुंजछता- | 
प्रभृतिविष भवेदमछमूछत एवं सदा ॥ 
विपद्लिका करंभसहितानि च पत्नविपं ! 
कनकसतुविकादिफलपत्रस॒एप्पतिपं ॥ ३० ॥) 


भावाथः--कतक, अरक, अश्वमार [ कनेर ] गुंजा [ घुंघची ] आदि के जंड 
- में प्रिष रहता है | अतः इसे मूछाब्रिप कहते हैं। विपद्लिका ( विषपृत्रिका ) करंस भादि 

पत्नोंमे विष रहता हैं । इसाडिये वे पत्रविष कहछाते हैं | कनक ( घत्तर ) तुम्बिका 
( कडबी लोकी ) आदि के फछ, पत्ते व फूल में बिप रहता है। इसाडिये फलविष 
आदि कहछाते हैं | ३० ॥ 


सारनियांसल्वकुघातुविपवर्णन, 


विपमिह सारान्यसनचर्म च चिल्ल॑तरो- 
दिनकरतिस्प॒कस्तुहिगणी 5भिक दुग्धदिषं ॥ 
जलहरितालंधकशिलाधुरुपातुविषं । 

पृथंगथ चह्ष्यतें तदनु कंदावैप विपमम ॥ ३१ ॥ 


भावार्थ---चिह्ल इक्षके सारनिर्यात ( गोंद ) व छाछ, सार, निर्यात्र, ्वग्विष 
कहलाते हैं। अकोवा, छोध, थूहरकी सब जाति ये ढुग्बबिष हैं, अर्थात्‌ इनके दूधमें विष 
खता है। जल, दरताछ, गंधक, मेनसिछ, संखिया आदि ये धातुविष हैं अर्थात्‌ खानसे 
निकलनेवाले पार्थितर बिप हैं | अब उपर्युक्त विषोसे उत्पन्न पृथक २ छक्षण कह कर पश्चात्‌ 
कंदविप का बर्णन करेंगे ॥ ३१ ॥ 


१ कृवक आदि जिन के दूसरे पर्याय शब्द टीका में न लिख कर वैंसें ही उध्दुत्त किये गये ह् 
ऐसे विपों के पर्याय आदि किसी कोष भे मी नहीं मिलता । यह भी पता नहीं के यह कहाँ मिल 
सकता है। इन्हे व्यवहार में क्या कहते है । इसीलिये बडे २ टीकाकारोंने भी यह लेखा हैं कि- 
मृलादिविपाणां यव्मपरेशपि जातुमशक्ष्यत्यात्‌ तचय तानि हिमवत्पदेशे फिरात- 
शबरादिश्पो श्षेयानि 
२ बिल्ल इति पाठ्ंतरं 


विषरोगाधिकारः । (9९२ ) 
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मूलादिविपजन्य लक्षण- 
प्रलपनमोहवे_्टनमतीव च मूलावेपा- 


च्छूसनविजुभवेध्नशुणा आपि पत्रविपात्‌ ॥ 


जहठरगुरुतमो हवमनानि थ पृष्पाविपात्‌ । 
फरलूविषतो5रुचिवृपणशोफविदाहयुतम्‌ | ३९ ॥ 


भावार्थ;--यदि मूलविष खाने में आ जाय तो प्रछाप ( बडब्डाना ) मर्छो, 
व उद्देश्टेन हो जाता है| पत्राविषके उपयोगसे श्वास, जम्माई उद्देषधन उत्पन होता है । 
पुष्पविषसे पेटमें भारीपन, सूछी, बमन हो जाता है । फछातरैपसे अरुचि, अंडकोप में 
सूजन व दाह उत्पन्न होता है| ३२ ॥ 
स्वकूसारानियंसन[विपजन्यलक्षण- 


त्वगमरूसारनिरयसनवर्गविषश्च तथा ! 

शिरसि रुजाननातिपरुषांध्यकफोल्वणता ॥ 
गुरुरसनातिफेनवमनातिबविरेकयुतम्‌ । 

भपति विशेषरक्षणपिहाखिलदुग्धविपे || ३३ ॥ 


भावार्थ---लक्‌ ( छाछ ) सारनिर्यास [गोंद] विष से शिरोपीडा, मुखकाठित्य, 
अंधेपना, कफातिरेक होते हैं | सम्पूर्ण दूधसंवंधी तिंप से जीम के भारी होना मुख से 
अत्येत फेन का वमन व अत्येत विर्चन आदि रक्षण प्रकट होते हैं] ३३ ॥ 


धा8विपजन्य लक्षण, 


हृदयविदाहमोहसुखशोपणमतञ भव- । 

दधिकृतधातुजपु निखिलेपु विपेषु हृणां ॥ 

अथ कथितानि तानि पिषमाणि विपाणि | 

। पुरुषमकाल एवं सहसा क्षपयंति भृश ॥ ३४ ॥ 
भावारथ:---धातुज सर्वविष के उपयोग से मनुष्यों में हृदयदाह, मू्छी, मुखशोप्रण 

होता है । इसप्रकार पूर्वकथित समएत मयंकर्रबिष प्राणियों को उन के आयुष्पकी पूर्ति 

हुए बिना ही अकाल में नाश करते हैं || ३७४ ॥ | 


१ गीछे कपड़े से शरीर को ढ़कन जैसे विकार ग्ग्लूम होना ॥ 


विषेरोगाधिकार: । ह ( ४९३८): 
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का सम की ते फेक थ 





प्रयोदशविधकंद्जचिष व कालक्ूटरूक्षण 

“ केंदजानिे पिषभाणे विपाणि ज्ञापयामि चिनलक्षणभद्‌। 
कालकुटवपककेटकोयत्‌ कद्मारू्यव्रसपषपकेन ॥ ३५ ॥ 
वत्सनाभानजमू लकयुक्त पृण्दरोकसुमहांविषसम्भा । 
सुस्तया साहतमप्यपर स्यादस्य हालहलनामविषं च॥ ३६ ॥ 
मत्युरूपांनजलक्षणपालाकाख्यमन्यदपंर च तथा बे- 
राटकोग्रविपमप्यतिघोरं वारशांसनवशादवगमस्य || ३७ ॥ ह 
तत्रयादशावध वषमुक्तलक्षणरसभाधगम्य चिकित्सेत्‌ | 


न ५० 2. 


सपशहानरात्तवपथु रुचत्‌ कालकूटावपृलक्षणमंतत्‌ ॥ ३८ ॥ 


भाधायः--कंदज त्िंप अत्यंत भयंकर होते हैं, अब उन का ढक्षणं, भेदसंहित 
वर्णन करेंगे | कालकूट, कर्कटक, सर्पपक, कर्दमक, वत्सनाम, मूछक, पुण्डरीक, महाविष 
संभाविष [ श्रृंगीविप ] मुस्तक, हाढाहल, पाठक, वैराटक इस प्रकार कंदज विष तेरहप्रकार 
के दवोते हैं| यह महावीर भगवान के शासन से जानकर कहा गया है | यें बिष अत्यंत 
उम्र व धोर हैं और मलुष्यों को साक्षात्‌ मृत्यु के समान मर्यकर हैं | [ ये विष किसी 
प्रकार से उपयोग में आजाय तो ] इन बिषों के पृथकू २ छंक्षणों से विष का 
निर्णय कर उनकी चिकित्सा करनी चाहिये | काछकूट बिष के संयोग से शरीर:“कों 
सरकज्ञानशाक्ति का नाश व अत्यंत कम्प ( काम्पना ) ये छक्षण प्रकठ होते हैं ॥ 
३५ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ १८ ॥ 5 

, कर्केडक व कर्दूमकार्यिपजन्यलक्षण - 


उत्पतत्यटति चातिहसत्यन्यानशत्याधिककरकटकैन | 
कर्दमेंन नयनद्वयपीत सातिसारपरितापनमृक्तम्‌ | २९ | . हा, 
भावार्थ/:--कर्कटक विपसे दूषित मनुष्य उछछता हैं। इधर उधर फिरता है 
अत्यधिक हसता है। कर्टमक विपसे भनुष्यकी दोनों आंखे पीछी होजाती है| और 
अतिसार व दाह होता है ॥ ३१९ ॥ 
सपप चत्सनाभ विपजन्य लक्षण. 


सर्पपेण बहुबातविकाराध्मानशलपिटकाः प्रभवः स्थात्‌ ॥ 
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१ सर्कद्धूक--इते पाठांतरं 


(४९४ ). कल्याणकारके 
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भावार्थ---सर्पपक विषसे अनेक प्रकारके वातीबेकार होते हैं। और पेटका 

अफराना, झूल व पिठक ( फुन्सी ) उत्पन्न होते हैं. तथा आंख, मर, मृञञ पीछे हो 

जाते हैं| गर्दनका बिलकुछ स्तंम होता है. अर्थात्‌ इबर उधर हिल नहीं सकता है |[४०॥ 
मूलकपुडरीकाविषजन्यरूक्षण, 


पूलकैस वमनाधिकहिका गात्रपीक्षविपमेक्षणता स्यात । 


रफ्तठो चनमहोदरता तत्‌ पृष्डरीकृविषमातिविषेण ॥ ४१ ॥ 


भावार्थ/--मूछक विषसे अत्यंत वमन, हिचकी, झरौर की खिथिछता व आछों 
की विषमता होजाती हे । पुंडरीक विपसे अंखि छाल होजाती हैं | और उदर फूछ 
[ आध्माव ] जाता है || 9१ ॥ 


महाविषसांभाविपजन्यलक्षण, 


ग्रंधिनन्महदयेप्यतिशूलं संभवेद्हि महाविषदोपात्‌ । 
संभयात्र वहुसादनजंघोरूदराचाधिकशोफविधृद्धि! ॥ १२ ॥ 


भावार्थ/--महाविप के दोष से ग्रंथि [गांठ] व हृदय में अत्यंत शूछ उत्पन्न 
ऐैहता है। संभा [ श्रृंगी ] नामक बिप से शरीर ढीला पड़ जाता हैं और जेघा[ जांध ] 
उरू, उदर, आदि स्थानो में अत्यधिक शोक उपन्न होता है॥ ४२ || 


स्तंभितातिगुरुकपितगात्रों मुस्तया हततलुर्मनुुजरस्पात्‌ । 

भ्रामतः खसिति मुह्ति ना हालाहलेन विगताखिलचेए्ः॥ 9३ ॥ 

भाषार्थ/-मुस्तकवबिपसे मनुष्यका शरीर स्तब्ब, भारी व कंप से युक्त होता है | 
हाढाहल बिषते मनुष्य एकदम अमयुक्त होते हुए व श्ाससे युक्त और मृच्छित द्वोता है। . 
उसकी सर्च चेष्टायें बंद होजाती हैं. || ४२-०३ ॥ 

पालकवैराटाबिषकन्यलक्षण. 
रे है] ९७६ ० हे. 

इवटाहगलरुद्धमरद्राक्संगवानिह भवेदिति पाछा-। 

फैन तेहदातदु:खतनुबराटकेन हतविद्वल्दृष्ठिः ॥ ४४ ॥ 

भावार्थ:---पाछाक विषके योग से एकदम दुर्व होजाता है | उस का गछा, 
ते, व वचन सत्र के सब रुक जाते हैं | एवं च वैराटक नामक विप से रोगी के 
शरीर में अत्यंत पीड़ा होती है | एकदम उसकी इष्टि बिहुउ द्ोजाती है ॥ ४४. | 


विषरोगाधिकार: । ( ४९५ ) 


जज ल ++ 5 >> जप २०5 /)९२न०+ ५ ९० ७०७५९३४०६०« ०-५-७०७-. 
3०५७-५० ९२३० ७०5०७ * ५>७०<८०७९०००९ ७४७४४७०० २० च ०22 ज न्‍ जनम... 


कंद्जाधेपकी विशेषता 


+क्लक्षणवरिषाण्यतितीत्राष्युग्रवीयसहितान्यहितानि | 
ध्नाति ता।ने दशाभस्णगुणयुक्तानि मत्यमाचिरादपिकानिं | ४५ ॥ 


भावा4:--उपलुक्त प्रकार के छक्षणों से वर्णन किये गये तेरेह प्रकार के 
कदजावेप अत्यत तीव व तीवबी्युक्त होत हैं और मनुष्याका अत्यंत अह्ित करते' हैं | 
ये कंदजतिष तेरह प्रकारके खगुणोंसे संयक्त होते हैं | अत्तरव ( अन्य विषोकी अपेक्षा ) 
मनुष्पोंको शीघ्र मार डाछते हैं || ४५ ॥ 


विषके दशगुण- 
रुश्षमुष्णपतितीह्णमथाशुव्याप्यपाकिल॒घु चोग्रविकर्षि । 
सहमत ।दशद दृपम्ृतन्मारयदेशगुणानवितमाश ॥ ४६ ॥ 
भावा्ः--रूक्ष ( रूखा ) उप्ण [ गरम ] तीक्ष्ण ( मिर्च आदि के सदरश ) 
आशु ( शीघ्र फैलाने वाला ) व्यापक (व्यवायि) ( पहले सब्र झरीरमें व्याप्त होकर पश्चात्‌ 
पक्ें ) अपाकि [ अठराप्निसे आहार ५. सदृश पकने में अशक्य ] छ्घु [ हल्का ] 
विकर्षि [ विकाही ] ( संधिवंधने को ढीछा करने के स्वभाव ) सूक्ष्म [ बारीक से 
वार्यक छिशोमें प्रवेश करनेशला गुण ] विशद्‌ [ पिष्छिकता से रहित ] ये विषके दश- 
गुण.हैं । इन दश ही गुणोंसे संयुक्त जो भी बिष मनुष्य को शीघ्र मार डालते ह॥६॥ 


द्शगुणोंक्रे कार्ये, 


रूप्षताअनेलामेहष्णतया ततू कोपयत्यपि च पित्तमथास्म्‌ । 
सुक््मत) सरोते स्बंशशर तीक्ष्णतो अयवप्मविभेदी ॥ ४७ ॥ 
भात्राथ:--विषक रूक्षयुण से वातोद्वेक होता है उप्ण गुणसे पित्त व रक्तका 
उद्बेक होता है । सूक्ष्ममुणयुक्त विष सर्वशरीर में सूक्ष्म ते सूक्ष्म अवयवों में जल्दी 
पसरता है। तीरणगुण से अवयब व मर्मका भेद होता है ॥ ४७ ॥ 


: ध्यापकादखिलदेशमिहाप्नोत्याशु कारकतयाशु निदंति । 


५5. ८5० द्शि 


तद्विकापिंगुणतोडघिकपातून्‌ क्षोमयम्त्यपि विशेद्विशदत्वात्‌ ॥४८॥ 

भावार्थ:--व्यापकत ( ज्यवायि ) गुण से वह सर्वदेह को शीत्र व्याप्त होता है। 
आशु गुण से जल्दी मनुष्य का नाश होता है | विकार्षि ( ब्रिकाशिे ) गुण से सब धातु 
ब्लुमित होते हैं. और बिश्वद से सर्र घातुचो में वह प्रवेश करता है॥ ४८ ॥ 


(४६६ ) 85:05 पल शी न 


रूंघनादिह निवर्तयितुं तन्नैद शक््यमतिपाकिग॒णत्वात्‌ । 
क्शयत्यपि न शोधितमेतर्द्टिवमाशु शमय्रेकपमुग्रमू ॥ १९ | 





।भावार्थ:--वह विप छघुगुण के कारण उसे झरीर ते निकाडने के लिये _क्षोई 
चिकित्सा समर्थ नहीं होता है । अविपाकि गुण से युक्त होने से चईि उसका शोधन 
शीघ्र न करे तो वह अल्याधिक दुःख उम्पन्त करता हैं | यह सब तरह के ब्रिप अत्येतत 
भयंकर डे । इसलिये इन को योग्य उपायों के द्वारा उपशमन करना चाहिये ॥५५९॥ 


दूपीविपलक्षण. 

शीर्णनीर्णमनलाञानपातात्यातपातिहिमवृष्ठिविघृष्ठ घू । 

तद्विषं तदणसुग्रविषष्नेराहत भवति दृषिविपाख्यम्‌ ॥ ७० ॥ 

भावार्थ:--शीण व जीण [ अत्येत पुराना ] होने से, आग से जरू जाने से 
बिजली गिरंजाने से, अत्यधिक धुपमें सूख जानेस, अतिहिम [ बरफ ] व बर्षा पडने से, 
व. विपरनाशक औषधियोके संयोग से जिस बिपका गुण नप्टप्राथ हो चुका हो 
अथवा (उपरोक्त कारण से दशगुणों में से कुछ गुण नाझ हो चुका हो अथवा दशोंगुण 
खहत्रे-हुए भी उनके शक्ति अत्यंत मंद हो गया हो ) जो तरुण [ पारिपक ] हो उस 


विष- को दूषीविष कहते हैं | ५० ॥ 


॥[2%;॥ #की ्ि 


दृषीचिपजन्यकक्षण, 


उद्ेरो चकत्पाज्वरदाह,श्घासका सविषमज्वर शोफो- । ेृ 
न्यादमन्यद्तिसारमिद दूजीविषं प्रकुछते जठरंच ॥ ५१ ॥ 
काइयंमन्यदयज्ञोषमिहान्यद्वुद्विनन्धद्धिको द्धतनिद्वा-। 
एल्ल- “मीनमन्यदाप तत्कुक्ते शुक्लक्षय बहुविधोग्रविकारान्‌ ॥ ५२ ॥ 
# « भावांर्थ:--दूपीबिय के उपयोग होकर जब वह प्रकोपावस्था को प्राप्ते होंता 
है तब वमन, अरोचकता, प्यास, ज्वर, दाह, बास, कास, त्रिपमम्बर, सूजन, उन्माद 
( पागलपना ) अतिसार व उद्ररोग [ जछोदर आदि ] को उत्पन्न करता है | अर्थात्‌ 
दूपीबिष के प्रकृपित होनेपर ये छक्षण ( उपद्ब ) प्रकट होते हैं | अरक्ुषित कोई द््पी 





घघ+3-०-+55सस-.33...33न्‍.औ3++-_-०७--+ मनन» »न-+न०»क ५ “००५५० ३-७, सका कत्मम ० _>्कक०-० हक 
| 5 [४ डर्खर से रहा हुआ यह ( कम शाक्तिवाला ) विप विपरीत देशकाल व अन्नपानोंके संयोग 
से व दिन से-सोना आदि विरुद्ध आचरणों से, प्रथम स्वयं बार २ होकर पश्चात्‌ धातुओं को दूषित 
५ १ पा पी हे बम कट ३ ० है. 5. कि ( 
करता द्ै ( अपने आप स्वतेत्र इपते॑ धातुओं को दूपण करनेकी शाक्ति इस के अंदर नहीं रहता है ) 
अत इसे / दृधोधिप ” कहा है! ह ४ 25 पे. 


विषरोगाविकार: । ( ४९७.) 


बिष शरीरे को कृश कर देता है, कोई खुला देता है, कोई अश्नइद्धि या अंडबृद्धि 
आहदिके व) पैदा कर देता है | कोई तो अधिक निद्रा करता है। कोई पेटको फुला देता 
है, कोई शुक्रधातु का नाश करता है । यह दूषीविष इसी प्रकार के अनेक प्रकार के 
भयंकर रोगों को उत्पन्न करता है || ५१ ॥ ५२१॥ 


+२५०००५०००५०५०००४ ९ 





७००००००४०७०६०९५०६०५७०४०९५७००६१४९०+०३ मिलन जन जप फसल न्‍ भरने 


स्थावरविष के सप्तवग- 
प्रथमवेग लक्षण - 
स्थावरोग्रविषवेग इदानीएरच्यते प्रथमवेगविशेषे । 
स्तन्धकृष्णरसना सभये मूच्छां भवेध्टृदयरूग्श्रम्ण च ॥ ५३ ॥ . 
भावारथ;--स्थावर विष के सात वेग होते हैं | अब उन वेगों के वर्णन 
करेंगे.। बिप के प्रथमवेगमे मनुष्यकी' जीभ स्तब्ध [ जकडजाना ] व काछी पड जाती 
है। भय के साथ मूर्च्छा हो जाती है । हृदय में पीडा व चक्कर आता है॥ ५३ ॥ 
द्वितीयवेगलक्षण- 
वेपधुर्गलरजातिविदाहस्वेदजू मणद॒पोदरशुला: । 
ते द्वितीयाविपवेगकृतार्स्थु! सांच्कूजनमपि प्रबल च ॥ ५४ ॥- 
भावार्थ:--बविषके द्वितीयबेग में शरीर में कंप, गरूपीडा, अतिदाहं, पस्तीना, 
जैभाई, तृपा, उदरघूछ आदि विकार उन होते हैं एवं अंत में प्रबल शब्द [ शुंड- 
गुडाहट ) भी होने छगता है ॥ ५४ ॥ . 
० . हुतीयबेगलक्षणं. 
आमशूछगलताछविशोपोच्छनपीततिमिराक्षियुगे चं।।| 
ते तृतीयविषवेगविशेषात्‌ संभवंत्याखिलकंदबिषेषु ॥- ५५ 
:. « - आावाईः--समस्त केदज [ स्थावर'] विषेके तीसरे वेग में आमाशये में अलत्येत 
: झूछ हांता है [ इस बेग में विष आमाशयर्म पहुंच जाता है ] गा और ताछ सूखे जाते 
: है| आखें सूंज जाती है और पीछी या काढी हो जाती हैं ॥ ५५ ॥ 
चतुर्थवेगक्क्षण, , रे 
सांअकूननमथोद्रशूला हिक्या व शिरसोअतिगुरखम्‌ । 
तस्चतुर्यविषवेगविकाराः प्राणिनामतिविषप्रभवास्ते.॥ ५३६ | 
क २ े 


है 232 
५ 9९८ ) जा; हि अन्‍य न्‍ 2. ६ >५/९# है ५:०७ # ४: 
+. भावार्य:--उम्र विषोके सक्षण 'से जो चौथा वेग उत्पन्न होता है उस में 
प्राणियों। के ' अंत्रमें गुडगुडाइट शद्र, उदरशछ, दिचकी और शिर अत्यंत भारी 
हो जाता है ॥ ५६ ॥ 
पंचम च पश्चेगरक्षण, 
पर भदकफसंसवबैवण्य भवेदधिकर्पचमवेगे। 
सर्वदोपपिषमोप्यातिसारः शूलमोहसहितः खछ पछ्ठे | ५७ ॥ 
भावा्+--विषके पांचवें वेग में संघियों में मिदने जैसी पीडा होती है, कफ 
का खराब [ गेरना ] होता है | दरीर का वर्ण बदछ जाता है और सर्च दोषों [ बात 
फिधि करों ) का प्रकोप होता है | विष के छटे वेग में बहुत दरुत लगते हैं| झूछ 
होता है व वह गूरछित हो जाता है || ५७ ॥| 
सप्तमचेगलक्षणं, 
स्कृधपृष्चलनाधिकर मंडरा खास रोध इति सप्तमवेगे । 
ते निशिक्ष्य विपवेगविधिज्ञः शीघ्रमेवे शमयेद्विपमुग्रसू ॥ ५८ ॥ 
भावार्थ: -- सातवें बेग में कंधे, पीठ, कमर हूठते हैं. और श्वास रंक जाता 
- दे। उन सब 'विषवेगों को जाननेबाा बैथ, उयरोक्त रक्षणों से बिप का निर्णय कर के 
शीघ्र ही भयंक्षर विष का शमन करें ॥| ५८ ॥ 
दिपचिकित्सा, 
प्रथम्ताद्धितीयवेगचिकिप्सा 


वामप्मथप्वेगविषांत शीततोयपरिपिक्तशरीरम ! 
यग्नैष्दृतुतागदसेव शोधयेदुभयतो ट्वितये च || ५९ | 
-... भवाँ--विषके प्रथममेग में विषदूषित रोगी को बमन कराकर शरीर पर 
* ठंडा जठू छिडकता- अथवा ठंडा पादी प्िकाना चाहिये। पश्चात्‌. घृत से युक्त अगद 
विषन ्े डि हि आप हि रे न. 
[ विधनाशक औषधि ] पिछावें । द्वितीग्येग में बमन कराकर विरेचन. कराना 
चाहिये ॥ ५९ | हम 
: दतीयच ३ थैबेगचिकित्सा, 
नस्‍्यपंजनमथागदपाने तक्षतीयविषधेगविशेप 
सर्वदृक्नपाद इतहोने बीजयेत्कथितवेगचहुर्थ ॥ ६० ॥ 





भावार्थः--विष के तृतीय वेग में नस्थ, अंजन व अगद का पान कराना चाहिये। 
चतुर्थ विषयेग में समस्त अगद घृतहीन करके प्रयोग करना चाहिये || ६० | 


पंचमपष्टवे गाचिकित्सा, 


पंच मधुरभपजानयूपान्वतागदसथापे च पष्ठे । 
योजय॑त्तदतिसारचिकित्सां नस्यमंजनमतिप्रबर्ल च ॥ ६१ ॥ 


भावार्थ/--विपके पंचमवेग में मधुर औषधियोंसे बने हुए क्वाथ के साथ 
अगद प्रयोग करना चाहिये। और छठे विषवेग में आतिसाररोगकी चिकित्सा के सद्श 
चिकित्सा करें और प्रवछ नस्य अंजन आदि का प्रयोग करें ॥ ६१ ॥ 


सप्तम्वेगचिकित्सा, 
तोक्ष्णमंजनमथाप्यवर्पीड कारयेच्छिरसि काकपदं वा। 
सप्तम विपक्षताधिकवेगे निर्विषीकरणमन्यद्शेषम्‌ ॥ १३ ॥ 
भावार्थ:--बिप के सप्तमबेग में ती्ण अंजन व अवर्पाडननस्थ का प्रथोग 
करना चाहिये | एवं शिर में काकपद ( कौवेके पादके समान शल््र से चौरना चाहिये ) 
का प्रयोग और भी विप दूर करनेवाले समस्त श्रयोगों को करना चाहिये ॥ ६२ ॥ 


गरहारी घृत 


सारिवाग्निककटुजिकपाठापाटलीककिणिहीसहरिद्रा- 
पीलुकामृतछतासशिरीपैः पाचितं घृतमरं गरहारी ॥ 5६३ ॥ 


भावार्थ:--साखि, चित्रक, जिकठु, ( सोंठ मिर्च पीपछ ) पाठा, पाढछ, चिर* 
चिरा, हलदी, पीलइक्ष, अमृतवेछ, शिरीष इनके द्वारा पकाया हुआ इत समस्त अकार 
के विपोंको नाश करता है ॥ ६३ ॥ 


उर्ग्नविंपारीधघृतत 


कुछ चंदनहरणुद्दारेदादंवदा स्व॒हतीदयमा ज- । 
प्लाभियंगुसविडंगसुनी डीसारिवातगरपूतिकरंजै ॥ ६४ ॥ 


पक्सर्पिरखिलोग्रविपारि ते निपेष्य जवतीह विषाण'। ., 
पननस्थनयनांजनलेपान्योजययेद्छृतवरेण नराणाम्‌ ॥ ९५ ॥ 


(५०० ) कल्याणकारक 


लममटडन निजी 5 
अपन नटीज "७ 


बज 
बल (तर ८2११७८*: 
वि कक आभार 


बडी कठेहरी, भेजीठ, 


भाषाय/--कूठ, चंदन, रेशुका हरदी, देवदार, छोटी 
फूलभियंगु, वायविंग, नीलीइक्ष, साखि, तगर, ढुगेबकरंज, इनसे पका इआ ब्र्त्त सम्त 
. उग्र विषोंकों नाश करनेके लिये समर्थ है। [ इसढिये इसका नाम उम्रविधारि स्वाद] 
इसे सेबन करनेवाछा समस्त विपोंको जीतता हैं । एवं विषपीडित मनुष्योकी इस उत्तम 
चुत से पान, गस्‍्व, अंनन हेपवादिकी योजना करती चाहिये ॥ ६४ ॥ ९५ | 


दूधीविपारिअगद्‌- 


पिप्पलीमधुकडुंकुमकुष्ट ध्यामकस्तगरलेप्रसमांसी- | 
संदनोरुझ्यकामृतवस्पेलास्पुचूर्प्य सितगव्यशृताभ्याम्‌ ॥ ५६ ॥ 


पिश्रिवीषधसमूहमिम सेभक्ष्य पक्ष शमयत्यतिदृषी - | 
दुर्विप विपमदाइतपार्तान्नज्वर्पभूतिसबेविकारान्‌ ॥ ६७ ॥ 


भावार्थ:--पौपछ, मुठैठी, कुंकुम [ केशर ] कूठ, ध्यामक [ गेघडव्य विशेष 
तगर, कोष, जठामांती, चंदन, सं्जाखार, गिलोय, छोटी इछायची, इनको अध्छीतरद 
चूर्णकर शक्कर व गाय के धृतके साथ मिराबे, उसे यदि खाते ते दृषीविप, विपमदताह, 
तृषा, तीत्रव्बर आदि समस्त दृषीविषजन्य विकार झांत होते ६ ॥ ६६ ॥ ६०७ ॥ 


इति स्थावरमिपवर्णन, 


ननन बम -4िटोपपपए-परामरी-वयपट मय कमभ-++>ननभावमन+ चनजथा 


अथ जंगप्रविषवर्णन, 
जंगभबिप के पोडशमेद- 


लंगपाझ्यविपपप्यतिधोर पोच्यते तदसु पोडशमेदस्‌ । 
इृष्टिनिवसिततीश्णछुदं प्र लालमृत्रमक्शुक्र/खानि ॥ ६८ ॥ 


बातपित्तमुदभागनिजास्थिस्पशदशपुंखशकशवानि । 
पोडशप्रकठितानि विपाणि प्रणिनामसुहराण्यश्युभानि ॥) ६९ ॥ 


भावाथे।--अब अत भयंकर जेगम ( प्राणिसस्ववी ) जिप का वर्णन करेंगे । 

इस विष के ( ग्राणियों के शरीर में ) सोलह अधिष्ठान [ आधारखान ] हैं | इसलिये 
ट्ष हि है च्े ४5 न 

इत्तका भेद भी सोलह हैं | दृष्टि [ आंख ] निश्वास, डाढ, छाल्‍हू [ छार ] मूत्र, मठ 


हनन फाउइननकवन नाव १ >न्‍+ करन नम री] 


१ लिंत शति पार्॑तर। 


विषरोगाधिकार; | (५०१) 


000 5 न जकनननकक कसी 
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(्‌ विश्ठ ) शुक्र [ धातु ] नख ( नाखून ) वात, पित्त, गुदाप्रदेंशा, अस्थि (हड्डी) स्परी, 
अज्देश [ मुख के पकड़ ] शक [ डंक या कांटे _ शब [ मृत दरीर ] ये स्थाबर 
बिप के सोलह अधिष्ठान ( आधार ) हैं। अर्थात्‌ उपरोक्त आधार में बिष रहता है, ये 
विप प्राणियों के प्राणघात करनेवाले हैं, अतएव अज्॒भ स्वरूप हैं || ६८ ॥ ६९ | 


दृष्टिनिश्वासदेशिप, 
दृष्टिनिश्वसिततीत्रविषास्ते द्व्यरूपशुजगा अुवि जाता। 
दष्टरूणाउवखरवानरदुष्टववानदाश्व॒ [7] दशनोग्रविषात्या। ॥ ७० ॥ 
.._ भावार्थ:--जो दिख्ये सर्ष होते हैं. उन के दृष्टि व निश्वास में तीजबिष रहतो 
हैं। जो भूमि में उत्पन्न होनेवाढे सामान्य सर्प हैं उन के दंष्टा (डाढ) में विष होता है । 
घोडा, गधा, बंदर, दुष्ट (पागछ) कुत्ता, बिल्ली आदि के दांतों में उम्रविष होता है।७०॥ 
दृप्रप्नख चिप. 

शिश्वमारमकरादिचतुष्पादप्रतीतव हुदेहिगणास्ते । 

देवपंक्तिनखतीतरविपीग्रा मेकवर्गग्रहकोफिलकाश्व ॥ ७१ ॥ 

भावायः---शिंश्मार ( प्राणिविज्ञेप ) मगर आदि चार पैरवाडे जानवर व कई 
जाति के मेंडक (विषेली) व छिपकडी दांत व नाखूनमें बिषसंयुक्त होते हैं | ७१॥ : 

मलप्तूत्रदृप्ट्रशुकलालाबिप- 

ये सरीसपगणागणितार्ते मृजविड्दशनतीतरविषात्याः। 

भूषका बहुविधा विपशुक्रा वुध्रिकाश विषक्लाल्यलोग्राः ॥ ७२ ॥ 

भावार्थ:---जो रेंगनेवाले जीव हैं उनके मूठ, मल व दांतमें “तीत्रविष रहता 
है | बहुतसे प्रकार के चूहों को झ॒क्र [ धातु ] में विष रहता है | बि'छुबों के छार व 
मल में विष रहता है || ७२ ॥ हु । 

स्पशमुखसंदंशवातमुद्बिष.. 


ये विचित्रतनवों वहुपादाः स्पशदंशपवनात्मग्रदोग्राः | 
दंशतः कुणभवर्गनछूका मारयंति मुंखतीत्रविषेण ॥ ७३ ॥ 


१ ये सर्प देवल्लेक में होते हैं। ऐसे सर्प केचछ अच्छीतरह देखने व श्वास छोड़ने मात्र से 
विप फैछ कर बहुत दूर तक उस का प्रमाव होता है ! । 


(५७९) . कल्याणकारके 








४), भवािः--जो ग्राणी बहुत विचित्र शरीरवाले हैं जिनकी वहुतसे पाद्‌ हद वे 
सपझ मुखसंदंश, वायु व गुदस्थान में विपर्सहित है । कणम [ प्राणिविशेष ] जछोंक के 
मुखर्युदंश में तीवबिष रहता है ७३॥ ः 

. अस्थिफ्तिविप: , 
कंद्दा बहुविषाहतदुष्टसपजाश् वरकीबहुमत्मा-। 
स्पीवि तानि कथितानि विषाण्पेषां च पित्तमि तीजविप स्यातू ॥ ७४ ॥ 
'वादार्थ:ः--कंटक [ कांटे ) विप से मरे हुए की ही; दुष्सपे, बरकी आदि 
अवेक प्रकार की मछली, इन की हुई में बिप होता हैं| अर्थात ये अध्यिविष हैं। बरकी 
जादि मत्त्यों के पिच भी तीत्र विपसेयुक्त है ॥ ७४ ॥ 





2 # कल शूकशवबीबिप, 


. मरप्तिकास्समशका भ्गराया। शूकर्संमिहिततीशपिपारत । 
वान्यवित्यवहुफीट्शरीराण्येद तानि गदरुपविषाणि ॥ ७५॥ 
भावार्य/--मक्खी, मच्छर, भ्रमर आदि शक्त [ रद बिपेदा बाल ] बिपसे युक्त 

हहते हैं। और भी बहुतसे प्रकार के अचित्य सूह्म बिपैले कांडे खते है [ जो अनेक प्रकार 
के हीते हैं ] उनका. मृत्त शरीर त्रिषमय रहत्ता है | उतते शर्दद्रिप कहते है ॥ ७५ ॥ 
जंगमविषम दशयुण. 

. जंगग्रेष्वपि विषेषु विशेषप्ोक्तलक्षणशुणा दश्गेदा:।.., 
संत्यधी5खिलशरारजदोपान्‌ कोपयंत्यधिकसपेरिणाए ॥ ७६ ॥ 
भावाथ--स्थावर विषेके सदा जगम डिफमें भी, थे दस गुण होते हैं। 

'जिन के छक्षण व गुण आदिका [ स्थावर विपप्रकरण में ] बर्णव कर चुक्े है। इसडिये 
सर्द जंगमम्रिष शरीरत्प सर्वद्षेप व' घातुओंको प्रकृषत करता ६ ॥| ७६ ॥ 
पंक्ति भकार के सर्प: 


तर जेगभविषेष्वतितीया सर्पनातिरिह पंददिधोउती । 
भोगिनो5थ बहुमण्हलितो रामीविराणितशरीरयुदाश्ष | ७७ ॥ 
तंत्र ये व्यूतिकरप भवास्ते वैकरंननिजनामपिशेषा। । 
नििषा+ बिक शिप्तिया भास्तो यतत्सपयजा नगर बा ॥ण्द 


हम टिक विषेरोगाधिकार: | (७५०३ ) 

हु भावाथैः--उन जंगम विधो में सपेजाति का विष अत्यंत /भयुकर होता है | 
चह्‌ सर दरवीकर, मंडछी, राजीमंत, वैकरंज, निर्विष , इस प्रकार पांच-मेंदसे' विभक्त है | जो 
फणबाले सर्प हैं उन्हे दर्बीकर कहते हैं | जिस के शरीर पर अनेक-प्रकार के मंडल 
[ चकत्ते | होते ६ थे मंडलीसर्प कहराते हैं। जिनपर रेखाबें ( लकीर ) रहती हैं 
वे राजमंत कहलाते हैं| अन्यजाति की सर्पिणी से किसी अन्य “जाति के सर्प के 
संयोग से जो उत्पन्न होता है. उसे वैकरंज कहले हैं । जो विष से" राहत व न्यूलविष 
संयुक्त है पानी व पानीके समय ( वर्षात्‌ ) में उत्पन्न होते हैं. या रहते हैं, जिनके 
झररार का वर्ण तोते के समान हरा व चंद्रमा के समान सफेद है; ऐसे सर्प थ अजगर 
( जो अध्यधिक टम्प्रा चौडा- होता है. मनुष्य आदिकोंकों निगछ जाता हैं) आदि 
साई निर्विप कहलाते हैं || ७७ | ७८॥ ह कप 





ल५विपधचिकिष्सा- ॥ 
दृष्टिनिवस्सिततीतरविपाणां तत्मसाधनकरौषपर्गेः । 
का कथा विपमतीक्ष्णसुदंद्राभिदेशंति मश्न॒नाझ्ुरगां ये ॥ ७९ ॥ 
पैपु देशविपवेगविशेषात्मीयदीपकृतलक्षणलक्ष्यान्‌ |; '<५ 
सच्चिकित्सितमिह प्रधिधास्थे साध्यसाध्यविधिना सुत्तिवद्धम्‌) £० ॥ 
भावाव--दुशित्रिप. व निम्वाप्त विषवाले दिव्यसुपी के विषशमनकारक 
: औषधियों के सम्बंध में क्या चची की जाय | ( अर्थात्‌ उनके विषशमंन कर्रनेवाले कोई 
: औपथ नहीं हैं और ऐसे सर्पी के प्रकोप उसी हालत में होती हैं. जब अंधर्म की पैरॉकाश 
आदिश्ष दुनिया में भयेकर आपत्तिका सान्निष्य हो ) जो भौमसर्प अपने विषम वे तंदिण 
- हाढों से मनुष्यों को काठ खाते हैं, उस से उपन विषयेग का स्वरूप व विकृतत दौषजैन्य 
"छक्षण, उसके [ विपके ) योग्य चिकित्सा; व साध्यासाध्यविचार, इन सब बातों को 
“आगे वर्णन करेंगे ॥ ७९॥ ८० ॥ 
,..... सर्पदंद के कारण,  - 
पुत्ररक्षणपरा मदमचा ग्रासलोभवशतः पंद्घातातव्‌ । 
: ' रुपईशतोऊपि-भेयतोंषिं च सर्पास्ते दशशति चहुधाधिकसेप्रात्‌ ॥<९ ४ 
भावार्थः--वे सर्थ अपने पुत्रोंके रक्षंण करनेकी इछासे; भद्येन्‍्मतत होकर, 
आहर के ढोंम से [ अथवा काटने की इच्छासे ] अधिक धक्का #गनेसे, स्परसि, कोघ॑से, 
* ग्राम; मंनुप्योंकों काटते (डह्ते ) हैं ॥ ८१ ॥ है शक 
०-7 पतले संत पक । 7 
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(नकारना किन ममनाल+++ननान्‍यमयामाक, 


+ ५०४ ) : कल्याणकारक 


“ पिचिधद्श व स्वार्पतेलक्षण, | 
दंशमत्र फणिनां निविध स्थात्‌ स्वर्पिंतं रदितमुद्विहितं च । 
' स्वार्पितं सविषदंतपरदेरेंकद्रिकतिकचतुमिरिह स्थात्‌ ॥ ८२ ॥ 
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तन्निमप्रदशनक्षतयुक्ते शोफवरद्विषमर्तानविर स्पात्‌ । 
.. तद्ठिएं विषहरेरतिशाप्र नाशयेदशनकत्पमशेपम््‌ ॥ ८३॥ 


भावाथैः--सर्पौका दंश तौन प्रकार का होता दे | एक सवर्पित, दूसरा रचित 
व तीसरा उद्दिहित । सर्प जत्र अपने-एक, दो, तीन या चार विपैले दांतों को रूगाकर 
- काट खाता है उसे स्वर्पित कहते हैं-। वह दांतोंकी घात्र से युक्त वेदना शोफ के समान 
ही अत्यंत तंत्र विषयुक्त होती है | उसे विपनाशक क्रियाको जाननेवाछे वैध शीत्र दूर 
करें | दान्तों के घावको भी दूर करें ॥ ८९ ॥ ८३ ॥ 


रखित [ रदित ) लक्षण: 


.... छोहितासितसितशुतिराजीराजितं श्वयधुगद्य यदन्पेत्‌ । - 
: अद्धवेद्रंचितमस्पविर्ष ज्ञात्वा नरं विवेषमाशिह कुर्यात्‌॥ ८४ ॥ 


;.. - - भावार्थ:--जो दंश छाछ, काले व सफेद वर्ण युक्त उकीर [ रेखा ] से युक्त हो 
: (जखम न हो ) साथ में शोथ ( सूजन ) भी हो उसे राचित ( रहित ) नामक सर्प दंश 
: समशना चाहिये । बह अल्पविषर से युक्त होता है। उसे जानकर शीघ्र उस विष को 

+ $$ करना चाहिये ॥ ८४ ॥ ह 


3५ ७2७, 


उंद्धिहित ( निरचिप ) लक्षण, 


स्वस्थ एवं मुनोप्यहिंद्ट स्वच्छशोणितयुतक्षतयुक्तः । 
उदक्षत शयशुना पारेहीन निर्विष भव॒त्ि ताहिहिताखूयम॥ ८५॥ 


. - आंबाये;--सर्पसे डसा- हुआ मनुष्य स्वस्थ ही हो [ शरीर बचन आदि में किसी - 
, भकार को बिक्ृति न्‌ आई छा | उस का रक्त भी दूषित न हो, कटा हुआ स्थानपर 
«४ जखम (दांतों के चिन्ह ) माछूम हो, छेक्रिन्‌ उठ्त जगहमें सूजन न हो ऐसे सरदंश 


[सर्प का काठना ] दांतों के चिन्हों ( क्षत )से युक्त होते हुए भी निर्धि है 
538 तप ) से युक्त होते हुए भी निर्भिष होता है। उसे - 
उद्दिहित ( निर्विष ) कहते हैं || ८० ॥ ध शी 


विषरोगाधिकार: | (५०५) 
सर्पांगाभिहतलक्षण-  , 
भीरुकस्य मनुजस्थ कदाचिस्तायते खयथुरप्यहिदेह-। 
सपशेनात्तदाभपधातनिमित्तात्‌ प्षोभितानिलकृतो विविषो<्यप्त ) ८६ ॥ 


५६ पे हि 
५. तयः--ओं मनुष्य अत्यंत डरपोक हो उसे कदाबित्‌ सर्प के शरीर के 
छरासे [ उसी के घबराहट से ] कुछ चोट भी छग जाय तो इस भय के कारण से [या 
उसे यह भ्रम होगावें कि मुझे सर्प उस्ता है ] शरीर में बात प्रकृपित होकर सूजन उत्पन्न 
हो जाती है उसे सर्पांगाभिह्त कहते हैं। यह निर्बिंष होता है ॥ ८६ | 
दर्वाकर सर्पलक्षण- 


छत्ररांगलशशांकठुंचऋस॒स्तिकांकुशधराः फणिनस्ते । 
यांति शीधरयाचिरात्कुपिता दर्वीकराः सपवनाः प्रभवंति ॥ ८७॥ 


भावा4:--जिन के शिरपर छत्त, हछ, चंद्र, चक्र ( पहिये) स्वस्तिक 4 अंकुश 
का निन्‍्ह है, फण हो, जो दाघ्र चलनेबाछे व शीघ्र कुपित होते हों, जिन के शरीर ' 
ये ब्रिष में बात का आधिक्य हो उन्हे दबॉकर सर्प कहते हैं ॥ ८७ ॥ 
मंडलीसपेलक्षण. 
मण्डल हुनिधव हुबणेश्षित्रिता इब विभांत्यतिदार्धा: । 
मंदगापिन इहाग्रिविषादया। सेभवेति श्रुति मण्डलिनस्ते ॥ ८८ ॥ 
भावाथः--अनेंक प्रकार के वर्ण के मंडलों ( चकत्तों ) से जिनका झरीर 
चित्रित के सद्दा माहम होता हो एवं धीरे २ चलने वाले हों, अत्यंत उप्णविषज्ते 
संयुक्त हों, अत्यधिक ढम्बें [ व मोठे ] हों ऐसे सर्प जो भूमि में होते हैं. उन्हे मंडरासर्प 
कहते हैं || ८८ ॥ 
रागीमंतसपलक्षण, 
चित्रिता इवं सुचित्रविराजीराजिता निजरुचे स्फुरिताभा | 
वारूणाः केफकता परराजीमत इत्यभिहिताः झुवि सपाः ॥ ८९ ॥ 
भावार्थ:--जो चित्रविचित्र (रंगरिरंगे) तिरछी, साधी, रेखाबों [ छक्ोरों ] से 
चित्रित से प्रतीत द्ोते हों, जिनका शरीर चमकता हो, कोई २ छाव्वर्णवाले हों जिनके 
: शरीर ब विपमें कफकी अधिकता हो उन्हे राजीमंत सर्प कहते हैं।| ८९ ॥ 
द४ 


(५०६ ) : क्षल्याणकांरबी 


सर्पजविषोले दोषों का प्रकोप- 
भोगिनः पनकोपकर।स्ते पित्तप्नुक्तवहुसण्डलिनस्ते | 
जीवरानितशरी रयुता कष्पाणमुग्रमाधिक जनयोति ॥ ९० ॥ 


भावार्थ:--दर्जीकर सर्प का विष वात प्रकोपकारक है | मंडली सर्प का विष 
फित को कुपित करनेवाखा है तो राजामंतसर्प का विष कफ को क्षुमित करता है ॥९६०॥ 

चैकरंज के थिप से दोपप्रकोप व दर्दीकर दृष्टलक्षण, 

यट्टयव्यत्तिकरोद्वसर्पास्ते द्िदीपगणकोपकरास्ते | , 

वबातकापमानिताखिलाचिन्हास्संभव॑त्रि फणिदएविपेजरिमन्‌ ॥ ९१ ॥ 

भावार्थ:--दो जाति के सर्प के सम्बंध से उत्पन्न होनेवाले वंकरंजनाम के 
सर्प का विष दो दोषों का प्रकोष करनेवाद्य है| दर्वीकर सर्प से डसे हुए मनुष्य के 
शरीर में बातग्रकाप से होनेबाढे सभी छक्षण प्रकट होते हैं ॥ ९१ ॥ 
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मंडलीराजीमंतब्‌गलक्षण 


पित्तजानि बहुमण्डालिदपट लक्षणानि कफजाम्यपि राजी- 

ग्राहृषप्रकाटतान (त्रादंत्वा शोधयेत्तदु चित्तौपभर्मंत्रः ॥९२॥ 

भावार्थ/--मंडछी सर्प के काटनेपर पित्त्रकोप से उत्पन्न दाह आदे सभी 
छक्षण प्रकट होते हैं। राजीमंत सर्प के काटने पर कफप्रकाप के छक्षण प्रकट होते 
हैं। उपरोक्त रक्षणों ७ यह जानकर कि इसे कौनसे सर्प ने काठ खाया है, उन के 
उचित औौषध व मत्रों से उस बिष को दूर करें || ९२ ॥ 

ह दर्दीकर्रविषज्ञ सप्वेग का लक्षण 
दवॉकरोग्रावपवगढ्ृतान्विकारान्‌ चक्ष्यामहे प्रवरलक्षणलाक्षितासतानू । 
आदा ।बष रापरमाशु विदृष्य रक्त कृष्ण करोति पिशित च तथा द्वितीय ९३ 
पलुगुरुतभांधकशरसो रुजा च तद्॒त्तती यविषषेगकृतों विकार: 
काष्ट मन पपंधमाश कफप्रसेक कुयाचतुथविषवेगविशेषित्तस्तु | ९४ | 
जातः पिधाय कफ एवं च पंचमेअस्मिन बेंगे करोति कुपितः स्व्प्नुग्रहिका । 

+भै्ट विदाहहृंदयग्रहमूच्छनाने प्राणेर्चिमोक्षयति सप्तमवेगजातः ॥ ९५ ॥ 

कर भावाथ: -दबीकर सर्प के उम्रविष से जो विकार उपपतन्न होते हैं उन का उन 
४ उक्षणों के साथ वर्णन करेंगे | द्बीकर [ फणबाछा ] पर्ष के काटने पर सब 


शै 


बड़ 


शा 


विपरोगाधिकारः | ( ५०७ ) 
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से पढिले विष (प्म बेग में) रक्त को दूषित कर रक्त को काछा कर॑ देता है [ जिस से 
इर्रार काठ पड जाता है और झरीर में चींटियों' के चढने जैसा' माहम होता है ] 
द्वितीयबेग में विष मांस को दूपित करता है. [ जिम्न से शरीर अत्यधिक काछा पढ' 
जाता है दरार पर सूजन गांठ हो जाती हैं. ] तौसरे वेग में (विष भेद को दूषित 
करता है जिस से ) आंखों में अत्यक्षिक भारीपना व शिर में दर्द होता है। चौथे वेगः में 
विष कोष्ट [ उदर ] को ग्राप्त हो कर कफ को गिराता हैं अर्थात्त्‌ मुंहसे कफ निकछने छुगता 
हैं (और संतियों में पा होती ६ ) पांचवें वेग में विष के प्रभाव से प्रकुपित 
कफ; सोतों को अबशेश कर के भर्यंकर हिचकी को उत्पन्न करता है। छठे वेग में 
अत्यंत दाह (जरन) हृदयर्पाह्ा होती हैं. और वह व्यक्ति मूर्छित हो जाता है । सातवें वेग में 


हर 


विप प्राण दा नादा करता है अर्थात्‌ उसे मार डाढ्ता है॥ ९३ ॥ ९४ ॥ ९५॥ 
मंदर्लीलर्पविपजन्थ सप्ततेगों के लक्षण. ह 
दब मण्डलिविपेपि विपम्रदुएं रक्त भवेत्मथमवंगत एवं पीतस्‌ | 
मांस सपीतनयलाननपाण्डरत्वभापादयेत्कडुकबकत्रमापि द्वितीये ॥ ९६ ॥ 
दष्णा हृतीयद्रिपवेगक्रता चतुर्थ तीतम्रज्वरों विद्वितपंचमतों विदाह! । 
स्थात्पप्रसप्रमविषाधिकवेगयो रप्युक्तकमात्स्थविषिनाशयुतासुपोक्ष: ॥९७। 
भावाई!--डली स्र्थ के उसने पर, उस विष के प्रथमबरेण में विष के दोरा 
० ० पक ५ ३. पु 
रक्त दूषित द्वोकर पीछा पड चाता है । द्वितीयवेग में विष मांध को दूषित करता हैं 
शिसंस आंख, मुख आदि सर्व शरीर पांडुर वा: अत्यधिक काला हो जाता है । मुंह 
कडबा भी होता है। तृतीयवेग में अधिक प्यास, चतुर्थवेग में  तीत्रज्वर व पांचवें 
वेग में अस्त दाह होता है | पढ्ट वेग में हंदयपीडा व मूर्च्छा ह्ोतीःहे । सप्तमेग में 
प्राण दवा मोश्षण होता है ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ 
शाज्ीमंतसर्पविषज्ञन्य सप्तवेगोंका छक्षण. 
राजीमतामपि विपे प्रथमोरुवेंगे | 
रक्त प्रदृष्य कुरुत5रुणपिच्छिलाभ ॥| 
मांस द्विंतीयाविषयेगत एवं पाण्डु-। 
छालाख्तिं सुबहुछामुपि ततुर्ताय ॥ १८.४ 
मन्यास्थिरत्वीशिरसातिरुजां चतत्थ । 
बावसंगगाशु कुस्तेअपिकर्षचम5 समन] 


(५०८ ) कल्याणकारफे 
पैंगे विष गंछठनिपातमपीह पष्ठे। 
प्राणक्षय बहुकफादपि सप्तम तत्‌ ॥ ९९ ॥ 


भावार्थ:--राजीमंत सर्प के काटने पर उत्पन्न विषके प्रथमबेग में रक्त दूषित 
होकर वह छारू पिछपिडे के समान हो जाता है । छवितीयवेग में मांसकों दरपित करता 
है और अत्यंत सफेद हो जाता है। तृतीयविषवेग में छार अधिक रूप से बहने 
छगती है। चतुर्थवेग में मन्यास्तम्भ व शिर में अधिक पॉडा होती है। पंचमबैग में वचन 
बंद [ बोलती बंद ] हो जाता है | छठे वेग में उतका कंठ रुक जाता है। सातवें 
बेग में अत्यधिक कफ बढनेसे प्राणक्षय हो जाता है ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 


दंशमें विष रहनेका कारू व सप्तवेगकारण- 


पवाशदुत्तरचतुच्शतसख्ययात्तमात्रास्थत विपमिहोंग्रतयात्मदंशे । 
घालंतरेष्वपि तथेव मरुह्विनीत बेगांतराणि कुरुते स्वयमंदर सप्त ॥१००॥ 


भावाथेः---विष अपने दंश [ दंशस्थान-काटा हुआ जगह ] में ( ज्यादा! से 
ज्यादा ) चारतौ पचास ४५० मात्रा काछुतक रहता है| शरीरगत रस रक्त आदि 
धातुओं को भेदन करते हुए, वायुकी सहायतासे जब वह विष एक धातुसे दूसरे धातु ' 
तक पहुंचता है तब एक बेग होता है। इस्तीतरह सात धातुओं में पहुंचने के कारण 
सात ही वेग होते हैं [ आठ या छह्द नहीं ] ॥ १०० ॥ 
शरस्राशनिपतिममात्मगुणोपपन्ने । 
बिमशपसह कप पपारी ॥ 
पिच नाशयति विश्वजन विष तत्‌ ॥ 
तस्माह्रवीम्यगद्तंत्रमथात्मशक्त्या ॥ १०१ ॥ 
भावाय।--छरपों के विष भी शक्ता व बिजली के सदृश शीघ्र मारक गुण ले 
संब्क्त है। ऐसे विष को उस के वेगों के मध्य २ में ही यदि औषधि मंत्र आदि से 
शीघ्र दूर नहीं किया जावें अथवा शरीर से नहीं निकाछा जावें तो बह प्राणियों को 


शीघ्र मार डालता है | इसलिये अपनी शक्तिके अनुसार (इस विष के निवारणार्थ) अगद- 
तंत्र ( विष नाशंक उपाय ) का. वर्णन करेंगे || १०१ | 


$ हाथ का घुटने के ऊपर से एकवा( गोल घुमाकर एक चुटकी मरने तक जो समय रूगता 
है उसे एक मात्रा काल कहते | । 


३२ जत विष्र जब रस धातु पहुंचता है तब प्रथम स्क्त न 
वेग, रस से रक्त को पहुचाता है तो दूसरे 
वेग होता है इत्यादि | 28 


विपरोगाधिकारः | (५०९ ) 


सर्पदृशचिछित्सा 


सपस्सपंरंच दएस्प शाखा सूध्व वध्या चांगुलीनां चततष्के | 
उत्कृत्यासन्पाक्षयेदंशत्तोन्यत्रोत्कृत्यार्नी संदृहच्चृषयद्ा)। १०२ ॥ 


भावाथ।--सर्व प्रकार के सर्पों में से कोई भी सर्प हाथ या पांव में काटा ह्दो 
ते। उत्त काटे हुए जमह से चार अंगुढ के ऊपर [ कपडा, डोरी, इक्ष के छाछ आदि जो 
बख़त में मि्ठ जाय उन से ) कतकर बांध छेना चाहिये | पश्चात्‌ कांटे हुए जगह 
को किसी झद्न से उसेर कर (मांस को उखाड कर ) रक्त निकाडना चाहिये [जिस 
से बह गिप रक्त के साथ निकल जाता है ]। यदि ( हाथ पैर को छोड कर ) किसी 
स्थान में अन्यत्र काटा हो, यहां बांध नहीं सकें वहां उखेर कर अम्निसे जला देवें अथवा 
मुख में मिशरे आदि भर कर उस बिप को चूस के निकाल देवें || १०२॥ 
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सर्पविपमें मंत्रकी प्रधानता. 
०, बा ५ 6५७8 + जी ७ ओके पर 
मंत्रस्स निर्विष स्थाहिपं तथ्दृत्तइझेपजेनेव साध्यम | 
शा मंत्रमीवरक्षां विधाय गाज्ञः पथादोनपेड्रेपनानि || १०३ ॥ 
भावारथः-- जो विप औपधियों से साध्य नहीं होता है ( नहीं उतरता है ) 
एस भी स4 प्रकार के ब्रिष मंत्रों से साध्य होते हैं | इसलिये शीघ्र मंत्रों के प्रयोग से 
पहिछ्ले जीवरक्षा कर तदनंतर बुद्धिमान्‌ वैध औषधियोजना करें ॥ १०३ ॥ 


विपापक्पणार्थ रक्तमोक्षण- 


दशादस्वापस्समस्ताः 4शेरारता विद्नस्ताह्वपनाद्रक्तमाक्षस्‌ | 
कुर्यात्सबोगाशितोंग्रे विपषस्मन तदद्धामान्‌ पचपचागसस्था। ॥ १०४॥ 


भावार्थ:--जहां सर्पने काठा हो उस के नीचे व ऊपर [ आसपास में ] जितने 
शियायें हैं उन में किसी एक को अच्छीतरह बांधकर एवं अछासे छेद कर रक्तमोक्षण 
करना चाहिये | ( अर्थात्‌ फश्त खोलना चाहिये | ) यदि वह विष सौगमें व्याप्त हो 
तो पंचांग में रहनेवाढी अर्थात्‌ हाथ पैर के अम्रभाग में रहनेवाढी या रूछाट प्रढेद में 
रहनेबाढी झिराओं में से क्रिसी को व्यव कर रक्तमोक्षण करें ॥ १०४ ॥ 


३ इस प्रकार बधनेस रक्तवाहिनिओं सक्रचित होकर नाचि का रक्त नाच, ऊपर का ऊपर है 
रह जाता है, जिससे विष सब झारार भे॑ नहीं फल पाता है, क्यों कि सक्तके द्वारा ही विष फंलता हैँ | 


२ दो द्वाथ, दो पैर, एक -शिर, इन्हे पंचांग कहते है । 


(५१० ) फ़ल्याणकारके 
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शक्तमोक्षण का फल. 


हुँ रक्ते निहते ताद्निपा रूयं शौध्र सर्व निर्विपर्त मयाति । 


पश्चाच्छीतांभाभिपिक्तो विषा्तों दध्याज्यक्षीर: पिवेदोपधानि॥१०५॥ 


भावार्थ:--हुश्सक्त को निकालने पर वह सम्पूर्ण विप शराँप्र दूर होजाता है | 
तदनंतर उस सर्पविषदूषित को ठण्डे पानी से स्नान कराना चाहिये । वाद में दही, 
थी व दूध के साथ औषधियोंकों पिछावें || १०५ | 


दर्वीकर स्वाके सप्येगों में प्रथक्‌ ९ चिकित्सा, 
पर्त्रं भाक दर्वीकराणां तु वेगे रक्तस्ावस्तद्धितीयेअदानाम्‌ । 

: पान नस्‍्ये दत्तृतीयेंडजन स्थात्‌ सम्यस्वाम्यस्तच्चतुर्थेआादोपि ॥ १०६ ॥ 
पोक्ते वेगे पंचमे वापि पह शीरस्तायैर्ध्व॑स्तगात्र विपार्तम्‌ । 
शीतद्रव्यालेपनैः संविल्स्िम तीश्णेरूप्त शोधयेत्त च पीमान्‌॥ १०७॥ 
वेगेप्यस्मिन्सप्रमे चापि धौमान्‌ तीहणं नस्य॑ं चांजन चोपयुज्य । 
कुर्यान्‍पूध्नाशिक्षतत काकपादाकार सांद्र चर्म तत्र प्रद्यात्‌ || १०८ ॥ 


भावाव।--दर्वीकर सर्पी के, प्रथमबेग में शज्प्रयोग कर रक्त निकालना 
चाहिये | द्वितीयवेग में अगदपान कराना चाहिये | ठतीय वेग में विषनाश, नत््य व 
अंजन का प्रयोग करना चाहिये। चतुर्धवेग में अभ्छोतरह वमन कराना चाहिये | पूर्व 
कथित पंचम व षष्ठ वेग में शीतछ जरते (नान [वा धारा छोडना]व शीतल औपधियों 
का छेप कर के चबुद्धिमान्‌ वैद्य तीक्ष् ऊर्थशोधन ( वमन ) करावें। सातमें 
देग में तीकण नत्य व अंजन प्रयोग कर मस्तक थे सध्यमाग में कोबे के पैर के आकार 
के शल से क्षत ( जखम ) कर के मोठे चर्म वा उच्च के उपर रख देवें॥ १०६॥ 
॥ 3०७ | १०८ ॥ 


मंडली व राजीमंतसर्पों के सप्तवेगोंकी पृथक २ चिशित्सा. 
प्राग्वेगेईरिमन्‌ भष्डलेमप्डितानां अस्त्राप्येव नातिग।ह॑ विदध्यात्‌ 
स्पिर्मिश्न॑ पायवित्वागदं त॑ शीघ्र सम्यगवाग्रयत्तद्वितीये || १०५ | 
पहदाम्यरतततीय तु वेगे शेवप्बन्यस्पू्॑वत्सबमिव । 


आन 


राजेगाहदेष्जवेग्रेअपे पूर्वे सम्पकशस्ंणातिंगा् बिदाये ॥११०॥ 
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विषरोगाधिकारः । ह (५६१) 


सांतर्दीपालाबुना तत्र दुष्ट रक्त संशोध्यं भवेज्विविंवार्यस्‌। 

छदि कृत्वा तद्वितायेअादं वा तत्सि्ध वा पाययेत्सचबासूम्‌ ॥ १११ ॥ 

शेषान्‌ वेगानाशु दर्वॉकराण वेगेपूकैरोपयैस्साधयेचान्‌ । 

ऊध्वोधस्संशोपनस्तीवनस्थे:साक्षाचीक्ष्णेरंजनाबेरजेपः ॥ ११२ ॥ 

भावाथेः--मंडलछी सप के दंश से उत्पन्न विष के प्रथमंवंग में अधिक गहरा 
जश्न का प्रयोग न करते हुए साधारणरूप से छेद कर रक्तमोक्षण करना चाहिये । 
द्वितीयबेंग में घृतमिश्रित अगद पिछाकर पश्चात्‌ शीघ्र ही वमन कराना चाहिये । तीसरे 
बैग में मी उसी प्रकार वमन कराना चाहिये । बाकी के चतुर्थ पंचम षश व सप्तम वेग 
में दर्बीकर पर्व के बेगों में कथित सर्वचिकित्सा करनी चाहिये। राजीमंत सर्प के विष 
के प्रथमब्रेग में शर्त्र द्वारा अधिक गहरा दंश को विदारण (चीर ) कर जित्त के 
अंदर दीपक रखा हो ऐसी तुम्बी ते विषदृषित रक्त को निकालता- चाहिये जिससे वह 
निर्वेष्त हो जाय | द्वितीयवेग में मन कगकर अगद॒पान करावें अथवा उस अगद 
"से. छिद्व अरष्ठ यवागू पिलाने | इस के बाकी के तृतीय आदि थेगों में दर्वीकर सर्पके 
. विष के उन वेगोमें कथित औषध, पमन, व्स्चिन, तल्रिनए्यव तीदेणअंजनप्रयेग 
आंदि सम्पूर्ण चिकित्साव्रिधि दवा चिकित्सा कर इस बिष को जीतें॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
१११॥ ११२॥ 


5. 


. द्ग्धिपिद्धलक्षण, 

५0 8 6 4 ही की 
कृष्णासा कष्णनण क्षत या दाहपेत पू्तिमांसे विश्ीण | 
जानीयाचहिग्धविद्ध शराभः फ््रैदेत्त यद्विपं सवरणेस्मिन ४) ॥ ११३॥ 
भावा्ः--[ शरादिक से बेघन करते ही ] जब घावसे कृप्णरक्त का जावे 
- होता है, घाव मी कृष्णवर्ण का है, दाहर्सहित है, दुर्गेध युक्त मांस ढुकडे २ होकर 
गिरते हैं, ऐसे रक्षणोंके पाये जानेपर समझना चाहिये कि यह ईिपरद्ध [ विषयुक्त 

है 

. बस्तर से उत्तन्न ] तरण हैं ॥ ११३ ॥ 

विषय्रुक्ततणलक्षण. 

धणोपेत ?४छया चारमि सूरत मत्ये संतापज्वरोत्पीडिवांगम्‌ । 

रे > स तंज दत्ते कृष्ण मांस शीर्यते यदजणे5स्मित ॥९१४॥ 
ते दया विद्याद्वियं वत्म दे कृष्ण मसि शॉयत 5 
है __जो अ्रणपीडित मनुष्य कांछा होगया- हो, मूःछसि संथुक्त हो 


हे होकर गिरता जाता हो 


सेताप व ज्वर से पीढित हो, जिस हण से काछा मांस ठुकडा 


(५६३ ) कल्याणकारी 


तो समझना चाहिये उस अण में किसीने ब्िप का प्रयोग किया है। अर्थात्‌ विपयुक्त 
ब्रण के ये लक्षण हैं ॥ ११४ ॥ 


विपसंयुक्तवणचिकित्सा. 


उत्किन्न तत्यूतिमांस व्यपोह्य रक्ते संखाव्यं जलकाप्रपातः | 
शोध्यथाय स्ाद्विपाब्यत्रणात॑ः शीतकायें: क्षीरिणां सेचयेत्तम ॥११७५॥ 


शीतद्रव्येस्सद्विपध्नेसुपिएंस्त्र सांतदाय दिल्याद्रणं ततू्‌। 
कुयदियं कंटकोत्तीक्षणतों वा पित्तोमदृत चापि साक्षाद्विपेअस्मिन्‌ ॥! १६॥ 


भावाथः--विषयुक्त अणके छेदयुक्त [ सडा हुआ ] थ॒ दुर्गवसंयुक्त मांस को 
अछग कर, उस में जौंक छगाकर दुष्टतक्त को निकाढना चाहिये | एवं विपेछे अणपीडित 
मनुष्य का शोधन कर के डसे शीतऔपबोंसे सिद्ध वा क्षीराइक्षोत्ते सा्वित्त काढे से 
सेचन कर ना चाहिये ॥ .११५ ॥ 


विषनाशक शीतद्वव्योंकी [उन्हीं के कपाय व रस से] अर्च्छा त्तरद 
पीस कर उस पि्ठको बस्रके साथ त्रणपर लेप करना चाहिये अर्थात्‌ रेप छगाकर 
बच्ध बांधे अथवा कपड़ेमे छगाकर उसेच्रांतरे | तीक्ष्ण कंटकसे उत्पन्न अण व जिसमें पित्त की 
प्रतछत्ा हो ऐसे विष में भी उसी प्रकार की [ उपरोक्त ] चिकित्सा करें ॥ ११६ ॥ 


खर्पविषारिअगद्‌- 


माजेष्ठामधुकात्रिवृत्सु रतरुद्राक्षाहरिद्राह्॒य । 
भाड़ीव्योपषिडंगहिंगुलवणैःसर्व सम॑ चूणितम्‌ ॥ 
आज्येनाछलित विपाणनिहितं नस्यांजनालेपनैं-। 
हन्यात्सवंधिपाणि सर्परिषुवत्येषो5गद!प्रस्तुतः ॥ ११७॥ 


भावार्थ---मजीठ, मुडैठी, निस्तोत, देवदारु, द्वाक्षा, भारगी, . दारुदछदी, 
त्रिकठु, (सोंठ,मिर्च,पीपछ) वायबिडंग, हिंगु, सेंब्राछोण, इन सबको समभागमें लेकर चूर्ण -- 
करे । तदनेतर उस चूर्ण को घृत के साथ अच्छी तरह मिलाबें, फिर किसी सींग में 
रखें । इस का उपयोग नस्य, अंजन व छेपन में किया जाय तो सर्व सर्पविषका नाश 


द्भ न 


ता है ॥ ११७ ॥ 


.विषरोगाधिकारः | 
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(५१३:) 
सर्वैविषारि अगद्‌ | 


पाठाहिंगुफलत्रयं जिकटु॒के वक्राजमोद्ाग्निक । 
सिंधूत्यं सपिड विडंगसहित सौवर्चल चूणितम ॥ 
सब गव्यघृतेन मिश्रितमिद भ्रृंगे निधाय स्थित । 
सर्वाण्येव विषाणि नाशयति तत्‌ सवात्मना योजितप्‌ ॥ ११८ ॥ 
भावार्थ---पाढ, हींग, त्रिफछा, शज्रिकुटु, फित पापडा, अजवाईनें। चित्रक; 
 सेंबराछेण, विडनमक, वायाप्रैडंग थर काछानोन इन सब को अच्छीतरह चूर्ण कर गाँय के 
घृतके साथ मिलायें एवं सींग में रखें। तदनंतर इसका उपयोग नस्य, अंजन, छेपन॑ आदि 
तई कार्यों में करने से सर्मप्रकार के विष नाझ को प्रात्त होते हैं ॥| ११८ ॥ 


ह्विदीय सर्वेविषारि अशद्‌- 


स्थोणेयं सुरदारुचंदनयुग शिश्वदयं गुग्गु् । 

तालीस सकुद् नरं कुटजप्रुग्राकाग्रिसोवर्चछ ॥ 

कु .सत्कटु रोहिणी जिकड॒क॑ संचूर्ण्य संस्थापितम्‌ । 
गोश्रंगे समपंचगव्यसहित सबे विष॑ साधयेत्‌ ॥ ११५॥ 


भांव्:--थशुनियार, देवदारु, रक्तचेदन, अतचंदन, छाल सेंजिन, सफेद सेजन, 
, मुग्मुछ, तालीस पत्र, आहुइक्ष, कुडा, अजवायन, अकौवा, चित्रक, कॉछानोन, कूठ; 
झुटकी, शिकदुक, इन सब्र को अच्छीतरद चूर्ण कर पंचगन्यके साथ मिछाकंर गौय 
के सौँग में रखें। फ्रिर इसका उपयोग करने पर सर्व प्रकार के ब्रिष दूर होते हैं ॥$१९ 
तृतीयसर्वधिपारि अगद्‌ - 

तालीसं बहुल विडंगसाहित कष्ट वि सैपन ) । 

भारी हिंगुश्॒गादनीसकिणिहिं पाठ पटोलां बच्चा ॥ 
पुष्पाण्यककरंजवज्सुरसा भछातकांकोलजा- 
न्याचृष्यीजपयोछतांबुसहितान्येतक्नरं निग्नददेत्‌ ॥ १३० ॥ 


भावार्थ:--तालीस पत्र, बडी इलायची, वायात्रेडंग, कूठ, बिडनोन, संधालोण, ह 
' पु >. 6 ह 

भारंगी, हींग, इंद्रायण, चिरचिरा, पाढ, पटोलपत्रे, बचा, अकठय, मिलावेका फूल, रत 

| जकट्ठैककाप इन सव को अच्छी तरह चूर्ण कर बकरी के दूध, इत व मे के साथ 


मिलकर पूर्वोक्त प्रकार से उपयोग करें तो यह विष को नाश कर्ता है ॥ १२० ॥ 
द५ ' 


(भ१४) 887 


सजीचन अगद. 


फिक्स 





मेजिप्टामघुणिग्रशिरजनीलाक्षाशिललिंगदी ) 

पृथ्वीकांसहरेणुकां समधितां संचृर्ष्य सम्मिभ्रितम्‌ ॥ 

सर्वैयृजगणैस्समरतलवरणरालोव्य संस्थापित | 

श्रृंगे तम्मृतमप्यल नरबरं संमीवनों जीवयेत्‌ ॥ १९९ ॥ 

भावार्थ:--मर्जाठ, मुझैठी, छाछ सेंजिन, सफेद सेंजिन, हछदी; ढाख, मैनसिक 

,हृरताल, इंगुल, इठायची, रेशका इन तब औपधियोंकी समभागमें टेकर अच्छी तरह चूर्ण 
करें । उ्त चूर्ण में आठ प्रकार के मृत ब पांच प्रकार के छबण को मिछाकर भभ्छी 
तरह आलोडन [ मिछाना ] कर श्रेंग में रखें | यदि इसका उपयोग करें तो ब्रिछकुछ 
मरणोस्पुखसा हुआ मनुष्य को भा जिछाता है। इसहिये इस का नाम संजबिन 
अगद हैं ॥| १२१ ॥ 


श्वेतादि अगद्‌, 
खेतों वृधरकरणिकां सक्रिणिददी छप्पातक कट्फर् । 


| >2.. बज 8. 


व्याधीमप्रनिनादिकां बुहृतिकार्मकोंलनी लीमपि ॥ 
तिक्ताछाबुसचालिनीफलरसेनालोइय श्रंग स्थित । 
गे यरिसिल्वेध्मनि तत्म नेत्र फणिनः कीटाः छुतो वा ग्रशः ॥ १२२ ॥ 
7 . बावार्थ:--अपराजिता,ूबरकार्थका,विरचिरा,ठित्तोंडा,कायफेठ, छोटी कटेहरी, 
"प्रणश, बडी कटेहरी, अंकोढ, नीछं, इनको चूर्ण कर के कडब्री तुम्बी वर चालिनी के फल 
के रस में अच्छो तरह मिलाकर सौंग में रखें । जिस घर में यह आंपधि रहे, बहां सर्प 
कीड आदि विपजंतु कमी प्रधेश नहीं करते हैं । यहां तक कि कोई भी ग्रह भी अवेश 
नहीं कर पाते हैं. ॥ १२२ ॥ 
मंडालियिपनाशक अगद्‌. 
प्रोक्ता बातकफोत्यिताखिलविपप्रश्वासिन; संधा । 
योगाः पित्तसमुद्धजेष्वपि विपष्वत्यंतशीतान्विताः ॥ 
बह्ष्यतेडपि सुगेधिकायबफलद्राप्षाल्बंगल्चः । 
ज्याप्रासोभरसादवाकरवका विल्वाम्लिका दाडियाः ॥ १२३ ॥ 
-शेतावमंतकतारुपत्रमभुकक स्कंडलीचंदन । 
कुरदेंदीवरसिंधुवारककपिस्थेंद्राइवपुरष्पायुत्तां ॥ 
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विषरोगाधिकार: | (५६१५) 
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6 ५५ को € | पु 
सर्वेक्षीरघृतप्छताः समासताः सर्वात्मना योजिताः | 
जिम ते शम्रयंति मण्डलविष कर्मेंद धर्मा दश ॥ १२४ ॥ 


भावार्थ:--इस अकर वात व कफोरेक करनेवाठे समश्त विषों को ,नाश करने 
में सर्वथा समर्थ अनेक योग कहे गये हैं अब फितांदंक करनेवाले बिष्ों के आाशक 
शीतगुणबीर्यशुक्त औषधियों के योग कहेंगे | सफेद साखि।, जठामांसो, मुनक्षा; छबंग 
दालचौनी, स्यामछता, [ कालीसर ] सोमढता, शह्॒की (जालईबृक्ष) दवा।/छाल. कठसौया 
वेलफ़ल, तिंतिडीक, अनार, अपराजिता, छिसोडा, मेथी, मुडैठी, गिरोय, चंदन, कुंदपुष्प$ 
नलिकमछ, संभाद्ू, कैथ, कलिहारी, इन सब को चूर्ण कर सर्वप्रकार ( आठ प्रकार भफे 
दूध व घी में भिगो के रखें । उस में सत्र औषधियों के बराबर शक्कर मिला कर उपयोड्: 
में छात्रें तो मंडल्सिपाक्षे विष जीघ्र ही शमन होते हैं जिस प्रकार कि उत्तमक्षमा आदि 


दशा र्मों के धारण से कर्मों का उपशम होता है॥ १२३ ॥ १२9 ॥ 


०. निर्षिषी ०३] 


वाद्ादिसे करण, 


प्रोक्तेः ख्यातप्रयोगैरसहशबिपयेगप्रणाशैरकार्ये- - 

राख्प्तान्‌ वंशशंसप्रकटपटहमेरीमृदंगान स्वनादैः ॥ 

कुर्युश्ते निर्विपत्व॑ विषयुतमनुनानामृतानाशु दिग्धान्‌ । ., 
दृष्टरास्य॑ तारणान्यप्यनुदिन ($) मधिरस्पशनात्स्तंमवुक्षाः ॥१२५॥ 


भावार्थ:--भयंकर से भयंकर विषों को नाश करने में सवैथा समर्थ, जो ऊपर 
औपर्धों के योग कहे गये हैं, उनको बांछुरी, झंख, पठह, भेरी, गृदृंग आदि थ, 
विशेष्रों पर लेपन कर के उन के शैद्व से विषपीडित मनुष्यों के जो कि 'मृतग्रांयः हो 
चुके हैं, विप को दूर करें अर्थात्‌ निर्विष करें || १२५ ॥ 
संर्पके कांठे विना विषकी अप्रवुतति, हे 
सर्पाणामंगसंरथं विषमधिकुरुते शीघरमागम्य दंशा- 
. ग्रेषु व्या्स्थितं स्थात्‌ छुजनामिव खुखस्पशतःझुक्रवद्टा ॥ 


: १ जब तमाम वाबुमंडल विषदृषित है जाता है इसी कारण से तमाम -मतुष्य विषग्रसित 
झ्ेकर अत्येत दुःख से संयुक्त हैं और प्रत्येक मनुष्य के पास जाकर औषध प्रयोग करने के आमक00 
नहीं है, ऐसी ह्वालत में दिव्य विषनाशक प्रयोगोको भेरी आदि ३ (लक जोर हो बह 

ऐ। $ 6 चल तर न सव विष एकदम ६ ् 
- चाहिये। तब उन वादों के शट्ठ जहां तक सुनाई देता 0 लक कर 20 





(४१६०). कल्पाणकांरके 
तेषां दंष्ट्रा यतस्तावाबेशवदरतिवक्रास्ततस्ते अझुजंगाः | 
! >मुंबत्युध्दृत्य ताभ्यो विषमतिविषम विश्दोंपप्रकोपम्‌ ॥१२६॥ 
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«.. आंवार्थ:--जिस प्रकार प्रियतमा के दर्शन र्पर्शनादिक से अथवा जिम के स्पर्श 
से सुख माद्म होता हो ऐसे पदाथो के स्पर्श से; सर्वांग में व्याप्त होकर रहनंवाठा शुक्र, 
शुक्रवोहिनी शिराओं को प्राप्त हो जाता है, उसी प्रकार सर्प के सर्वाग में संत्थित बिष, 
क्रोघायमान होने को समय शरीर से शीघ्र आकर डाढों के अम्रभाग को प्राप्त दो जाता 
है| उत्त सपी के डाढ बडिश अर्थात्‌ मछली पकडने के कांटे के समान अयोत्त वक्र 
होते हैं। इसलिये वे सर्प उन डाढोंसे काटकर समस्तदोपप्रकोपक व अत्यंत विषम विषको, 
उस घाव में छोडते हैं अर्थात्‌ काटे विना सर्प विष नहीं छेडते हैं ॥ १२६॥ 
विपग्ुण- क्र 

अत्युष्ण तह्ष्णमुक्त विषमतिविपतंत्रतवीणेः समस्त | 

तस्पाच्छीतांवाभिस्तं विपयुतयन्नुज॑ सचयेत्तद्विदित्वा ॥ 

कीटानां शौतमेतत्कफवमनक्ृतं चाम्निसंस्वेदधूपे-। 

रुष्णारेपापनाहैरधिकविपहरेःसाधयेदाश धाौमान्‌ ॥ १२७॥ 


भात्रार्थ:--विष अत्यंत उप्ण एवं तीरण है. ऐसा विपतंत्रमें अधीण योगि- 
योनें कहा है । इसलिये इन विषों से पीडित मजुष्य को ठण्डे पानीसे श्नान कराना आदि 
शाौत्रोपचार करना हितकर है। कीटोंका बिप शीत रहता है। इसलिये वह कफ़वृद्धि व वमन 
फ्रनेवाल्ा है। उस में अग्निस्ेद, धूप, लेप, उपनाह आदि विपहरभ्रयोगों से शीघ्र 
चिकित्सा करनी चाहिये || १२७ ॥ ह ५ 283 


विषपीतलक्षण, - 
मांसाई तालकार्म सृजति मलमिहाध्याननिष्पीडितांगः । 
फन वषत्रादजस ने ६हति हुदये चाग्रिरप्यातरस्थ || 
ते हृष्टवा तेन पी विपमतिविषमं ज्ेयमेशिः स्वरूपे- | 
देशस्थासाध्यतां तां पृथगथ कथयाम्पानिताप्तोपदेशात्‌ ॥ १४१८ ॥ 
भावाई;---जो आध्मान ( पेट का फूलना ) से युक्त होते हुए, कच्चा मांस व 
अप के सदश लि सं को बार २ विसर्जन करता है, मुंह से हमेशा फरेन 
(ग] टपकता है, उसके (मरे हुए रोगी के) हृदय को अग्नि भी ठीक २ जैला नहीं पाता है 
१ क्यो कि अत समय भें विषसवाग से झाकर हृदय भे स्थित ही जाता है। 


छक्षणी से सं साइट के कपल ह 
82. ते समशना चाहिय कि उच्च रोगीने अत्यंत विषम विषक्ो पीया-है | 

| अश्लोपदेश के अनुसार तर के काटे हुए रोगौके प्रथक्‌ २ असाध्य रुक्षणों .को 
कहेंगे ॥ (९८-॥ हब 





सर्पंदशके असाध्यलक्षण. . 
वस्मीकरेपूअदे वायतनपिह॒वनक्षौरवृ्षेषु संध्या-। * 
फारे सच्चत्वरेषु भकटकुलिकवेछासु तशारुणोग्र- ॥ 
झ़्यादेष्पशषेपु दुष इवयथुरपि सुकृष्णातिरक्त दंगे ु 
दंष्ट्राणां बापदानि ससितरापिरयुक्तानि चल्वारि यस्मिन्‌ ॥१२९॥ 
ध्ुत्तदपीडामि यूता: स्थविरतरनरा: प्लीणयात्राश् बाढूः । 
कित्तात्पंतातपाध्रिम्ृततजुयुता येप्त्यजीर्णापयार्ता: ॥.. 
. औँपां नासावसादों सुखमतिक्ुटिल संधिभंगाश्॒ तीत्रों ।  , ,. ... 
.. वाक्संग्रोजतिस्थिरल हलुंगतमाि ताव ब्जयेत्सपदेष्ठान ) १३०.) 
22 भावार--त्रामी, देवप्थान, स्मझान, क्षीखुक्षों [पीपछ बड़ आदि] के बचे, इन 
स्थानों में, संध्या के समय में, चौराहे में ( अथवा बज्ञार्थ उंस्कतभूप्रदेश ) कुलिको-: 
दयकाठ में, दारुण व खराब ऐप प्रसिद्ध भरणी, मघा आदि नक्षत्रों के उदय में, जिन्हें 
सर्प काढा हो जिन के दंझा ( कटा हुए जगह) में कांछा व अत्यंत 'छाक सूजन दो, 
जिनके दंड में कुछ सफेद व रुविस्युक्त चीर दंप्टूपद [ दांत' गढे के चिन्द ] हो, भूख 
८ यात्त की पीछ से संयुक्त, अधिक इंद्ध, क्षीणशरीबाले व बालक इन को काठ हो, 
मिनके|झरीर में पित्त व उप्णताकी अस्येत अधिकता हो, जो अजीर्ण रोगसे पीडित हों, जिनके 
नाक मुडगया हो, मुख ठेढा होगया हो, संवित्रेधन [ हड्डियों के. जोड । एकदम 
िधरिछ द्वोगया हो, रुकू रुक कर बोलता हो, जाबड़ा स्थिर होगया हो. - [ हिले नहीं | 
ऐसे उप से काठे हुए महुप्यों को असाध्य समझ कर छोड देवें॥ ६६०,)॥  . : 
े सर्पदृष्ट के असाध्यलक्षण, 
राज्यों निवाहतेपु प्रकट्तरलतामिः श्षेेनेव रक्त | 
शीतांमोमिर्निपिक्ते न भवति सतत रोगहूपों नरस्य ॥ 
बरतिईक्शादजर्स असरति कफना रक्तमूध्वे तथापः ॥ 
सुप्निवुक्त विदार्य प्रविदितविधिना बर्जयेत्‌ सर्पदष्ठान्‌ ॥ १३१ ! 
बेंत, आदि: ) आदि से मारने पर जिनके शरीर में 


भावार्य/--ठती ( कोडा, 
आदि से _ जखूम ऋप्ने पर उस पे 


रेखा (.मार को निशान ). प्रवढ़ मे हों और झज ५ 


(५१८) ह  अ्यागकाजी मिलन न 





'रक्त नहीं निकर>/े, उड़े पानी ( शरीरपर ) छिडकने पर मी रोमांच [ रोंगठे खडे ] हा 
कफ से उत्पन्न कती मुंह से हमेशा निकें, उपर [ मुंदद नाक) कान आदि ] ह रे 
( शुद्दा शिश्ष ) के मार्गस रफ़ मिकलता रहे, और निद्रा का नाश हि पु 

सरदष्ट रोगी को एक दफे विविप्रकार विदारण करके पश्चात्‌ छोड देवे अथोत , 


चिकित्सा न करें ॥ १३१ ॥ 


अस्पादूर्य द्विपादमबलतरचतुपादपत्पादपाद-। 
व्याकीणीपादकीट्पमववहुविषध्वेसनायोपधानि ॥ 
दोषमैविध्यमार्गप्रविदेशविधिन[साध्यसाध्यक्रमेण । 

प्रव्यक्त प्रोक्तमेतल्पुरुणिनमतमाश्रित्य वक्ष्यामि साक्षात्‌ १ १ ३९ ॥ 


भाषांधः-- अब यहां से आगे द्विपाद, चतुप्पाद, पद्पाद व अनेक पांद [पैर] 
बाढ़े श्राणि व कीठों से उत्पन्न अनेक प्रकार के विषयों को नाश करने के लिये तीन 
दोषों के अनुसार योग्य औषध का प्रतिपादन भगवान्‌ आदिनाथ के मतानुसार 
शाचार्यौने सपप्टहूप से किया है उसी के असुसार हम ( उप्रादिचार्य ) भी वर्णन 
करेंगे ॥ १३२ ॥ ; हे 


पर्त्याश्न खापदानां दशननखपुखेदोरिततोग्रक्षतेपु 
प्रोषन्ृष्णासगुचच्छुयधुयुतमहावेदनाव्याुछे पु ॥ 
वाइछ्लेष्पोत्थतीवप्रवलविषयुतेपुद्धतोन्मादयुक्तान्‌ | 
मर्त्यनन्‍्यानयान्ये परुषतररुषामाजुपांस्ते द्शति ॥ १३३ || . : 


' भावाय--जिन मल्ुष्यों को किसी जंगली क्रूर जानवरने काट खाया या नेख- 
प्रद्यारं किया जिस से बड़े भारी घाव होगया हो, निसे तृष्णा का उद्देक, तीत सक्तख्रावं, 
शोफ़ आदिक' महापीडोय होती हो, वात व कफ से उत्पन्न तीम्र विषषेदना हो रंदी हो 
ऐसे मरमुष्य .दूपरे उन्माद से युक्त मनुष्योंको बहुत मयंकर क्रोव के साथ काठ 
खाते हैं ॥ १३३१ ॥ 


हिस्लफप्राणिजन्य विषका असाध्यकक्षण, * 
- अ्याडैदष्ठाःकदाधित्तदहुगणयुताथारुचेहा यदि स्थ॒ः । 
हे तनिवादर्शदीपतपजलगतबबिवान्मपश्यंति ये च ॥| 
* ग्रद्धसशांवक्लोकादधिकतरजलत्रासतो निश्चसंत्ति | : ... .. 
“ '. * “मसाष्टाद्‌हृदेहानाप परिहरतां दृष्टरिष्टान्विशिष्टान, | १३४ ॥ .. : 


विषसैगाधिकारः | (५१९) 
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भाषा4-- हिंसक ग्राणियोंसे काटे हुए मनुष्यों की चेष्टा काटे हुए प्राणि के 
समान यदि होवें, दर्पण, दीप, धूप व जछ में उन्हीं का रूप देखें अर्थात्‌ दंष्ट प्राणियों के 
रूप दाखने छग जायें, एवं जल्त्ास रोग से पीडित होवें तो समझनो चाहिये कि उन 
के ये अरिष्ट रक्षण हैं | इसल्ये उन की चिकित्सा न करें | यदि किसी- को किसी भी 
प्राणिने नहीं भी काटा हो, लेकिन जख्त्रास से पांडित हो तो भी बह *भरिष्ट समझना 


चाहिये | जछ के शब्द रपई दर्शन आदिक से जो डरने ढगे उसे जरूआस रोग जानना 
चाहिये [| १३४ ॥ 


सूपिकाविपछक्षण. 


शुक्कोग्र पूणिकार्या प्रकटवहुविधा यत्न तेषां तु झुक्रां । 
35०६ ९० 0 ४ 0 मा 

स्पृष्ठ दैतेनसवा प्युपहतम्ुजानां क्षते दुष्ठरक्तम्‌ ॥ 
कुययोंदृत्कर्णिकातिश्यथुपिटरकिकामण्डल्््रंथिमूच्छा . 


45 ८3...../:६ 


हृष्णा तीत्रज्वरादीन्‌ तिविधविषमदोषो छूवान्वेदंनाब्यान्‌ ॥१३५॥ 


भावावः--गृपिकाशुक, में उम्र विष रहता है अर्थात्‌ मूषिक झुक्विषवाले 
| ऐसे मूषिकों के बहुमेद है । जहां इन के शुक्र गिरे, शुक्रसंयुक्त पदार्थ का स्पश 
दांत नख के गद्दारसे क्षत होगें तो उस स्थान का रक्तदूषित होकर उसी स्थान 


०) 


कैर्णिका [ किनारें दार चिन्द ] भयंकर सूजन, फुन्सी, मंडल [ चकत्ते ] ग्रंथि [गांठ] 


ष्टौ 


347 64, 7४१ 


ह] 
ये तीनों रो ७ 

वे मृच्छी, अधिक प्यास, तीलब्बर आदि तीनों विषमदोषों से उत्पन्न होनेवाल्ी बेद- 
नाओं की उत्पन्न करता है ॥ ११५॥ 


नें 


मूपिकविपस्िकित्सा, 


ये दष्टामूपकारूयें् पतरुमदनांकोलकोशातकीमिं । 
सम्यखास्या विरेच्चा अपि वहुनिजदोषऋरमात्कुठठनीली ॥ 
व्याप्नीबेताएनर्शड्लिकठुकबृहतीसिधुवाराकेचूणे। - - 
पेय स्थारे।शिरीपांबुदरवकिणिह्दी किशुकक्षारतोय। ॥ १३६॥ 
- 77४7 2 उमाना आाहिये के मूपिकों के शुक्क को छोडकर किसी भी अन्य अवयब 
£ इस से यद्‌ नं समझना चाहिय कम वका कक का हक न्‍ हे 
भें विप नदी रहता है। क्यों कि आचार्यने स्वय दंतैनेखे ”? इन शब्दों से-व्यक्त किया है कि नख 
/ हक "है । तंत्रा ३ हछिखा हैं-*- हि 
दंतादिक में भी विष रहता हैं। तेत्रांतर # मीई हक 
क्रेणाथ पुरीपेण मूजेण व नस्रैसतथा। बैष्रामियों सूषिकारां विष पंचाविध॑ स्मतत॥ 
कर यह ताधर्य निकला के मूप्रिकों के शुक्र भ,अन्य अवयवों की अपक्षा विध॑ की प्रधानत। हैं। 





न क्र्णि का-कमलम ध्यवीज कीश क््ति ॥ 


"(#णरै० ) - : कल्यांणेकारके 


कप यम का 
फीकी न की वी 
पक 








हिआ वन जी पीवी की 


भावार्थः--जिनको मूषिकने काटा है उन को दोषों के उद्बेक को देख कर 
: अमछतास, मैनफल, अकोल, ५:डवी तोरई, इन औषाधियोंसे अच्छीतरह वमन व विरेचन 
)कराना चाहिये। पश्चात्‌ कूठ, नाली, छोटी कटेहररी, रुफेद पुनर्वव्रा, ( सभाद्ध ) 
;त्रिकटुक, बडी कटेली, निर्गुण्डी, अकौवा इन के चूर्ण को' क्षिरीप, मेथा, रब, चिर॒चिरा, 
#किंशुक (प्रकाश ) इन के क्षारजछ के साथ मिछाकर पिछाना चाहिये ॥| १३६ ॥ | 


हा मूपिकविपत्नघृत 


प्रत्पेक प्रस्थभागे:द्धिघृतपय्सा काथभागैशतार्मेः । 
वजाकोलकगोनीनपतरुकुटजव्याप्रिकानक्तमालैः ॥ 

कल्केः कापित्थर्नालीजिकठुक रजनी रोहिणीनां समांशेः । 

पक्क सर्दिविषध्नं शमयति सहसा मृषकाणां बिप च॥ १३७॥ 


०“ + “भावार्थ:--एक ग्रस्थ ( ६४ तोले ) दही, एक प्रस्थ दूध, सेहुंड, अकौषा, 
. सफेद आकर, गोजिव्हा, अमछ्तास, कूडा, कटैली, करंन इन औपधियों से सिद्ध काथ 
' चार भाग अर्थात्‌ चार प्रस्थ, कैथ, नींछ, सोंठ, मिर्च, प्रीपठ, हल्दी, कुटकी इन 
'सैमभाग औषधियों से निर्मित कल्क, इन से सब एक प्रस्थ बृत को यथाविधि सिद्ध करें। 


, इस धृत को पने से शीघ्र ही मूत्रिकविप [ चूहे के विष ] शमन होता है || १३७ ॥ 
पे हि ड़ कीटविपवर्णन, 


सर्पाणां मूतरेतः शवमलरुधिरांडाल्नवोस्यंतकीटा-। 
आन्ये संमूछितादा अनल्पवनतोयोद्धवास्ते भ्िधोक्ता | 
तेषां दोषानुरूपैरपशमनावीधिः प्रोच्यतेउसाध्यसाध्य | 

॥ '.ज्यापीन्पत्योषधाधैरखिलविपहररद्वितीयेरमोमैः ॥ १३८ ॥ 


। ८ ५ 52 
. +६ सीवार्थ:--सर्पों के मल मूत्र शब झुक्क व अंड से उत्पन्न होनेवाढे, अंत 
ध्ि पैले 5०७७१ रु +« आप 

- त्रेषेछे कीड़े संपार में बहुत प्रकारके होते हैं। इस के अतिरिक्त रधावर बिषवृक्ष व तीदण 
* वस्तु समुदाय में संमूल्ठंन से उत्पन्न होनेवाले भी अनेक विषेले कीड़े होते हैं । ये प्मी 
. अकार के कीठ अभिज, वायुज, जल्ज [ पित्त, वायु, कफगप्रक्तातिबाले ] इस प्रकार तीन 
ह&. ध हे ्् न ६० ब हू पे ् 
। मैदों से विभक्त हैं | उन सब के संबंधसे होनेवाले विषविकार की उपशमनबिधि को अब * 
दोषों के.अन्॒क्म से अनेकविषहर अमेघऔषधियों का योग व साध्यासाध्यविचार पूर्वक 

. कहा जायगा॥ १३८. ४ की! हक 


विपरोगाधिकार: । ः [ ५११ ) 
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कीटद्एलक्षण, 

हताशेषोग्रकीटपभुतिभिरिह दृष्टपरदेशषु तेषां । 

नृर्णा वन्मदमध्यादिकविषहितरक्तेष तत्मोक्तदोपे! ॥ 

जाय॑ते मण्डलानि खयथुपिटकिका ग्रंथय्ीत्रशोफाः । 

ददुखित्राइच कण्डूकिटिभकठिनसतकार्णिकाबुग्रोगाः ॥ १३९ || 

भावाथ:--मकडी आदि सम्पूर्ण बिमैले कौड़ों द्वारा काटे हुए प्रदेशों में, उन 
बिषों के मंद, मध्यम आदि प्रभाव से रक्त बिक्ृत होने से दोषों का प्रकोप होता है जिससे 
अभेक प्रकार के मंडल [चकत्ते] शोधयुक्त फुन्सी, ग्रंथि ( गांठ ) तीतरसूजन, दाद, शिन्नकुछ; " 
खुजली, किटिम कुछ, कठिन कर्णिका आदि भयंकर रोग उपन्न होते हैं. १३९॥ 
कीटसक्षणजन्य विषाचि:किष्सा, 


अन्ञानात्लीग्देशानशनगुणयुतान्‌ भष्नचित्वा मन्ुष्याः । 

नानारोगाननेकप्रकट्तरमहोपद्रवानाप्जुवंति )॥ 

तेपां दूषीविषध्मेरभिहितवरमैपज्ययोगेः मश्मांति । 

कुर्यादम्यान्यथारथ निंखिलाविपहराण्यौषधानि अवीमि ॥ १४० ॥ 

भावार:--जो मुष्य भोजन करते समय जज्ञान से भोजन में मिले हुए कौडे के 

झरार को खा जाते हैं, उस से अनेक पकार ५. घोर उपद्नों से संयुक्त रोग उत्पन्न होते 
है। उसे दूपीविष नाशार्थ जिन औपशियों का प्रयोग बत्तताया है उन से चिकित्सा 
करनी चाहिये। आगे और भा समस्तविषों को नाश करनेबाले औषधियों को 
कहेंगे ॥ १४० ॥ 





१७५७४४७७५००५५०५००७०५०७५००५०००२+- >>, 
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क्षारागव्‌, 
अकीकोलाग्निकाश्वांतकघननिचुलपग्रहास्मंतकानां | 
लष्मातक्यामलक्यार्जुनह्पकडुकभ्रीक पित्थ स्तुही नाम ॥ 
घोटगौपापमार्गाश्तसितवृहती कंटकारी श्भौना- | 
मास्फोतापटलीसिंधुकतरुविरिविस्वारिमेददुमाणाम ॥ १३९ ॥ 
गोजीसर्नोरुभूर्नातनतरातिलुकप्लक्षसोमांधिकाणों ।_ 
हुदकाशोककाश्मयंमरतरुशिरीषोग्रशियुद्यानाम ॥ 
उष्णाकारंजकारुष्करवरसरलोचललाशद्वयानाग्‌ | 
नक्ताद्वानां च मस्माखिकमिह विपरेत्त्‌ पहुणैमूत्रभागैः ॥१४२॥ 


दे 


(४११ ) फेल्याण॑कारके 


५०००५०५ ५० ५ «७ «०5००० ५ च०5त०+०4 ३२ ३०६०९०७/०७ ७ ७०५ ९०६०७०७०९-७-६०७ ९४९०० जान न> 
िशन्नन्द नदी पक कक पी ब  सा आ आभमरर री 





- तम्पू्राशुद्धशुक्काम्परपरिगलितं प्षारकत्पेन पवत्वा । 
तस्पिन्‌ दद्यादिमानि जिकटुकरजनीकुष्ठमंनिष्ठकोंग्रा- ॥ 
वेगागारोत्यधूम तगररुचकहिंगूनि साय बलतः | है 
अक्ष्ण चूण च साक्षान्निखिलविषहरं स्ंधेतत्मयुक्तम्‌ ॥ १५३ ॥ 


: -  भावावे;--ज्ञाक, अकोल, चित्रक, सफेद कनेर, [ ख्ेतकरबीर ] नागरमोथा, 
"हिज्जल्बुक्ष, [ समुदफल ] प्रश्नह ( किरमाछा ) अस्मंत्क, लिसोडा, आंवला, अहुनवृक्ष, 
( कुद्य ) अमल्तास, सों5, मिर्च, पीपछ, कैथ, थूहर, धोंढा, [श्रुगालको|डि-एक प्रकार का 
,बैर] बोछ, चिरचिय, गिकोय, चेदन, वडी कटेली, छोटी कटेली, झमीइक्ष अपराजिता 
[ कोयल ] पाढछ, सम्हाछू, करंज, आरिमेद ( दुर्गधयुक्त खैर ) गोजिव्हा, सजवृक्ष, 
( राल्का दुक्ष ) भोजपत्र चइक्ष, विजयसार, तिलकवृक्ष, [ पुप्पन्क्षविशेष ] अश्त्यवुक्ष, 
सोनवता, अंधरिकवक्ष, टुंदूक, अशोक, 5५.भारी, देवदारु, सिरस, बच, शिम्रु, [ संजन ] 
मघुशिम्रु, उष्णीकरंज, मिलाया, सरल्वक्ष, ( धूपसरछ ) दोनों प्रकार के पछाशा, 
[ सफ़ेद छाल ] कलिहारोी, इन औषधों के मूछ छाछ पत्मादिक को जलाकर भरम करें | 
इस भस्म को छहगुना योगूत्र में अच्छौतरह मिलकर साफ़ सफ़ेद वस्त से छानकर 
क्षाराबीषरि के अनुसार पकावें | पकते समय उस में सोंठ, मिर्च, पीएछ, हल्दी, कूट, 
मंजीठ, बच, वेग, गृहधूम, तगर, काछानमक, हींग इन को वछ्ागाछित चूर्ण व.२ के 
भिछावें । इस प्रकार सिद्ध क्षारागद को नस्‍्व, अंजन, आलेपन आदि कार्यों में प्रयोग करने 
पुर सर्वश्रकार के विषोंको नाश करता है ॥| १४७१॥ १४२ ॥ १४३ ॥ 


स्वोपेयत्ताशक अगद्‌. 


प्रोक्तेडर्मिन्‌ क्षारमत्र उवणकुकगंधाखिलद्रव्यपुष्पा- । 
प्याशोष्याचूर्ण्य दत््वा घृतगुड्सहित स्थापित गोविषाणे ॥ 
तत्साक्षात्स्थावरं जंग्मविषमधिक क्ृजरिम चापि सर्वे । 
हन्यान्नस्पांजनालेपनवहुविधपानप्रयोगेः प्रयुक्त ॥ १४४ ॥ 


भावाथेः--अन्‍्य अनेक प्रकार के क्षार, गोमूज्, छवण, जिकटु सम्पूणि गेध 
द्व्य, व सर्व प्रकार के पुष्पों को सुखाकर चूर्ण कर के घी गुड के साथ उपर्युक्त योग 
में मिछवें ! पश्चात्‌ उसे गाय के सींग में रखें | उस औौषाबि के नस्य अंजन, छेपन व 


पान आदि अनेक प्रकार से उपयोग करें ते प्थावर, जंगम व कृत्रिम समस्त दिष दूर 
होते हैं।। १४४ ॥ की . 


ञ्डी 


विषरोगाधिकारः । ( ५२३-). 
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विषरहितका लक्षण व उपचार. 


प्रोक्तेरतीतरविषापहैरतितरां सह्लेषजैर्निविषी- ।- 

भूत मत्यमवेक्ष्य शांततनुसंतापप्सन्नेंद्रियस ॥ 

काक्षामप्यशन प्रतिय्युतिमर्ू सत्स्याथनीली शुरू | 

न्यन्मूलेश ततोउयपक्वमखिलं [१] दद्यात्स पेयादिक ॥ १४५ ॥ 


रपट पक तक 





भावार्थ:---उपर्युक्त तीव्र त्िषनाशक औषधियों के प्रयोग से जिसका विष उतर 
गया हो इसी कारण से शरीर का संताप शीत होगया हो, इंद्िय प्रसल हो, भोजन की 
इच्छा होती हो, मल मून्नादिक का विसर्जन बराबर होता हो [ ये विषरह्दित का रक्षण है ] 
ऐसे मनुष्य को योग्य पेयादिक देंवें )|] १४५ ॥ 


विष में पथ्यापथ्य आहारचघिदार. - 


निद्रां चापि दिवाव्यवायमाधिक व्यायाममत्यातपप | 
... क्रोध तैलकुल॒त्थसत्तिछछु रासोवीरतक्राम्लिकम्‌ ॥ 
.त्यक्त्वा तीत्रविषेषु सर्वमशन शौतक्रियासंयुतं । 
योज्यं कीटविपेष्वशेषमहिर्म संस्वेदनालेपनस्‌ ॥ १४६॥ 
भावार्थ:--सर्व प्रकार के विष से पाडित मनुष्य को दिन में निद्रा, मैथुन, 
अविक व्यायाम, अधिक धूप का सेवन व क्रोध करना भी वर्ज्य है | एवं तंछ, कुलंथी, 
तिल, शराब, कांजी, छांछ, आम्लिका आदि [ उष्ण ] पदार्थों को छोडकर तीत्रबिष में 
समस्त ज्ञीतक्रियाओं से युक्त मोजन होना चाहिये अर्थात्‌ उसे सभी शीतोपचार करें। परंतु 
यदि कीट का विष हो तो उस में सब उष्ण भोजन व स्वेदन, लेपन आदि करना चाहिये। 
( क्‍यों कि कौटविष शीतोपचार से बढता है ) || १५६ ॥ 
दुशसाध्य विषधिकित्सा, 
वहुविधविषकीट शेषदतादवर - । 
रुपहततलुमरत्येंपूग्रवेगेषु तेपामू ! 
क्षपयति निशितो्चच्छख्नपातैविंदार्य । , 
स्रहिविषमिव साध्यस्स्यान्पहामंत्रतंत्रं: ॥ १४७॥ 
भावार्थ:--अनेक प्रकार के बिरेे कीडे, मकडी आदि के काटनेपर विष का 
वेग यदि भर्यंकर द्ोजाय तो वह मनुष्य को मार देता है । इसलिये उस को (विष 


क्षल्याणकारके 


> न हर मरपनपलनरच न० मेक प० 7१ नरवटनट  नकर पड ललचगा ह० 


, (५२४ ) 


जन्यत्रण को ) श्र से विदारण कर सर्पके व्रिप के समान मह 
सावने करना चाहिये || १४७ || 
अंतिम कथन, 
इति जिनवक्त्रनिगतसुशासमहांबुनिषेः । 
सकलपदाथपिस्तृततरंगकुलाकुलतः ॥ 


उभयभवार्थसाधनतटद्॒य भासु रतो । 
निस्धतामेद हि शीकरनि् जगदेकहितम्‌ ॥ १2८ ॥ 


नजजमलम न कमीशाच आन लि + ५6 पल ख कमाल जन 


मंत्र व तंत्रप्रयोग दे 


भावा्थ:--जिम्तमें संपूर्ण दृव्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इह ठोक 
परछोक्षके लिय प्रयोजनीमभत साधनरूपी जितके दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनंद्रके मुखते 
उत्पन्न शासत्रसमुद्रतत निकली हुई बूंदढके समान यह झात्र है| साथम जगतका एक मात्र 
हितसाधक है [ इसलिये इसका नाम कल्याणकारक हैं ] || १४८ ॥ 
इत्युआदित्याचार्यविरचिते कल्याणकारके चिकित्साधिकारे 
सवबविषचिकित्सितं नाम एकोनविंशा। परिच्छेद! । 
*+--+--- 
हत्युम्रादित्याचार्यकृत. कल्याणकारक ग्रंथ के चिकित्साथिकार में 
विद्यावाचसतीदयुपाधिविभूपित वर्धभान पार्वनाथ शास्त्री द्वारा टिखित 
भावाथेदीपिका टौका में समस्त व्रिपचिकित्सा मामक 
उन्नीसवां परिच्छेद समाप्त हुआ। 





विषरोगाविक्वारः | (७२५ ) 
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अथ विंशः परिच्छेद 


अनजान "ने 








मंगलाचरण . 


वीरणिनावसानवृषभादिजिनानभिवंत्र । 

डे ऋढं (७ ७. 

घोरससारमहार्णवेत्तरणकारणधमपथोपदेशकान्‌ ॥ 

सारतरान्‌ समस्तविषपमामयकारणलक्षणाश्रयै- । 

भूरिचिकरित्सितानि सहकरंगणेः कथयाम्यशेषतः ॥ १ ॥ 

भावा4ः--घोर संसाररूपी महान्‌ समुद्र को तारने के छिये कारणभूत, धर्म 
मार्गका उपदेंड्ा देनेयाले, श्र्ट 3 पूज्य वुषभादि मह्दाबीर पर्यत तीथैकरों की वंदना कर 
समस्त विप्गा रोगों के कारण, लक्षण, अधिष्ठान व [ रोगों को जीतने के ढिये ] 
अनेक प्रकार के सम्यृष चिकरित्साविधानों को, उन के सहायभूत छेदन भेदन आदि 
कर्मी (क्रिस ) के साथ २ इस प्रकरण में वर्णन करेंगे; ऐसी आचार्य प्रतिशष करते 
हैं॥१॥ 
सप्त धातुओँकी उत्पात्ति. 

आहइतसान्नपानरसतो रुधिरं, रापिराच मांसम-। 

स्मादपि मांसता भवति मेद, इतो5स्थि ततो5पि ॥ 

मज्जातः शुभशुक्रमित्यभिहिता, इह सप्तविधाश्रधातव: । 

सोष्णस॒शीतभृतवशतश्र विशेषितदोषसंभवाः॥ * ॥ 

भावार्थ:--मलुष्य जो अन्नपानादिक का अ्रहण करता है वह ( पचकर ) ससे 
रूप में परिणत छोता है। उस रफससे रुपिर, रुविर [ रक्त ] प्ले मांस, मांस से मेद, भेदसे 
अध्थि, अप से मजा, मजा से वीये [ झुक्र ) इस अकार संत घातुर्षों। की उत्पत्ति 
होती है | और वे सात घातु उष्ण व शीत रभाव बाढ्े भूत्तों की सद्दायता से विशिष्ट 
टरीत॑। है. 2 
बातादि दोपों से उत्तन्न होने बाछे होते हैं । अर्थात्‌ घातुओं की निष्पत्तिम भूत व 
दोष भी मुख्य सहायककारण हैं॥ २॥ 
शौग के कारण लक्षणाधिष्ठान. 
पाहुधकारणान्यनिछपित्तकफास गशेषतोमिधा_ । 
तक्रमतोउभियातराहितानि पंच सुलक्षेणान्यपि ॥. 


(५२६.) कल्याणकारक _ 


नरक न 


अं >5+ बअऊले अफलिशरजन 9 3+«के नम नरतशत ९ 


20 200 डक 
लक॒च्छिरों स्थिसंधिधमनी जद रादिकमीनर्मक- | 
स्नाथुयुताएभेदानिजवासगणा कृथिता रुजामिह ॥ हे ॥ 

भावाई+--रोगों के उत्पत्ति के डिये बात, पित्त, कफ; रत, सनिपात [ जिदोप 

व अमिधात इस तरह छह प्रकार के कारण हैं। अभिधातजन्य रोग को छोड कर 

बाकी के रोगों के पांच प्रकार के ( वात पिच कफ रुप सलिपातजन्ध ) रक्षण दोते 

हैं| लक [त्वचा] शिरा अस्थि [ हड्डि ] सांधि ( जोड ) धमनी, जठरादिक ( आमाशय, 
पक्काशय, यह्ञत्‌, पीह्या आदि ) मर्म व स्‍्नायु 4 आठ अफार के रोगंकि अधिष्टान हैं, ऐसा' 
महर्पियोंने कहा है ॥ ३ ॥ 


खाठप्रकार के उपक्रम व चठविंधकर्म - 
सर्वचिकिस्सितान्यपि च पश्टिविकत्पविकलिपता- । 
लि कमतों त्रवीमि तनुशोपणलेपनतत्रिपिचना-॥ 
स्यंगशररतापननिवंधनलेखनदारणाग वि- | 
स्टापननस्यपानकव॒लग्रहवेधनसीनना्न्यपि ॥ ४ ॥ 
स्नेहनमेदनेपषणपदाहरणास्विमोशक्षणांगसे- । 
पीडनशोणितस्थितकपायसुकरक धृता दितलाने- ॥ 
बापणमेत्रवर्तिवमनातिविरेयनबृणेसत्रणों । 
ध्दूपरसक्रियासमबसादनसोछुतसादनादपि ॥ ५ ॥ 


छेदनसोपनाहामथुनाज्यविपध्नाशिरोविरेचनो- । 
तपत्रशुदानदारुणमृदूकरणा प्रियुतातिकृप्णक- ॥ 
पॉत्तरवस्तिपिषष्नसुवृहणोग्रसक्षारसित । 
किमिष्नकरणान्नयुताधिकरक्षाणान्यपि ॥ ६ ॥ 


तेपु कपायवार्तिक्षततेलसुकल्करसक्रियाविचृ- | 
ण॑नान्यपि सप्तमैय बहुशोधनरोपणतथ्तुर्दश- ॥ 
पष्टिरुपक्रपास्तदिह कर्म चतुर्विषमग्निशस्धस- | 
त्ारमशैपपराखिलरोगगणपशमाथय मापित ॥ ७ ॥ 


भावार्थः--उन रोगों का समत्त चिकिसाक्रम साठ प्रकार से विभक्त है जिन 


हि हलके यह सामान्य शह्ठ िखने पर भी, समझना चाहिये कि ये साठ उपक्रम हग रोगों 
लिये हैं। क्यो कि तंबांगर में. 'ऋणस्य पश्टिसपकमा भवंति”ऐसा उल्लेष् किया है। . 


विषरोगाधिकारः | ( ५१७ ) 


शिशोश शक लत मर के से जे पर नलन्र किक 
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छेदन ['फोड़ना.] ३७, उपनाह [ पुलिटिश ] ३८. मिथुन [ संधानं-जोडना ] ३९. 
घृत, [घी का उपयोग] 9०. शिरोविरेचन, ४ १. पत्ादान (फते ढगाना, पत्ते बांधभा) 
४२. दारुण कर्म [ कठोर करना ] ४३. म्रृढु कर्म [ मृदु करना ] 99, अगम्निकर्म 
( दाग देना ) ४७. कृष्णकर्त ( काछा करना ) उत्तर बल्ति ४७. विषष्न ४८. बृंहण 
कर्म | मांसादि बढाना ] ९९ क्षारकर्म, ५०. सितकर्म [ सफेद करना ] ५१. झगिष्न 
[ कृमिनाशक-घिधान ] ५२. आहार ( जाहारनियंत्रण ) ५३. स्क्षोत्रिधान; ये त्रेपण 
उपक्रम हुए । उपरोक्त कषाय, वर्ति, घृत, तैठ, कल्क, रसीक्रिया अक्चूर्णन इन सात 
'उपक्रमों के शोबन, सेपण, कार्यद्रय के भेदक्षे [ प्रत्येक के ] दो भेद होते हें अर्थात 
एक २ उपक्रम दो २ कार्य करते हैं | इसछिये इन सात उपक्रमों के चौदह भेद होते 
हैं.। ऊपर के ५३ उपक्रमों में कषायादि अंतर्गत होने के कारण अथवा उन के उछेख उस 
में हो जाने के कारण द्विविध [ शोघन रोपण | १४ भपेक्षाकृत भेद में से एकविध के 
उपक्रमोंका उछेद्व अपने आप हो जाता है | और अपेक्षाकृत जो सात भेद अधशोष रह 
जाते हैं उन को ५३ उपकरमों में मिलाने से ६० उपक्रम हो जाते हैं । सम्पूर्ण रोगों को 
प्रशमन करने के डिये अन्निकर्म, शस्त्रकर्म, क्षारकर्म, औषधकर्म, इस प्रकार चतुर्षिष 
कर्म कहा गया है ॥ 8 ॥ ५ ॥ ६ ॥ ७॥ 


३८५५ + 


स्नेहनादिकमकतमत्योको पथ्यापथ्य- 
स्नेहनतापनोक्तवमनातिविरेच नसाज्ुवासना- । 
स्थापनरक्तमोकप्तणशिरःपरिश्वुद्धिक्ृतां हृणामयों- ॥| 
ग्थाम्यतिरोष न धुनचिरासनचंक्रमणस्थितिप्रया | 
सोच्चवचःसशोकगुरुभोमनभक्षणबाहनान्यपि ॥ < ॥ 


किक ली के आज 
किम की न जी जन मल 


द्रायखिलान्यसात्म्यवहुदोपकराण्यपहत्पपा ॥ 

समेक निमदोपसंशमनभेष नासेद्धन॒लाधशेषमा | 

हारमुदाहराम्यहुपमागमचोदितमग्निवृद्ये ॥ ५ ॥ 

भावार्थ---जिस रोगी को स्नेहन, तापन; स्वेदन. विरेचन, 

अनुवासन, आस्थापन, रक्तमाक्षण, शिरोबिरिचन का प्रयोग किया है ड्से उचित है 
कि वह अतिरोष [ क्रोध ] मैथुन बहुत समय तक बैठा रहना, अधिक चलना फिस्मा, 
अधिक समय खड़े ही रहना, अत्यंत श्रम करनां, उच्च खर से बोलना, शोक करना, 
गृह भोजन, वाहनारोहण, धूप, ठण्डा फाती व अधिक हवा खाना, दिन में सोना, आदि 
ऐसे कार्यों को जो असात्य, व अभिक दोषोत्याइक हैं, एक मा तक छोड कर, अपने 
दोष के उपशमन के योग्य औषधसिद्ध जछ अदि समए्त आहार को, अम्निवृद्धयर्थ म्रहण 
करना चाहिये जिसे आगम के अनुकूल वर्णन करेंगे ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


अश्विवृद्धिकारक उपाय- 


अष्ठप्रह्क्रियामिरुद्रापिरिह।रपतरों भवे- । 
न्वृणामनलब॒र्धनकरेरमृतादिभिरावहेन्नरः ॥ 
यत्नपरोअग्निमणुभिस्तृणकाह चयैः क्रम कमा । े 
दत्र यथा विरुक्षणणः परिवृद्धितरं करिष्यति ॥ ३१० ॥ 


भावा्ेः--आठ प्रकार के महाक्रियावों [ स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, अनुवास 
नबर्ति, आस्थापन बल्ति, रक्तमोक्षण, शिरोधिरेचन ] से मलुष्योंकी उदराग्नि मंद हो 
जाती है । उप्ते अग्निवृद्धिकारक जछादि के प्रयोगों से वृद्धि करनी चाहिये | जिस प्रकर 
जरासे अगिकण को भी प्रयत्त करनेबाला सूक्ष्म व रूक्ष, घाप्त, काष्ट, फूंफनी आदि के 
सहायता से क्रमशः बढा देता है || १०॥ 


अग्निवद्धनाथ जलादि सेचा- 


उष्णजल तथैव श्रतशीतलमप्यनुरूपतो । 

यवार्गू सबिलेप्यद्षवरधूप्यललानकृतान्क्ृतानपि ॥ 

स्वल्पध्ृतं घृताधिकसुभोजनभित्यथाखिल । 
नियोजयेल्लिट्रियुतेकभेद्‌गणनादिवसेष्वनलजिकक्रमात्‌ ॥ १ १॥ 


शाखसंप्रह्मधिकार:.। ह ( ५१९ ) 
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भावार्थ:--स्नेहनादि प्रयोग से जिन का अश्निमंद हो गया हो, उन के तीन 
प्रका' के अग्नि ( मंदतर, संदतम, मंद ) के अनुसार ऋमशः तान २ दिन, दो २ दिन 
एक २ दिन तक गरम जल, गरम कर के ठंडा किया हुआ जरू, यवागू, बिलेपी, यूष, 
धृष्प, [१] घी हॉग आदि से असंस्कृतखक व संस्क्रखछ, अल्पचृत्युक्तमोजन, 
अधिफबृतशुक्रमाजन को एक के बाद एक इस प्रकार अग्निद्॒द्धि करने के ढिये देते 
जा4 ॥ ११ ॥ 








भोजन फे बारह भेद्‌« 
इधिति व उष्णलक्षण, 


दाहतूपातिसोष्णमदमद्रहतानतिरक्तपित्तिनः । 

स्ीव्यसनातिप्ूच्छेनपेरानपि शीततलभोजनैर्श शम्‌ ॥ 

पीतप्चतान्विरोचेततनूननिद्गयातिबलासरोगिण १ 

क्ित्रमलान्नरानधिक्मुष्णत्तरेः सप्मुपाचरेत्सदा ॥ १२ ॥ 

भांवार्थ:--जो रोगी दाह; तूंपा, गरमी, मंद, मध,' रक्तपित्त, ख्रीव्यतन 

( मैथुन ) व मर््छा से पीडित ४, उन्हे शीतछ भोजन के हास उपचार करना चाहिये । 
जिन्होंने घ्त्त [स्नेह ] पीया हो, जिन को विरेचन दिया हो, जो बात व कफ के विकार 
से पीडित हों, एवं जिनका मछ डेदयुक्त हो रहा हो, उन को अत्यंत उप्णभोजनों श्से 
उपचार- करना चाहिय ॥ १२ ॥ 


स्विग्घ, रूक्ष, भोजन « 


: ब्रातकृतामयानतिविरुक्षननूनधिकव्यवायिन/ |...“ + «४ 
क्लेशपरान[विशेषवहुमक्षणभोजनपानकादिमिः ॥ 
स्नेहयुंतें: कफःप्रवकतुंदिलमेहिमहातिमेदसों 
रुक्षत्रेनिरंतरमर् पुरुषानशने। समाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
भावाथः--जो बातव्यापिसे प्रत्त है. जिनका शरीर रूक्ष है, जो अधिक मैथुन 
सैत्रन करते हैं. व अधिक परिश्रम करते हैं उन को अधिक स्नेह ( घी, तैछ आए ) 
संयुक्त अनेक प्रकार के भक्ष्य भोज्य पानक आदियों से उपचार करना चाहिये | कफा- 
विक्य से युक्त हो, तुंश्छि हों [ पेठ बढ गया हो, ] विशिष्ट प्रमेही ही, मेदोहई 
से युक्त हो, उन्हे रूक्ष व कर्कश [ कठिन ] आहारोंसे उपचार करना चाहिये ॥ १३ ॥ 
दे 


(५३० ) कल्याणका एके 


विज आज 





दव, श॒प्क, एककाल, छिकाल भोजन 


तीव्रतृपातिशोंपणाबशुष्कतनूनाप हुव छाल्द्रर्व-- । 

ह महिमहो दराक्षिनिजकुक्षितरिका रसुततक्षताकु छा - | 
दहारनरान्यथादह विशुष्कतरंरनलाभिवुद्धय | 
मेदसमाम्रिकाछघुमिरकवराद्रेकभोजनः ऋमातू ॥ ९४ ॥ 


भावा्ः--ज्ञे रोगी तीमतूपा से युक्त दो, जिसका मुंख अत्यधिक सूख गया हो, 
जिसका शरीर जुप्क हो, दुर्खछ हो, उन को द्रवपदाथी से उपचार करना चाहिये | 
प्रमेही, मद्दोदर, अक्षिरोंग, कुक्षिरोग, क्षत व डक्कार से पीडित रोगी को शुष्क पदार्थसि 
उपचार करना चाहिये | मंदाभ्नि में अग्निव्षाद्धि करने के लिये एक दफे छघुभोजन कराना 
चाहिये। समाप्नि में दो दफे भोजन कराना चाहिये | १४ ॥ 


ओऔपषधरोपिणामशनमोपधसाधितमेंव दापये- | ._ 
दप्मेविह्दीनरोंगेपु च होनतरं घद्ऋतमचोदितं ॥ 
दोषशमनाथमुक्तमतिपुष्टिकरं व्वुष्यकारणं | 


7३ #. थ 


स्रस्थजनाचत भवाति बात्तकर प्रोतेपादत जनेः [| १५ ॥ 


भावाथे।--त्री औपघ्ेषो है [ औपव खाने में हिचाकिचाते हैं ] उन्हे औपधियों 
से प्िद्ध (या मिश्रित ) भोजन देना चाहिये | जिन की अग्नि एकदम कम हो गयी €ो 
उन्दे मात्नाहीन [ प्रमाण से कम ] भाजन देना चाहिये | दोपों के ऊूमन करने के लिये 
छहों ऋतुओं के योग्य ( जिस ऋतु में जो २ भोजन कहा . है.) भोजन देना चाहिये: 
[ यही दोषशमन भोज़न है ] स्व्थपुरुषों के शरीर के रक्षणार्थ, पुष्टि, बल, द्ृष्य 
कारक (थं समतवश्सयुक्त ) आहार देना चाहिये ऐसा भगवान्‌ जिनेंद्र देवने कहा 
हैं ॥ १५॥ 

 सैपजकर्मादिवणनपतिजञा 


द्वादशभाननक्रमविधिविंहितों दशपंच चैव॑स- । 
ऊंपमकमनर्मितगुणान्दशभेषजकालसंख्यया ॥ 
सबमिहाज्यतेलपरिषाकविकल्परसतिषष्ठि भे- | 
दाभपि रिप्टममंसहितालुपसंहरणैत्र॑बम्यहस्‌ ॥ १६ ॥ 


भावार्थ:--हस प्रकार बारह प्रकार के भोजन [ शीत, उप्ण, श्नग्घ, रुक्ष, 
हैने, आप्क, एकक्राक, द्विकाड, औषधयुक्त, मात्राहीन दोषशमन औरे वृष्यभोजन ] व उसका 


शात्रसंग्रहाधिकारः | ... (५३१ ) 
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विधान भी किया ८ है । अब पंद्रह प्रकार के औषधकर्म व उन के गुण, दश औैषध- 
काल, सम्पूर्ण इंततलों के पाक का विकल्प ( मेद ) रस के ल्लेसठ मेद, अरिश्टलक्षण, 
ममस्थान, इन को संक्षेप से आगे आगमानुसार कहेंगे ॥ १६ ॥ . 





दृशओपघकाल- 


संशमनाग्निदीपनरसायनबूंहणलेखनो क्तसां- 
ग्राहिकवृष्यशोपकरणाल्विततद्विल्यमघेर्ध्वमा ॥ 
गोभयभागशुद्विसविरेकविपाणि विपोषधान्यपि । 
प्राहुरशेपभेषजकृताखिककर्म समस्तवेदिनः ॥ १७ ॥ 


े भावायः-- १ संशमन, २ अग्निदीपन, ३ रसायन, 9 बूंहण, ५ लेखन, 
& संप्रहण, ७ दृष्य, ८ शोपकरण, ९ विछ॒यन, १० अध:शोधव, ११ ऊर्ध्शोधन, 
१३ उभयभागशोधन, १३ विरेचन, १४ विप, ६७ विषौषध, ये सम्पूर्ण औषधियों 
के: पंद्रह कर्म हैं ऐसा सर्वक्ष भगवान: ने कहा है || १७ ॥ 
.... देशऔषधकाल, 
निर्भकत, प्रागभक्त, ऊध्येभक्त व मध्यभक्तलक्षण, 


प्रातरिद्ौषध वलवतापाखिलामयनाशकारणं । 

. प्रागपि भक्ततों भेवति शीघ्रविषाककर् सुखापहस्‌ ॥ 
ऊध्वमथाशनादुपरि रोगगणानपि पध्यगं । 
स्वमध्यगान्विनाशयति देत्तमिदं भिषणाधिजानता ॥ १८ ॥ 


भावार्थ:--६ निर्भक्त, २ प्राग्मक्त, ३ ऊर्घमक्त 9 मष्यमक्त, ५ अत्तरा- 
भक्त, ६ सभक्त, ७ सामुह्ठ, ८ मुहर्मृह, ९ ग्रास, १० आसांतर ये दस औषधकाल 
[औपथध सेवन.का समय] है। यहां से इसी का वर्णन आचार्य करते हैं। अन्नादिक का 
विहकुछ सेवन न कर के केव औषधका ही उपयोग प्रातःकाछ, बल्वौन्‌ मनुष्यों के 
डिये ही किया जाता है उसे निर्भक्त कहते हैं । इस प्रकार सेवन करने से औौषध 
अत्पृत बीबोन्‌ होता है । अतएब सर्वरोगों को नाश करने में समर्थ होता है। जो 
औपब भोजन के पहिंले उपयोग किया जाबे उसे प्राग्मक्त कहते हैं । यद्द काठ शीघ्र 





१ इस प्रकार के औषध सेबन के बलवान मनुष्य ही सहन क सकते हैं । बालक) बूढे, स्त्री 
कोमल स्वभाव के मनुष्य ग्लानि को प्राप्त करते हें 
» “२ “ततन्न मिर्मक्त फेकलमेवोपधमुपयुज्यते “ इति ग्रंथांतर । 


(५३१ ) कल्याणकारके 


न मे »७० 3 लिजसनजरित सच सपा य+ न्‍न्‍] 
िपनक रनक  थ मम ननमररई 








है पचानेवाढा व सुखकारक होता है। ऊध्वेभंक्त उसे कहते हैं जो भोजन के 
पेश्चात्‌ खाया पीया जावे, यह भोजन कर के पछि खाया पाया हुआ औपब, श्र के 
ऊर्घा भाग स्थित सर्वरोगों को दूर करता है | मध्यभक्त उसे कहते हैं जो. भोजन के 
बोच में सेवन किया जावे | यह मोजन के मध्य में दिया हुआ औपध, झरीर के मध्य- 
गत समस्त रोगों को नाश करता है | विज्ञ वैध को उचित है. उपरोक्त प्रकार व्यामि 


आदि को विचार करते हुए औपधग्रयोग, करें | १८ ॥ 
अंतरभ्कसभक्तरक्षण- 


अंत्तरभक्तपौपधपथाणिकरं १रिपीयते तथा. | 
मध्यगते दिनस्य नियतो मयकालसुभोजनांतरे ॥ 

* औषधरोपषियालकूशवृद्धनने सहसिद्धमौपपै- | 
देयमिहाशन तदुदितं खगुणेथ सभक्तनामर्क ॥ १९॥ 


भावार्थ:--अंतर भक्त उसे कहते हैं जो सुबह शाम के वियत भोजन के. वीच 
ऐसे दिन के मध्यस्मय में सेवन किया जाता है| यह अंतराभक्त अग्नि को अत्यंत 
दीपन करनेवाछा, [ हृदय मनको शक्ति देनेवाला पथ्य ) होता है । जो औषधों से 
साधित [ क्वाथ अदि से तैयार किया गया या भोजन के साथ पकाया हुआ ] आद्वार का 
उपयोग किया जाता है उसे सभक्त कहते हैं। इसे-औपधद्वेषियोंको-[ दवा से नफरत 
करनेवालों को |. व वाढक, कश, बुद्ध, लीजनों को देना चाहिये ॥ १९ ॥ 


सामहम॒हसंह॒लुक्षण, 


ऊध्वंमधःस्वदोपगणकोपवशादुपयुज्यत र्वसा-। 
मुह॒विशेषभेषजमिहा शनतः प्रथमावसानयीः ॥ 

* खासविशेषवहुह्िकिए तीक्तरपतीतसो-। 
'हारिषु भेषजान्यसकृदत् मुहर्महरित्युदीरित ॥ २० ॥ 


5 ३ घध पे रु के १ कप 
.. वीवः--जों ऑषध भोजन के पहले व पछि सेवन किया जावे उसे साम्ह 
कहते हैं | वह ऊपर व नीचे के भाग में ग्रकुपित दोषों को शांत करता है| खास, 
पीबहिका, [ “जे | वीज्र उद्बार (ढकार ) आदि रोगों में जो औपघ [ भोजन कर 
केयान वार वार उपयोग वि है उसे महर्भह कहते 
वार वार उपयोग किया जाता है उसे मुहुर्मुहु कहते हैं. || २० ॥ 


2ह़हएएणा आल नननविविविनिशिी दब 





शाल्संप्रहमधिकार: | ( ५३३ ) 


शलशांशव आई हैक छ 
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: आसप्रासांतर लक्षण, ... 
ग्रासमत विचूर्णपवलाभिषु दीपनबूंहणादिक |. .... 
ग्रासगणांतरेष वमभीषधधूमगणान्‌ सकासनि-॥। . 
चखासपु तत्रशांतिकरभेषनसाधितसिद्धयोगले-। 
च्् पी | ४०५ ५ 5, पा 
हानपि योजयेदिति दशौपधकालूवियारणक्रमात्‌ ॥ २१ ॥ 


भावाथ+--ग्रास उसे कहतें हैं जो कवछ के साथ,, मिछाकर उपयोग करें । 
जिन के अग्नि दुर्बछ हो जो क्षीणशुक्र व दुबल द्वो उन्हें दीपन, बृंहरण, वाजीकरण 
ओषधिपिद्ध चूर्ण को श्रास के साथ उपयोंग करना चाहिये। ग्रासांतर उसे कहते हैं 
जो ग्रासों [ कबंछ ] के बीच ( दोनों ग्रासों के मध्य ) में सेवन किया जाबे | प्रास 
श्वासपांडितों को, वमनौषध सिद्ध वमनकारक धूम व काछादिकों को शांत करनेवाले 
औषधियों से अबलेहों को. प्रासांतर में प्रयोग करना चाहिये। इस प्रकार क्रमश; दस 
औपवब काल का-बर्णन हुआ ॥ २१ ॥ * रा 


॥॒ 


स्नेहपाकादिवणनप्रौतजशञा, 


स्नेहविपाकलक्षणमतः परमूर्जितमुच्यत्तेडधुना- । 
चार्यमतैः प्रभणमपि कस्ककपायाविचूणतैछस ॥ 
पिंधप्रकरावलेहनगणैष्वतियोगमयोगसाधुयो- |: 
गानिजलक्षणेराखिलशाखफल सकल ब्रवीम्यहं ॥ २२ ॥ 


भावार्थ:----हां. से. आगे, स्नेंहपाक ( तैल, पकाने. ): का लक्षण, कह्क, कषाय, 
चूर्ण, तेल, घृत, अवंलेह इन के प्रमाण, अतियोग, अयोग व साधुयोग के,ढक्षण, सम्पूर्ण 
शासत्रये फछ आदि सभी विषय को पूर्वांचायों के मताबुसार इस प्रकरण: मैं वर्णन 
करेंगे ॥ २२ ॥ हे ०: 
क्ाथपाकर्विधि. ह 
द्रव्यगुणावतुर्गणजर्क परिषिच्य विपक- | 
म्॒ठभागमवशिष्ट मपरेः श्रतकीर्तिकुमा रनोदिमिः ॥ 
पोड्शभागशेषितमनुक्तक्षतादिपु वीरसेनसू-- । 
रिप्रमुखः कपायप्रिपाकाविधितिंहितःपुरातनः ॥ २३ ॥ 
भावार्थ:---जहां. घ्रृत ,आदि के पाक में कषाय पाक. का- विधान नहीं लिखा 
हे हक पचेस ५ 2 ५ 
हो, ऐसे स्थानों में औपध हब्य से चढ॒र्गुण [ चौगुना ] जक डाकू कर पकार्बे | आठवां 





भाग शेष रहने पर उतार कर छान केबे ऐसा श्रुतकीर्ति व कुमोरनंदि मुनि कहते हे । 
ढेकिन्‌ पुरातन पीरसेन भादि मुनिषुंगव हृब्य से चतुगुण जछ डालकर, सोल्हवय भाग 
शेष रखना चाहिये ऐसा कहते है ॥ २३ ॥ $ 


स्तेहपाकविधि- 


दरव्याबतुर्गुणांभाति विपक्षकपायव्शिप-। 
पादशेपिवरतदर्धदुर्धसहिते च तदधेछते छततरय ॥| 
पादौषधकल्कयुक्तमखिलं परिपाच्य घृतावशेपित । 
तहूरपूज्यपादकथितं तिकजादिविपाकलक्षणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
भावार्थ:--औषधब्रब्य को चतुर्गुण जछ में पकावें | उस कपाय को चौथाई 
हिस्से में ठहरागे, उस से अर्धभाग दूध, अर्धभाग घी (स्नेह ) दूध व घी से [ स्नेह ] 
चौधाई भाग औषधकल्क | इन सत्र को एकत्र पकाकर घृत के अंश अवशेष रहने 
पर उतारहें। यह पूज्यपाद आचार्य के द्वारा कहा हुआ सलेहरपाक का छक्षण 5 
विधान है || २४ ॥ 
... स्नेहपाकका ब्िविधमेद्‌- 
प्रोक्तशतादिपु प्रविहिताखिलपाकविषपिविशेषिते- | 
, . ध्वेषु समस्तसूरिमतर्मदावेकल्पकृतः मशस्यते ॥ 
: पाकामह जिधा प्रकर्र्यति मदुं वराचिक्कर्ण खरा-। 
छुज्वलाचिक्कर्ण च निजनामगुणेरपि शाखवेदिनः ॥ २५ ॥ 
ह भाषाथ।--उर्पपुक्त प्रकार घृत्त आदि के पाक के विप्रय में जो आचार्थी के 
परस्‍ुपर मतभेद पाया जाता है, वे सर्व प्रकार के विभिन्न मत भी हमें मान्य है। रजेह 
पाक तीनप्रकार से विभक्त है | एक मृदुपाक, दूसरा चिक्षणपाक, तातरा खरचिकण 
पाक, इस प्रकार अपने नाम के अनुसार गुण रखनेवाले तीन पाकों को शाबषज्षोनें 
बाह्य है ॥ २५ ॥ ह 
मसठ॒चिक्णखरचिक्कणपाकरक्षण. 
स्नेहव्रीषधाधिकाविवेकगुर्ण सदुपाकमादिशेत्‌ । 
स्नेहविविक्तकस्कवहुपीच्छिलतों भवतीह चिकर्ण ॥ 
कल्कमिहांसुलिदय विमर्दनतः सहसैव वतुली- | 
भूतमवेक्ष्य ते खरघाचिक्कणमाहुरतोतिदर्धता ॥१६॥ 


अिलिड-> 5 


शात्रसंग्रहाधिकारः | (४३५) 


॥॒ मावार्थ:--स्लेह पकाते २ जब तैछ व उस में डाछा हुआ औषध- अछग २ 

[ तैछ अछग, औपध अछग, तेल औषध घुछे नहीं ] दो जावे इसे म्ृदुपाक कहते हैं। 
जिस कहक में तैल का अश बिलकुल न हो, ठेकिन बह लिबलिवाहट से युक्त हो, ऐसे 
पाक को चिक्कण अर्थात्‌ मध्यपाक कहते हैं. । जिस कल्क की दोनों अगुलियों से मर्दन 
[ मसलने ] करने पर शांत्र ही गोल वा कतीसा बन जाबे तो इस पाक को खरचिक्कण 
पाक कहते हैं, [ दुग्ध पाक निर्मुण होता है ]॥ २६ ॥ ह 





कक 3 


स्नेह आदिकों के सेवन का प्रमाण, 


स्नेहपरिममाणं पोडशिकाकुड॒य द्रवस्य चूणे । 
प्रिडालपादसदश वरकल्कमिहाक्षमात्र्क ॥ 
संब्यमिदं वयोबलशरीरबिकारविशेषतोतिही- | 
माधिकतां वर्दति बहसंशमनोपघसंग्रहे तृणाम्‌ ॥ २७॥ 
भावार्थ:--जों रोगशमनार्थ संशमन औषधप्रयोग किया जाता है, उस में 
सह [ इरतेतछ ] चूर्ण व कल्क के सेवन का अमाण एक ९ तोला है । द्रव पदार्थ 
( फायादि ) का प्रमाण एक कुडत्र ( १६ तोछा ) है। छेकिन रोगी के बय, शक्ति, 
शर्रार, विकार [रोग] को प्रबलता अम्रतर्॒ता, आदि के विशेषता से अर्थोत्‌ “उस के 
अनुसार उक्त मात्रा से कमती या बढती भी सेवन करा सकते हैं। ऐसा संशमन औषध 
संग्रह मे मनुष्यों के छिये आचार्यप्रवरोनें कहा है ॥ २७॥ ह 
'.. रखॉके जेसठ भेद्‌- । . + 


एक्रद्विकनिकचतुष्कुसपंचपदकभेद्भ- । 
भैरखिल्ले रसास्त्रिकयुताधिकपाशिविकल्पकार्पता, ॥ 


तानधिगम्य दोषरसभेदविदूर्णित्रपूमध्यप-।... . 
आदपि कर्मनिर्मलगुणों मिपगत्र नियुल्य स्राधयेतू | २८॥ . 
भावाल+-[ अब रखें के त्रेसठ भेद कहते हैं ] एक २ रस, दो २ रखें “के 
संयोग, तीन २ रसों के संयोग, चार २ रसें के संयोग, पांच २ रसों के.संयोग व 
६ | स ह पे हैं रसनेद पूर्व 
कहीं रसी के संयोग से कुछ रसाक नेसठ भद्‌ होते हैं.। दोषमेद समेद, कर्म 
मध्यका व पश्चात्कर्म को जाननेबाला निर्मलगुणयुक्त पैथ, रसमेदों को "अच्छी तरह 
जान कर, उन्‍हें दोपों के अनुसार प्रयोग कर के, रोगों को साधन करें। ह 
रसमेदों का खुलासा इस प्रकार हैं-एश्क रे रस की अपेक्षा हद भेद होते 


(५३६ ) :. झल्याणकारके 


हब ते नाराज है चर 
बन ब्कलजलन आज लीजजी टी लीन कला १ ०० 
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[ क्यों कि रस छह ही हैं ] जैसे १ मधुर रस (मीठा) २ अम्छ [ खट्टा ।रस, र२ेणबण 
[ नमकीन ] रक्त, 9 कदुके [चरपरा] रस, ५ तिक्त (कडवा) रस, ६ कपाय (कर्षछा)रस 
दो २ रतों के संयोग से १५ भेद होते हैं । १ मधुराम्ठ, २ मधुरत्वण, ३ मधुर 
तिक्त, 9 मधुरकटुक, ५ मधुरकपाय. इस प्रकार मधुर रस का अन्य रसों में मिलाने 
से ५ मेद हुए। १ अम्लल्वर्णं, २ अम्ठकटुक, रे अम्लतिक्त, ४ अम्हकपाय, इस 
प्रकार अम्ठरस को अन्य रसों के साथ मिलने से ४ भेद हुए। १ ल्वणततिक्त, 
२ लवणकटुक, है छवणकपाय, इस तरह ल्वणंरस अन्य रसों के साथ मिलाने स॑ 
३ भेद हुए। १ कटुकातिक्त, २ कटुककपाय, -इक्त प्रकार कहुक को तिक्त ७ मिछाने 
२ भेद हुए। तिक्तकपाय इन द्वोनों के संबोगसे एक भेद हुआ | इस प्रकार १५ भद्‌ 

हुए | तीन २ रसों के संयोग से २० भेद होते हैं | वह इन प्रकार है । मधुर के साथ 
दो २ रसोंके संयोग करने से उत्पन्न दश भेद. १ मधुराम्छठबण, २ मधुराम्ठकटुक, 
३ मधुराम्ठातिक्त, ४ मधुराग्ठकषाय, ५ मधथुरत्वण कटुक, ६ मधुरलबणतिक्त, 
७ मधुरठ्बणकपाय, ८ मधुरकरदुकातक्त, ९ मधुरकटुककप्राय, १० मधुर्रातिक्त 
कृषाय । अम्छरस के साथ मधुर व्यतिरिक्त अन्य रसों के संसर्ग से जन्य छह भेद | 
१ अम्लल्वण कटुआऋ, रे अम्छठ्बर्णातेक्त, ३ अम्छछबण कपाय, ४ अम्लकटुकपाय, 
५ अंग्लकटठुतिक्त, ६ अम्छतिक्तकपाय | छबण रस के साथ संयोगजन्य तीन भेद | 
१ लत्रणकठुकतिकत, २ ठवणकटुकपाय, ३ ल्यणतिक्तकपाय । कदुकेरस के 
साथ संग्रोगजन्य एक भेद १ कदुतिक्तकपाथ | इस प्रकार २० भेद हुए | चार 
घार रसें के सेग्रोग ते १५ भेद होते हैं | इस में मधुर के साथ सेयोगजन्य दश भेद 
अम्छरस के साथ संयोग से उत्पन्न भेद चार, छवण के साथ संसर्गजन्य भेद्‌ एक होता 
है | इस प्रकार पंद्रह हुए | इस का पिव्रण इस प्रकार है ॥ 

१ मधुराम्ललवणकठुक, रे मधुराम्छत्यणतिक्त, .३ -मधुराम्लछयणकपाय, 
9 मधुराम्ठकठुककपाय, ..५.मधुरास्ठकटुकातिक्त, ६ मधुरल्बणतिक्तकटुक, ७ मधुरा- 
ग्ठतिक्तकपाय, ८ मधुरंठ्बणकदुककंपाय, ९ मधुरकटुतिक्तकषांय, १० मघुरलबण 
तिकत॑कृषार्य, ४ -' + * ; 

१ अम्ठंलबंणकंटुतिक्त, २, अंम्बंब्धणकंटुकपाय, १ अम्लल्बणतिक्तकपाय, 
४ अम्ठेकदुतितकषाय । १ उ्णकटुतिक्तेकयाय ॥ ४ 7. 

पौ्च रसों के' पंयोग से ६ भेंद होते हैं । बहा निम्न॑लिखिंतानुसार है । 

१ मथुराम्ठठवणकदुतिक्त २ मधुराम्छछवंणंकटुकपांय ३ मधघुराम्ललंवर्णाणक्त 
कर्षोय, भघुराम्ठकंदुतिक्तकंषाय, मंधुरंठवणकट्तिक्तिकिषीय |... 


शाजसंप्रदाषिकारः । (५३७ ) 


इस प्रकार मधुरादि रस के संयोग से ५ मेद हुए। १ अम्ललवणकदुतिक्तकषाय 
अम्लादिरसों के संयोग से, यह एक भेद हुआ। 

छद्दों रसों को एक साथ मिलाने से एक भेद द्ोता है यथा भधुराम्लब्वणकदतिक्त 
कषाय | इस प्रकार कुछ रखें के श्रेसठ भेद का विवरण समझना घाहिये॥ २८ ॥ 


अयोगातियोगछुयोगलक्षण, 


सर्वभिदाखिकामयविरुद्धभयोगमतिप्रयोगस्रु- । 

चदरभेषजेरतिनियुक्तमशैषविकाराबिग्रहं ॥ 

सम्यागितःप्रयोगप्॒पदिष्टमुपक्रम भेद्सा धनि- । 

रायुररं विचाये पहुरिष्टअगेरवधुध्य साधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

भावषार्थ:--जो औषधप्रयोग रोग के छिये हरतरद्द से त्रिरुद्द है उसे अयोग 
कहते हैं । जो रोग के शक्ति की अपेक्षा [ अविरुद्ध द्ोते हुए भी ] अधिकमाआ से 
प्रयुक्त है उसे अतियोग कहते हैं । जो योग रोग को नाश करने के ढिये सर्व प्रकार 
से अनुकूछ है. अतएव रोग को पूर्णरूपेण नाश करने में समर्थ है उसे समब्यगयोग 
कहते हैं | वैध को उचित दै कि अरिष्ट समूहों ले रोगी के आयु को विचार कर, अर्थात्‌ 
आयुका प्रमाण कितना है, इस बातका जानकर, अनेक भेदसे विभक्त उपक्रम (अतीकार) 
रूपी साधनों से रोग की साधना चाहिये, [ चिकित्सा करनी चाहिये )॥ २९ ॥ 
रिश्र्णनप्रतिज्ञा' 

स्वस्थजनोद्धवान्यपिकृतातुरणीबितनाशहेतुरि-। 

प्ास्यपि चारुवीरनिनवचोदितकक्षणकक्षितानि ता- ॥ 

न्‍्यन्न निरुपया म्यखिलफमेरिपूनपहुंतुमिच्छता । 

तत्वविदां टणाममलमगक्तिवधानिहिवाभिकांक्षिणाय्‌ ॥ २० ॥ 

भावषार्थः--अंघ आचार्य कहते दें कि जो भव्य तलववेत्ता संपूर्ण कर्मशत्रुओंको 

नाश कर मुक्तिलष्मी को वरना चाहते हैं, उन के लिये हम स्वस्थ मनुष्य में मी उत्पन्न 
सेगी के प्राण को नाश करने के लिये कारणभूत रि॒|्ट | मरणीचिन्द्दों |] का निरूपण 
श्री सहावीरभगवंत के बचनानुसार छक्षणसाद्षित करेंगे ॥ ३० ॥ 


रिए्रसे मरणका निर्णय: 


मेघसमुनतैराधिकदृ्टिरिवेष्टविशिष्टरिष्ट्स- ।_ 
न्दर्शनतों वृणां मरणंपप्यचिराहुबतौति तान्यशे-॥ 








द्द 


(५३८ ) ..._ कल्यॉणकीरके 
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पागंधपारगस्वमनसैव विचार्य निश्चित वर्देंत्‌। 


स्॒प्नविकारचेप्ठटितविरुद्धेविलक्षणतों विचक्षण: ॥ ३१ ॥ 





शी आय 
छः 


भावार्थ;--समस्तशात्रो में प्रवीण वेच्च जेप्ते अत्यधिक बादलों के होनेपर बर्तात 
होना अनिषार्य कह सकते हैं, उसी प्रकार विशिष्ट मरणचिन्होंके प्रकट होने से मरण 
भी शीघ्र अवइ्य होता है, ऐसा अपने मन में निश्रय कर कहें। विकृतस्वप्न, विरुद्धचेष्ठा, 
व विरद्धलक्षण, इनसे आयु क़ा निर्णय कर सकता हैं एवं मरण का ज्ञान कर 
सकता है ॥ ३१ ॥ 


मरणसूचकस्वप्न - 


स्प्नगंतो5तिफंटकतरूनाधिरोहाते चेहूयाकुलों | 
भीमग्ुदंतरेअपि गिरिक्ृूटतटात्पतत्ति हृधोमुखः | 
यस्य शिरोगलछोरासे तथोच्छितवेणुगणप्रकार- | 
तालादिसपुद्धचों भवाति तस्जनमारणकारणाबहम्‌ ॥ ३२ | 


भावारथ:--यदि. रोगी ख्प्म में व्याकुछ होकर अपने को तीम्रकंटकवृक्ष पर 
चढते हुए देखता हो, कोई भयंकर गुफा में प्रवेश कर रहा हो, कोई पर्वत बंगेरद से 
नाँचे मुखकर गिरता हो एवं यदि रोगी के शिर, गलब हृदय में ऊंचे बांस व 
उत्ती प्रकार के ऊंचे ताछ, [ ताड ] आदि बृक्षों की - उत्पत्ति माछम पडती हो ते यह 
सत्र उसके मरणचिन्द हैं. ऐसा समझना चाहिये अर्थात्‌ ये ऋक्षण उस के होनेचाले 
मरण को बतदछाते हैं || ३२ ॥ 


' यानखरोष्गर्दभवराहमहामहिषोग्ररूपस- । 

लिम्रगास त्रजेत्‌ समाधिरुहा दिश् त्वरित च दक्षिण ॥ 
तैलविलिप्तदेहमसिता वनिता धर्षवात्तिरक्तमा- | 
स्याबरपारिणी परिहसन्त्यंसकृत्परिदृत्यतीव सन्‌ ॥ ३३॥ 
अतगणैस्सशरयप्रहुभस्मधरैरथवात्मभृत्यय- |. 
हर रविरततइष्णवसनावृतलिंसिमिरंगनाभिर- || 
स्यंत्तविर्ूपिणीमिरवयृद्ष नरो यदि नौयतेउन्न । 
फापोसतिलोत्यकल्कखललोाहचयानोप यः प्रप्यति ॥ ३४ ॥ 


| 


शात्रसंग्रहाधिकारः | (५३६ ) 
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भावार्थ:--जो रूप्ममें खबर, ऊंट, गधा, सूअर, मैंस-व -मयेकर व्यात्र (हर) 
आईँ हू पृगोपर चढकर शीघ्र ही दक्षिण.दिदा की ओर जाते हुए छप को देख रद्दा हो, 
शरीर पर तेल लगाये हुए स्वबंको छालवस्त्र व माला को धारण करनेवाढी काली ज्री 
वार २ परिदाप्त करतो हुई, नाचती हुई बॉधकर छेजा रही हो, शल्य ( कांटे ),ब भस्म 
को धारण करनेवाछे प्रेतसमूह, अथवा अपने नौकर या अँत्पत-छा् वा काडे कपडे पहने 
हुए साधु, अत्यंत विकृत रूपवाढी ली, यदि रोगी को पकडकर कहीं ढें जाते हुए दृश्य 
फो देख रहा दो, जो रूई, तिरू के कल्क, खछ, लोहसमूहों को स्वप्न में देखता हो तो 
समझना चाहिये यह सत्र उस रोगी के मरण के चिन्ह हैं। ऐसे .रोगौकी चिकित्सा न 
करनी चाहिये| ३३ ॥ ३४ ॥ 








2 5४. विशिष्टस्वप्त 


विशिष्ट रोगों में एस्पप्त घ निष्फलस्व॒प्न- 


शोणितपित्तिपाण्डकफमारुतरोगिपु रक्तपीतपा- । 
एडुप्रकरारुणा भवहुवस्तुनिदर्शनतो सृतिस्तु ते- ॥ 

पां क्षयरोगिणामंपि व वानरबंद्ुतया यथाप्रक्ु- | 
स्पात्मविचिंतितान्यखिरूदशनकान्यफल़ानि बर्जयेत्‌ ॥ ३५॥ 


भावार्थ >-- रक्तपिचसे पीडित छाछ, पांडुरो्गा पछा, कफरोगी सफेद ब बातरोग 
सै पांश्ति छाल वर्ण के बहुत से पदार्थोको देखें और क्षयरोग से पीढित मनुष्य बंदर 
को मित्र के सद्शा अथवा उस के साथ मित्रता करते हुए देखें तो इन का जरूर मरण 
ऐता है | जो स्वप्न रोगी के प्रकृति के अनुकूछ हो, अभिन्‍न स्वमाववाछ्ा द्वो एवं संश्कार 
गत द्वो [ जो विषय व वस्तु बार धार चिंतवना किया हुआ हो वहीं स्वप्न में नजर आंचें ] 
ऐसे स्वप्न फराहित होते हैं ॥ २५ ॥ - - ; 


डुए स्वप्नों के फछ- 


सवस्थननोंअचिरादधिक रोगचय सम्रपैति चातुरो। 
मृत्युमुखं विशत्यसद्शासुरनिष्ठुररूपदुष्ट्‌हु- ॥ 
स्प्ननिदर्शनादरललामसुखास्युदयेकहेतुसु-- । 
स्वप्नगणान्त्रवीम्युरुतरामयसंहतिभेद्वेदिनस्‌ ॥ ३१९ ॥ 
भावार्थ:--पूर्तोक्त पकार के असूदश ब राक्षस जेसे भयंकर, दुष्ट खपत को 
यदि खस्थ मनुष्य देखें तो. शीघ्र. दी अनेक अ्कार कै रोगों से म्रत द्वीता है. । रोगी 


(७५४७० ) बल्याणकारक 
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देखें तो शीघ्र मृत्युमुखपर जाता है । अब विस्तृत रोगसमूहों के भेद को जाननेवाझों 
के लिये अत्युकृष्ट सुख व अम्युदय के हेतुमूत शुभत्लप्नों को कहेंगे॥ ३६ ॥- 


शुभस्वप्त, 


पंचगुरुूआउजरपतीन्वरपोठ्शजैनसंभव- । 
स्प्तगणानूलिननेंद्रभवनानि मनोहरमित्रदंधवान्‌ || 
भदीसपुद्रजलूसंतरणोस्नतशकवाजिसद्वारणा-! 
रोहणास्एपि व सोख्यकराण्यधिपश्यतां मणाम ॥ ३७ ॥ 


भाषाय।--जोग रोगी छष्त में पंचपरमेष्टी, अपने गुर, राजा, जिनेंद्रशाप् 
में बतछाये हुए तोलद छप्त, जिनेंद्रम॑दिर, छुंदर मित्र वाधव आदि फो देखता हो एवं 
भ पनेको नदी समुद्र को पार करते हुए, उन्नत पर्वत, सुंदर घोड़ा व हाथीपर चढते 
हुए देखता हो यह सब छुम चिन्ह हैं। रोगीके लिये सुखकर हैं || ३७ | 


अन्य भकार के अस्एलक्षण, 


मर्म उपद्रवान्वितपह्ठासयपीडितपुग्रमर्परो- । 

गव्यथितांगयहिमथवा तमतीतसम्स्तवेदनम्‌ ॥ 

स्यक्तनिजस्वभावमसितद्विजतद्टसनोप्ठनिष्ठुरं । 
स्तन्धनिमग्नरक्तविपमेक्षणमुद्ठतछो चने त्पजेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


भाषार्य:--जो मर्म के उपद्रद श्ले संयुक्त मद्दामय पाडित है, भयकर भर्मरोगप्त 
व्याकुलित है, जिस की समस्तवेदनायें अपने आप जकस्मात्‌ चिकित्साके बिना शांत 
होगयी हों, शरीरका वास्तविकत्वभाव एकदम बदछ गया हो, दांत काछे पडगये हों, 
जीभ व ओंठ काली व कठिन होगयी हों, आंखें स्तन्ध [ जकडजाना ] निम्न ( अंदर 
की ओर घुसजाना ) छाल व विषम होगई हों अथवा आंखे उभरी हुई हो, ऐसे रोगौकी 
चिकित्सा न कर के छोड देना चाहिये | अर्थात्‌ ये उस रोगी क्षे मरण चिन्ह हैं] इन 
लिनहों के प्रक द्वोनेपर रोगी का मरण अवश्य होता है ॥ ३२८॥ 


पश्यति सर्वभेव विक्ृताकृतिमातं॑विशेषश्द्धजातिं। 

पिक्षृतिं श्रुणोति विकृतिं परिनिप्नति गंधमन्यतः ॥ 

सर्वरस रसानपि स्वयमपेतरसो विरसान्प्रवीति यः | 

सरभर न वेत्ति विकृपत्यवलस्तमापि त्यजेद्विपक ॥ ३९ ॥ 
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भावा4ः--जो रोगी सर्वरूप को विकृतरूप से देखता है, आर्तनाद जैसे 

विक्ृत् गहन को सुनता है, गंध को भी विज्ञतरूप से सूंघता है, अपनी जिब्हा के रस 

रात, विकारस्वाद ( निल्लाद ) जेथवा विक्ृत रसवाली होनेसे सम्पृण रसें को विरस 

फहता है, त्पर्शको भी नहीं जानता एवं :छाप करता है, निर्ब७ है, ऐसे रोगी को वैध 

असाध्य समझकर छोड देवें || ३९ || ः 


आननसंभृतशयथुरंप्रिगतः पृरुष॑-। 

इंति तदप्रिजोप्यनुतदाननगः प्रमदां- ॥ 
गधह्गतस्तयोमविकरोर्पशरी रगतो- | 
प्यधेतनोविशेष णकर। कुरुते मरण ॥ 9० ॥ 


भावार्ध---पृहप के मुख में शोथ उत्पन्त होकर क्रमशः पाद में चछा जाने 
तो और स््री के प्रथम पाद में उपन्‍न होकर सुख में आजा तो, मारक 
होता है । गुद्म भाग में उत्पन्न शोय, एवं शरीर के अधभाग में स्थित द्वोकर अर्धशरीर 
को समुखानेवाल्ा शोथ ल्षीपुरुप दोनों को मारक द्वोता है || ४० ॥ 


यो विपरीतरूपरसगंधविवर्णयुख्रो 

नेअरुजां प्रिना सुमाति शौतलनेत्रजछम ॥ 
दाइनखद्टिनाननसमुद्ठतपुष्पसुग-। 
भातिसितासितैररुणितेरनिमित्तकृतेः ॥ ४ १ ॥ 


भावार्थ:--जो रोगी विपर्णत रूप रस गंधादिंकों का अनुभव करता हो, 
जिमका मुख ब्रिवर्ण ( विपरीत वर्णयुक्त ) होगया हो, जिस के नेत्न से कोई नेत्ररोग के 
न होनेपर भी शातल पानी वहरहा हो, जिस के शर्रार में अकस्मात्‌ दाह और नाखून, 
दंत व मुखमण्डल में आक्स्मात' सफेद, काढे व छाछ पुष्प ( गोलबिंदु ) उत्पन्न होगये 
हों, तो समझना चाहिये कि उस रोगी का मरण अत्यंत सत्रिकठ है ॥ ११॥ 


अन्यरिष्ट- 
यश्र दिवानिर्श स्वपिति यश्व न च स्वपिति । 
स्पृष्ठछलाटकूट्परितोडितभूरिशिरः ॥ 
' यश्र म्ूं बृहत्युजति भक्तिविद्दीनतन्नु- | 
यअलूपनासपतत्यपि सचेतन एवं नरः ॥ ४२ ॥ ०. 


) 


यश्ष समस्तकोकर्मापि धृयदि्मावुवुत । 

यश्र धरातर् लिखति वद्विवराकृलित ॥ 

यथ्र॒ रजोविकीर्णरंदि पव्यति चात्मवपु: 

यथ झर्ज मे पेति दहनादिक्ृतां मनुजअः ॥ ४२ ॥ 
यथ्र ते पश्यति प्रविदितप्रतिविवमर । 

यश्र निषेष्यते कनकमात्िकपद्धतिभिः ॥ 

यश्न दिवाकर निशिशशिववतिवन्द्वनिर् । 

यश्र शरीरिणं समुपलक्षयत्रि प्रकद्यू || 2१ ॥ 
यस्य लटाव्पट्मृपयंति च यूकगणा । 

यस्य शिरस्यकारणविकोणेरणोनिचयः ॥ 

यस्य निमग्तमेव ह्ुविल्वबृहद्वपण ॥ 

यरय विनष्टईनविकृतस्त॒रता च भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
यरय सित तदप्यसितवच्छुपिरं घनव- 

थघस्य दिवा निशेव बृहृदप्यतिसूक्ष्मतरे ॥ 

यस्य सृद्र्तथा कठिनवद्धिममप्यहिम । 

यरय समस्तवस्तु विपर्रातगुणं तू भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
तान्परिवृत्य दुष्वहुरिपए्गणान्‌ मह्ुजान्‌ । 

साधु विचार्य चेष्ठितानिनस्वभावगुणेः ॥ 
व्याधिविशेषधिद्धिपगरपभिपकावरः | 
साध्यतमामयान्सततमेव स साधयतु ॥ ४७ ॥ 


* भावार्थ/ः--जो रोगी दिन रात सोता हो, जो बिलुकुछ नहीं सोता हो, जिस के 
छलछाट शदेश में स्थित शिरायें उठी हुई नजर आती हों, जो भोजन न करने पर भी 
बहुत मल विसर्जन करता हों, मूछित न होने पर भी वडबड़ करल्ने हुए गिर पडता हो, 
सम्पूर्ण छोक को, धूवां; ओस, व पार्नातै व्याप्त देखता हो, महीतछ को रेखा व रंध्रों . 
[ छिद्र सूराक ] से व्याप्त देखता हो, अपने शरीर पर घूछ बिखेर छेता हो, (अथवा 
अपने शरीर को धूलि से व्याप्त देखता हो, ) अम्नि से जलने व शस्रादिक से भिद ने 
हिंद ने आदि से उत्पन्न वेदनाओंकों बिडकुझ नहीं जानता हो, दर्पणादिक में अपने 
प्रतिब्रिम्य को नहीं देखता दो, जिस पर [ स्नान से शरीर साफ होने के पश्चात्‌ भा] 
कनकमाक्षिक ( छुनेरी रंगवाठी मख्खियां ) समूह आ बैठता हो, रात्रि में सूर्य को 
दिन में चंद्र के सदा - कांतियुक्त सर्य को व न रहते हुए भी अग्नि ब वायु को देखता 


शातसैप्रहमधिकार: | (५४६ १ ह 
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दो, जो प्रेत राक्षस ४ प्राणियों को अच्छी तरह देखता हो, जिस के लछाट पर 
पूक [ जू ] समूह आकर बैठ जाता हो, शिर बिना कारण रज से [ घूल आदि ] व्याप्त 
जाता हो, हनु गहरी माछम पड़ती दो, नाक अल्प अथवा विक्ृत होगयी हो, 
जिसको सफेद चल भी काले दिखते हों, छिद्सहित भी छिदरहित [ ठोप ] दिखते 
हों, दिन, रात्रि के समान दिखता हो, वढा भी सूह्मरुप से दिखता हो, गूहु भी कठिन 
माइम होता हो, ठण्डा भी गरम माहुम होता हो, अर्थात्‌ जिसे समस्त पदार्थ विपरीत 
गुण से दिखते ह्वो ऐश भरणचिन्होंसे युक्त मनुष्योंकी उनके खमाव, चेश, गुण आदि- 
योकी से अच्छी तरह विचार कर के, उस्त रोगीको चिकित्सा में प्रवीण कुझल वैद्य साध्य 
रोगों को बहुत प्रयान के साथ साधन करें अर्थात्‌ चिकित्सा करें॥ 9२ ॥ 9३ ॥) 
॥ ४४ ॥ ४५॥ ४६ ॥ ४७ ॥ , 
रिप्रलक्षणका उपसंहार और मर्मवर्णन प्रतिशा- 

पक्तानेतानिष्टरिष्टान्मनुप्यान्‌ । 

त्यकत्वा धीमान मर्मसंपीडितांश ॥ 

ज्ञात वेधः प्रारमेत्तन्चिकित्सा । 

यत्नाहुक्ष्ये मर्मणां रक्षणानि ॥ ४८ ॥ 

भावार्थ:--पर्युक्त प्रकार के मरणचिन्हों से युक्त रोगियोंको एवं मर्म पौडासे 
व्याप्त रोगियोंको बुद्धिमान बैच छोडकर वाकीके रोगियोंकी चिकित्सा करें। अब बहुत यलके 
साथ मर्मी का तक्षण कहेंगे ॥ ४८ ॥ * 
शाखागत मर्मवर्णन. 
क्षिप व तलहृदय मर्म 

पादांगुल्यंग॒प्ठमध्ये हु मर्म । 

प्लिर्ष नाम्नाष्षेपफेनात्र रुत्युः ॥ 

तन्मध्यांबस्यामालुपृव्य तछस्प | 

प्राहुमथ्ये छुःखमृत्यु हृदाख्यम्‌ ॥ ४९ ॥ 

भावाः--पाद की अंगुली व अंगूठे के बीच में “क्षित्र ” नाम का मर्मत्थान 

है | वहाँ मितमे से आक्षेपक वातव्यावि होकर छृल्यु होती है। मध्यमांगुछी को लेकर 
पादतठ के बीच में “ तलहृदुय ” नाम का मर्म स्थान है। वहां मिदने से पडा 


होकर मृत्यु होती है ॥| ४९॥ 











कूर्चकूचे शिरणुत्फ मर्मे- 
मध्यात्पादस्यो भयनत्रोपरिष्टात्‌ | 
कर्चों नाम्नात्र क्षेते तड़मः स्पात्‌ ॥ 
: गुर्फाधस्तात्कूचर्शापोतिदुःख | 
शोफो गुल्फे स्तन्धसुप्तिस्वस्कच ॥ ५० | 
भावावः--पादतछ ५ मध्य [ क्षिप्रमर्म ] से ऊपर को ओर पंजेक तरफ ] 
दोनोंतरफ “कूर्च ”” नाम का मर्म है. | वहां जखम होने पर पाद में खमण था 
कम्पन होता है। गुल्फ की संधि से ने [दोनों बाज] “ कूर्चशिर “ नाम 
का मर्म है। वहां बिधने से सूजन और पौडा होती है। पाद और जंघा की संधि में 
४ तल्फ ” नाम का मर्म है। वहां चोट छगने से, स्तन्धता [ जकड़ जाना ] झुति 
( स्पर्वी ज्ञान का नाश ) और पीडा द्वोती है || ५० ॥ 
इंद्रवस्ति जानुममें. 
पा््णिप्त्यधस्व॒जंधार्थ मांगे । 
रक्तस्रावादिदपस्तो शतिस्स्यात्‌ ॥ 
9 | लय री] 
ज॑ंघोषों: संधो हु जाजुन्यमोध | 
खंजत् तत्र क्षते बेदना च॥ ५१ ॥ 
भावाः-- एडी को ढेकर ( एडी के बरावर ) ऊपर की ओर पिंडछी के मध्य 
भाग में « इंद्रवत्ति ” नाम का मर्म है| वहां चोट छगने वा विधनेसे, रक्तत्नाव होकर 
मरण दह्वोता है | पिंडठी ओर उस की जोड में ४ जानु ” [ घुटना ] नामका मर्म स्थान 
है। वहां क्षत होने पर ढंगडापन, और पांडा होती है| ५१ ॥ 
आएणि व उ्चीममे. 
जातुन्पूध्व ज्यंगुलादाणिरुफ्य । 
स्थाव्ध्यं सकत्थ्नः शॉफवूद्धिः क्षते+र्परिन ॥ 
0 ७ इ६ह 75 ५ 
ऊर्बापिष्ये स्पादिदोवीति मर्म । 
रक्तस्ावात्सक्त्थ्निशोफक्षयश्र ॥ ५२ ॥ 
हट भावार्थ:--जातु के ऊपर- (दोनों तरफ) तीन अंगुछ में आणि नामक मर्म है, 
जिस के क्षत 'होनेपर पीडा साधक की स्तब्घता व शोफकी बृद्धि होती है-। ऊर [साथल] 
के बीज में जब नामकझ सर्म है । वहां बिंधने से रक्त स्लाव होने के कारण, साधलू 


अत चित जम ++ ५५ 


2 अ&०थ। 2 री प 38७४-७० +#+>जसन, ॥७७0७७७७७७00०2. रन श ली शत 
में सूजन होती है ॥ ५२ || ह 


5 रोहिताक्ष मर्म. 
ऊज्यास्तूः वंक्षणस्वाप्यधस्तादरोमूले रोशिताप्षेडपि तद्ट्त्‌। 
'गायातःसकिधिशोफोश्लपातो मृत्युर्वा स्वात्याणिनां वेदनामिः ॥ ५१ ॥ 
भावाव हक मं के ऊपर वंक्षणसंत्रि के ना|चि उस (साथछ ) के मूल में 
! राह्षिताक्ष , मका म्र हैं। वहां क्षत होनेपर रक्तस्राव होने से , पक्षाघात, 
( उडुआ ) व पैर ४ सूजन होती हैं| कमी २ अत्यं्त पडा के साथ प्राणियों का मरण 
भी हाजाता €॥ ५३ ॥| 
विटपमम, 
अण्डस्पाधो पृक्षणस्थांतराले शुक्रश्वंसी स्याद्विटीपारुयमर्म । _ 
सवध्यकरियन्‌ तास्यथेकादशेव सक्थ्यन्यस्मिन्‌ वाहुयुस्मेउपि तद्वत्‌ ॥५७॥ 
भावाध:--अण्ड ब वंक्षण संधि के बीच में “ वेठप ” लाम का मर्म है। वहां 
क्षतत दोनेपर झुतजातु का नाश होता हैं [इसौलिये नपुसंकल भी होता है ] इस 
पकार एक टांग में ग्यारह मई स्थान हुए । इसी प्रकार दूसरी दांगमें दोनों हाथोमें यारह 
३ मर्म स्थान जानना बाहिये ॥ ५४ ॥ 9० 5 


पादे गुर्फसुमानुसद्विटपनामान्येव वैशेषतों । (० 
वाह तम्मागेय्ंपकृपरठुसत्‌ कक्षाक्ष्रंधारणा- ॥ हर 
ख्यानि स्पुः कविता उपदृवगणाशज्ापि सर्वे चतु-।.. |... #ह 


श्रल्ारिशदिहाखिछयानि नियत ममाणि शाखाखरं ॥ ५५॥ 
भावाधः--ऊपर कह्दा गया है कि जो पात्रों के मर्म होते हैं वे ही हाथ में 
होते हैं| छेक्िनू इन दोनों में परस्पर इतना विशेष है कि जो पैर.में गुल्फ, जानु विटप 
माई हैं हाथो में उद के जगह ऋमश: मणिवंध, कूर्पए, कक्षघर नाम का _ मत जानना । 
अर्थात्‌ मूक के स्थान में “ मणिय्रंव ” जातु के स्थान में “ कूर्पर ” विठप क्षे स्थान 
में । कक्षवर ”* समझना चाहिये। इन मर्मों के बिधने से, थे छक्षण प्रकट होते हैं 
जो गुल्फादिक में होते हैं | इस प्रकार शाखाओं [ हाथ पैर ] में ४४ चवार्लस निश्चित 
मर्मो का चर्णन हुआ ॥| ५५ ॥ ' | 2282 ३०5 
; शुद्वस्तिनासिममैवर्णन- व 5 ता 
“ ” अथ अवक्षाम्युदरोरसस्थितानशेषमर्माणि विश्रेषलक्षणः |... .. : ५ 
स॒दे च वस्तौ वरनामिमण्डले क्षेते. च सच्चो मरण भवेन्नृणाम्‌ ॥ ५६ || 
5५% 
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भावार्ध:--अब पेट व हृदय में रहनवाले सम्पूर्ण मंमो को उन के विशेष छक्षण 
कथन पूर्वक बढेंगे ऐसी आचार्य प्रतिज्ञा करते हैं। अपानबातु व मठके निकडनेके द्वारभूच 
बृद्ददंत्र से मिछा हुआ जो गुद है वही / गुद मर्म ” हैँ। कमर के भातर जो मृत्राशय 
[ मूत्र ठहरने स्थान ] है वह्दी “ ब्ति मी ” कहलाता है। आमाशय व पक्काद्य के 
बीच में शिराओं से उत्पन्न जो नाभिस्थान है, वह “नामिमर्म” कहलाता हैँ | इन त्ानों 
सम स्थानों के क्षत द्वोनेपर मनुष्यों का सथ | उसी बखत ] ही मरण होता है ॥ ५६ .॥ 

हंदय, स्तनसूल, स्तनरोहितमर्मलक्षण- 
उरस्पयामाशयमार्गसंस्थितं स्तनांतरे तद्भदये हतः पुनः । 
करोति सपच्ो परण तथांपुलद्रगेप्यभस्तात्र्तनयोरिहापरे || ५७ ॥ 
कफापिकेन स्तनमूल्मर्माणि कफ प्रकोपान्परणं भरेन्द्रणाग्र | 
सानोपरि अंगुरुतस्तु मर्णी सरक्तकोपात्सनरोहितों तथा ॥ ५८ ॥ 
भावार्थ:--छाठी में दोनों जनों यो बीच, आमाशय के ऊपर के द्वार में 
सित, जो हय है. (जो रक्त संचालन ५ लिये मुख्यसाथनभूत है) वह “हृदय मर्म)! 
कहलाता है । बहां क्षत होनेपर उसी बखत मरण होता है । दोनों स्तनों [ चूचियों ] 
के बीच दो अंगुलप्रदेश में * ्तनमूछ ” नाम का मर्गीथान हैं। यहां क्षत होगे तो 
कफप्रकोप से, अर्थात्‌ प्रकुपितकोष्ठ में कफ भरजाने से मृत्यु होती है । दोगों चूचियों के 
ऊपर दो अंगुल प्रदेश भें * र्तनरोहित ' नामक दो मर्म रहते हैं। वहां क्षत होगें तो 
पक प्रकुषित होकर [ रक्त कोष में भरजाने से ] मरण होता है || ५७॥ ५८॥ 
कपाल, अपरतस्मममल्क्षण, 

अथासक्दादुपरि रपाश्थयों: कपारूफारुये भवतस्तु पर्मणी। 

तेथोश् सृत्यू रुघिरे४तिपूयद्धां गत पुनर्वातवह तथापर ॥ ५९ ॥| 

मपाननाइथारुभयन्र चक्षसों मतेस्त्वपस्तंमंविशेषमर्मणी | 

पेतथ सुत्युरभवतीह देहिनां सवातएणोंदरकासनिस्वनै; ॥ ६० ॥| 

भावायः--जेसकूटों ( कंग्रो के नोचे, पा पंसबाों ) के ऊपर ४ कपाडे ? 
गो मे दो मा हैं। यह कषत दोनेपर, रक्त का पाप होकर गूलु होती है। छाती के 
दोनों तरफ बात बहेवाढी दो नाडियां रहती है. | उन में * अपस्तम्भ ” नाम के 
दो मर्म रहते है । इस भें क्षतर होनेपर उद्र में बात भरजाता है 4 कासयास से मृत्यु 
0 हक] 

६ छस अंयांतरो ५ ० अपछाप / भी कही है. 7 ननिनिलियनननिननननन नम 
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गोक्ता द्ादशममंलट्षणगुणा: कुक्षो तथा पश्षसि | 

पायः पृष्ठगतान्वपि प्रतिपद बश्षामि मर्माष्यहम्‌ 

पंशरपा भयत; कटाकतरुण पृष्ठ्र्य मूड प्रत्ति ॥ 

ताग्यस्थ्याश्रितममंणीह कुरुत। शुक्रक्षय! कोषताधू ॥ ६१ || 

भाषा4:--हइस अकार दुक्षि व वक्षस्थान में बारह प्रकार के मर्मश्थान कहे गये 
$ | और प्रीठन खलनेवाले मर्मशथानों को भी कहेंगे । पीठ के बंशारिय के दोनों तरफ़, 
प्रठ् के मूल में कमर के दोनों हर्ियो मे  कटोकतरुण ” नामक दो मर्म रहते हैं। 
सं क्षत एव ता घुद्र क्षा नाश व नपुंसकता होती है ॥ ६१ ॥ ॒ 

कुकुदर, नतस्त, पाश्यताधिग्रमहक्षण, 

पृछस्पोभयपार्खयोर्थनवाईिगि तथा पर्पणि । 

पेंशस्पोभयतः कुझुंदर इति प्रख्यातसन्नामनि ॥ 

'तत्र म्यात्यतत लणां श्रम: काये व शफावहसू | 

चहाशसपर स्काशयनितप्रस्छादन मर्मशी ॥ ६२॥ 

श्रोणीकाइबुगपरीह नियत बद्धी निर्तवी ततः | म 

शोपःका्र्यमप:शरीरनिहितादन्ये च मर्माण्यतः ॥ $ 

आओणो पाखयुगस्प मथ्यानिकृया संधी व प्वादिका-। 

बल्लापृर्णमद्रादरेण मरणं प्राप्योति मर्त्यः पते ॥ ६३ ॥ 

भावा4।--+ठ के दाना पा» ( पंसदाडो ) के बाहर के साग में, वंशाश्थि 
(पीठ के बांस को दी ) के दोनों वाजू ४ दुल्कुंदर ”” नाम के दो मर्मश्थान हैं। उन 
में चोट ठग जाय तो शरीर के मिचले भाग [ कमर से नौंचे | में सूजन अथवा चेष्ठ 
नष्ट होकर मरण द्वोता है। दोनों श्रोणीकांड ( पृर्वोक्त ला ) से जप के 
आशय [ स्थान ] को ढकनेवाके पंसवाढ़े से वंधे हुए ४ नितम्ब एस दो मर्म हैं । 
इन में चोट छगने से, शरीर का निचछा भाग सूख जात्' है और दुर्बह होकेर मरण 
होता है । श्रोणी व दोनों पसछायोंके बौच में “ पार्थशावि ” नामक दो मर्म रथान हैं। 
उन में चोट छगने से, उदर ( कोठा ) में रक्त भरकर ग्रत्यु द्वोती है ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 

चुद्दती, अखफ़ेलक मम छक्षण: | 


0५ 
वंशस्पोभयमागतस्तनथुगस्पामृ लो प्याज ! | 
पृष्ठेअर्पिन बृहतीहयामिहितममष्यत्र रक्तछुते ॥ * 


(४४८) कल्याणकांरक 
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मृत्युः पृष्ठतछोपरि जिकगते मर्मण्यथासाटके [ १ ] 
स्पातां तत्फलके क्षतईपि करयोः स्वापातिशोपी इणाम्‌ ॥ ६२ ॥ 


भावायेः--दोनों स्तनों के मूछभाग से लेकर सीधा, पीठ में परृष्ठनंडा [ पीठ 
के बांत ] के दोनों भागतक, “ बृद्दती ” नाम के दो मर्मत्थान हैं | वहां अभिधात 
होने से रक्तज्नाव द्वोकर मृत्यु होती है | पीठ के ऊपर के भाग में [ पीठ के बांस के 
दोनों तरफ ] तिकर्थान से बंधे हुए ' असंफडक ” नाम के दो मर्म हैं| चहां जलम 
होनेपर हाथ सूख जाते हैं अथवा सुन्‍न पड जाते हैं ॥ ६४ ॥ 


ऋकत्या अंसममेलक्षण: 


ग्रीवांसद्रयमध्यमागनियतो स्पातां ऋकन्यासकों । 
तज्ञ स्तन्धशिरोंसवाहुनिजपूप्ट स्पान्नरों वृक्षिते ॥ 
तान्वेत्तानि चतुर्देश प्रतिपदं पृष्ठे च मर्माण्यनु-॥ 
व्याख्यातान्यत ऊध्वेजत्‌ विहिताशेपाणि वक्ष्यामहे ॥ ६५ ॥ 


भावार्थ:--प्रीवा व अंस [ कांधे ] के बीच में ४ ककस्यांसक ” नाम के दो 
मर्मत्थान होते हैं | जिन में आधात होने से शिर, अंस, वाहु व पीठ के स्थान सततस्प 
(जकड जाना ) होते हैं । इस प्रकार पीठ में रहने वाडे चीदह प्रकार के मर्म स्थान 
कहे गये हैं | अब. हंसली की हड्डी के ऊपर रहनेवाले सर मर्ःथानोंको कहेंगे ॥ ६०॥ 


ऊध्वेजजुगत मर्म वर्णन, 


केठे नाडीमुभयत इतो व्यत््ययान्नालममन्ये ! 
दे हे स्पातामधिकत्तरमर्मण्यमी मूकतो वा ॥ 
वैसवये वा विरस रसनाभावतो मृत्युरन्या | 
शाष्टी ग्रविशशिरामातृका सृत्युरूप। ॥ ६६ ॥ 


गा भावायेः--कंठ नाडी के दोनों पाशे में चार धमनी रहती हैं | उन में एक 
बाजू में एक ४ नाछा ? एक “४ झनन्‍्या ? इसी तरह दूसरी बाजू में मी एक ५ ना, 
पक ४ मन्या ” ताम के चार सर स्थान हैं। उन में चोट छगने से गूंगापना, ह्वर 
बिकार, जीम विहृतरसंबाली ( रस ज्ञानकी शून्यता ) होकर मृत्यु होती है। रवा 
( गा ) के दोनों तरफ, चार चार शिषायें रहत॑ 


) तीहैं। उन में भातृफा ” नामक 
आठ फर् रहते हैं | उन में चोट छगने-से उसी समय मरण होता है ॥ ६६ ॥ 


विन >०33 2... शाखसप्रहाषिकार: | (५१६ ) 
इफाटिका विधुर मर्मलक्षण, कल6 पक 85 25० 


अवासंधावाप व शीर्षलडन्मर्मणी है। 
स्थातां सृत्योनिंडयनिनरुपे कृकाटाभिषाने ॥ 
फर्मस्थाथों विधुर इति मरण्यथा कर्णसंधी | 
वाधिएँ स्थादुपहतवती प्रोक्त तलृष्ठभागे ॥ ६७ ॥ 

भावार्थ:--कंठ जौर शिर की एंपिमें मप्तक के बरावर  रहनेवाले दो मर्म 
स्थान होते हैं जो साक्षात्‌ पृजु के समान होते हैं | उनका नाम ४ कृकाटिका ” हैं 
[ इन में चोट छूगने से शिरकने रुगता है ] कान के नीचे पीछे के भाग में काम 
की संध्रि में “ बिधुर ” नाम के दो अर्ग हैं। वहां चोद काने पे बहरापन हो जाता 


है || ६७ ॥ ह गे 
फ््ण मय 
प्रांगरणतर्गतमुभयतः स्रोतों गासिस्थे । 
मर्मण्येते5प्याभिइतफणे तत्न गंपप्रणश। ॥ 


अष्ष्णोवा्षि प्रतिदिनकाप्षेड्प्पपांगामिषाने | 
मर्मण्यांध्ये जनयत इतर्तत्र घातान्नराणां | ६८॥ 


- भावार्थ:--नाक के अंदर दोनों वाजू, छिह के [सूराक] मार्ग में रहनेवाहे अर्थात्‌ 
हिदमागे से ;तिवद्ठ, “फण” नामक दो मर्म रहते हैं । वहां आघात पहुंचनेसे गंधग्रहण 
शक्ति का नाश होता है | आंखों के बाहर के भाग में ( भ्रूकुठी पुच्छ से नीचे को ) 
# अपांग ” नाम के दो मर्म हैं । वहां चोट ढगने से अंवापन हो जाता है (३८ ॥ 


शंख, आधवर्त, उष्छ्ेपक, स्थपनती सीमेतममेलक्षण. है 


पूपुच्छोपर्यश्गवलुछायलुकर्णे ह शंखौ-। 

ताभ्यां सो मरणमथ मर्म भुवोरूध्व भागे ॥ 

आवर्तार्पावमलछनयनध्व॑सिनो दृशयुपध्ना- | 

व्युस्पेपावप्युपरि च तयोरेव केशांतजाती ॥ ६९ ॥| 

जीवेत्तत्र क्षत्व॒ति सशल्ये3्थवा पाकपाता- | 

अट्रूमध्ये तत्तदिव विदित स्वात्‌ स्थपन्येकर्य् ॥ 

पंचान्ये च मविदित्महासंपयक्षोत्तमागे । | 
 सीमेताख्यों मरणमापि दुशित्तनाशोन्मदेश ॥ ७० ॥ “ ह 


(४५७५० ) कल्याणकांस्के 


निन्कन्कनकननक पक 


भावार्थः--श्र्‌ पुन्‍्छ के ऊपर छछाट व कर्ण के बीच में शखनामक , दी मर्म 
स्थान हैं | भिनपर आधात होने से स्व ही मरण होता है | श्र के ऊपर क्रे भाग में 
आवर्त नामक दो मर्मस्थान हैं| जिनपर आघात होने से दोनों आंखे नष्ठ,दी जाती हैं | 
हेखमर्मो के ऊपर की सीमा में “ उत्क्षेपक ” नामक दो“ममस्थान दू । 
इन में शल्य ( तौर ) आदि छगे तो जबतक उन में शल्य छुसा 
रहें तबतक मनुप्य जाता है । अथवा छ्वय॑ पक कर वह शल्य अपने आप ही गिरनाते 
तो भी जीता है | छेकिन वह शल्य खींच कर निकाल दि दर जावे तो उसी समय मृत्यु 
होती है। दोनों भश्रुओं के बीच में “ स्थपनी नाम क्र मर्म है। उस में आधात होने 
से, उत्केपकर्मम जैसी घटना होती है | श्षिर में पा मद्दासंधियां [ जोड ] हैं| वे पांच 
ही साध / सॉमंत आन से ५ मर्म कहराते दरें वहां आधात पहुंचने से चित्तवि 
स्रम व पागछुपना होकर, सृत्यु भी होजाती है) ६९ ॥ ७० ॥ 











भावांथेल्‍-जीम, नाक, कान, आंख इन को तर्षण [तृप्त] करनेवाली चार 

प्रक्षार की निर्मछ शिराओं के चार सन्निपात ( मिलाप ) रहते हैं | वे शिरासानिपात 

£ श्रृंगाठुओं ” नाम के भर्म हैं। वे चार हैं | इन में आधात पहुंचने से उसी समय 

रे ती है। मस्तक में [ मस्‍्तक के अंदर ऊपर के भाग में ] जो शिरा और संधि 

मिलाप है. और जहां केशों के आवर्त [ मंवर ] है। वही “८ अधिपाति नामक 
मर्मस्थान है | वहां अभिघात होने से शीघ्र ही मरण होता ॥७१॥ 





सम्पूण समोके पांच भेद 
सप्तापकनिशादेहात्तमांगे ममाणि कठप्रमृताप्वशपा-| 
प्ुक्तान पच प्रकराण्यथास्थिरन टृरु सध्युधशणिरास्समांस: ॥७२॥ 
भावार्थ:--इस प्रकार कंठ को आदि लेकर भस्तक पय॑त सेंतास मर्मस्थान 


कहे गये हैं। एवं वे मर्मस्थान, अस्थि, स्नायु, संधि, झ्िरा व मांस के भेदसे पांच प्रकार 
ते यधा--अस्विमग, सनायुममे, संधिमभ, शिराम्म व मांसमर्म विभक्त हैं॥ ७२॥ 


शाससंग्रहाविकार; | रा 
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कठीकतरुणान्वितांसफलक्रे तथा शंखका । 

नितंबसहितानि तान्यमलिनारियमर्मा्यलू ॥ 
सकक्षपरह्चंकूपृंशिरसाक्कन्यांसका- । 

स्रास्तिविधुरैरषि सुविटर्प तथोत्स्षेपकाः ॥ ७३॥ 

प्षिमेउउण्यपि स्नायुगर्माप्यशेषाप्वुक्तान्यूध्य संधिमर्माणिबह्ष्ये। ..... 
जाजुन्येवं कूर्परे गुर्फसीमंतावर्तास्याश्चाधिपेनाप्यथान्ये ॥ ७४ 
क्रकाटिकास्यां पणिवंधको तथा कुझुंदुरे मर्ममयो रुसंघयः । 
अपालकारूपस्थप्तीफणस्तनप्रधानमूलान्यपि नील्मत्यका ॥७४॥ 
श्रंगाटकाफांगसिराविमादुकाइचोवी बृहत्यूएमैतपा्रसंघयः । 
हज्ाम्यपरसंतभके लो हिताप्षेकी प्री हु श्शिरापमे विशेष वीदिनः ॥ ७६) 
तलहृदयेंद्रवास्तग॒दनाम १ तस्तनरेहितान्यपि । 

प्रकृटितवां समर्ंगण इत्यखिल भरतिपादित जिनेः ॥ 
बहुविधमपर्वेद्धपगशेषविपक्षयरोयर क्षण: । 
समुचितमाचरेत्तदपि पंचवि्ध फलमत्र मर्मणाम ॥ ७७॥ 





बशआश लग कम चमक की उर्फ कल श्री न 


भावार्थ:-कर्टाकतरण, अंसफठक, शंख, नितम्ब नःम के'जो मर्मप्थान हैं वे 
. भष्थिगत मर्मस्‍्थान हैं अर्थात्‌ अलिमर्म है। कक्षधर, कूर्च, कूर्चशिर, क्रकन्यांतक्त, वश्ति, 
: जबिघुर, बिठप, उद्शोपक, क्षित्र व आगि वाम के जो मर बढ़े गये हैं वे सनायुसमे कहृलति 
हैं! जानु, कूर्प, गुल्फ, संत, आवर्त, अधिर्षति, अकाठिका, मागिबंध ; कुबुंदर 'इत्मे 
मर्व संतिमर्ग कहलाते हैं | अपाल्क ( अपछाप ) छपनी, कण, स्नमड़, 'नीला, भन्या, 
झंगाठक, अपांग, मातृका, उरषी, बृहती, पाश्चत्तवि, हृदय, नामि, अपस्तम्भक, लोह्षिताक्ष 
ये शिराम॥ हैं ऐसा सर्वज्ष भगवान्‌ ने कहा है। तल्ह्य, इंदबार्ति, गुदा, स्तनरोहिते 
: थे मांसमर्ग हैं अनेक प्रकार के मर्मी के मर्म जाननेवाल वैध, सम्पूर्ण विपरीत व अविप- 
रशा-गत ढक्षणोंप्ति रोग को निश्चय कर उचित चिकित्सा करें | इन मर्मो के फछ भी पांच 


प्रकार के हैं | अतएब फिर ( द्वितीय प्रकार ) से इन सभी मर्मो के १ सधग्राणहर, रे 
( शल्य निकछते ही प्राणघात करनेवाले ) ४ वैकल्य- 


णहर, ३ विशल्यष्न 
फार्टतर प्राणहर, ३ विंशल्व ४, होते हैं ॥ ७३॥ ७४ ॥ ७५ ॥ ७६॥ ७७ ॥ 


फर, रुजाऋर इस तरह, पांच भेद 
सद्यप्राणहर व कार्लांतरप्राणदरममे, 
प्रोरत्वटशिरागुदोहदयबस्त्युक्तोसनाभ्यां सदा । न 
सब माणहराणि तास्यधिपाति! शर्खी च॑ भरृंगाटकी:॥ 


(५५७३ ) : -* ल्योणकांरके 
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बक्षों मर्मतर्ंद्रवस्तिसहित क्षिमाणि सोमतर्कः | 
पार्ख संधरियु्ग बृहृत्यपि तथा ध्न॑ंत्येद कालातरातू ॥ ७८ ॥ 


भावार्थ:--८कंठ की शिरा, १ गुदा, १हय, १ वाश्त, १ नाभि, ६ अवबि 
पति, २ शंख, 9 शंगाठक, ये १९ मर्म सबई आणहर ४ । अथांत इन मे आधात 
पहुंचनेप॑र, तत्काल इत्यु होती हैं । ८ वक्षत्थल [छाती |केमर्म, 2 तलहदय, ४ इढ 
बस्ति, 9 क्षित्र, ५ साॉमंत, २ पाश्सोवे, २ बृह॒तो, ये २९ मम काम्मंतर झ्राणबातक 
है. [ इन में आघात पहुंचने से, कुछ समय के वाद मरण होता है ]॥ ७८ ॥ 


प हु 
विशव्यप्न वैकल्यकर व रुआकरमम्म, 


उत्क्षेपः स्थपनी च मर्म सुविशस्यध्नान्यत) ग्राणिनां । 
जानूदी विट्पोक्तकक्षप्रकृर्चापांगनीला ऋक- !| 
स्यांसावर्त कुकुंदुरांसफलकोबछोहिताक्षाणीमि- । 
मन्याभ्यां सफणे निर्तंबविधुर तत्कपराभ्यां सह ॥ ०९ ॥ 


क्रकाटिकाभ्याँ तरुण च मर्मणी भांति वेकल्यकराणे कारणेः। 
सकूर्यशीर्पामाणिवंधरुरफकों रुजाकराण्यप्रविधानि देहिनाम्‌ ॥८०। 


.._ भावाथः---१ उद्धोपक १ सपनी, ये मम विशल्यत्न है। अर्थात्‌ घुसा हुआ 
खल्‍्य निकरते ही प्राण का घात कर देते ६। २ जात, ४ उरबी, २ व्रिठप, रे कक्षधर 
9 कूचै, हे अपांग, ९ नाा, २ ऋकन्यातिक ( अंत ) २ आबत, २ कुछुदर, २ अंत- 
फूछक, ४ लोहिताक्ष, ४ आगि, २ मनन्‍्या, २ फण, २ नित्म्ब, २ विधुर, २ कूर्पर, 
३ कृकाटिक, २ कठीकतरुण, ये ४८ मर्म, वकल्यकर हैं | अर्थात्‌ इन भें चोट लगनेसे 
अंगों की विकछता होती है । 9 हाथ पेरों के कूचाशर, २ मणितंध, २ गुल्फ ये आठ 
मर्म रुजाकर हैं अर्थात्‌ इन में आघात पहुंचने से मनुप्योंकों झत्यंत पीड़ा अबबा कष्ट 
होता है ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 


मभाकी संख्या: 


पंच माणहराणे त्तानवसुभृतामेकोनस (६ श तिः | 

कोड वरादिहेकह!नापबिना नरीण्येव शल्योह्मात ॥। 
चलारशदिहाहकोत्तरयुव बेक॒ल्यमस्पावहे- । 

दृषाजब रुजाकराण सतते मम्माणि संख्यानत३ ॥ ८१ ॥ 
भादासे:-«|स अकार उननास मर्म सब; प्राणहरनेबाले हूं | उनरीस मर्म, 
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का््ंतरमें प्राणयात क 
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श्र नेवाडे तर % रु. 
रनेबाछे हें | तीन मर्ग विशल्यप्न हैं। अडतालीत पर वैकल्यकारक 


। ठ स्र्जा ह्ं | 
प्रकार रे नों 


पत्ान्ममामिधातक्षतयुतयतुजा वेदनाभिमियंते । 
समवभ्ाक्तयुक्ताचरणविविधमभेपज्यवग: कदाबित्‌ ॥ 
जीवतोप्यंगहीना वध्रिचलश्रिस्कन्धयृकोश्मदश्रा-। 
न्वॉन्दृत्ताहा भर्व॑ति स्वरविकलतया मन्मना गहदाश्न ॥ ८२ ॥ 


भावाथः--गर्मश्थानों भे आधात पहुंचने से उपन्न जरुमसे पीडित मनुष्य, उस 

की अबछ वेद्वा से, प्रायः एक पक्ष [ पंद्रह दिन ] के अंदर मर जाते हैँ । कदाचित्‌ 

' उत्तम ४ के द्वार कहे गये, योग्य आचरणों को वरात्रर पाठम करने से व ताना- 

प्रकार के अं प्रो के प्रयोग से बच भी जाय, तो भी वह, अंगहीन, बहरा, कांपते हुए 

क्षिर्त्र कप सं युक्त, मूक, पागढ, भ्रांत, उम्नेत्रवाता, सवर॒हीत अथवा मनमन, गद्ढद ' 
खखरबाल्य होकर जीता है | ८२॥ 

मर्मथर्णन के उंपलंहार, 


परमोगष्ठसमप्रमाणमखिैरुग्रामयैवा छ्षतै- । 

रन्तें विद्धामिहापि मध्यमहतं पार्खामिसंघटितस ॥ 

तत्तरपानपिशेषतः प्रकुरुते स्वात्मातुरुप फ्े । 

तदब॒याद्वनिपणन पोहमपनीयाप्तोपारेष्ठागमातूं ॥ ८१ ॥ 

भावायः--पर्मोी के प्रभाण अंगुछ [ अंगछ ] के बराबर है अर्थात्‌ कुछ म॥ एके 

अंगुछ प्रभाण है कुछ दो, कुछ तीन । सम्पूर्ण भयंकर रोम व कोई चोट से, मर्मोका अंत 
; अद्देझा मध्यप्रदेश या पर्शप्रदेश पीडित हो, तो उन उन विशिष्ट स्थानों के अनुकूछ फछ 
+ ( परिणाम ) भी होता है। जैप्ते सथ/आणहर मर्म के अंत प्रदेश भ्रिंघजाय, तो वह 
- [ तत्काड़ प्राणनाश करनेवाढ्ा भी ] कार्लातर में मारता है। कालांतर भें मोरक मर्भःका 


हे ] अब, कू्चशिर, वि और कश्नघर ये मर्म एक एक अंगुर ममाणके हैं । स्वनमूल, मणिन्रंध 
: मुदुक ये सर दो अंगुरू प्रमाणवाके हैं । जानु और कूर्पर तीन २ अगुछ प्रमाणवाले हैं| हृदय 
वाह, कूर्च, गुदा, नामि और शिर के चार मर्म, गृंगाठक और कपाल के पांच का के कै 
. कर, ८ गातृका, दो नीछा, दो मन्या यें सब चार चार अंशुरू प्रमाण के हैं। इनको छोडकरके जो 
मर्मस्यान बच जाते हैं वे सब अद्धांगुल प्रमाण के हैं. । ह 

५ 





( ७०५ ) वल्यांणकारवी 
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अंतग्रदेश बंध जाय तो विकवुताकारक हो जाता है | संदय को उचित हैं. कि आप्त 
के द्वारा उपदिष्ट आगमों के आधार से अज्ञान को दूर कर त्रिद्ध मर्मा के रथानानुकूल जो 
फुल है उन को देखकर कह दें ॥ ८३ ॥ 

डद्यादित्या चाय का शुरुपरिचय- 


अ्रीनेधाचायदिशेपागमक्ादजाला दोपान्‌ दोपजाहुग्ररोंगान्‌ । 
& हा कप # 
तरँपज्यप्रक्मं चापि संप प्राणावादादेतदुष्हत्य नीतम्‌ ॥ ८४ ॥ 


भावाथेः--प्सूर्ण आयुर्वदक्ात्र को जाननेबाड़े, श्रीनंदि आचार्य की कपासे 
प्राणाबादपूतर शाल्र ले, उच्दुत किये गये इस अश्ंग संगुक्त आयुर्वद शत को, और उस 
में कथन किये गये जिदोप खवरूप, निदोपजन्य भर्यंकर रोग व उन को नाथ करनेवाले 
ओऔषब ब प्रतीकाराशीत्रे इत्यादि स+न्रिष्यों घगो [ सम्पूर्ण आयुर्वेद शात्र को जाननेत छे 
श्रीनेदि नामक आचार्यकी कृपा से ) जानकर प्रतिपादन किया है) मुख्याभिप्राय इतना है 
कि उम्रादित्याचार्य के गुरु थ्रीन्राचार्य थे ॥ ८४ ॥ 

अष्टांगोंके भ्रतिपादक पृथक २ आचाय के झुभनाम, 

शाल्क्य पृज्यपादप्रकटितमधिक शब्यतंत्र च पान्र-। 

स्वामिप्रोक्त विपोग्रग्रहशमनविधिः सिद्धसनेः प्रसिद्धेः ॥ 

काये या सा चिकित्सा दृशरथशुरुमिर्मघनाद! शिशुनां । 

बैग बृष्यं च दिव्याम्तमपि कमित सिहनादैशुनीटे: ॥ ८५ ॥ 


मावाथेः-- श्री पृज्यपाद आचार्थने शालक्यतंत्र, पात्रकेसरी ल्वामी ने शह्यतंत्र 
प्रसिद आचार्य दिद्धतेन भगवान्‌ मे अगद्तंत्र व भूतविथा [ गहरोगशमनविधान ] 
ददरथ मुनौथर ने कायचिकित्सा, भेघनादाचार्यने कोमारक्वत्म और पिहनाद मुनद्रने 
वाजीकरणतंत्र व दिव्यरसायनतंत्र को बड़े विस्तार के साथ प्रतिपादन क्रिया ृ । 
१ शल्यतंत्र, २ शाछ्शक्यतंत्र, १ अगदतंत्र, ४ भूतविया, ५ कायचिक्षित्सा, ६ गा 


46222 2000 
है उसके पंच भदों मे है एफ 
जी प्राणादाद पूर्वशात्र है उत्तोरे 


दे शाजका मूलशास्र अथवा मूल्येद है। 
शात्र का निर्माण किया है। 


? दवादगांग झाज्र में जो दृश्याद नाम का जो बारयां अग 
भेद पूप (पू्वंगत) है । उसका मी चौदह भेद है। इन भेदों मे 
विस्वारंके साथ अध्ंगायुवेका कथन किया है) यही आय 
* असो वेद के अनुसार ही सभी आचार्दीने आखुर्षेद हे 
२ सिहसेने इति क. पुस्तके। 


शाससंग्रहापिकारः || ( पप५ )) 


८७३५०-+२स नस ८ +9+ ८ 





मर अर पा व ८ रप्तायनतंत्र, ये आयुर्वेद के आठ .अंग हैं | इन थआठों 

अंगों को उपरोक्त आचायो ने अपने ३ प्रंथो में विशेषरीति से वर्ण 

हर अ्रंथो में विशेषरतीति से वर्णन किया है यह 

है॥ ८५॥ पर 
अशंग के प्रातिपदक स्वासी समतभद्- 


अष्टांगमप्यसिल्मत्र सपंतमदः पंक्त सबिस्तरवचोविभवोरषेशेषात्‌ । 
संक्षेपते निगदित तद्हात्मशकत्या कल्याणकारकमशेषपदार्थयुक्तम्‌ ॥ 


भावाथः--शतःस्मरणीय मगवान्‌ समंतभद्गाचार्यने तो, पुर्वोक्त आठों अंगों 
को पूर्ण रूप से, बड़े विस्तार के प्रतिपादन किया है. अर्थात्‌ जाठें अंगो को विस्तार 
के साथ प्रतिपादनकरनेवाले एक महान्‌ ग्रंथ की रचना की है । उन आहठों अंगों को 
इस कल्याणकारक नामके ग्रंथमें अपने शक्तिके अनुसार, संक्षपसे हम [ उम्रादित्याचार्य 
ने प्रतिपाइन किया है ॥ ८६ ॥ 


प्रंथनिमोणका स्थान: 


देंगीपत्रिकर्सिंगदेशनननप्स्तुत्य सावूत्कद । 
प्रोयद्रृज्ततावितताननिरते सिद्धेस्सविद्यापरे! ॥ 
सरभद्रकन्दरोपम(हचैत्यालयालंकृते । 

रस्ये रामगिरो मया विरचित शास्त्र हित पाणिनामू ॥ <७॥ 


भावार्थ:--कर्िंग देशमें उत्पन्न सुंदर साथ ( पर्वतके एक सम मूभाग प्रदेश ) 
मनोहर बृक्ष व लतावितान से सुशोमित, विद्याओंसे सिद्द विधापरोंसे संयुक्त, मंदराचछ 
[ मेह पर्वत ]के सुंदर ग॒ुफाओं के समान रहनेवाले, मनोहर गुका व चैत्यालयों (मंदिर) 
ते अछकंत, स्मणीक रामगिरि में प्राणियों के हितकारक, इस शा की हमने : 
( उप्रादित्याचार्य ) रचना की है ॥ ८७॥ 
प्रंथकर्ताका उद्देश 

न चात्मयशसे विनोदननिमित्तती बापि स-। 

त्वित्वनिजगर्वतो न च जनावुरागाश्या- ॥ 

स्कुते-प्रधितशासरमेतदु रुजैनसिद्धांतपि- | 

223. 0८ 
त्यहनिश्वमशुस्मराम्यखिलकर्मीनिमू छनम्‌ ॥ ८८] 


“22 न्‍्ज लक. ०: अथवा 
भावाथ/-- है मेने कीर्ति की ओोलुपता से वा बिनोद के छिये अथवा अपने 


अिमशिय न वन मम आमाई अं आ 


कमर 
कवित्व के गन ऐें, या हमारे ऊपर मनुष्यों के प्रेम ही, संस आशय से; इस प्रसिद्र #ऋव 
की रचना नहीं को है) छेकित्‌ यह समस्तकर्मोकों नाश करनेवाढा महान जैनपसिद्ात 
है, ऐसा स्मरण करते हुए इस की रचना की हैं॥ ८८ ॥ 





मुन्तियों को आयुर्वेद शास्र की आवध्यकता, 


आरोग्यशासमधिगमस्य मुनिविषश्ित्‌ ॥ 
स्वास्थ्यं स साधयाति सिद्धुरुंखकरहतुस्‌ ॥ 
अन्यस्खदोपकतरोगनिपीडितांसो । 

वध्नाति कम निजदुष्प्रिणामभेदात्‌ ॥ ८५ ॥ 


भावार्थ/--जो विद्वान मुनि आराग्यशाल् को अध्छीतरह जावकर उसी प्रकार 
आहार विहार रखते हुए स्वास्थ्य रक्षा कर छेता हैं, वह सिद्धसुखके मंगफी . प्राप्त 
कर छेता है। जो ख्वास्ध्यरक्षाबिधान को न जानकर; अंपने आरोग्य को रक्षों नहीं 
कर पाता है बह अनेक दोषों से उत्पन्न रोगों से पीडित होकर अनेक प्रकार के दुष्प- 
रिणामों ते कर्मवंध कर छेता है ॥ ८९॥ 


आरोग्य की आवश्यकता, 


ः न धर्मस्प कर्ता न चार्यस्य हती न कामस्य भोक्ता न मोफ्ेस्य पाता । 
नरों बुद्धिमान पीरसत्वोअपि रोगी यतस्ताद्ेनाशाहवेनेत पत्मः ॥५० 


भावा्थः--मनुष्य बुद्धिमानू, इृढमनस्क हानेपर भी यदि रोगी हो ते चद्ध न 
धर्म कर सकता है न धन कमा सकता हैं और न मोक्षताथन कर सकता है । अर्थात्‌ 
रोगी धर्मार्थकाममोक्षरूपी चतुःपुरुषाथ को साधन नहीं कर सकता | जो पुरुषार्थ 
को प्राप्त नहीं कंर पाता है वह मनुष्यभव में जन्म छेने पर भी, मनुष्य कहलाने योग्य 
नहीं है | क्‍यों कि मनुष्य भव की सफलता, पुरुषार्थ प्राप्त करने से ही होती है ॥९०॥ 

इसयुग्रादित्याचार्यवयप्रणीत् शास्ध शस् कर्मणां मर्मभेदी । 

र्त्थै 5 0 ५ ७. रे के 

ज्ञत्वा पर्त्यससवेकमप्रतीणि: रभ्यंतैके धप्रेफामाथमोक्षा! ॥ ९१ ॥ 

भावार्थ:--झस प्रकार उम्रादित्याचार्यवर्यके द्वारा प्रतिपादित यह शाक्ष जो 
कर्मों के ममभेदन करनेके लिये शल्के समान है। इसे स्कर्मी में प्रवीण कोई २ भनृष्य 


जानकर, धर्म, जथ, काम मोक्षकों प्राप्त कर लेते हैं | अर्थात्‌ इस शब्त्र में प्रवीण होकर 
३6 के अनुसार अपने आय को रक्षण करके, पुरुषा्ों को प्राप्त करना चाहिये ॥९ १॥ 


शाससंग्रहधिकार: । (५५७ ) 


'23०५४१४०५२००५०२०० २२०. 


शुभकामना. 


सच्हव्योज्धासमानस्फुटतरमहितस्सेव्यमानों विशिें:) 
-:*- व्यराराजितैरूजितानिजचरितों जैनमार्गोपमानः ॥. 
' आयुर्वेदरसलोकत्रताविधिरखिलप्राणिनिःश्रेयसार्थ । . 
स्थेयादाचंद्रतारं जिनपतिविहिताशेषतत्वार्थसारंप्‌ ॥ ९२ ॥ 

“भावायः “जो हब्यों के स्वरूप को स्पश्टरूप से बदलानेवाल्य है, भछे प्रकार 
है पूजनाय है, उज्व वीर्यबान्‌ महापुरुष भी जिसको सेवन ( मनन अम्योस घोरण आदि 
रूप से ) करते हैं जिस का चरित [कथन ] जैन धर्म के अनुसार निर्मल हैं; दोषरीहित 
है, ऐसे आयुर्वेद नामक ब्रतबिधान छोक के समस्तप्राणियों के अभ्युदय के ढिये जबतक इस 
पृथ्वी में सूर्य, चंद्र व तार रहे तबतक (्थिर रहें: | यह साक्षात्‌ जिनेंद्र भगवंत् के 
द्वारा कथित समस्त तल्वार्थ का सार है ॥ ९२ ॥- 





%६०००७१४०३३०५००००/)))सरनरप परत भी घट रनलमर भव 


शुभकामना' 


भूयाद्धात्री समस्ता चिरतरमतुलात्युत्सवोद्धासमाना | 
जीयाद्ूमों जिमस्प प्रविमछविछसरूव्यसत्वैकपाम ॥ 
पायाद्राजाधिराजस्सकलूपछुमर्ती मैनमार्गावुरक्तः । 
स्थेयाज्मैनेंद्रैय शुभकरमाखिलग्राणिनां मान्यमतत्‌ ॥ ९३॥ 
भावार्थ:--आचार्य झुभकामना करते हैं कि यह भूमण्डल चिरकाढतक 
अतुल आनंद व उत्सव मनाते रहें | भव्य प्राणियोंके आश्र॒यभूत औ पवित्र प्रकाशमान जिन 
धर्म जयशील होकर जाते रहे | राजा अधिराजा छोग इस पृथ्वी को जैनमार्ग में अनुरागी 
होकर पालन करते रहें । इसी प्रकार समस्त ग्राणियोंको हितकरनेवाढा मान्य यह जैन 
चैद्क ग्रंथ इस भूमण्डल में स्थिर रहें ॥ ९३ ॥. 
/ आंतिम कथन, 
इति जिनवक्त्रनिगतस॒शास्रमहांबुनिषेः । 
सकदछपदा थ॑विस्तृततरंगकुलाकुलत: ॥ 
उभयभवाथसाध नतटद्यभासुरतो । 
निसतमिद्‌ हि शीकरनिर्भ जगदेकाहितम्‌ ॥ ९१ ॥ 
भावार्थः--जिसमें संपूर्ण दृब्य, तल्ल व पदार्थरूपी त्तरंग उठ रहें हैं, इृद छोक 
परछोकके लिये प्रयोजनीमूत साधनरूपी जिसके दो सुंदर तठ हैं, ऐसे श्रीजिनेद्रके मुखसे 


( ऐैणट ) _कल्याणकारै 
उत्तन् शाज्समुद्रसे निकदी हुई बूंढके समान यह शा है | साथमे जगतका एक मात 
हितसाधक है [ इसल्यि इसका चाम पएयाणकारक हैँ ]॥ ९४ ॥ 

इत्युआदित्याचार्यविरचिते कल्याणकारके चिकित्साधिकारे 
शास्ससंग्रहतंत्रयुक्तिरिति नाम विंशः परिच्छेद। । 
सी 
इटुप्रादित्याचार्यक्रत. कल्याणकारक ग्रंथ के चिकित्सापिकार में 
विधावाचस्पतीयुपाविविभूषित वर्धमान पार्शननाथ शाद्वी द्वारा लिखित... 
भावार्यद्यीपिका टीका में शाहसंग्रहुततत्रयुक्ति नामक 
बाँसवां परिच्छेद समाप्त हुआ। 


विक्की कर मर 


बम >> हकललीकल-++>+-नमामन्मा 





उत्तरततत्राविकारः | ( णण९ ) 


अचर.3.5-कअ+ ०९० ५०5 ५3० के ४2% 
था करके कक 
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अथेकरविंशः परिच्छेदः 


अमन ननन-मन जम 





ता] 


उत्तरतेत्र- 
मंगलाचरण- 
श्रीमद्ठी रनिनेंद्रमिद्रपहित॑ बंग्र मुर्नीद्रेस्सदा । 
नत्वा तल्वाबिंदां मनोहरतरं सार॑ परं प्राणिनां ॥ 
प्राणायुवेल्वीर्यविक्रमकरं कल्याणसत्कारक। 
स्पात्तऔत्तरमुत्तमं प्रतिपद व्ये मिरुद्धोत्तरम्‌ ॥ २) 
भायाथः-- टेढीसे पूमित ब मुनतीदों से बंदित श्रीवीर निनेंद्र को. नमर्कार कर 
तम्तामियों छिये मनेहर व सर््राणियों के सार स्वरूप, वे उन के प्राण, आयु, 


ह०,! 


भवाले उत्तम उत्तरतंत्र 


अल ये बॉर्ग का बढ़ानेबाले (कल्याणकारक) सब को कल्याण कर 
का प्रतियादन करेंगे ॥ १ ॥ 
लघुताप्रद्शन, 
उक्तानुक्तपदार्यशेषमाखिल संगृहा सर्वोत्मना । 
बयतुं स्वदिदा प्रणीतमधिक को वा समथः पुमान.॥ 
इस्पेवं सुविचार्य बर्नितमपि प्रारव्पशा््रं व॒चेः । 
पार सत्पुरुषः प्रयात्यरमतो बहक्ष्यामि संक्षेपत्तः ॥ रे 
भावांध:-- स+क्ष हारा प्रतिपादत ढोक के उक्त व अनुक्त समेस्तपदार्थोको 
पर्मतोभावसे संग्रह कर प्रातिपादन करने के लिये, कॉन मनुष्य समर्थ है? इस प्रकार 
छोटे हुए शाख को भी पुनः आरंभ कर विद्दानींकी सहायता 
से सापुरुप पार हो जाते ६ | इसछिये यहां भी हम विद्वानों की सहायत्ती[लिन्य आचार 
प्रतिपाद्िन झाके आधार ) से उस को संक्षेप से निरूपण करेंगे।। २ ॥ 


अच्छातरह विचार कर 


पं 
(*६६० ७) ।:  अल्याणकारके 3 


॥५०५०००० ४५ ५ ५०५०९०० ९०६ ५ २०६०५०९०९००-५ »न्‍पनट ता >च्टच०थ- 
वि मी के जज 


शास्र-की परंपरा. 
स्थान रामगिरिगिरीद्रसह्शः सर्वाथसिद्धियर्द । 
ओऔनेदिभभवोअखिलागमािधिः शिक्षापदः सदा ॥ 
प्राणावायानिर्ूपिताथमखिलं सर्वज्ञसंभापित | 
सामग्रीगृणवा है सिद्धिमधुना शास्त्र स्वयं नान्यथा | ३ ॥| 
भावार्थ:--आचार्य कहते हैं कि इस ग्रेथ की हमने मंदराचछ के समान समस्त 
प्रयोजनकी सिद्धि कर देने में सम्रथ रागगिरि पर बैठकर रचना की है. और 
यह श्रीनंदि आचार्यजी के सदा शिक्षाप्रद उपदेशों से उ्तन् हैं | एवं सर्वज्ञ के द्वारा प्रति- 
पादित आणाबाय नामक झा में निरूपित सतत है | न सत्र सामग्रियों की सहायता 
से इस कार्य में हमें सफलता हुई | अन्यक्ना नहीं होसरती थी इस कलोक का सार (2 
है कि प्रधमतः सर्बज्ञ भगवान्‌ द्वारा प्रतिपादित इस आमुर्वेदशाख्र को गंणबरोंने द्वाद- 
शणग शात्र के अंगभूत प्राणाबाय पूर्वगतशाज् में अधित जिया है अर्थात्‌ इस का वर्णन 
किया । आचार्य परंपरागत इस ग्राणाबाय वेद के मर्मज्ञ थ्री श्रनंदि आचार्य से हमने अप्य- 
यन किया | उस को इस अप्ररुपमें निर्माण करने के छिये मनोहर रामगिरि नामक पर्वत भी 
मिछ गया । झूही.्की सह्दायता से हमें ग्रंथ बनाने में सफखता मिली । ये सामग्री न 
होती तो उस, में हम सफर नहीं हो सकते थे ; अर्थात्‌ इस्त को पूर्व आचार्य पर्परा 
के अनुसार ही निर्माण किया है अपने स्कपोलकस्पनारे नहीं ॥ १॥ 
(“| -पुलेअरिपन्पदज्ञास्वस्तुविषया ये ते गृहीत्ं तत- | 
स्वेपां तेपु विशेषतो5थकथर्न श्रोतव्यमेबान्यथा || 
शाखस्यातिमहत्वमर्थवशत्त: श्रोतुर्मनोमोहर ॥ 
व्याख्यातुं व भवेदशेपवचनस्पादर्थतः संकरः ॥ ४ || 
भावार्थ:-- इस शाज्ष में बत्तुबरों के विवेचन बरतने के लिये पदशात्र का 
अभोग किया है । उन्हीं के अनुसार उन का यथार्थ व विशेष अर्थ करना चाहिये | क्यों 
कि शात-का महत्व उस के अर्थ से है दो श्रोतात्रं के मन को मोहित करता हो । 
“ और वह व्यास्या करने योग्य होता है.। अन्यतः अर्थ में संकर हो जायगा ॥ ४ ॥| 
- कर्मद्िधपुदाइरामि नियत बहर्भपर्थावह । 
पंच नाम ५ किरिसिते-न तु बुना तेबोद्धवाथोतरम्‌ ॥ 
 नादबगम्पतते्यकथन संदेहवद्नस्तु तत्‌ । 
सामान्यपु पपशापतास्पतमत: प्न॑ यथा पंकनम्‌ ॥ ५॥ 


हृ 


कर्मचिकित्साधिकार: । (५६६ ) 
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_भावाधै+--इसलिये बहुत अर्थों को जाननेवाला वैद्ध ही इस कार्य के डिये 
नियत है ऐसा महर्षिंगण कहते हैं| विद्या के बछ से चिकित्सा कंरनेवालेका ही नाम 
चैध है । विधा के बढ से जोर कुछ काम करनेवालों को वैध नहीं कहते हैं | 
अपितु व्िद्याके बलसे रोगपुक्त करनेत्राछा वैद्य कहवाता है | अ््रेकथन व्याख्यान से ह्ठै 
जाना जाता हैं'। सामान्य में विशेष रहता है जैसे पन् कहने से उस में पंकज आदि 
समस्त विशेष अत्तर्भूत होजाते हैं | ५ | 





चतुर्चिधकर्म 
बेच के चतुरविध व्यभिहिंत क्षाराभिशद्धौपपै-। 
स्तत्रफेन सुकमंणा सुविहितेनाप्यामयर्साध्यते ॥ 
द्वाभ्यां कथ्िद्ह जिभिगुरुतरः कश्रिच्चतुर्भिस्सदा । 
साध्यासाध्यविद्त साधनतम ज्ञात्वा भिषक्साधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
भावार्थ।--चिकित्साप्रयोग, क्षारकर्म, अश्निकी, शख्रकर्म व औषधकर्म इस प्रकार 
चार भेद से विभक्त हें | यदि उन में किक्षी एक क्रिया का भी प्रयोग अच्छी तरह किया 
जाय तो भी रोग साध्य होता हे अर्थात्‌ ठीक होता है । किसी २रोग के लिये दो क्रियावोंको 
उपयोग करना पडता है | किन्‍्ही २ कठिन रोगोंके लिये तीन ६ और भी कठिन हो तो 
जायें कर्मोकें प्रयोग की आवश्यकता होती &ं | रोग की साध्य असाध्य आदि दशावोंको 
“, आनने वाला वैथ, साध्यपगों का चिकित्सा से साधन करें ॥ ६॥ 
9 न ' चत॒रधिघरकमजन्यआपात्ति, | ह 
27 -तेपामेव सुकर्मणां सुविहितासामप्युपेक्षा क्रिया 4 
.. स्वज्ञानादथवातुरस्प विषमाचाराह्िपस्मोहत। ॥ 

* शोगायोगशुणात्रियोगविषमव्यापारनैपुण्यबै-। 

* क्स्पादत्र भर्वति संततमहासंतापकृद्पदः ॥ ७ ॥ 
भाषार्थ---- उपरोक्त चतुर्षिध कर्मके प्रयोग अच्छी तरह से करने पर भी यदि 
पश्चात्‌ कर्म अथवा परध्य आहार विहार सेबन आदि कराने में अज्ञान (माद) से उपेक्षा 
करें व रोगीके विषम आचरण. से, वैध के अक्ञन से, योग) अयोग, अतियोगोंके उक्षण 
न जानने से व-अतियोग जैसे विषम कार्य अर्थात्‌ अवस्था उपण्यित हो जायें तो उस हालत 
में प्रतीकार -करमे .की. निपुणता न रहने से, हमेशा महान्‌ संतताप को उत्पन्न करनेवाढी 
अमेक आपत्तियां उपस्थित हो जाती हैं ॥ ७ ॥ ४ अर 

१ 


(४७६१ ) ह : कल्याणकारक 
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हज मी मे *३ - प्रतिज्ञा 
तासां चारुचिकैत्सितं विविधसृत्कृष्ठभयोंगान्ञसा-। 
डहिछहान शिष्टननप्रियान्‌ रसमहावधप्रबधानतः ॥ 
करपान्कल्पकुलोपेमानपि मनस्प्करपत्तिद्धेमदा-। 
नस! छोकगणनेवीमि नितरामायुष्करान्‌ शंप्रदान्‌ ॥ ८ ॥ . 
भावान।--अब यहांसे आगे, उन-आपत्तियों ( रोगों ) की अध्ठ्िकित्सा 
व शिष्टजनों को प्रियभूत, रसों के महान्‌ बंधन ( संग्रह ) से सेयुक्त, सरस नाना 
प्रकार के उत्कृष्ट प्रयोग, और कल्पकुछ के समान रहनेवराले, इश्ार्थ को साधन करने- 
वाले; आयुष्य को स्थिर रखने व वढानेबाले सुखदायक अनेक ओआषधकल्पोंकी थोड़े 
होकों द्वारा वर्णन करेंगे ॥| ८ ॥ 
 अथ क्षाराधिकारः । 
क्षारका प्रधानत्व व निरुक्ति, हर 
याथासरूंयाविधानतः  कृत्तमहाकम छिव्व्यापद । 
बक्ष्य चारु चिफित्सित प्रथमतः क्षाराधिकारः ससृततः ॥ 
शल्तेप्ग्रमहोपशखनिचये प्षारप्रधानं तथा । | 
दत्तस्तरक्षणनात्ततः क्षरणतः क्षाराउपामित्याइत। ॥ ९ ॥ 


भावाथः--पूर्वोक्त क्षार आदि .चार महान्‌ कर्मी के. अयोग बराबर न हॉनेके 

कारण, जो महान्‌ व्याधियां उत्पन्न होती हैं, उनको और उनकी योग्यचिक्रिसा को 

भी क्रमशः वर्णन करेंगे | सब से पहिले क्षारकर्म का वर्णन किया जायगा | भयंकर 

शख् व उपशत्तक्मोंसे भी क्षारकर्म अधान है । प्रयुक्त क्षार, पक मांस आदिकों को 

हिंसा करता है अर्थात्‌ नश्भ्रष्ट करता है, इसाहिये भथवा दुष्ट मांत आदिकों को अलग 

कर देता है अर्थात्‌ गिराता है| इसलिये भी इसे क्षार कहा है अथांत्‌ यह क्षार शब्द की 
निरक्तिहे ॥ ९॥ " न्‍ - 

.. क्षार का भेद. 
्षारोयं प्रविसारणात्मविषयः पानीय इत्येब वा |... 
प्षारस्य हिंविधों विपॉकपशतः स्वल्पद्रवो४तिद्रवः ॥ 


५ कुजीपमापि इसि कतटद्ाणएण 
१ कुजोपमानपि इतिं पांठातरा, 
२ क्षणनाव््षारः क्षरणाद्वा क्षार:॥ क्षणनात्त ध्यकृर्मासादिईस ःजाव 
क्र र ः (तू स्वकुर्मासादिहिंसंनास ॥ 
इुश्व्बद्मांसादिचालनात्‌ं शातनाव्त्यर्ध:./ . ... .,. ह हर 3 


है 


कर्मचिकित्साविंकारः । - (५६३ ) 


आय आय जे पे पे भनपक कप लक 


क्षारस्पाप पिनहवीयसएँंय प्तारोदकेरप्याति-। 
तारद्रव्यगरणंश तदहनतः शरक्तिः समाप्याययेत्‌ ॥-१० ॥ 


भावाथैः--क्षोर का ग्रतिसारणीय क्षारं ( शरीर के बाह्य प्रदेशों में लगाने वा 
टपकाने योग्य ) पार्नाय क्षार ( पीने योग्य ) इस प्रकार दो भेद है। क्षारके पाक की. 
भ्पेक्षा से, स्वल्पद्वव, अतिद्रव इस प्रकार पुनः दो भेद होते हैं। अल्प शक्तिवाले 
औषधियों से साधित हो जाने से, क्षार की शक्ति जब नष्ट (कम ) हो जाती है तो 
उस्ते क्षारजक्ू में डालकर पकाने से, अथवा क्षारंऔषध समूहों के साथ जाने से बहू 
वीर्यवान्‌ होता दे। इसलिये हौनशक्तिवाले क्षार को,उक्त क्रिया से बीये का भाधान' करना 
चाहिये ॥ १० ॥ 











क्षारका सम्पग्दग्घलक्षण व पश्चात्किया . 


व्याधौ क्षारनिपातने क्षणमतः कृष्णलवमालोॉक्य तत्‌ । 
प्वारं क्षीरघ्ताम्लयपष्टिमधुके! सोवीरकैः क्षालयेत्‌ ॥ 
पथ्चात्सारनिषर्तनादबुदिनं-शीतान्नपानादिभिः । 
शतिरप्यनुलेपनेः प्रशमयेत्तं क्षारसाध्यातुरम्‌ ॥ ११ ॥ 


भावार्थ;--लवक्‌ मांसादिगत बातरोगमें क्षार के पातन करनेपर उसी क्षणमें 
यदि वह काछा पड गया ( क्षार पातन करने पर काछा पढ़जाना यह सम्यग्दग्ध का 
लक्षण है ) तो उस क्षारको दूध, घी, अम्छ, मुलेठी इनसे संथुक्त कांजी से धोना 
चाहिये | इस प्रकार क्षार को धोकर निकालने के पश्चात्‌ हमेशा क्षारसाध्यरोगाकी 
शीत भन्रपानादिकों से व शीतदव्योके लेपन से उपचार करना चाहिये ॥ ११॥ 


क्षार्गुण ब ॒क्षारवज्यैरोगी- 


छ6णः शुक्रृतरातिपिच्छिलसुसग्राह्यो&टपरूपव्यापकः । 
क्षारस्स्पादगुणवाननेन सतत क्षारेण वर्ज्या इमे ॥ 
क्षीणोरःक्षतरक्तपित्तवहुमच्छासक्ततीवज्वरा- | 
न्तश्शल्योष्मनिपीडिता. शिशुमदक्कांतातिवुद्धा अपि ॥ १३ ॥ 
गर्मिण्योप्पतिभिन्रको४ट विकट्कीवस्तृपादु भेया- 
क्रांवोप्युद्धंतसाउमरीपद्गणशासातिशाषः एमान्‌ ॥ 

. मर्मस्नायुसिरातिकोमलनखास्थ्य्ष्याल्पमांसप्रदः । 


5. 


सख्रोतरंवपि मर्मरोगसंहितेष्याह्ारविद्रेषिषुं ॥ १३ ॥ 


(७५६१9 ) . धहयाणकारके 
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... सन्यासुदरेपु संधिषु गले नाभी तथा मेंहने । 
/ हच्छूले व विवजयेनिशितसक्षारं महाक्षारत्तित्‌ ॥ 
क्षारोड्य विषश्स्सर्पदहनज्वालाशनिप्रुयया । 


(७. ३ 


४. स्गदन्ञानिंनियोनितं। सुभिपजा हन्यान्नियुक्तों गदान्‌ ॥ १४ ॥ 


भांवार्ध:---वह क्षार, चिकृता, साधारण सफ़ेद, पिस्छिड ( पिछपिछा ) सुख 
से मदण योग्य, थोडीसी पडा करनेवाढा, व्यापक आदि सभी ग्रणो्त संगक्त है | दृर्बड़ 
छरःक्ष्‌त, रक्तपित्त, अधिकमू््छा, तीवरम्यरसे. पीडित, अतःझब््य से युक्त, अस्येत 
हप्णु से पीड़ित, बालक, मदसे संयुक्त, अतिबृद्ध, गूर्भिणी, थतिसास्पीडित, नपुंसक़, 
अधिक प्यास व दुष्टभय से आक्रांत, अझारो, श्वाप्त, क्षय से पीड़ित, ऐसे - मन्नष्यापर 
क्षारकर्म नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ ये क्षारकर्म के कवोग्य हैं। मम, स्‍्नाथ, प्िग, 
नख, तरुणाए्ि, आंख, अल्प मांपमुंक्त प्रंदेंश; श्लोत, इन स्थानोगें, मर्मगेग से संयुक्त 
व आहार से द्ेष करनेवालो में, सावनी, उदर, से [ ६ंड्रियों की जोड़ ] गछ, नाभि 
शिश्षेंद्रिय, इन स्थानोएें व हदयशूछते पीडितो में भी क्षारकर्मकी साननेत्राठ। पेय, तीशण 
क्षारकर्म नहीं करें । अज्ञानी बच के द्वारा प्रयुक्त क्षार, विप शस  सप, अग्नि, बिजली 
के समान शीत्र प्राणों का.बात करता हैं | विवेकी ये द्वारा प्रयुक्त क्षारकर्म, अनेक 
रोगों को नाश करता है || १२॥ १३॥ १४ ॥ 


:. मतारकाश्रेए्वत्व, प्रतिसारणीय व पानीयक्षार प्रयोग. 


: क्षारः छेच्रविभेद्यलंस्यकरणाहोपत्रयध्नीपध- | ४. * 
व्यापारादाधक प्रयागवशतः शख्ानुशखस्ेप्वपि॥ ' : 
पत्र स्यात्मातेसारणीय बिंहितः कुष्ठ४खलानशरुदे-। 
नाज्या न्यच्छभगंदरक्रिमिविप वादे तु योज्यात्सदा ॥ १० ॥ 
सेप्सप्याधाजहिकोएयुतजिद्वायां च दंतोंम्दवे । 
पेंदर्भ बहुमंदसाप्युपहते ओप्रप्रकोपे तथा ॥ 
सज्यस्स्पादिह रोहिणीपु तिरुप प्वारो गरंपा्मेत: । 
गानायष्युद्रेषु गुत्पनिचये स्थादमिसंदरेष्पपि ॥ १६ ॥| 
अश्ययमपरि शकरासु विदधिधग्रंथिष्ययाईरवपि । 
सतिस्तत्रावपक्रिमिष्वपि तथा खासेपु काप्ेप्वपि ॥| 
प्रद्धासेपु चाप्यनोरणिंप मत: पक्षारोयमस्मादपि | 
साराद परतीव पिंगंशुणवत्तरग्पनिमूलनात्‌ ॥ १७॥ 


शो 5 


शिशइंशेकीलप मम ज कक उनकी के 
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भावाथः---क्षार, छेदन, भेदन, छेखवकर्- कफ 

साबित ढोने से तोबों दोषों को 25 0 4 बह: 
होता है रैसी विशिषव्याधि में क्षारकरव पा सा उश ल7व पक 
३.2 क्षारकर्म अ्वुक्त होता है. [ जैसे क्षार पानकर्म में प्रयुक्त 
होता दे लेकिन दास नहीं] इसलिये श्र, अनुशों है, क्षर ओष्ठ है |: प्रतिसारणीयक्षार 
(जो, पाहले कई गया है) को, बुष्ट , सूर्ण अर्वुद,नाडीग,्यच्छ,भर्गंदर, वाह्मक्निमि व 
वाह्मविप, लात प्रकार के मुखरोग, अधिनिव्हा, उपजिव्दा, दंत, वैदर्भ, मेक्षे्रेग, औए- 
प्रकप, तीन अकार के रोहिणी, इस रोगों में प्रयोग करना चाहिये! यर ( झश्रिमतिष-) 
उदररोग, गुल्यतेग, अग्निमांब, अपरी, शर्करा, नानाप्रकारके ग्रेथिरोग,. जर्श,' अंत्गीव 
तार पिपरोंग व॑ झमिरोंग, खासकास, भयंकर अजार्ण, इस रोगों में; पानोप- क्षार 
[फेरे योग कवर ] प्रबुच्तदताहै ॥ १५॥ १६) १७॥ 
. आअधामिकर्मर्ण,........ 

क्षारक+ से अग्निकर्म का भ्रष्ठन्व, 

.. आग्ेक से वर््यस्थान व दृददनोपकरण.... 
प्ारप्पतिमेपजैनिशितसच्छल्ैरशक्यासुं पे। 
शेगासतानपि सांपयेदय सिरासनाग्वस्थिसंधिष्वपि ॥ 
नैवारनिः मतिसेव्यत दहनसतृंकमोंपयोग्यानपि ।. 
द्रष्याण्यास्थिसपर्तलो हश रकांटस्नेहविप्डादयः | १८ ॥ 

भावार्थ/--पूरोक्त क्षाए से" अश्नि' अल्यधिक 'तीश्गुणसंयुक्त है। अप्ति से 
जाये हुए कोई भी रोग समूल नाश होते हैं [ पुन। उग़ते भी. नहीं है | और जो 
: रोग क्षार, औषधि व झत्नक्ी से भी साध नहीं होते दें वे भी जप्निकर्त से साथ 
होते हैं। इप्तालिये क्षारकर्म से अप्निकर्म श्रेष्ठ हैं । ए्नायू, अश्थि व संविं में 'अग्निकर्त का 
हे प्रयोग नहीं करेंना चाहिये | चाहे वह रोगी. मे ही अप्रिकर्मके योग्ये, हों। इंडी, संपूर्ण 


>ै++-+८ ८. अर, बेहाल 
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१ श्षारादग्तिगेर्शयान्‌ फ्रियासु व्यास्यातः । तदृग्धाना रोगाणामपुनस/वाऊँषत 
' शल्नक्षारिरसाध्यानां तस्साध्यस्वाच्च ॥ इति गन्धांतर ॥ है जे 

9 अगर ४ इद तु लिरास्नायुसंध्यस्थिप्वापि न प्रतिदिद्धीउग्तिः ” यह “बंधन 
हेनेव शंका हो सकती दे. कि यहां आचार्यने कै पिपरीत प्रतिपादन किया । इसका उत्तर इतना 
' ही है कि, वह अंथान्तरं का कथन भी, एक विशेषापक्षा को लिया हुआ है| अंतर रोग आप्मैकर्म को 
छोडकर वाध्य हो ही नहीं सकता यदि अग्नि कम न करें तो रोगी का प्राण नाश होता है । केवल ऐसी 
* इंत में अम्निकम करना चाहिये, यह उसका सतलव है। इससे अपने आप सिद् देता है सवे शाधारण 

५ तौर स्वाय्वादिस्थानों! में अम्रिकर्म का निषेषहै। इसी अमिशाय से यहाँ भी निवेध किया है।, 
* अथवा अंथांतर में उन्होंने अपना मेंत व्यक्त किया है । 'संग्भुव हैजुनहे उम्राश्याचा्यका 

मत मिन्नक्े।.. # हा हम आकर 


(५६६ ) कल्पाणकारती 


ड़ क्‍लीचआन न पर अभी कक जलन जन्‍म टी जल जन 
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छोह, शर, शछाका, धृत, तैल, गुड, गोमय 'आंदि दहन के उपकरण हैं ॥ १८ ॥ 


अध्निकर्मथज्येकाल व उनका भेद 


ग्रीष्मे-सच्छरदि त्यनेदहनसतकभात्र त्ततत्यनी- | 

के कृत्वालेयिकामयेति विधिवच्छीतद्रवाहारिण+ ॥ 
: सर्वेष्येप्युतुषु प्रयोगवशतः कुरवीत दाहक्रियाँ | 

तह द्विविध भिपम्विनिद्िित त्वहमांसद्ग्धक्रमात्‌ ॥ ९९ ॥ 


भावार्थ:--म्रध्म व शरदूतुमें अग्निकर्म नहीं करना चाहिये | यदि व्याधि 
आत्ययिक ( आशु प्राणनाश करने थाढा )हो, और अग्निकर्म से ही साध्य होनेवाछा 
हो तो, ऋतुओं में के विपरीत विधान ( शौताच्छादन, शीतभोजन शीतत्थान, शीतद्रव 
पान आदि विधान ) करके, अग्निकर्म करे, अतः यह मधथितार्थ निकला कि प्रसंगवद्ध 
समी ऋतुओं अग्निकर्म करना चाहिये। वह दग्घकर्म, त्वग॒दग्ध मांधदग्ध इस प्रकार 
दो भेद से विभक्त है ॥ १९ ॥ 
| खग्दग्ध, सांसद्ग्धलक्षण, 
त्वग्दग्बेषु विवर्णतातिविविधस्फोर्टकृूवथरमंसं- । 
कोचथातिविदाहता भचु रदुगधातताबाष्पता ॥ 


मांसिप्यट्परुगल्पशोफसहितश्यामत्वसंको चता । 
'शुष्कत्वत्ृणता भवेदिति मत संक्षेपंसल॒क्षणें: ॥ २० ॥ 


....भावाथे-जचामें अग्निकर्मका प्रयोग करनेपर उसमें विवर्णता, अनेक प्रकार 
| फूफोले उठना, चमेका सिकुडना, अतिदाह, अत्यधिक दुर्ग, अति तीज उष्णता से 
लक्षण अकठ होते हैं. अर्थात्‌ यह त्वन्दग्घ का उक्षण है। मांतमें दस्घक्किया करनेपर 
' अल्पशोफ और बणका काझापना, सिकुडना, सूखजाना, ये छक्षण ग्रकट होते हैं. । 
अर्थात्‌ यद्द मांतदग्ध का उक्षण है || २० ॥ 


दृद्दनयोग्यस्थान, दहनसाध्यरोग घ दुद्दतपश्चात्‌ कमे 


अशखंषु दहास्छरोराने तथाधीमंथंके ब॒त्मरो-। 
“गैष्पप्याददुकलसबृतपथाह्ारोमकूपाड शम्‌ || 
“वायाजुग्रततर द्रणपु काठनप्राउतपमासिपु च ) 
>गधावबुदचगेको छात्तेलकालास्यापचेप्वप्यरू | २ १॥ 


का कर्मचिक़ित्साविक्वार: | (५६७ ) 
निज जि दया या 02 रत ननतस94+>०५०-२००२२०५०२२०३०२+०५२०८६ 
नाज्याच्छनासरास संपिषु तथा छिन्नेषु रक्तमबृ-। 
त्ता सत्यां दहनकिया प्रकटिता नष्टाप्टकर्मारिभिः । 
सम्यग्दग्धमवेए््य साधुनिपुणः कुर्यादघृताम्यंजन । 
शीताहारविहारभेपजविधि पिद्वान्‌ विदध्यात्सदा ॥ २२॥ 


हे भावार्थ :- शिसेरोग व अधिमंध रोगमें श्रृप्रदेश व शेखप्रदेशमें जलाना चाहिये | 
चर्भरोगमें गौडे कपडेंसे आंख को ढककर व्तस्थ रोमकूपोंसे छेकर दहन करें । अर्थात्‌ 
रोमक्रूपों को जलाना चगहिये। लचा, मांस, सिरा आदि स्थानों में बात प्रकुपित होनेपर 
भयंकर , कढ्ार, त्र जिसमें मांप्त बढ गया हो ऐप ब्रण में, प्रथ्रि, अरुद द्‌, चर्मक्रील, तिल 
काठक, अपची, नाडीजण इन रोगों में छदित धरा, संधि में, रक्तप्रवृत्ति में, अग्नेकर्म 
का प्रयोग करना चाहिये ऐसा आठकर्मरूपी शज्रुत्रों को नाश करनेवाले भगवान्‌ जिनेंद्र 
देवन कहा है। सम्बग्दस्थ के लक्षण को देहकर, विद्व न्‌ “चतुर वैध, दग्धन्रण में घी 
लगायें और रोगा को झीत आहार, शीर्ता>हार व शीत औपधि का प्रयोग करें ॥२१॥ 
॥ २२॥ 
अग्निकमम के अयोग्य मलुष्य- 
घज्या वन्हिविधानतः प्रकृतिपित्तथआातिभिन्नोदरः । 
क्षीणोंतःपरिपृणेशोणितयुततः श्रांतस्सशर्यथ्व यः ॥] 
अस्ेधाश्र नरा वहुच्रणगणेः संपीडिताथान्यथा | 
दग्धस्पापि चिकित्सतं प्रातिपदं वश्ष्यामि सहक्षणेः॥ रहे. 
भावार्थः--पिप्रप्रकृतिवाले, मिन्रकोष्ठ, छा, अंतःशोणितयुक्त, थके हुए, शल्य 
मुक्त, अनेक मणसमूहों से पाडित और जो स्वेदन कर्म . के लिंये अयोग्य हैं. ऐसे मुनुष्य 
मी अग्मिका करने योग्य नहीं हैं । इसलिये उनपर अग्निकर्म का प्रयोग नहीं करना. 
चाहिये । यहां से आंगे वैध के न रहते हुए, प्रमाद से अकस्मत्‌ जले हुंए के लक्षण, 
व चिकित्सा को प्रतिपादन करेंगे ॥ २३ ॥ 
अन्यथा दग्भका' चतुमैद्‌ 
स्पृ्ट चेव सम॑ च दग्धमंथवा दुर्दग्ध॑म॑स्‍्यंतद्‌-। 
४्य॑ चेत्तत्र चतुर्तिधं हमिहित तेषांयथाजुऋमांतू ॥ 
वक्ष्य लक्षणमप्यनूनवरमैपज्यक्रियां. चातुर |। 
: स्योहारादिविधानमप्यहुमतं मान्येजिनिंट्रेस्सदा ॥ श्श्॥ 


ए, अध्यध्या इति पाठांवर [. . “प प््वश्ा इसि परांतर [. ...' 


(५६८) । - क्ल्योणिकारक 
मलिक 8 

भावाये:--उस- अन्यथा दस्व के धु४, सेम्बग्दग्व, दुर्दग्ध व अर्ल्यतदरध इस प्रकार 

चार भेद को गये है। इन के ऋगशः छक्षण, अष्चिकित्सा व रोगी के आहोरे आदि 


विधान को भी मान्य बिनेंद्र के मतानुसार कहग ॥ २४ ॥ 
- भय, सम्यग्द्रध, दर्देग्ध, अतिदग्धका लक्षण: 


यच्चात्य॑र्ताविवणमृप्मवहुंल तच्चाग्निसंस्पृष्टी म- । 

त्यन्यग्रत्तिलवणयुप्णमावेक नत्री।तंगाड़ पते ॥ 
स्सम्पक््समदस्धमप्या भेहिते स्फोटोम्दवस्तीव्रस- | 

तापाहःखंतरं चिरप्रशमन दुर्दग्भतालक्षणम्‌ गर्णा 


मूर्च्छा वातितृपा च संधिविगुरुत चांगसशोपर्ण | 

मांसानामवर्लबर्न निजासिरास्नास्वस्थिसंपीदर्न ॥ 
कालात्सक्रिमिरेंव रोहति चिरारुढोंतिदुेणता । 

स्यादत्यंताविदग्धलक्षणमिद बढ्ष्ये चिकित्सामपि ॥ ९५६ ॥ 


भावा।--जो अत्यंत विवर्ण युक्त हा, अधिक उप्णतात युक्त हा, उसे सष्टदाघ * 
कहते हैं। जो दग्ध तिडके वर्णके समान काछा द्वो, आंधिक उप्णतास पुक्त 
हो एवं अतिगाढ (अधिक गहराई ) रूपसे जढा नहंं। हो, वह समदरध हैं। पह ठक 
हैं | जिसमे अनेक फ़फ्ोंढे उत्पन्न होगये हों, जो तोबरप्तेताप को उत्पन्न करता हो, दुःखका : 
देनबाक हो; और बहुत देरसे उपशप्त होनेवाठा हां उसे दु्दंग्ध कहते हैं । जिसमे ह 
मूःछा,भतितृषा ,संधगुरुत्व अंगशोषण, मांसावछबन [डस जण में मांस का छठकना] प्विरा 
स्नायु व-आशि में पडा व कुछ समय के बाद (त्रण मे ) कृमियों को उद्पतिं हो 
द्खंत्रण चिरकाछ से भरता हो, भरजानेपर भी दुर्वण ( विपरातवर्ण ) रहें, उसे. 
अतिदग्ध कहते हैं। अब इन दरबबरणोकी चिकित्सा का वर्णन करेंगे ॥ २६॥ 


दग्धन्नणचिकिप्सा 


स्निःध रुक्षमपि प्रपद्य दह्नवशोत्रि दहत्यझ्धते | 
तत्रवांधिकंबेदनाविविधविस्फोटादयः स्थुस्तदा ॥ 
जाली सृट्भिहाभिना तुं सहसा तेनेंच संतापन । 


साप्यारुष्णगुणापधारह मुहुः सम्यक्‍्परदेह: शुधः ॥ २७ ॥ 


|| 





३ इसमे अंयांतर में / पएछुप ? शब्द से उछेख किया है। 


कमलिकित्साधिकार! ( ५६४ ) 
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भावाये।--अप्लि; स्निम्र [ इततैलादि ] रूक्ष, ( क्राष्ट प्राषाण, छोह आदि) 
हव्यों को प्रा्तकर, शीघ्र ही भयंकर रूपसे जछाता है, और उस दम्धस्थान में अत्यधिक 
पैदना व नाना प्रकार के स्फोट ( फफोले ) आदि उत्पन्न होते हैं। अश्नि के द्वारा जो 
घृष्टदुघ कहा है, उसे जानकर शांत्र ही उसी अप्नि स तपाना चाहिये अर्थात्‌ स्वेदन 
करता चाहेये | एवं उप व उंष्णगुशयुक्त ओषधियोंध्ष बार २ लेप करना हितकर 
है॥ २७॥ ह ह 
सस्यग्द्ग्धचिकिप्सा 
सम्यपग्दग्धापिहाज्यलिप्तमसकृत्‌ सचंदने: क्षीरव- | 
क्षत्वाग्भः सातल। सयाँस्‍्टक्‍मधुक शाल्यक्षतः क्षरस- ॥ 
पिष्टरेक्षुरसन वा घतयुते; छिन्नोहूवां गो मव- | 
॥३ वो गारकया तुगासाहतया वा रूपयंदादरातू ॥ २८ ॥ 
भावाथथः--सम्यरदग्ध में बार २ घी छेपन करके चेदन, अश्वत्यादि दूधिया वृक्षों 
के छाल; तिछ, मुझुठे, धान, चावरछ इनको, दूध वा ईख के रस के-साथ पौसकर 
अथवा थी मिलाकर, छेपन करना चाहिये । अथवा गिछोय, कमछ-पुष्पवर्ग ( सफेद 
कमल, नौलकमर, छाककमछ आदि ) इनको अथवा गेरु, वंशछोचन इनको; उपरोक्त 
द्रबोंतते पीसकर भादरपू+क लेप छगाबे ॥| २८ ॥ 
डुदृंग्धाचिकिप्सा, | 
दुदग्पेषि सुखोष्णदुग्धपरिषकराज्यसंम्रक्षणैः । 
शीतेरप्यनुलेपनेरुपचंरेतू रफोटानाप स्फोटयेत्‌ ॥ 
, झफोटान्सरफुटितानतों घंतयुतेः शीत्तीषधिः शीतलेः । 
पन्नैर्या परिसंद्रतानपि भिषक्कुग्रात्सुर्शाताइतिस्‌ ॥ २९ ॥ 
भावाथे।--हुर्दग्धर्म भी. मंदोप्ण. दूधके सेचन से, घृत के « 
डेपन से एवं शीतद््यों के लेपन से उपचार करना चाहिये | फफोों को मी फोडना 
चाहिये | मूठे हुए फोडोपर शीतछऔषधियों के साथ घी मिछाकर छगाने और 
शीतछगुणयुक्त वृक्ष के शीतछ पत्ताक्ष उनको ढकों | साथमें रोगकी शीतछ अन्नपानादि 
दंव ॥ २५%॥॥ ४ या हि 
* अतिदग्धचिकित्सा 
जाला शीतेलसंविधानमधिक कृत्वातिदस्पें अम्रिष- । 
स्मांसान्यप्यवरूंबितानपररेत्स्ताय्वादिकान्यप्यरूम्‌ 


्य * 


छब 


_ दुष्टाहुइमपोद्यमेबमखिल क्षीरेण वा ज्ञाल्येत्‌ | 
पन्ना बृण॒यादतर्ण वनरुहः कुयादत्रणोक्तकरियास्‌ ॥ ३० ॥ 
भावार्थः--अतिदग्धका भी कुझछ वैय जानकर अधिक शीतलचिकित्सा करें । 
एब्र नीचे झूमते हुए मांसोंको, छ्तायु आदिकोंको भी दूर करें। दुष्ट अदुष्ट सर्म स्नायु 
आदिकोंकों अछग निकाढकर अर्थात्‌ साफ कर के उस अणकों दूंबस घोता चाहिये | 
बाद उस हण को बृक्ष के फ्तों से ढकना चाहिये एवं उसपर अणोक्त सर्व चिकिःसा 
करनी चाहिये ॥ ३० ॥ ! 


रोपणकिया. 
तद्मपंत्रणरोपणे5पिं सुकृते चूर्णप्रयोगाईके । 
काले क्षाममपेयुपैरमलिने: शास्यक्षत्राक्षया ॥ 
प्षीरक्षारसतिंदुकाम्रबंकुलप्ोत्तुगजंबकदं- । 
बलग्भिश्न सुचूर्णिताभिरसकृत्‌ संचृ्णयेन्निणयम्‌ ॥ ३१॥ 
भावाथेः--उस दस्घत्रण के सोपणक्रिया करने पर चूर्णप्रयोग करने के 
योग्य काछ जब्र आबें, क्षामरहित निर्मल चावढ, छाख, क्षीरीदृक्ष, व क्षारवृक्ष की छा 
और पेंदू, आघ्र, वकुछ, जेबू, कदंब, इन बक्षोंकी छःछ को अच्छी तरह चूर्ण कर 
बुरखना चाहिये ॥ ३१ ॥ । ४ 
सवर्णकरणविधान् 
खित्रेपृक्ततिचित्रवणेकरणानेकापधालैपन । 
कुर्यात्स्निग्धमनोजशीतलतरस्तराह रपाहा रयेत्‌ ॥ 
'औक्ते चाग्निविधानमेतदखिलं. वक्ष्यामि शस्त्रक्तियों । 
शसाणामनुशस्तशस्पिधिना शर्त द्विषा चोदितम ॥ ३२ ॥ 
भावाधे।--झ्स दग्धन्रण के भर जानेपर उसे श्रित्रकुषट ( सफेद कोढ ) में कहे 
गये सवर्ण करनेवाले अनेक प्रयोंगों पे सवर्ण करना चाहिये अर्थात्‌ त्वचाके विकृत वर्ण 
को दूर कंरना चाहिये । उस रोगी को स्निग्ध, मनोहर व शीत आहार को खिलाना 
चाहिये | अभी तक अभ्िकर्मका वर्णन॑ किया । आगे शस्रकर्म का बैन शाख्रानुसार 
करेंगे । वह शब्रकर्म अनुशञ्न व श्रके भेदते दो प्रकार से विभक्त है || ३२॥ 
अजुशखवर्णन. 
तनादावदुशस्रभेदभखिले वहंयामि सेप्षेपततः । 
क्षाराभिस्फदिकोरसारनखकाचत्वस्जंलकादिमिः न 


काचिकित्साविकार: | (५७६ ) 
तेष्दप्यौषधभीरराजवानितावालातिवृद्धादिकान्‌ 3 
द्ृव्पप्रायशुणा महासुखकरी परोक्ता जलकाक्रिया ॥ १६॥ : . 

.. भावार्थ:--सबसे पहिले अनुशस्रके समत्त भेदोंको संक्षेपत्ते कहेंगे। क्षार, 
भप्ति, लाटिक, लकूसार ( बांस ) नख, काच, त्वचा व जलोंक ( जौंक ) ये सब 
अनुशल्र हैं। जो शलकर्मसे डरते हैं ऐसे एजा, स्री, भतिबाल व बृद्धों के प्रति इनका उप॑- 
योग करना चाहिये | इनमें ज़लौंकका अयोग जो शखसदइश गुण को रखता है महासुख- 
कार्य है || ३३॥ +् 





शक्तस्ताव्क उपाय, 


पातेनाप्यतिपित्तदृष्टभथवा सज्लेष्मणा शोणितं । 

भरृंगेणात्र जकौ कसा सदहनेनाछबुना निईरंत्‌ ॥ 

इत्पेंबं क्मतो हुवंति नित्तरां सर्वाणि सर्वैरत।। 

'केचित्तत्र जलौकसां विधिमह वक्ष्यामि सलक्षणेः ॥| ३४ ॥ 

भावार्थ:--वात, पिच व कफ से रक्तदूषित होनेपर ऋमशः झंग (सींग छगाकर) 
जठीका ( जोक ) व अग्रियुक्ते तुम्बी से रक्त निकालना चाहिये ऐसा कोई कहते हैं। 
अर्थात्‌ वातदूपितरक्त को सींग से, पित्तदूबित को जाक छगाकर, कफदूपित को तुम्ी 
डगाकर निकाडना चाहिये। कोई तो ऐसा कहते हैं. ऐसे क्रम की कोई आवश्यकता नहीं 
है ।लेक्षिनू किसी भी दोपसे दूषित हो तो किसी उपयुक्त श्रृंग आदि से निकालना चाहिये 
अर्थात सत्र में सत्र का उपयोग करें।अब जोक पे रक्त निकालने की विधिको व उसके लक्षण 
को प्रतिपादन करेंगे || ३४ ॥ 
जलोंकसशब्दानिणकि व उसके भेद- 


तासापेव जेलोकसां जम [?] स्यादायुरित्येव वा । 
प्रौक्ता तन जलाँयुका इति तथा सम्य्रजहुका अपि ॥ 
शह्वजैस्तु पृषोदरादिविधिना तव्हादशवान्र पदू-। 

कष्टा दृष्टविषाः स्वदेहविविषास्तलक्षणं लक्ष्यतामू:॥ ३१ ॥ 


ह १ दमका यह मतलब दै कि तुख्बी से रक्त निकालने के डिये तुस्खी के अंदर दीपक रखता 
पद्ता है, अन्यथा उससे रक्त, नहीं निकल पाता | 

२ जलमातामोक इति जलोंकस: 

३ जल्मासामायुरिति जलायुकाः | 


(४७३ $ : * कल्याणकारके 


किक की की की 


भावार्थ:--जिन के जरू ही ओक (घर) है | इसलिये जोंकों बो “जल॑ोकस 

कहते हैं: जिन का जल ही आयु-है इंसलिय- “ जलायुका “? कहते हैं | एवं इन्हें जद 
का. भी कहते हैं। ये जोंकबाचक शब्द पृषोदरादि गण से साधित होते हैं. ऐसा 
व्याकरणशासत्ज्ञोंका मत है । जोंक वःरह प्रकार के होते हैं। उन में छह तो साबिष 
होते है! ये अत्यंत कष्ट देनेवाले हांते हैं; वाकी के छद्द निर्विंष होते हैं | कृष्णा, कंथुरा 
अ॒ढाग्दध, द्वायु, सामुद्रिका, गोचंदना ये छह विपयुक्त जोंकों- के भेद हैं ..ै। कापिछा 
पिज्ञछा, राडुमुखी, मूषिका, पुंडरीकठुखी, सावरिका ये छह निर्वेष जोंकों के भेद हैं । 
आगे इन का लक्षणकथन किया जायगा, जिसपर पाठक इश्टिपात करें ॥ ३५॥ 


सबिषनलोकोंके लेक्षण. 
क्षष्णाकुचु रलक्षण 


या तत्नांजनपुंजमेचकनिभा स्थृलोत्तमांगान्विता । 
'कृष्णाझ्या तु जलायुका च सविषा-वज्यों जलकांतिभिः ॥ 
निम्नोचुंगनिजायतोद्रयुता वर्म्याख्यमत्स्योपमा | 
:* *; ४ बज्यामा कर्वुरनामिका विषमयी निया मुनींद्रेस्सदा ॥ ३६ ॥ 


भावार्थ: --जो जंछका अजन ( काजछ ) के पुंज के समान काछे 'वर्णकी 
हो, जिसका मस्तक स्थूछ हो, उसे“ क्रृष्णा “ नामक जछका कहते हैं | जो निम्नोन्नत 
लवे पेटसे युक्त हों और वेर्मि नामक मंछली के समान हो, स्यामवर्णसे युक्त हे। उसे 
/ कबुर ” नामक जडोंक कहते हैं। ये दोनों जोक विषयुक्त हैं-। इसेलिये थे जौंक 
लगाकर रक्त निकालने के कार्य में वर्जित हैं व निंध हैं ऐसा मुनींदों वा मत है ॥३६॥ 


अछगदों, इंद्रायुधा, सामुद्रिकालक्षण 


-' रोमव्याप्तमहातिक्ृष्णबदना न|म्नालगदोपि सा । 

“  सब्या शक्रेपनुप्रभेव रचिता रखामिरिद्रायुधा .॥ 

वज्या तौज्रविषापरेपद्सिता पीता च भासा तथा । 
उप्पीश्ेत्रविधाषचितरितवधु: कष्ठा हि सामुद्रिका || ३७॥ 


५ भावाथ;-- जिसके झरीरमें रोम भरा हुआ है व मिसका म॒ख् बे हाय अत्यंत क उा 
हैं, उसे अलगदा नामक जद्क केहत है । जा संध्या समय के इंड्रघनुप्य के समान 


न ++-ललब.......हु.त. 





हे बह मछला स॒पे कू आकायवाली ह्‌ ] 
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कर्मचिकित्साविकार: | (७७३ ) 


अनेक वर्णकी रेखाबोंते युक्त:शरीरवाढा है- बह. इंायुधा नामक जदक है | जो 

२ /ज बच 3 वर्णसे संयुक्त है; जिसके शरीर नाना #कार के पुष्षों के समान चित्रों से 
है यह साम्ादका ” नामक जोक है।.थे दोनों जौंक तीत्रविषसंयक्त होने 

से प्राणियोंकों कध्दायक होते हैं | इसडिये, ये मा जलौंकाप्रयोग में साज्य हैं| ३७॥ 


- भीचदनालक्षण च्‌ साचषजूदूकादशलक्षण: 








गांधृगहयवत्तथा चषणवध्दायाप्यधोभागंतः | 

स्वन्ना स्थलमुखी विषेण विषमा सोचंदनोनामिका ॥ 

ताभदंएपदातेशोफस हिता:, स्फोटास्सद[हज्वर- । 

च्छादिमृच्छेनमंगसादुनप्रदालक्ष्माणि लक्ष्याण्यल ॥ ३८ ॥ 

भावाथ:--जिस के अथोभाग में गायके सींगके समान व वृषण के समान दो 

प्रकार की आकृति है अर्थात्‌ दो भाग माक्ूम होते हैं, जो सदा गीडी रहती है, और 
सूक्ष्म मुखवाद्धी हें. एवं भयंकर विष्‌ से युक्त है, उसे ““गोचेदना ** कहते हैं| इन विषमय 
जद्धक्ाबोंके काठनेपर, मनुष्य के शरीर में अत्यंत सूजन, फफोढे, दाह, ज्वर, वन; 
मूच्छा, अंगसोद व मद ये छक्षण प्रकट ढ्वोते हैं ॥ ३८ ॥  # 8 


ध्ए * ५४५८४) 


.. सविपजलोकदर्शचकिप्सा की 56 
-तासां,सर्पविषोपम विषमिति ज्ञात्या मिप्रमैषज | 7 , .. 
४ . ,; - - प्रोक्त यद्ठिपतंत्रमंत्रविषये तथोजगेद्जितस्‌ ॥ 
; ५. प्रानाहारापिधावशेषमगद प्रस्यातकीटोत्कट- |, .. .. 
प्रोहुष्ठोग्रविषध्नमन्यदखिर् नस्यप्रकेपादिषु ॥ ३९ ॥ 
भावाईः--उन विषमय जडौकोंका विष सर्पके समान ही भयंकर है, ऐसा 
समझकर कुद्वा बेच विपमंत्नतंत्राधिकार में बतढा4 गये विषेषध्त, अगद, मंत्र, आद 
विषनाशक डपायोंकों उपयोग को । पान व आहार में भी सम्पृ्ण अग्‌द का प्रयोग 
करें | एवं प्रसिद्धक्षीटीं के भयकर विष को नाश करनंव छे जो कुछ भी प्रयोग बतछामे 
गये हैं उन सब को नस्य, ओडेप, अंजन ओदि काण मे उपयोग करे ॥३५॥, 


है] 






०.७ अ 


तरावबजलाकाक लक्षण 

. कपिलछा छक्षण 
इस्येबे सावपा मया निगादता सम्यग्नरूकार्तत+ । 
सक्षपा विषाश पटराप तथा वक्ष्यामि सछुक्षण:॥ “* 


(५७५ ) कल्याणकारके 


लाक्षासंद्रसपि्ठ दिंगुलविलिप्ेवात्मपाशोंदरिं: । 
चबत्रे-यां फपिझा स्वयं च कपिला नास्‍्ना तु मुहापमा ॥ ४० ॥ 


भावार्थ:--इस प्रकार विषमय जदकाबोंका वर्णन किया गया। अब निर्वेष 
जंककाओंकें जो छह भेद हैं उन को उन के छक्षणकथनपर्षक कहेंगे । जिसके दीन 
पाई व उदर छाखके रस से पिसे हुए हिंगुलू से छिप्त जैसे छाल माढम होते हैं, मिस 
, का मुख भूर [ कपिछ ] वर्णका है, और मंगके वर्ण के तमान जिसके पीढ का वर्ण 
है बह ४ कपिला ” नामक जछूक दे ॥ 8० ॥ 
पिंगलामूपिकाशइुमुखीलक्षण ४ 


आरक्तातिसृवृत्तपिंगलतनुः पिंगानना पिंगला | 
या घंटाइतिमूषिकामभवपुरगेधा च सा मूपिका ॥ 
' या शात्रं पिवतीह शीघ्रममना दीघातितीएणानना । 
सा स्पाष्छड्टमुसी यक्ृन्रिभतन्रुवर्णन गंघेन च ॥ ४१॥ 


भावार्थ;--जो गो आकार से युक्त होकर छा थ॒पिंगछ वर्णके शरीर व 
भूरे [ पिज्ञल ] वर्णके मुखको धारण करता है उत्ते “ पिंगछ्ा ” नामक जलोक कहते 
हैं| जो घंठाके आकार में रहता है और जिसके शरीरका वर्ण व गंध चूहेके समान है, 
उसे “ मूषिका' !! नामक जलौक कहा है | जो रक्त वगैरह को जल्दी २ पीता दे व 
जल्दी ही चलता है जिसका मुख दीघ व तीदण है उसे “५ शेडकमुखी ”” जोक कहते 
हैं | इसके शरीर का वर्ण व गंध, यक्ृत्‌ [ जिगर ] के गंधत्र्ण के समान है || 9१ ॥ , 


' पुंडरीकमुखीसावरिकालक्षण, 


या रक्तांचुनसलिभोदरमुखखी मुह्रोपमा पृष्ठतः । 
सेब स्पादिह पुण्ठरीकवदना नाम्ना स्वरुपेण च ॥ 
था अष्टादशनिस्तथांगुलिपभिरित्येंवायता सेमिता । 


ह+- 8... 


श्याम सावरिकेति विश्वतगुणा सा स्यात्तिरथ्ामिह ॥ ४२ ॥ 


ही भावार्थ:-- बिसका उदर व मुख छाल कमछ के समान है, पीठ मुंगके समान 
हि है, उत् 2 मा से / पुण्डरीकमुखा ” कहा है। जो अठारद 
7 दे, काछी ६, जिसके गुण विश्व में प्रसिद्ध हैं, ऐसी जड़का को 


निनजज- 








न काक-५+५> “न नमक, इन «नढ 


३ ऐड स्निग्पमुद्॒वणों किला ( पंस्थांतरे ) 


फर्मचिकित्साधिकार: | (५७५ ) 


२५ ! कहते है है कवर पल 
हु 8 है कहते हैं | झ्का उपयोग, हाथी घोडा आदि तियंच प्राणियों 
के रक्त निकालने भें किया जाता है। ये भनुष्पों के उपयोग में नहीं आते ॥ ४ २॥ 


जोकॉके रहने का स्थान- 


तसां सन्पलूये सपाण्डविषये सह्ाचलादित्यके । 

कार्वेरातरलांतरालनिचये बेंगीकलिंगत्रये ॥ 

पोरेद्रंईपि विशेषतः प्रचुरता तत्रातिकायाशनाः | 

पायिन्यस्त्वरितेन निर्विषजदकास्स्थु: ततस्ताः हरेत्‌ ॥ 9३ ॥ 

भावार्थ:--नहूय दश, पांड्यदेश, सह्याचछ, आदिन्थाचल के तट, कावेरी नदी 
फे बीच, बंग देश, व्रिकलिंग देश अथवा तीन प्रकार के किंग देश, पुंडृदेश और 
देश भे विशेषकर ये जोक अधिग्रमाण में रहते हैं ।चहां फे जोक स्थूछ शरीरवाले, 
“अधिकखानवाले व झीघ्र ही पीनेत्राछे, और निर्मिष होते हैं-। - इसलिये इन देशों से उन 
की संग्रह करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 
जींक पालनविधि. 

हल ताः परिपोषयेन्नतरघटे न्यस्य प्रशस्तादकी- । 

रापूर्ण तु सशेवले सरसिनव्यामिश्रपंक्वांकिते ॥ 

शीते शीतलकरामृणाल्सहिते दर्वा जलायांहूति | 

नित्ये सप्तदिनांतर घटठमतरसक्रामयन्‌ 'संततम ॥ ४४ ॥ 


* 


नए 
5९7] 


भावार्थ।+--उन जछोकों को यत्नपूर्वक्क पक्रढ़ कश-एक नये घड़े में सरोवर कै 
घच्छपानों, शीतल सो, कमछ, कम्मलपन्र, उसी तछाब-के- कीचड़, व कमैछनाछ 
को डाढ कर उस भे उन जोंकों को डाछ दें | प्रतिदिन - पानी .ब आहार देवें, एवं सातत 
सात दिन में एक दफे उत्त घडे को बदछते रहना -चाहिये-। इस प्रकार उन जोंकोंका 
पोषण करना चाहिये ॥ ४४ ॥ 


जलोंकप्रयोग. 


_यस्स्यादस्विमोक्षसाध्यविविषव्याध्यातुरुत मिषक्‌ । 
संवीक्ष्योपानिवेश्य शीतसमये शीत्द्रबाह्ारिणः ॥ 





१ यह उन फी छंने के छिये, २-३ ये उन को शोमे:के'लिये । 


(५७६ ) 6 भर र 


८३४ 


: श्तस्योग परिरूक्षय यत्र'चं रुजा सद्दोमगैशचूणितः । + 
(/पिहैबीतिहिमांदुधों तमसकृत्‌ पथ्ाज्जड़का अपि ॥ १५ ॥| 
वाम्या सद्रजनीसुसर्पपवचाकल्केः ऋरमात्सांबुभिः ! 
धौताः शुद्धनकय मुहकृतकल्कांबुभतिक्रीडिताः ॥ 
पथादाद्रंसुस॒क्ष्मबस्त्रशकलेनायृद्य संग्राहय- | 
द्रोगास्तन्नरनीतलेपितपदे शस्तक्षते वा पुनः ॥ 3३ ॥ 

वजिधरोगसे पीडित हों द॒ले 


ः 
में शीतमुणयुक्त आहार का 


7] 


'भावायः---जों रोगों रक्त"यक्षण से खाध्य होनेवाले 
अच्छी तरह देखकर शीतकाठ [ हिमयत व झरदूऋनु | 
लिछाकर बैठाल देपें | जहां से रक्त निकाडना हो उस जगह में यदि हण न हों। तो, 
मिट्टी व गोबर के चूर्ण, अथवा किसी रुक्ष पिधपे, उस प्वान को. रगड़कर रूक्षण 
( खरूरा ) करके 2४ पानो से वार २ धोबें। उन जोंकों के मु में हल्दी, बच, 
इनके कल्क ठगाकर, वमन कराकर पानी से अच्छी, त्तरह थाव। पश्चात्‌ पक बर्तन में, 
जिस में मूंगको पिट्ासे मिला हुआ शुद्ध पावी भरा हो, उसमें ऋडनार्थ छोड देगें | जब 4 
फुर्ती। पे साथ इधर उघर दौड़ने ढगे ते उन के श्रम दूर होंगया ह ऐसा जानकर, 
उन्हें गीले बारंक कपड़े के टुकड़े से पकडकर, रोगयुक्त स्थान को एकडवा देवें। चदि थे 
न पकडे तो उस रथानम मबखन डगाकर, अथवा कि श्र से क्षतकर पुनः +कडचा 
देवें [| 9५.॥ ४६ ॥ 

रक्तचूसने के बाद्‌ करने की क्रिया. 

'विज्ञावैविहरेद्सक्श्दहने: तुंवीफले। सद्दिषा- । 

णैदों चृषणकों विदावरजदूका स्वात्स्वयंग्राहिंका ॥ 

पील्वा तां पतितां चर शोणितमत+ संकुंडिकेना[?]|शुसं-। 

लिप्म॑ सेंघवदैललेपितमुखीमापीड्येद्रामयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

भावार्थ:--दुष्ट रक्त को, अभियुक्त तुम्बीफल व श्रृंग से निकालना चाहिये। रक्त 

को चूसने भें समर्थ जोक को-छगाने से वे खय॑ रक्त कं चूस छेत हैं [ इन को छगाकर 
माँ खत स्रावण करना चाहिये ]| जब वे खून पीकर, नौचे गिर जाते है, तब उनके शरीरको 
चावछ के चूर्ण पे; छेपन करें और सेघानमक व तैल को मिलाकर, उन के मुश्ष में 
हगाकर, पूंछ की तरफ से मुख को ओर घौरे २ दवाते हुए इसने करावें || ४७ || 


अप रस मर अप कक 








कर्मचिकिसाधिकारें: । ( ५७७ ) 


.. , अडसकाइरण में भ्तिकिया, 
: «-..' “वाँतां तां कथितांबुपुरितप्नटे विन्यस्य संपोषयेत्‌ । 
जात्या शोणितमेद्मप्यतिगति संस्थापयेदीपपैः । 
दंशे यंत्र रुणा भवेदतितरां कण्ड्थ शुद्धपदे-। 
शस्था स्थादिति ता विचाये रुवणैरामोक्षयेत्तत्क्षणात्‌ | ४८ ॥ 

५ भावार्थ:--वमन कराने के बाद उस को पूर्वकथित जछ से भरे हुए घड़े में रख 
कर पोषण करना चाहिये | एवं इचर रक्तमेंद को जान कर यदि तीब्रबेंग से उस 
का खराब हो रहा हो तो उ6 औषधियों पे बंद कर देना चाहिए। जोकके रक्त पीते समय 
दशा ( कटा हुआ स्थान ) में यदि आसयंत पडा व खुजली चढें तो समझना चाहिए कि 
वे शुद्धस्त को खींच रहे हैं । जब यह निश्चय हो तो उसी समय उस के मुंह में 
सैधानमंक ढगा कर उन को छुडाना चाहिए ॥ ४८ ॥ | 

शोणितस्तस्प्रनाविधि, 


पथ्माच्छीवनलेईहुईहरिह प्श्नाल्य रोग फ्षरेत्‌ । 

सीरेंगेव पतेन वा चिरतर सम्यडनिषिच्य क्रमात्‌ ॥ 
रकस्यातिमहाप्रदृत्तिविषये छाक्षाक्षमापाठके- । 

इचूणेः प्ोममयीमिरष्यतितरे शष्केसतु संस्तमयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

.. भावारव+--7दलंतर उस पीड़ा के स्थान को ठण्डे जछ से बार २ धोना चाहिए 
जिस से रोगशक्षरण हो जाके। एवं क्रमशः चिस्काल तक अच्छी तरह उस पर दूध 
घृत का संचन करना चाहिये | एक्त का स्राव अधिक होता हो तो राख बहेंड, उड़द, 
ब अरहर इनके अतिशुष्कचूर्ण को जिस $ रेमीबस्त का मप्म अधिकम्रमाण में मिला है 

उप्तपर डालकर रक्तर्तेमन करना चाहिये ॥ १९ ॥ 

श्ाशितस्तम्भतापरविधि* 
लॉम्रशद्धतरेसगोमयमयैगों धूमपाी फ के: । 
इंसैः शक्तिगणारिमेदतरुसपतेस्तथा ग्रंथिभिः ॥ 
. सर्जरजुनमूर्जपादपदवलाग्मिश् चूरगीछृते:। 
/ राचर्ष्य बणमाशु बंधनवरैस्सेस्तमयेच्छोणित ॥ ५० ॥ 
+.... अर्थ-जेम) अदगोमय) गेहूँ, आम, शेख, छुकि, अरे ( दुगैध वक्त 
कर हल इक्षोंकी म्वि, उम्जे इृक्ष, अर्शुन दक्ष, भूर्जवृक्ष व उनकी छाल, इन सत्रकी हुए 


कों। उप्त वण पर उ्त चूर्ण को डालकर और ब्रण को बांवकर रक्त का स्तम्सन 


करें ॥ ५० ॥ 
७३ 


( ७५७८ ) कैल्यांणकारक 


अयोग्यजलायुकालक्षण 


याः स्थूछाः शिक्षवः कृशाः क्षतहताः विलष्ठा कनिष्टातत्मिका | 
याथात्पाशनतत्पराः परवशञा याइचातिनिद्रालसा; 
याश्राक्षेअसमुझ्धवा विपयुता याइचातिदुग्रोहिका- । 
स्तास्संवीश्च जलायुका न च भिपक्क संपापयेत्पापणे। ॥ ५१ ॥ 


भावार्ध+-- जो जछका अत्यंत कृश हैं, अन्यंतत स्धृल हैं; त्रिदतुछ वाल है, 
आधात से युक्त हैं, छिष्ट हैं, नीचजास्युन्पन्न हैं, आयत कम आहार हता। हं, 
पखबश हैं, अत्यंत निद्रा थ आएस्य से युक्त ६, जा नीचक्षश में उन्पन् 6 विपयुक्त 
हैं, जिन को पकडने में अत्यंत कष्ट होता है, ऐसे उक्षणों से युक्त जद्काबरोंका बच 
छाकर पालन पापण न करें अर्थात्‌ जछआप्रयोग के लिये ये अयोग्य हं॥ ५१ ॥ 


न्ज्णज जप प्लर व अलज जज ० 


शस््रकमंवणन 


इत्येव हानुशसशासमधिक सम्यखिनिर्देशतः । 
शस्राणामपि शास्रसंग्रहमते वक्ष्यामि संक्षेपतः ॥ 
शस्ताण्यत्र विचित्रचिनितगुणान्यस्रायसां शास्रवित्‌ । 
कर्मजः कथितोरुकर्मकुशेः कर्मारके! कारयेत ॥ ५२ ॥ 


भावाथेः--हस प्रकार अभी तक अनुशत्र के शात्र का कथन कर अब शर्तों के 
शात्र को संक्षेप से कहेंगे । शत्रों में विचित्र अनेक प्रकार के शुण होते € । उन 
शस्र व्‌ छोह के शाख्ज्ञ व शत्कर्मज्ञ वध को उचित ६ कि शस्रों को बनाने में कुशल 
कारीगरों से, शत्रकर्मोचित शत्रों को निर्माण कराबे ॥ ५२ ॥॥ 


अष्टविधशख्रकमेधि आनपाले शस्रविभाग 


उध स्थादतिबृद्धिप्रमुद्ित लेख च संयोजयेत्‌ । 
भेच चोत्पलपन्नमत्र विदितं बेध्यों कुठायस्थिषु ॥ 
भसि वीहिमुसेन वेधनमतो विद्धावणे पश्रिका- | 
: श्र शस्तमथैषंणी च सतत शल्यषणी भाषित्म्‌ ॥ ५३ ॥ 


.... भावाथे--छेदनं व छेखनक्रिया में वृद्धिपन्न नाम का श्र, भेदनकर्म में 
उत्पलपत्न शत्र, हड्डी में चेधनाथ-कुठारिकाशल्न, मांस में वेधन करने के हडिये ब्रीहि- 
सुखनामक श्र, विश्ञावणकर्म में पत्रिकाशत् एवं शल्य को इंढने [ एपणीकर्म ] में 
एपणोशत्ष का उपयोग प्रशस्त कहा है ॥ ७५३ |] 


कर्मचिकित्साथिकारः | . (७५७९ ) 
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शब्याहरणवबाधि, 


आहार्यषु दिचाय यंज्रितनरस्पाहास्यच्छरयमा-। 

लोक्यं कंकमुखादिभिरत्वविदितं शरये समाज्ञापय ॥ 
हस्त्यशोहरथादिवाहनगणानारोप्य संवाहय- | 

च्छीघ्रे यत्र रुना भवेदतितरां तत्रेव शब्ये हरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


भावाब---भाहरण सेग्य अवस्था में, मनुष्य को येत्रित करते हुए देख कर, 
कंकमुमादि शल्तों से शल्य आदि का आहरण करना चाहिये | अविदित शल्य को 
( शल्य किस जगह हैं यह माठ्म न हो ) इस प्रकार जानना चाहिये । उस महुष्य 
को ह्वाथी, थोडा, ऊंठ, रथ आदि, वाहनों पर बैठा वर शीघ्र सवारी करानां चाहिये। 
चलते समय जहां अत्यंत पीड़ा है।, वहीं पर शल्य है ऐसा समझना चाहिये। बादमें उसे 
निकालना चाहिये ॥ ५३ ॥ 


सीवन, संधान, उत्पीडन, रोपण, 


मूची वा सविचार्य सीवनविधो ऋण्वीं सबका तया। 
सीवेद्रुशिरः प्रतीवजटरे संभूय भूरित्रण । 
संधानोपधसाधिते्॑तवरेस्सालिप्य सन्धाय सं- | 
पीडयोत्पीडनमेपजैरपि बहिः सेरोपणैः रोपयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
भावाय--सीवनकर्म उपश्थित होने पर सीधी वा टेढी सु से सीना चाहिये। 
उरुशिर व जठर में बहुत त्रण हो जाने पर, संघानकारक ( जोडनेवाछे ) औषधियों 
से, साथित ओएब्ृत से लेपन कर, संधान ( जोडना ) कर के, एवं पीडन जौषधियों 
से कैश्न कर के और रोपण औषधियों से गेपण [ भरना ] करना चाहिये ॥ ५५॥ 
शखकमंविधि, 


छेद्यादिष्वपि चाप्टकर्मछु यदा यत्कर्मकर्रमिंपक्‌ । 
बांछन्‌ मेषजयंत्रशस्तरदशातोप्णोदकास््यादिकान्‌ ॥ 
स्निग्पान्सत्परिचारकानपि तदा संयोज्य संपूर्णता । 
ज्ञात्वा योग्यमपीद भोजनमपि प्राग्मोजयेदात्रम ॥ ९९ ॥ 
भावाये:-- ठेथ भेय भादि अप्ट प्रकार के शलकंमी में कोई भी का करने के 
हिए. जब वैद्य को मौका आे सबसे वहिडे उस के योग्य औषधि, शत्र, गत, गई 


५ 


( ५८ के ) ड् है; उधके ऋनर हे 5क, अकह ७.7० ं४:रै 2७ 

[ 0एथकऑंगा छ००७ ] ठण्डा व गरम पानी, अप्नि आदि सामग्री व प्रेमस्नेहसद्वित 
मृदुत्वभावी परिचारकों को सब एकत्रित कर ढेना चाहिए | हि सर्वे सामग्री 
पूर्णहूमेण एकश्रित होने पर, रोगी को योग्य भोजन करा ढेना चाहिए ॥ ५६ ॥| 

ह अशैविदारण. ला 

तत्राभुक्तवतां मुखामयगणैमुंठोरुगभोद्रें5-] 

इमयामप्यतियत्नतों भिषगिह प्रख्यातशस्त्राक्रियां ॥ 

कुर्यादाशु वथाब्मरीमिहगुदढ्वाराह्नहिवापितः । 

छित्वाश विधियांजितस्य शवरः संहारयेद्रारिभिः ॥ ५७ ॥ 


ऋलयाणकारके . 


भावार्थ -सुखरोग, मूह गन, उदररोग व अक्षारी रोगते पीडित रोगौपर झज्कर्म करना 
हो तो उसे भोजन खिलाये बिना ही बहुत यत्न के साथ करना चार्हिय | अश्रीपर शर्त्रक्रिया 
जहदी करें । अर्शरोग में रोगी को विधिग्रकार यंत्रित कर के गुदद्वार के बाहर -बायें 
तरफ शर्त से विदारण कर जर्श का नाश करें | एवं उसपर जलका सेचन करें ॥५७)॥ 


शिराव्यधाविधि, 

स्निश्पस्विन्नमिहातुरं सुविहित योग्यक्रियायंजितम्‌। 

ज्ञाला तस्य सिरां तदा तदुचित शस्त्र गहत्वा स्फूटम्‌ ॥ 

विध्वासक्परिमोक्षेयेद्तितरां धारानिपातक्रपातू । 

अत्पं यत्रमपोह्य वंधनवलास्संस्तमयेंच्छोणितम्‌ ॥ ५८ ॥ 

भावषाव--पहिछे शिरवव्यथ से रक्त निकालने योग्य रेगी को, अच्छी तरह 

सनेहनं, स्वेदन कराकर, भोग्यरीति से यंत्रित कर [ बांधकर ] उस की व्यधन योग्य 
शिरा का ज्ञान कर, अर्थात्‌ शिरा को अन्छी त्तरद् देख कश व हाथ से पकड कर, 
पश्चात्‌ उचित शत्र को लेकर स्फुटरूप से व्यधन करके दुष्टरक्त को अच्छी तरह 
निकालना चाहिये। अच्छीतरद ध्यवन होने से, रक्त थारापृवंक बहता है| रक्त निक- 
लेत २ जब शरीर में दुष्टरक्त थोडा अवश्ञेष रह जाय ते यंत्रणको दृठाकर, शिरा को 
बांध कर, रछ को रोक देवें ॥ ५८ ॥ 


|| 


अधिक रक्तस्नावले हानि. . 
दोषेई४प्रपीह शोणितपर्ं नेवातिसंशोधये- । 
जल का. लि , मी प न कप 2 
३ च्छेप॑ संशमनः जयेदरतितरां रक्त सिरानिर्गतम्‌ ॥ 


श्चापयंत्‌ इति प ढांतर 
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(५८५ )- 


५०६ है %२६३६०००% ७०९+४६०५ कक, 


कर्गचिकित्साविकार: । 


कुर्यद्वातरुज सैयश्वसनसत्कासाधहिकादिकान | 
पांण्डन इन्‍्मादाशेरोमितापमधिरास्सृत्यु समापादयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
भावार्थ--दोपों से दूषितरक्त को भी अत्यधिकप्रमाण - में नहीं निकाहना 
जाहिये | क्‍यों कि यदि श्षिरा द्वारा अव्यत्रिक रक्त निकाल दिया जाय ते बात ब्याधि, 
शप, ख्रातत, खाता, हिचकी, पांडुरोग, उन्माद ( पागलपना ) श्िर में सेताप आदि 


हु ड्त्प 0 च७ हू] 
राग उतन्र होते हैं एवं उस से शीघ्र मरण भी हो जाता है । शरीरस्थ शेष दूषित 
रक्त को तंदामन औपधियों इर शमत करना चाहिये ॥५९॥ 


रक्तकी भातिषरवृत्ति होनिपर उपाय, 


पे 


रक्ते+तिप्रसतक्षणे हुपशर्म कृत्वा तु गव्यं तदा। 
प्तौरं वच्छृतशीतर्ल अतिदिनं तत्पाययेदातुरण्‌ ॥ 
तालोपद्रवक्रानपि प्रशमयत्नल्पे हि त॑ शीतक-। हा 
ट्रव्येस्सिद्मिहोष्णशीतशमन संदीपन भोजयेत्‌ | ६० ॥ जा 
भावार्ध--रक्त का अधिक ख्ाव होने पर शीघ्र ही उपशमनाशेधि ( रक्तको 
रोक ) करके उस रोगीकों, उस समय व प्रतिदिन, गरम करके ठंडे किये. हुये गाय 
के दूध के! पिछाना चाहिये | यदि कोई उपद्वव | पूर्वोक्त रोगसे कोई रोग ] डप्थित 
दों तो, उसका निश्रय कर, उपशमन विधान से-शमन करते हुए, उसे अल्प शीत्तल 
द्रव्यों से सिद्, उप्ण व शीत को शमन करनेवाढे, और अग्निर्दपक, . आहार क्षो 
खिछाना चाहिये || ६० ॥ 
४ शुद्रक्तका छक्षण व अशुर्रक्त के निकालने का फल, 
रक्त जीव इति प्रसन्नमुदितं देहस्य मूल सदा- | 
थार सोज्वलनर्णपुष्टिजनन शिष्टो मिषग्रक्षयेत्‌ ॥ 
: दृए्ं सत्क मनेदिनात्वपहुतं कुर्यात्शांति रुणा-। 
मारोग्यं रुघुतां तनोश्व मनसः सौम्य हदार्मेंद्रियस ॥ ६१ ॥ 
'भावार्थ:--झदस्क दरीर का जीव ही है ऐसा तश् ऋषियोने कहा है | वह 
शरीरिती का मूछ 6 | उसका सदा आधारभूत है | एवं उज्बढदर्ण व १षिकाशक हैं। 
सज्जन बेच, ऐसे रक्त की हमेशा रक्षा करें) शिराध्यय जादि से, शत निकाबनेके 
: विधान की जाननेवाज विज्ञ वेध द्वारा, दूषित रक्त ठीक तरह से निकाञ जाय तो रैग 
की गांति द्वीती है | दारीर में आरोग्य, रुघुता [ हृंडकापन ] उपन होती. है| मन मे 


(४७८१ ) कल्याणकारके 


पन्ने सी कक की के पे लक कस आस चल 


शांति का संचार होता है | आत्मा और इंद्रिय मजबूत होते हैं ॥ ६१ ॥ 
बातादिसे हुए व शुद्धशोणितका रुक्षण. 
वातेनात्यसित सफेनमरुण् स्वच्छ सुशीध्रागर्म । 
दुएं स्थादुपिरं स्वापित्तकुपितं नीछातिपीतासितम्‌ । 
विश्न नेष्टपशेषकीटमशकैरतन्मक्षिका मिस्सदा | 
औष्मोद्रेककलंकितं तु बहलं चात्यंतमापिच्छिरुम ॥ ६२ ॥ 


मांसाभासप्रपि प्षणादतिचिरादागच्छति हेप्पणा ! 
शीत गैरिकसप्रभ॑ं च सहज स्यादिंद्रगोपोपमम्‌ ॥ 
वच्चात्यंत्मसंहर्त दविरल वेवरणेहीन सदा । 

रण्ता जीवमयं च शोणितमर् संरक्षयेद्षयम् ॥ ६३ ॥ 


भावार्थ:--बात से दूषित रक्त अतिकृण्ण, फेन [ क्षाग ] युक्त, खच्छ, शीघ्र 
बाहर आनेवाला [ शांघ्र बहनेवाला ] होता है | फित से दूषित खत, नीला, अत्यंत 
पाला, अथवा काला, दुर्गधयुवत, [ आमगंधि ] होता है। एवं, वह सर्वप्रकार के कीट, 
मशक व मदिखयों के लिये अनिष्ठ होता है ( जिससे कौट आदि, उस खत पर बैठते 
नहीं, पति नहीं ) कफ से दूषित शोणित, गाढा, पिच्छिल, मांसपेशी के सदश वर्णवाल 
बहुत देरसे ज्राव होनेवाला शीत और गेरु [ गेह के पानी ] के रूदरश वर्णवाला अर्थात्‌ 
सफेद मिला हुआ लछाढ वर्णका होता है । प्रकृतित्थ रक्त, इंदगोप के समान छाल, न 
आधिक गाढ़ा न पतला व विवर्णरहित होता है | ऐसे जीवमय रक्त ( जीव्रश्ोगित ) 
को हमेशा रक्षण करना चाहिये अर्थात्‌ क्षय नहीं होने देना चाहिये] ६२ ॥ ६३ ॥ 


शिराव्यधका अवस्थायिशिप - 


विद्ाव्यं नेव शीते न च चहुलकठोरातपे नातिताप-। 
नारिवन्े र्निग्धरुसे न थे वहुविरसाहारमाहारिते वा ॥ 
नाहक्ते शक्तमतत द्ववत्तरमशन्न स्वल्पमत्य॑त्शीत । 
शीत तोयं च पौत रुधिरमपहरेत्तस्य ते वह्ठिदित्वा ॥ ६४ ॥ 
भावार्थ:--असधिक शीत व उष्ण काल में, रोगी भयंकर धूप से तप्तायमान 
हो रहा हो, जिस पर खेदनकर्म नहीं किया हो अथवा अधिक पसीना निकाला गया हो 
जो अधिक ल्म्ि व अधिक रूक्ष से युक्त दो, जिसने बहुत बिरिस आहार को भोजन कर 
डिया हो एवं जिसने. बिडकुल भोजन ही नहीं किया हो ऐसी हा्तोमें शिराब्यध करके 
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( 
कर्मचिकित्साविकार: | ( ५८३ ) 
रक्तलापण नहों कराना चाहिये। जिसने द्ववतर पदाथौकों मोजन कर दिया हो, 
एवं अत्यंत शीत भर थोडा भोजन किया हो, साथ हवीठप्डे जछ को पौया हो, ऐसे भलुष्य 
का जानकर सतत्नावण कराना चाहिये, अर्थात्‌ शिराव्यध करना चाहिये ॥ ६४ ॥| 


ह 


शिराष्यध के अयोग्य व्याक्ते, 


वज्योरतेडकापोज्नीः खसनकसनशोपज्वराध्यभपातों: । 
धरीणाः रूक्ाः क्षतांगाः स्थविरशिशुक्षयब्याकुलाः शुद्धेदेहाः ॥ 
दीव्यापारोपवा्सः पषिततदुलतात्पकेः पक्षघातिः । 

गर्भिण्यः क्षीणरेतों गरयुतमश्चुना अत्यये सावयेत्तान्‌ ॥ ६५॥ 


भावागः-- जो मनुष्य श्रात्त, कास, शोष, अर, और मार्गश्रम से युक्त हैं एवं 
इरासते क्षोण हैं, रुक्ष दें, जखम से युक्त अंगबाले है, अर्यंत बूढ़े हैं, वाहक हैं, व 
क्षय रोग से पंडित हैं, बमन बिरेचनदि से जिनके शरीर को झुद्ध किया गया है, अति 
मैथुन वे उपवास से मित्र का शरीर क्षीण वा खराब हो गया है, आक्षेपक व पक्षाघात 
व्याधिंत पीडित हू, गर्भिणी हैं, जिनके शुक्रधातु क्षीण होगया है जो कृत्रिम जिषसे पीडित 
हैं थे मनुष्योंकोी शिराब्यथ कर के रत नहीं निकाठना चाहिये । अर्थात्‌ उपरोक्त 
मनुष्य शिराब्यव के अयोग्य ६। उपरोक्त शिराव्य्षन के आयोग्व मनुष्य भी यदि 
शिशाव्यश्र से साथ्य होनेवाले कोई प्राणनाशंक व्याधि से पी डेत हों; त्तो उन का उस 
अव्यायें रक्त निकाठना चाहिये ॥ १५॥ 


अंतिम कथन 


इृति जिनवक्त्रनिगतसुशास्तमहांबुनिये! । 
सकपदार्थविस्तृततरंगकुछाकुछत: ॥ 
उम्यभवायसाधनतव्दंपभाछुरतो | 

निछतमिई हि शीकरारिम जगदेकहितम्‌ ॥ ९६ ॥ 


भांवार्थ:--जिसमें संपूर्ण इन्य, तत्ल व पदारयरूुपी तरंग उठ रहे हैं, इंह लो रे 
परछोकके छिय प्रयोजनीभूत सापेनरूपी जिसके दो छुंदर तद हैं, ऐसे: श्रीजिनेंदके मुख 


2] 


(५८४) *.. कल्याणवारके 
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उत्पन् शाखसमुद्दस निकली हुई बूंढके समान यह शात्र है। साथमें जगतका एक मात्र 
हितसाधक है [ इसलिये इसका नाम कल्याणकारक है ] ॥ ६६ ॥ . « 


हत्युग्रादित्याचार्थविरचिते कल्याणकारके उत्तरतत्ाधिकारे 
कर्मविकित्सितं नाम प्रथम आदित एकविशो5ध्यायः । 


ीननन- 3तन>>>>«-मनम परम, 


० | 


' हट्युप्रादित्योचार्यक्तत कल्याणकारक ग्रंथ. के. चिकित्साधिकार ., में 
विधाबाचस्पतीदुपाधिविभूषित वर्धमान पाशनाथ श्ास्री द्वारा लिखित ' 
भावारथंदीपिका टीका में कर्मचिक्तित्साधिकार नामक उत्तरतंत्र में 
अथम व आदिसे एकॉसवां परिच्छेद समाप्त हुआ । 


िन.-3--++जमम्मााहाक- ५ ९--.पमिक००»++-नन-मल, 





भैषजकमीपंहबंचिकिसापिकार! | 


अध द्वाविद परिच्छेदः 
पे 302 /23 3 पअकलल ल कक | 
.. मंगलाचरण व प्रतिज्ञा: ै 

« « मिनेखर् विश्वजनावित विस प्रणम्य सर्वोर्पपकर्मनिमित-। 

प्रतीतदुर्व्यापद भेद भेष जप्रधान सिद्धांतविधिविधा स्थते ॥| ! ॥.. 
भावाप--छोकके समस्त जनों के द्वारा पूजित विभु, ऐसे श्री' जिने£ भगवोंन्‌ 
को नमस्कार कर, स्नेहन स्पेदन बसनादि कर्मौके प्रयोग ठीक २ यथावत्त न होने से 
जो प्रत्तिद्ध व दुष्ट आपत्तियां ( रोग ) उत्पन्न होती हैं, उनको उनके भेद और प्रताकार 
विधान के, साथ शद्रोक्तमार्गत्त इस अकरण में अतिपादन के ॥ १, 


(५८५ ) 
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>आ 


ह#ी ला 


स्नेहनदिकर्स यथावत्‌ न होनेसे रोगोंकी उत्पत्ति, कर 
अथाज्यपानाधाशिलोषधाकियाक्रमेष रोगा। प्रभवति देहिनांग। . “४ 
मिपम्विशेषाहितमो हतो5पि वा तथातुरानात्मतयापचारतः ॥ २-॥ : .. 
भावार्थ+--सेहनश्लेदनादि सम्पूर्ण कर्माके प्रयोगकाछ में पेब के अशान' से 
प्रयुक्तक्रिया के अयोग यथावत्‌ न होने के कारण, अथवा अक्रम प्रदत्त होने के कारण 
अथवा रोगीके असंयभ्. व अपध्य आहारबैदुरे के कारण मेनुप्यों के शर्रौरक्में अनेक 
प्रकार के रोग उच्च होते हैं. |. २ ॥ 8४ «8.» 3) 


घृतंपानका योग, अयोगांदि के फल. 804 


घतस्प पान॑-पुरुषस्य सपेदा रसायन साधुनियोजित भवेत्‌ |... 

तदेव दोषावहकारणं हणामयांगतों वाष्यथवातियोगतः ॥ हे ॥ 

भावार्थ---यदि इत पानका योग सम्यकू हो जाय तो वह कट हो जाता 
है । लेकिन उसका अयोग-“वा अतियोंगे होवें तो वही, मनुष्यों के शरीर में अनेक 
दोषों (“रोग ) की उत्पात में कारण बन जाता है॥ ३ ॥ 


--++-++-+-_-_त-_++_---न्‍्चे 








॒ ग्रेथमें यहांपर . भश्रन्नाक्मया? | यही पाठ है, उस्तफे अजुतार ह्दी अनांत्मव्यवहार-अँथात॑ 
* अंसंयम, यह अर्थ लिखा गयाहै। परंतु यहांपर “आतुराज्ञानतया” बह पाठ अधिक अर्छा माठुम 
“ता है अथीत गेगीको औप॑घसेवन पेथ्यप्रयौगादिकम अंज्ञान ( प्रमाद ) हेनिसे भी अनेक रोग 
क्थन्न होते है। ह 
जद 


| मकर 
(५८६)... कल्याणकारके. 
तय घृतके अजीणजन्यरोंग व उसकी चिकित्सा: 
इृतेप्यर्गाणें प्रभवृत्यरोचकज्वरप्मेहोन्मदकुईमूच्छेना: | 
अतः पिवेदुष्णनर् ससेंधव सुखांभसा वाप्यथ वामयोद्धिपक्‌ ॥ ४ ॥ 
भावार्थ:--पिया हुआ घृत्त यदि जीण न हुआ तो वह अरोचक, ज्वर, प्रमेह, 
उम्पाद, कुष्ठ और मूच्छी को उत्पन्न करता है | उस अब॒स्धोरम उष्णजह में सेंघालाण . 
मिलाकर उसे पिछाना चाहिये या सुखोष्णजछ से उस रोगाकी वमन कराना 
चाहिये॥ ४ || 


निन्पनी नमी मम 
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. जीणघृतका लक्षण: 


यदा शरीर रूघुचान्नरकांक्षिणं मनोवचो मूतरपुरीपमासत :.] 
प्रवृत्तिरद्वारविशुद्धिरिद्रियप्रसन्नता हुज्वलूजीणेलक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 


भावार्थ:--घृत पान करनेपर जब शरीर हलका हो, अन्न को इच्छा उत्पन्न हो, 
मत प्रसन्न हो, कचन, मूत्र, मर, वायु की प्रवृत्ति ठोक तरह से हो, डकार में अर्जार्णाश 
व्यक्त न हो [ साफ डकार आती हो ] इंश्यो में प्रसन्नता व्यक्त हो, त्तत्र वह घृत्त जर्णि 
हुआ ऐसा समझना चाहिये | ५॥ 


०३५ 


घृत जीण होने पर आहार 

ततथ कुरतुंबुरुनेत्साधित पिबंधवागूमथवानुदोपतः । 

आल थ ५४ 65७. पे 

कुलत्थएह्ाइकयूपसत्तलेलघूप्णप्न्न वित्तरचथाचतस ॥ ६॥ 

भावार्थ--पिया हुआ घृत पच ज.ने पर धनियाच निंव से सिद्ध यवामू पिलाना 
चाहिए। अथवा दोष के अनुसार ओषघलाबित यवागू अथवा कुडथी, मूंग, अरहर का 
यूघ व योग्य खल के साथ लघु व उष्ण अन्न को यथा योग्य शिलाना चाहिए ॥ ६ ॥ 

स्नेहपास विधि व सर्यादा, 

खये नरस्नेहनतत्परो छत तिलोड्धव॑ वा क्रमवद्धितं पिवेत्‌ ॥ 

जिपचसप्ताहमिह-प्रयत्नतः तेतस्तु सात्म्ये प्रभवोग्निषत्रितम ॥ ७ ॥ 
.._भावार्थ----शेहनक्रिया- में क्तपर मनुष्य अपने शरोर को स्लिग्प [ चिकना ] 
बैनाने के छिए घी अथवां तिछ के तेल को ऋमश: प्रमाण बढाते हुए, ती 

४ रे कि हुए, तौत दिन, 

पांच दिन या सात :दिन-तक पे - । इस के वाद सेन करें तो वह. साहथ 
६ मछति के अनु्ूछ ] हो जाता है | इसलिए सात दिन के बाद से पीबे | ७ ॥ 


भैषजकर्मीपद्रवचिकित्साधिकार: | (५८७ ) 
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वातादिदोषों में घृत पानविधि- 

पिबेद्॒घृर्त शर्करया च पैत्तिके ससैंधवं सोष्णनर्ू च वातिके ॥ 

कड़निफक्षारयुते कफात्मिके क्रमेण रोगे प्रभवंति तदिदः ॥ < ॥ 

भावार्थ:--पित्ति दोषोत्पन्न रोगों में छृत को शक्कर के साथ मिछा कर पीना 
चाहिए | बातज रीगों में सेंघालोण व गरम पानी के साथ पौना चाहिए । कफज 
रोगों में जिकदु व क्षार मिंठा कर पीना चाहिए ऐसा त्छ छोगों का मत है ॥ ८ ॥ 

अच्छपान के योग्य रोगी व शुण- 

नरो यदि क्लेशपरों बलाधिकः स्थिरस्स्पयं स्नेहपरोडतिशीतले ॥ 

पिवेदती केवलमेद तद्धृतं सदाच्छपान हि हित हितैपिणाम्‌ ॥ ९६ ॥ 

भावार्थ:--जो मनुष्य बलवान्‌ है, स्थिर है, परंतु दुःख से युक्त है, यदि वह 
सेहनाकिया करना चाहता है. तो शीत ऋतु ( हिमवंत शिशिर ) में वह केवल 
[ अकेला ] घृत को ही पीें | यह बात ध्यान में रहे कि जच्छ [ अकेला ही 
बाक्कर आदि न मिला क ] छूंत के पीने में ही उक्त को हित है. अथोत्‌ वह विशेष 
गुणदायक होता है ॥ ९ ॥ 

घृतपान की मात्रा, 

कियस्ममाणे परिमाणमेति तद्घूंत तु पी्त दिवसस्य मध्यतः ॥ 

मरदयछूमरलानिविदाहमूच्छेनात्यरोचकाभावत एव शोभनम्‌ ॥ १०॥। 

भावार्थ+--पौये हुए छत की जितनी मात्रा ( प्रभाण ) मथान्‍्हकाड (दोपहर) 
तक मद, हम, ग्लानि, दाह मूछी व अहधि को उल्तन्न न करते हुए अच्छी तरइ पर 5 
जाबे, उतना हीं घृत पीने का प्रशस्तप्रमाण समझना चाहिये। ( यह प्रमाण मध्यम 
दोपवारे को भ्रष्ट माना हे ) ॥ १० ॥ 

समक्तघृुतपान- 

दुदु, शिक्ठुं स्पृलमतीवदुर्चले पिपासुमाज्यद्िषमत्यरोचक4५ ॥ 

सुदाहदेश सुविधानताइश सभक्तमेवात्र घृत प्रषायपेत्‌ ॥ १६ ॥ 

भावार्थ:- बालक, गृदु प्रकृतिबाले, स्थूल, अत्यंत दुबबल, प्यासे थी पीने में 

/ नफरत करनेवाढे, अरोचकता से युक्त, दाहसाहित देहवाले एवं इन सदर रोमियों को 

भोजन के साथ ही श्रत पिछाना चाहिये अर्थात्‌ अकेला घी न पिछाकर, भोजन 
( भात रोठी आदि ) में मिलाकर देना चाहिये ॥ १९॥ | 


( ५८८.) , , , कल्याणकारके , . 


सथस्नेहनप्रयोग 
सप्पलीसपवमरतुकानितं घूंते पिवेद्रोक्ष्यनिवारणं परम | ,७ 
सशुकराज्ष्य पयसेव वा सुखम्‌ पूयों यवागूमथवात्पतण्डुलाम ] 4३२ ॥ 
. सितासिताओ्येः परिदुक्न दोहन प्रपाय रा्ष्यात्पारेम्नच्यत नर। ॥ 
कुलत्थकोलाम्लपयोदषिद्रव:ः पिपक्वमण्योओ पूं्त पृतात्तमंस्‌ ॥ १३॥ 


..। भावार्थ/-- पीपछ, सेंघावमक, दही का तोड, इन को एक साथ घृत में मिलाकर, 
पाने से शीघ्र ही रुक्ष का नाश हांता है। अर्थात्‌: सच ही स्नेहन होता है । शक्कर मिले 
हुए थी को दूध के साथ पॉने से एवं दूध से साथित यवागू जिस में थोडा चावल 
पडा है, उस प्रत में मिछाकर पान करने पर सथ ,ही रनेहन॑ होता हैं। शक्कर मिले 
हुए घर्त को एक देोहंनी में डाछ कर, उस में उस समेय दुहँ ( निकांला') हुए 
गाय के दूध [-धारोष्ण गोदुग्ध | को मिलाकर रूक्ष मनुष्य पीबे तो तत्काछ.ही उस 
का नक्षव नष्ट, हो कर स्नेहन हो जाता है:। इसी प्रकार कुलथी बेर इन के काथ “वे 
दूध दही,. इन से साधित उत्तमथ्ृत को थीने- से भी-शीघ्र स्नेहन होता है ॥१२॥१३॥ - 


स्नेहनयोग्यरेगी 


तेपेषु इद्धेष्वयछावलेधु च प्रभूततापाग्निष चाल्पदोषिष॒ ॥ 
मिषग्विदध्यादिह संप्रकीर्तितान क्षणादपि स्नेहनयोगसत्तमान्‌ ॥९४॥ 


॥ गवाध:+ट्ट जो राजा हैं, इृद्ध हैं, ल्री है, दुर्वेछ हैं,. आधिकसंताप, मृदु अग्नि 

व अल्पदोषों से संयुक्त हैं, उन के प्रति, पूर्वोक्त स्नेहन करनेवाले .उत्तमयोगों को वैध 
( स्नेहन करने के लिये ) उपयोग में छवे ॥ १४ ॥ | 

,. रुक्षमजुप्यका लक्षण, पु 

पुरीषपत्यंतानिरूक्षितं घन निरेति कृच्छान्न च भुक्तमप्यल्म्‌ ॥ 

विपाकमायाति विदहते छुरा विवर्णगाओेडनिलपूरितेदरः ॥ १५७ ॥ 
सुदबंल्स्स्पादातेदुबलारिनप्रान्विरुप्षितांगो भषताह भानव। ॥ 

ततः पर स्निई पनारसुलक्षणम्‌ ब्रवीमे संक्षपत्त एव तण्छ़शु ॥ १६ ॥ 


' भात्राथ:--हुछ्क; मनुष्य का मछ अल्यंत रूक्षित व्‌ घन ( घड़., हो कर बहुत 
घ कल से बादर आता, है । खाये हुए आहार अच्छी तरह नहीं. पचता हैं । छाती 
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९ वृषेषु इति पाठांतरम्‌ इसका अर्थ जे| घ 5 
मौत्मा है अयौत्‌ शोतस्वभाववाले हैं ऐसा होगा 
पर-तु प्रकरंगम नुपेणु यह पाठ संगृतृ मालम होता है | सं, 828 


भैपजकर्मीपदवचिकित्साधिकार:।.. ( ५८५ ॥ 
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दा है| शरीर विक्वतवर्णयुक्त होता है, उदर में पवन मरा रहता है। वह 
दुबठ होता है, उसको अग्नि अत्यंत मंद होती है। अर्थात्‌ ये रूक्ष शरीखाले के छक्ष॑णः 
हैं । इस के अनंतर सम्यक् स्तिग्ध ( चिकना ) शरीर” के-लक्षणों को संक्षेप में 
कहंगे | उस को-सुनो | १५॥ १६ ॥ कप 


हे कम] 


सम्यम्स्निग्ध के लक्षण 
७ ७ 73 


अवश्यसरनहम्॒लभप्रवतन घृते।ततिवद्वपष इंहांगसादनम्‌ ॥ 
भषेच्च सानग्धपिशेषपलक्षणस तथापिकस्नेहनलक्षण बंद ॥ १७॥ 


भावाधे:-- अवस्य ही स्नेहयुक्त मल का विसर्जन होना, घृतपान व खाने में द्वेष व 
अंगों में ग्लानि होता, यह सम्यक्‌ स्निग्घ के छक्षण हैं । अब अधिक स्निग्ध का छक्षण 
कहे ॥ १७ ॥ 

आतंस्निग्ध के लक्षण 
गुद विंदाहो तिपलप्रवृत्तिरप्परोचकैल्ॉननतः कफाहमः ॥ 
. प्रवाहिकात्यंगविदांहमोहन भंवेदतिर्निग्धनरस्प लक्षणम्‌ ॥१८॥ 
के भावार्थ: छृगून में दाह, अत्यधिक मल विप्तर्जन, [अतिसार] अरोज़कता, 
मु्खें से कफ का निकलना प्रवाहिका, अंगदाह व मूच्छो होनो। यह अतिस्निख्व 
के रक्षण हैं ॥ १८॥ | 
| अतिस्तिग्धकी चिकित्सा, 
सनागरं सोष्णजर्ल॑ पिविंदसो समुहयूषादनमाशु दापय्रत्‌ ॥ | 
सहानमोदाग्निकर्सयवान्वितासलां यवागूमथवा प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
भावार्थ/-- उस अतिथ्विग्घ शरीरवाके रोगी को उस से उत्पन्न कष्ट को निवारण 
करने के लिए झुठी को गरम पानी में मिछा कर पिलाने | एवं मूंग के थूष [ दाछ ] 
के साथ शीघ्र भात खिलानों चाहिए | अथवा अज्गड, चित्रक व सैंधालोण से मिश्रित 
यवागू देनी चाहिए ॥ १%॥ | 
धुत ( स्नेह ) पान में पथ्य 
घ्त मनोहीरे रसायन दृणामिति मयत्नादिह तत्पिद्ति ये ॥ 
सदैव तेपाभहिषोंद के हिंतम्‌ हिता यवामूरहिमाल्पतण्डुछा- ॥ २० ॥ 


भावाधः--गज॒ष्यों के छिये घृत रप्तायन है| ऐसे मनोहर घुत को जो छोग 
ग्रयत्नपूषक पीते &, उन को हमेशा गरण पानी-क्ला पीना दवितकर होती है | एस थाई 


(७५९० ) कल्याणकारी ह 
बालों से बनाई हुई, गरम [ उष्ण ] यबाग्‌ सी दितकर है अर्थात्‌ थे दोनों! उन के 
हिये पंथ्य हैं. ॥ २० ॥ 
स्वेदविधिवर्णनप्रातिशञा - 
स्नेहों द्वामयगणातुपशम्प बला 
स्वेदोहबामययुर्त विधिरुच्यते5त: ॥ 
स्ेदों ठ्॒णां हिलतमों भव सर्व्ति, 
संयोजयत्यपि च तत्र भ्वेति रोगा। ॥ २१ ॥ 
भावाध;-- लेह के अतियोग आदि से उमपन्न रोगों। को उपश्गन करनेबाढी 
चिहित्सा को अयत्न पूर्वक कह कर, यहाँ से आगे लेदबिंधि व उस के बराबर प्रयुक्त न 
होने से उत्पन्न रैम व उब की चिकिसा को वर्णन कं । लोकमे रोगाकास्त 
मानदों के लिए, स्वेद प्रायः सर्बधा दितकर ६। पर्तु उस की योंनना यदि 
यधावत्‌ न द्वो सकी तो उस से भी बहुत से रोग उलन्त होते हैं ॥२१॥ 
स्वेद्का योग व अतियोगका फल. 
सम्यवप्रयोगवशतो वहयो हि रोगाः शाम्यंति योग इद्द चाप्यतियोगतो वा। 
नानाविधामयंगणा प्रमंति तस्मात्‌ स्वेदावधारणमरं प्रतिवेशते5ञ॥२२॥ 
भावाने:ः-- खेदनप्रयोग को यदि ठीक तरह से उपयोग किया जाय ते 
अनेक सेग उससे नष्ट होते हैं. था शमप होते हैं। इसे ही योग कहते हैं। बदि उसका 
अतियोग हो जाग तो अनेक अकार के रोग उलन्न होते हैं. । इस्तालिये स्वेदेन योग की 
योग्य ब्रिधिको अब कहेंगे [| २२ ॥ 
स्वरदूका भेद्‌ व ताप, उप्मस्वेद्लक्षण 
तापोप्मबंधनमहाद्रवमेद्तस्तु सेदअतुर्विध इति प्रतिप्रादितो5सो । 
वस्ताम्िषाणितलतापनमेव तापः सोप्णेहकोपलकुपान्यगर्णस्तथोप्पा॥२३॥| 


भादार्थ:--वह स्वेद, तापस्वेद १ उप्यसेद २ बंधनभ्वेद (उपनाहरेद) ३ द्रब- 
खेद ४ इस ग्रकार चार भेद ते विभक्त ६ । वध हसेती ट्यादि का गरम कर ( छठे 
हुए मनुष्य के अग को ) सेकने को था अगार से सकने को ४ तापस्वेद ' कहते 4 । 
ईठ पत्थर कुवान्य इत्पादि को गरम करके उसपर कांमी आदि द्रव छिडककर, गछि कपडे 
से ढके हुए रोगी के शरीर को सेकने को उप्यस्थेद कहते हैं ॥ २३ ॥ 


ख, है दथ, दही, कांजी वा बायुनाशक जै.प्च के क्राब को पड़े मे भर, उसे गरम कर के 
डसकी बाफ़ से जो सेका जाता है इसे भी उप्पस्वद कहने हैं । 


भैषजकर्मापद॒बचिकितसानिकारः । (५९१ ) 
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वंधन, द्रव, स्वेद्ल॒क्षण, 
उष्णोपधरपि विषाचितपायसाथेः पत्रांवरावरण्केरिह 4धनाख्यः । 
सीर्वारकऋांबुघृततेलपयोभिरुष्णेः स्वेदों मवेदतितरां द्रवनामधेय। ॥२४॥ 


भावा्:--उप्ण औषधियों के द्वारा पकाये हुए पायस ( पुल्टिश बांधनेयोग्य ) 
को परों, कपडे आदिसे ढककर बांवने का बंधन ( उपनहन ) स्वेद कहते & । कांजी, 
पानी, धूल, तह वे दूध का ररग कर कडाही आदि बडे पात्र में मरकर उस में रोगी को 
विदाल रनान कराकर स्थेदू छामे की विधि को ४ द्रबस्पेद “ बहते हैं ॥ २४ ॥ 
चतुर्चिधस्वद्‌ का उपयोग: 


आयो कफप्रशमनावनिलप्रणाशो वंधद्रवप्रतपने वहुरक्तागित-। 
व्यामिश्रित परुति चापि कर्फ हित॑ तत्‌ सस्नेहदेहहितक दहतीह रूक्षम्‌ ॥ ९७ 


भावार्ग:--आदि के ताप व उप्म नाम के दो स्वेद विशेषतः कफ को नाश 
थ उपदान करनेवाले हैं । वेतन स्लेद (उपनाह स्लेद ) बातनाशक दे | बअबलेद, 
रकपिश विश्वित, बात वा कफ में ध्त है। स्लेहाम्यक्त झरर में हो येह स्ेंद ह्वितकर 
होता ६, अर्थात्‌ ते आदि चिकने पदार्थासे माडिश कर के ही स्पेदन क्रिया करनी 
बादियि। यहाँ छितकर मी है। यदि रूक्षशररपर स्तेदकरम प्रयुक्त करें तो वह शर्रर को 
अखाता & | ९५॥ 

स्वदका गुण व सुस्मेदका लक्षण, 
ब्रात्दयस्सततमेव हि परातुसंस्थाः स्नहप्रयोगवशत) ख्त्त एवं छीनाः । 


संदेश ल्वहुपगम्प यथाकमेण स्वस्था भेत्युदरगासखनिवासनिष्ठाथ२६ 
भला्।--जो सतत ही धातुओं में रहत है, एवं सनेहन प्रयोगद्वारा अपने 


आप ही छत्वान ते ऊर्च, अब व तिर्यग्गामी होकर मार्गों में छीन हो गये हैं, वे वातादि 
ढोप योग्य सदन क्रिया द्वारा दबता को प्राप्त कर, क्रमशः उदर में पहुंच जाते हैं । 
( और बमन विरेचन आदि के द्वारा उदर से बाहर निवा कर ) स्वत हो जाते हैं. 
और यथाश्यान को प्राप्त करते दें ॥ २६ ॥ 

स्ेदरिहाग्निरभिवृद्धिशुपेति नित्य स्वेद/ कफानिलमहामयनाशहेतु/ 


च्थ् 


प्रस्मेशदमाशु जनयत्यतिरूप्तदेहदे शीताथिंतामपि च साधुनियोजितोञ्सो ॥ 


ट 


(५९२ ) कल्याणकांरके 
भावाधेः __स्लेदनप्रयोग से शर्ररमें सदा अभनिको वृद्धि होती ह। स्ेंदन योग 
_ च्े थ 
कफ व॑ बातजन्य महारोगेकों नाश करने के लिये कारण दे |, अथत्‌ मा द्रता 
योग्य प्रकार से प्रयुक्त यद्द स्वेदन योग से(स्वेदकर्म का सुयोग होनेपर ) शीँ्र ही शरण रे 
अच्छी तरह पर्साना आता हैं. और रोगगाको शांत पदाथोके सेबन आदि का इच्छा उत्पन 
+ कु 
होती है ॥ २७०॥,. - ४. 
सवेद्‌ के अतियोंग का लक्षण. हर, 
स्वेंद। प्रकोपयति पित्तमसक्च साक्षाद्िस्फोटन भ्रममदज्व॒रदा हमूच्छी; ।,. 
प्षित्रे समावहति तीव्रतरः प्रयुक्तः तत्रातिशीतलविर्धि विदधीत धोषान्‌ ॥ 
भावार्थ:--छोदन प्रयोग तीत्र हो जाय [ अधिक पक्षोना निकाल दिया ज.य ] 
5 के. कं गै रद ४१७७ 
तो बह फित्त व रक्त का प्रकोष करता है | एवं शरीर में शीघ्र एफोठ [ 'फंफोले ] श्रम, 
मद, ज्वर, दाह, व मूर्न्छा उत्पन्न करता है । उस में कुशल वेध्य अत्यंत शीतकिया का 
प्रयोग, करें ॥ २८ ॥ 
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स्वेदका गुण: 
पनातिंपातमददाहपरीतदेह शीतांबुर्िंदुभिरमसमिदादतांगस ॥ 
उष्णांबुना स्नपितमुज्वलितोद्राभिम्‌ संभोजयेदगुरुमप्रिकर दरवान्नम॥२९ 
भावार्थ:---जों मध्य के अधिक पाने व्याकुलित है, मद व दाह से व्याप्त है, 
शीत जरूबिंदुओं से इमेशा जिस का शरीर पीडित ४, ऐसे रोगी की गरम पनी से 
स्नान करा कर, उस की बढ़ी हुई अंभ्े को देख कर, छघु, अग्निदापिक व द्रवप्राय अन्न 
को खिछाना चाहिए ॥ २९॥ व ५ 
वमनाविरेचनाविधिवणेनप्रतिज्ञा. 
'स्वेदक्रियामभिविधाय यथाक्रमेण संशोधनोद्धवमहाभयसब्िकित्स! ॥ 
- सम्यग्बिधानविधिनात्र विधास्यते तत्संबंधिभेषननिषेधनसिद्धयोंगेः ॥ 
'  * भांवार्थ---खेदर्नक्रेया. को यथाक्रम से कह कर “अब संशोधन ( बमन, 
करिचिल ) के अतियोग घ मिथ्यायोग से उन्‍्पन्‍न महान्‌ रोग, उन की चिकित्सा और 


कल --+--- "-+>>++>तत- 








...* दो दीन प्रतियोमें भी यही पाठ मिलता है। परंतु यह प्रकरण से कुछ विसंगतत माजुम होता 
किम च ३ ३, हि (>च थे 

हे यहाँपर रवेंदकमेका प्रकरण हं, इसाढये यहांपर पाण[तिपात यह पाठ अधिक संगत माहूम होता 

है। अर्थात्‌ स्वेइक्में अतियोगसे उत्पन्न ऊपर के छोकमे कथित रोगोंकी प्राणातिपात अवस्थामैं क्या 


हे इसका इस छोकमे विधान किया होगा | संभव है कि लेखक के इस्तदोषसे यह पाठमेद हो गया 
|। “संपादक, 


भैषजकर्मेंप्रवंचिकिस्साधिकार! । , (५९३): 


तल अप आय अ थे पलक लक कई 


पमदे विरेचन के सम्यग्योग की विधि को इन में प्रयुक्त होगे वाले औषधियों के सिद्ध 
योगों के ःसाथ निरुपण किरेंगे ॥ ॥ ३०॥ . + : 


दोषों के बृंहण आदि चिकित्सा ये हू 
फीणास्तु दोषाः परिबृंहर्णायाः सम्यक्पशस्याश्वलिताश सर्वे ॥ 
स्व॒स्थाः सुरक्ष्याः सतत प्रवद्धाः स्यो विशोर्ध्य इति सिद्धसेनेः-॥३१॥ 
भावायः--क्षीण ( घटे हुए ) वातादि दोषों को बढाना चाहिए | कुपित: दोषों 
को रोमन करना चाहिए। खत्य [ यथावत्त स्ित्त ] दोषों को अच्छी तरद से रक्षण 


करनो चाहिए । अतिवृद्ध ( बढे हुए ) दोषों को तत्काल ही शोधनकर शरीर सें निंकाछ 
ना- चाहिए, ऐसा श्री सिद्धसेन यति का मत है ॥ ३१०॥ ४ 





| ही 


संशोधन में चमन व विरेचन की प्रधानता.. 
संशोधने तद्यनं पिरेकः सम्यक्म्सिद्धाविति साधुसिद्धैः ॥ 
सिद्धांतमागभिहिती तप्रोंस्तद्ृक्ष्यामहे यद्रमन विशेषात्‌ ॥ ३२ ॥ 
भावार्ब:--दोपों के संशोधन कार्य में वमन और विरेचन अत्यंत प्रसिद्ध &/ | 
अर्थात्‌ दोपों को शरीर से निकाछ ने के दिए वमन बिरेचन बहुत द्वी अच्छे उपाय 
थी साधन हैं ऐसा दिद्धांतशाल्र में महर्षियों ने कहा दे | इन दोनों. भे प्रधमत:? वमनः 
विधि को विशेषरूप ते प्रतिपादन करेंगे || ३२ ॥ 


घमन में भोजर्नावाध 


गई यथावद्वमने करिष्यामीत्य विचित्येव तथापराण्हे । 
संभोनयेदातरमाशु पामान, संभोजनीयानपि संप्रवक्ष्य ॥ २३ ॥ 
भावार्थः--कुशछ वैध को उचित है कि यदि उसने. दूसरे दिन, रोगी के लियि 
घमन प्रेयोंग कंरने का निश्चय किया हो तो पहिले- दिन शामको रोगीको अंप्छीतरद 
(:अभिष्यंद 'व दवप्राय आहार से ) शीघ्र भोजन कंराना चाहिये | किनेंको अच्छीतरह्‌ 
भोजन कराना चाहिये यह भी आगे कहेंगे ॥ ह३ ॥ मन का भ्हे 


५ न 


हक 





हे -४ा ० 


है खंभोजनीय अथवा घास्यरोगी 


ये्‌ तृत्कगेददवहुदोपदुध्ास्तीक्षणाग्रयः सत्वबलप्रधाना; । - -- - “४ «+ - 
ये ते महाव्याधियहीतदेहाः- सं भोनती या भुबनभ्रवीणे। ॥-रे 8:१| 
कह] 


( ५५९४.) ः हे कल्पाणकांसके 


|» आवास >-.जो रोगी अस्यंत उ्िक्त बहुत द्ोपेंसि दूषित हो, जो तीकण अग्रि 
से युक्त हों, जो बल्वान्‌ हों, जो महात्यातरि ते पीडित हो, , ऐसे रोगियोंको कुशठ 
चैध अच्छी तरह भोजन करातें अथीत्‌ ऐसे , रोगी बमन कराने योग्य होते 
हैं॥इ४॥ प्‌ 


५ ललपरिरकरामषालीजपती करी समता म- 


धमन का काल वे औप॑ध: 


.. तब्रापरेश्ः अविभज्यकाले साधारणे प्रातरवेक्ष्य पात्ामू ! 
'कस्केः कपायैरपि चृरणयोगें! स्नेहादिभिवों खछ वापयेत्तान्‌ ॥३०७॥ 
भावारथ।--वेध साधौरण काल [ अधिक शीत व उप्णता से रहित ऐसे प्राइट्‌ 
शरद्‌ व इसंतऋतु ) में, [विमनार्थ दिये हुए भोजन का] दूसरे दिन प्रातः काल में चमन 
कारक औषधियोंके कल्क, कपाय, चूर्ण, स्नेह, ह्त्मादिकों को योग्य प्रमाण में सेवन 
कराकर घमन “योग्य रोमीयोंको बमन कराना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
''धंमनविरेचत के औपधका स्वरूप, 
दुर्भधदु्देशनदुससव॒रुपेबो मत्ससात्म्यंतरभेषजैश्ष॒। 
 . संयुक्तयोगान्वने पयुक्तो वरेचनानत्र मनोहरेंस्तु ॥ २६॥ 
भावार्थ---उमन कर्म में दुर्गंध/देखने में असहा, दुःखरूप, बीभत्स (.निकारक) 
व अनमुकूल ( भ्रकृति के विरुद्ध ) ऐसे स्वरूप युक्त ओपषधियांकों प्रयोग करना चाहिये | 
क्रिचन में तो, वमनौषध के विपरीत्तलवरूपयुक्त मनोहर सुंदर औषधियों का ही प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ३६॥ 
धालकांदिक के लिए घमन प्रयोग, 
-बालातिवृद्धीपधर्भासनारी दौरष॑स्ययुक्तानपि सद्रपैस्तैः | 
क्षैरादिभिर्भपजमंगलादयुम्‌ तान्पायायैत्वा परितांपयेत्तान.॥ ३७॥ 
| भांवायः--जो वालक हैं; अतिदृद्ध हैं, औषध ढेने में डरनेवाले हैं, खियां हैं 
एवं अत्यंतः दुर्बच हैं, उनको दूध, यवागू , छाछ आदि योग्य दवद्रव्यों। के साथ मंगल 


मय, औपध को 'मिछा कर पिछाना चाहिये, पश्चात्‌ ( अलिसे हाथ को तपाकर ) उन 
के शरीर को सेंकता चाहिये [ और वमन को राह देखनी चाहिये] ॥ ३७॥॥ 








... १ कार शैउगत के शोल है।. २ बामेद्ति पढ़ाई... 











भेषजकर्मोपदवचिकिसाधिकार: । (५९५) 
घमन विधि जा 
हृह्ासंलाछ|छतिमाश धीमानालोक्य पीठोपरि सन्निविष्ट। , 7“; 
गन्धर्वहस्तोत्पलपचबुन्तैबेंगोड्वाय ममशेत्सकष्ठयू ॥ ३८ ॥ |“ 
- भाव्राथः--जब उस रोगी को [ जिस ने वमनार्थ औषधः पीया है ], उवकाई३ 
, अनि छगे, मुंह क्ष छार गिरने छगे, उसे बुद्धिमान्‌ वैध देख कर, शीघ्र ही, [ घुटने-के 
, बराबर ऊँचा ] एक आसन पर बैठाल देंवे ) और व्रमन के वेग. उत्पन्न होते: के:लिगे, 
एरंडी के पत्ते की इंडी, कमलनार इन में से किसी एक से रोगी के कंठ ,को . छरी 
करना चाहिये अथात्‌ गले के अंदर डाछ कर गुदगुदी करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
, सम्यग्वमन के लक्षण | | 
सो5य॑ प्रदृत्तोपपसदबछासे पित्तेडजुयाते हृदयोरुको् । 
शुद्धे छधे। कायमनोविकारे सम्यक्र्थिते 'लेष्मणि' सुष्ठुबांतः ॥ ३५ ॥ 
भावाये:--पूर्वोक्त प्रकार वमन के औषधि का प्रेंयोग॑ करने पर, यदि वमन के 
साथ. क्रमशः पा हुआ औषध, कफ व पित्त निकछे, हृदय थः कोष्ठ शुद्ध" हो जावे 
- शरीर व मनोविकार ट्यु दें एवं कफ का _ निकडना अच्छीत्तर बंद 'हो जाबें ती 
: तमझना चाहिये कि. क्षष्छी तरंद से वमन होगया है॥ ३५-॥ ५ 
बमन पश्चात्‌ कर्म | 
सनस्यगण्ट्षविलोचनांजनद्रवैर्विशोध्याश शिरोषलासम्‌ 3 : 
उष्णाबुभिभीतमिद्पराण्हे त॑ मोजयेश्पगणैथाबत्‌ ॥:४०९.॥: /: 
भावाये:---इस अकार वृमन होनेपर शीघ्र ही, नस्प,:गंइप, ने्रजिन [ छुस्मा, 
ब द्रव भादि के द्वारा शिरोगत कफका-विशोधन करके, उसे गरम प्रानीस. स्नान कराकर, 
सावंकाऊ में योग्य यूप़ों ( दा ), से भोजन कराना चाहिगे |॥ 8० .॥ 


चमनका रुंण 
एवं संशर्ने ते कफकता रोगा [वेनइग्रीत ते) 
तन्मूछेपहते कर्फ जलजसंघाता यथा हैंभासे ॥ 
- याते सेतुविभिदनेन नियत तथोगावैद्मासर्भ- | ; 
ट्वाम्पप्राधिनिषेधशासमसिल ज्ञात्वा मिपेमेपजेः ॥: 8६: ॥ 


(५९६) ,:, + . अल्याणकारके, , .: 


* है सीडी 2 हे हरले 0५३७9 ८०4४+०- 
टिक की पर न न थे री या 


भाषान।--इस प्रकार वमनागीधरि, के, .दाग़ा कफका माश होनेपर कफकृत 
अनेक रोग नष्ट होते हैं। जिस-प्रकार जल के वंध बगेरद् द्ृटनेपर जछका नाश होता 
है। जलके नाश से वहांपर रहनेवाठा कमछ भी नष्ट होता दे | क्यों कि वह जलके आधार- 
पर रहता है, मूल आधारका नाश होनेपर वह उत्तर आधेय नहीं रह सकता है । इतसी- 
प्रकार मूछ कफ के नाश होनेपर तज्जनित' रोग भी न द्वोते हैं | इसलिये योग को 
जाननेवाका बिद्वान्‌ वैध को उचित हैं कि वह बमन' के योग्य' 4 अयोग्य इत्यादि वन के 
"समस्त शात्वों को जानकर' और तत्संबंबी-योग्य जीपधियोंसे रोगी -को बमन करारा 
चाहिये ॥ ४१ ॥ * ४ 


४ ** धमन के बाद पिरेचर्नविजान- 
वांतस्येव विरेचन गुणकरं ज्ञास्तेति संशोधये-। 
दृष्वू शुद्धंतरस्य शोधनमध: कुर्या द्धिपर्नान्यथा । 
४» » » - हिप्याधः पारिगस्य कुप्तिमखिर् व्याप्याग्निमास्छादये- । 
ग उ्छन्ार्रिन सहसैव रोगनिचयः पराप्नोति मत्य सदा ॥ 2२॥ 


॥६ ।. भावायः--जिस् को वमन कराया गया है उसी को पिरेचन देना विशेष, गुण- 
करी" होता है, ऐसा जानकर प्रथमतः ऊर्घ्व संशीधन ( चमन् ) कराना चाहिये। जब 
इस से शरीर शुद्ध हो जाय, तव अधःशोधन [ बिरेंचन ] का प्रयोग करना चाहिये। 
यदि वम्नन न कराकर बिरेंचन दे देंवें तो कफ नीचे जाकर सर छुक्षिप्रदेश में व्याप्त 
होकर अग्नि को अच्छादित करता हैं [ढकता है] | 'जिस का अग्नि इस अकार कपडे 


आच्छादित होता है, उस मनुष्य को शीघ्र ही अनेक प्रकार से रोगसमृह जा घेर 
लेते हैं. ॥.४२.॥॥ ० उ 


बिरेचन- के भ्थम दिन भोजन पान, 

'' स्निग्पस्पिन्नसुवांतमात्रमरं खोऊह विशेकौपनै: | . 
सम्यक्त सुविरेचयाम्यलमिति प्रागेव पूर्वाप्दत) ॥ ४ -. -: 
ससरनेहं लघुवोष्णमत्पमश॒न संभोगयेदास्ल्स- | 
सिद्घोप्णीदकपानमप्यजुग्त दद्यास्मलद्धावक््‌ ॥४३॥ 

भाषार्थ;--जिस को अच्छी तरह से स्नेहन, 


रोगी को दूसरे दिन। यदि वै् बिरेच्ंन के द्वारु अध 
पहिछे (दिन प्रातः काठ रोगी को स्निप, जछु, 


रेेंदन, व चमन कराया हो ऐसे 
शोधन करना चाहता हो तो 
डाण व अल्पभ्रोजत्त द्रव्य के द्वारा 


ः भैषजकंमेपद्बलिकित्साधिकार: |. ४(>८७) 
भोज़न' कराना चाहिये,एवं पौछे आम्ल औषधियोंस सिद्ध: मर्द्वावक गर# पॉनीको पिछाना 
चाहिय अर्थात्‌ जनुपान देना चाहिये ॥ 9३|॥॥ + #.... ५5... :... ५ 








ह विरेचक औऑबधघदानंविधि 69088 
वच्ुस्छुविचाय जीणमशन सूर्य च निछाहिते । . . ( ८ 
-दबादीपधमग्निमट्पपरुषव्याधिक्रमालोचने : ॥ ँ 


फोष्ठः स्यात्तिविधों मदुः कठिन इत्यन्थोपि मध्यस्तथा । 
पिचेनातिमरुत्कफेन निखिलैदोपषिः समरमेध्यमः ॥ 9४ ॥ 


भावा४३-- दूसरे दिन सूर्योदय के पद्चिके, पहिके दिन का अन्न जर्णि हुआ या 
नहीं श्यादि बातों को अच्छीतरह विचार कर साथ में रोगी के अग्निबक् व मृदू कठिन 
आदि कोप्ठ, व्याधिव आदि बातों को विचार कर विरेचनकी जै|षधि देवें । कोष्ठ 
मृदु, कठिन ( क्रूर ) व मध्यम के भेद से तींन प्रकार का है । पित्त की अधिकता से 
मृदु कोष्ठ द्वोता है] वातकफ की अधिकता से कठिन कोष्ठ होता हैं | तीनों दोषों के 
सम रहने से मध्यम कोंप्ठ होता है] 989 ॥ ५... + «४ 

विविध फोष्टो में मोषधयोजनां,. .' ही 
मद्ठी स्यादिह सन्पुदावंतितरों करेच तौष्णो मता। ., 2 
मध्याख्येडपि तथेव साधुनिधुणमेध्या तु मांत्रो छृंतो॥ -. 
अप्रांई चछूतों मलंगमयुत नेच्छेत्सेपित्तीषधंस ॥/ ,  . 

- प्राप्त: थापि न चारयेदतितरां देग विघातावहस ॥ ४५ ॥ 


भावाबै--हदु कोष्ठवाले को मृदु मात्रा देनी चाहिए। क्रूर कोष्ठवाढे को तौद्षण 
( तेज ) गात्रा- देनी चाहिए | मध्यम कोष्ठ बाछे को मध्यम मात्रा 'देनी चाहिए, ऐसा 
आयुर्वेद शात्र में निपुणपुरुषोंने मात्रा की कल्पना 'की है | विश्च्न के लिए औषध 
हिय हुए ऐेगी को दस्त उपत्थित होबें तो उसे नहीं रोकना चाहिए। यंदि वेग नहीं भी 
आवबे तो भी- प्रवाहणं नहीं करना चाहिए॥ ४५) *' 
:, शम्यग्पिरिक्त के लक्षण व पेशपान- 

. थास्यंत्ति क्रमतो मरुज्जलमछा -पित्तोषधोधत्कंफाः । 
यदतेष्वेषु ततोंडनिलाहुंगमने सम्यग्विरिक्तों- भवेत्‌ ॥ 

» सोयं झंडततुः श्रमक्लमंयुतों लघ्वी तलु चाहहन । 
संतहोडतिपिपास राग्निवलवान स्षीणों यवांयूं पिंेत्‌ ॥ ४६९॥ ' 


* 


झ) 


हे 





(४९८ ) * . फल्यांणकारंके 


आज आय के मर कक सी बाप 
श>ज जज >> 
स्‍2६+६०५४०५+१>भर ५००. 


..... भादार्थः--व्र्विक औषधि का सेवन करने पर ऋमश; बात, जल हे मरून्न-) 
मल, पित्त, औषध और कफ निकलते हैं'] इस प्रकार शरीरस्थ दोष निकछ ज, !, चाय 
का अनुलोमन हो जावे तो समझना चाहिये कि अच्छी तरह से विरेचन होगया है | 
इस प्रकार जिस का शरीर अच्छी तरह से झुद्ध होगया है वह श्रम व ग्टानि से डक 
दोता है | उस का शरीर हल्का हो जाता है | मन संतुष्ट होता है | प्यास ्गत्त द। 
अत्येत क्श होता है | उस की अन्निृद्धि होती है । ये रुक्षण प्रकट होवे ते उसे 
उसी दिन यवागू पिलानी चाहिये || ४६ ॥| 

यवागू पान का निषेध...» 
मंदाम्निवेलवास्तृपाधिरहितो दोषाधिको दुर्वोरि-। 
क्तो वा तहिकस न चेव निधुणः शक्‍त्या च युक्‍त्या पिवेत्‌ ॥ 
वातिस्यापि विरेचितस्य व ग्रुणाः प्रोंगेव संकीर्तिता । 
स्तेपां दोषगुणात्रिपेषविधिना वुध्या विदध्यादचुध! ॥ ४७ ॥ 


भावार्थः--यदि विरिक्त रोगी को अग्निमंद होगया हो, बढ्वान्‌ हो, तृपा- 
रहित हो, अधिक दोषों से युक्त हो, अर्च्छ॑तरह विरेचन न हुआ हो तो ऐसी 
अवस्था में उसे उस दिन यवागू वगैरह पेय पीने को नहीं देना चाहिये | अच्छीतरइ 
पमन हुए भनुष्य व विरेचित भनुष्य का गुण पहिले ही कहचुके हैं। विरेचन के सब 
दोषों का मिषेध व गुणों की विधि अच्छीतरह जानकर विद्वान वैध रोगी के छिप उपचार 
करें ॥ ४७ ॥ 
जज संशोधनमैपज के गुण. . 
,  .यरसंशोधनमेषज तदपिफं तेक्ष्णोष्णसोक्ष्म्यात्मक । ०. 
ताक्षत्सारतम॑ विकाशिगुणयुकुथोश्व हपसशोधय- ॥ 
' : स्युथ्व यात्यविपक्षमेव वमने सम्पर्ण॒ु गोट्रेफतः ॥ 
पीते तच्च विपच्यमानमसबथायादघोभागितम ॥ ४८॥ 


भावार्व--जो संशोधन 4 बन संशोधन ] करने बडा औषध है, चद भत्येतत 
तीढ्ष्ण, उष्ण, सूक्ष, सार ( सर ) व बिकाझ्ती गुण युक्त होता है | वे अपने विशिष्ट 
जमभाष व गुणों के द्वारा ऊर्घ शोधन. ( पमन- ) व अधःशोघन [ विर्चन ) करते हैं | 
[ पमनौषध थ॑ विश्वनौषध ये दोनों. गुणें। में सम होते हुए परस्परविरुद्ध दो कामों को 
किस प्रकार करते हैं ? ईस का इतना-ही उत्तर है कि, विरेचनौषध तीक्षण आदि गुणों 





भेषजकर्मोपद्रवचिकित्साधिकार: | ( ५९९:): 





के दवरा ही विरेचन करता. है। वमन:काःऔषध ते अपने अभावके द्वारा वमन करताहै ] 
वमनोषध: * अपने .. गुणों, के. उत्कवसे >अविपक .[ कच्चा.] दोषों को ढेकर ऊपर. 
जाता है । विरेचन का औषध पक्क दोषों को छेकर नीचे के भाग < गुदा ) में जाता 
है ४८॥.. 0 
कि खिर विरेचन के अंकाण विषय. 
» मेंदासैरतितीक्ष्णमेषजपिति रिनिंग्पस्थ कोष सदी । 
दत्त शीभमिति प्रयातमेखिलांन्‌ दोषाज् संशोधयेत्‌ ॥ ' 
प्रात+ पीतमिहीषध 'परिणतं मध्यान्हब। शोधन । 
निरशेपानतिशोधयेदिंति मतं जैनागमे शास्वत्ते॥ 9९॥ 
भावार्थ:--जिस का अग्निमेंदेः हो ( क्रूर कोष्ठ भी हो ) स्नेहन कर के उसे 
तीदषण औषध का प्रयोग करना चाहियेः| जिक्रका कोष्ट मृदु हो, [ अम्रि भी दीप हो ] 
उसे यदि तीक्ष्ण बिरेचन देंवे तो बह शीघ्र दस्त छा&र सम्पूर्ण दोषों को शोधन नहीं 
कर पाता है.। प्रातःकाल पीया हुआ औषध, मध्यान्द काछ ( दोपहर ) तक पच कर 
सम्पूर्ण दोषों को शोधन कर दें (“निकाल दें ) तो बह उत्तम माना जाता है । ऐसा 
शाश्रत्त जिनागम का मत है॥ १४९॥ ९५२ डे 


७ 25. 


डुबंछ आदिकोंके विरेचन विधान, 
अत्यंतोच्छिवर्संचछानतिपहादीषान्‌ हरेदतपशः। - 
क्षीणस्यापि पुनः पुनः प्रचलितानल्पान्मशम्याचरत्‌ ॥ 
. दोषान्‌पक्॒तरं चलानिह हरेत्‌ सर्वृस्य स्बोत्मना। 
- ज्षेचांझ क्षपयंति दोंषनिचयाज्निशेषतों अनिदृताश॥ ५०॥ 
भाषार्थ/--क्षीण मानव के शरीर में दोष अत्येत उद्दिक्त हो चडितडों तो 
उन को थोडा२ व बारर निकाढना*चाहिये। यदि चडित दोष अल्प हों तो उन्हे रैम . 
करना चाहिये | दोष पव्व हों, चलित-भी हों, तो उन सम्पृण .दोषोक्ा सर्वतोभावश 
विकाछ देना चाहिये ( चाहे वह-रोगी'दुबछ हो या सबछ हो )। यदि ऐप्ते दोषोंको 
पूर्णरूपेण नहीं निकांछा जायें तो थे“शाँत्र ही; शरीर को नष्ट करते हैं ॥ ५० ॥ 
... असल लररेबका सिफेय, 
ह /स्निरथो उतिपिन्रेह्रिरिप न ते... स्थानच्युता/संचलाः । 
दोषा/स्तेहवशत्युने्ियापिता: स्वस्था.. भवृति रिथिरा। .॥: 


(६०००) . १ ] कल्योणेकारके - म्कि 
. “तस्पास्स्निंग्पतरं विरूश्ष्य नितरां सुस्नेहतः शोपये- । 
दुष्बूतसंवनिवंधनाच्छियिलिंताः सर्वेडपि सौख्यावहाः ॥ ५१ ॥ 

भावार्थ:--जो अधिक स्नेह पौया हुआ हो वह यदि विरेचन इत[स्तिग्पाविरिचन) 
पौबें तो' उस का [अति ल्नेहनके द्वारा ] खस्थान से झ्युत व चल्ायमान हुएं दोष इंस 
स्नेह के कारण किर नियागित, स्वस्थ व रिथर हो जाते हैँ । इसालिये जो अधिक स्नेह 
( धृतं तैलादि चिकंना पदाथे ) पीया हे। उसे अच्छातरद रूक्षित कर के, रनेहन से 
विरेचन करा देना चाहिये (?) क्यों कि दोपोर्क के कारणोंको ही शि।रिल करना अन्रिक 
सुखकारी -होता है ॥ ५१ ॥: दे 

संशोधनसम्पन्धी शात्तव्य बातें 


रु] 
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: एवं कोठठविशेषविद्विदितसत॒काएस्य संशोधन | 
. दचाहापहर तथाह्मविद्तिस्यालोक्य सोम्यं सृदु ॥ 
“ *: यथदरुएगुणं यदेव सुखइुवच्चास्पमा्न महा-। 
, - वौये यच्च भनोहरं यदपि निव्यपिच्च-तज्लेपजम्‌ ॥ ५२/॥ , 

* « भंवार्वः--इस प्रकार कोप्ठविशेषो' के रूप को. जमने वाल वैध जिप्त के 
को४8 को अच्छी तरह जान लिया है उ दोषों को इरण करने चाले संशोधन का 
प्रयोग करें | एवं जिसके कोष्ठ-का छमाव माछुम नहीं है तो उसे सौम्य व मृदु सेशोधन 
ओषधि का प्रयोग करें | जिस संशोधन औपधि का गुण ( अनेकवार प्रयोग करके ) 
प्र्यक्ष देख गया हो, [ अजमाया हुआ हो ] जो सुखकारक हो ( जिस को सुखपूर्वक 

"खा, परक्षिंके-खाने पीने में तकलाफ न हो ) जिस्त की मात्रा-प्रमाण अल्प हो, जो महान्‌ 
: बीरयबान चनोइर,हो।, ज़िस के सेवन से आपत्ति व कष्ट कम हींते हों ऐसे औपध 
जुयंत: भरे हैं ( ऐसे हो ओषधों. को राजा व ततसमपुरुषों पर प्रयोग कंरना चाहिए ) 
अथातू ऐसे औषध राजाओं के लिए येसय होते हैं ॥ ५२ ॥. 


ल्द्र्क 
छः 


5.. /. :- सेशोघन में पंद्रहप्रकार की व्यापत्ति, ६ 
:. ५, मॉक्े सदमने विरेचनविधों पंचादशः व्याएदः | « . . : .. 

: >्विस्वाशामिह क्षण प्रतिविधान च प्रव्ष्यामहे ॥ / - ...- -. 
उर्ध्वाधोगमन विरेकबमनव्योपच्च शेपौषयै-। ५; 
स्वब्णीणोपिधता त्पदोषहरण वाताविशूलोद्धवः ॥ ५३ || 
जीपादानमयोगामैत्यातितरां योगरः परिस्राव इ-।, :. 

“स्न्या या पंरिव्तिका हृदयसचारें विवंधस्तया || - : 
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मेषजकरमीफबचिकित्सानिकांर: | ( ६० ) 


यच्चाध्मानमतिमवाहणमित्ति व्यापच्च तासां बथा-। 
सेरूयं लक्षणतब्चिकित्सितमतों वक्ष्यामि सेक्षेपतः ॥५४॥ 
भावाथैः--वमन, विरेचन के वर्णनप्रकरण में पहिंले [ वैध रोगी व परिचारक 
के प्रभाद अज्ञान आदि के कारण वमन विरेचन के प्रयोगमें किसी प्रकार की त्रुटि होने 
पर ) पंद्रह अकार की व्यापत्तियां उत्पन होती हैं ऐसा कह्य है. । अब उन के प्रत्येक के 
कक्षण व चिकित्सा को कहेंगें। उनमें मुख्यतया पहिली व्यापत्ति वमन के नाचि चंछा 
जाता, विरेचन का ऊपर आ जाना है। यह इन दोनों को प्रथकू रृव्यापंत्ति है। [आंगेकी 
व्यापत्तियां बमन विरेचन इन दोनों के सामान्य हैं. अथीत्र्‌ जो व्यापत्ति बेसन की हैं वहाँ 
बिरेचन की भी है ] दूसरी व्यापत्ति औषधोंका शेष रह जाना ३ औषधका पच जाना, 
४ अल््प्रमाणों दोषों का निकलना ५ अधिक प्रमाण भे दोषों का निकल जाना« 
४ धातनझूछ उत्पन्न होना, ७-जीवादान [-जीवनीय रक्त आदि निकलना ), ८ अयोग 
९, अतियोग, १० परिस्ताव, ११ परिवर्तिका, १२९ हृदय सेचार [ हृदयोपसरण ] 
१३ विवंध, १४ आध्मान;१०अतिम्रवाह (परवाहिका) ये पंद्रह व्यापततियां ह । यहांसे आगे 
इन व्यापत्तियोंके, क्रमशः प्रथक्‌ # लक्षण व चिकित्सा को संक्षेपते कहेंगे ॥५३॥५8॥ 
विरेचनक ऊध्यैगमन व उसकी चिकित्सा: 
यस्यादांतनरस्य चोस्वणकफस्यामांतकस्यातिदु 
भैधाहधमीततरभूतमथवा दत्त विरेकोषधर् ॥ 
: उर्ध्य गच्छति दोपबृद्धिरथवाप्यत्युग्रोगोद्धतिं ।. 
ते बाते परिशोधयेद्तितरां तीक्ष्णैिरिकीपपेः ॥ ७५ ॥ 
भावार्थ--जिन को वमन नहीं कराया हो, कफ का उद्देक व आम | संयुक्त 
हो तो ऐसे मनुष्यों को विरेचन औषेधंप्रयोग किया जाय तो बह “ऊपर जाता दै 
अर्थात्‌ वमन हो जाता है| अथवा बिरेचनीषध, अत्यंत दुर्गधयुक्त व अहब [ हृदय को 
अप्रिय ] हो, अथवा औषध, प्रमाण भ अधिक पिछाया गया हो तो भी वमन दवोजाता 
है| वह ऊपर गया हुआ विरेचन, शरीर में दोषों की दृद्धि करता है, अथवा भर्यकर 
सेगों को उत्पल करता है ।-ऐसा होने पर उसे वन कंसकर अत्येत' तीढण . विरेचन 
- औषधियों से फिर से विरेचन कराना चांदिये ॥ ७५० ॥ ० ह 
हा ः बमनका अधागमन व उसकी चिकित्सा, 
: यस्यात्यंतदुअ॒क्षितस्य संदुकोष्ठस्पातितीक्षणानकू- , 
ः स्था्येत वमनौषधध स्थितिमतोपेत आधो: गच्छति ॥| . 


पद 


5, 7 कंल्यॉणेकारक 

: तत्रानिष्टफंलम्रसिद्धमाविक दोषोल्वण ते पुनः 4. 

पुस्नेहोग्रतरौषधैरतितरां भूयस्तथा वामयेत्‌ ॥| ५९ ॥ 

भावार्थ---अधिक क्षुघा से- पीडित मृदुकोष्ट व तीदेणमरैबांलें मनुष्य को 
दिलाया हुआ वमनोष॑ध पेठ में रह कर अथात्‌ पचरकर नीचे की ओर चछा जाता ई | 
इस का-अनिष्टफल प्रसिद्ध है अर्थात्‌ इच्छित कार्य नहीं होता है - एव अधिक दोषों का 
'उद्देक होता है | ऐसे मनुप्प को अच्छी तरह से स्नेददन कर अत्पेत उम्र बमनोपिधियों 
मन कराना चाहिए ॥ ५६ ॥ 


आमदोपसे अधेरीत औपघपर- योजना 


: आमांशस्य तथाप्रवद्विसचीभत्सप्रभूत तथा । 
“ * कृत्वा तस्तिपक्षमेषजमर्ल- संशोधयेदादरात्‌ ॥ ' 
*: * एवं चार्धमुपैति' चेदतितरां मृप्टेट्सफ्लेपजें- | 

रिहेरिप्ठुरसान्विते: सुराभिभिः भष्ष्यैस्तु संपोजयत्‌ ॥ ७७ ॥ * 

भावार्थ;--भामदोष, अमबत्‌ औपषध की विरसता, बीमत्सदर्शन, रुचि आदि 
कारणोसे पूर्ण औषध न पिया जासके त्तो उत्तपर यह. योजना करनी चाहिये | सब से पहिले 
उस रोगाकों आमदोष नाशक प्रयोग कर चिकित्सा करें | एवं वादमें संशोधन ( चमन व 
बिरेचन ) प्रयोग करें | साथ ही राचिकर, इष्ट व सुगंधि भक्य पदार्थों के साथ अथवा 
इईंखके रस के साथ औषघ की योजना कर उसकी बीमत्सता नष्ट करें )| ५७ ॥ 


+ छः 


विषमआषध प्रताकार 


| ऊध्वाधो विषमोषध परिगतं किंचिश्यवस्थापपन । 
: . . -- शेपान्दोषणणान्विनेतुमसमर्थरंसन्महादोषत्‌ ॥ 
/” : .. ' मच्छा छदिंगरोचक तपसथोह्यराविश्ुद्धि रुजां । 
: हछासं कुछते ततो5हिमजलेस्ग्रान्वितिवोमयेंत्‌ ॥ ५८ ॥ 


भावार्थ:--ऊर्घ शोधन व अधो शोघन के डिये प्रंयुक्त विषमऔषधि' यदि 

से दोषों को अपहरण कर गरुणोंकी व्येंवस्थापन करने के डिये असम हो। जाय त्तो वह 

अनेक महादोषों को उत्पन्न करती है-। मूच्छी; बमन, अरोचक, तृषा, उद्दार, अशुद्विता 

: पीडा, उपस्थित वमनत्व ( बसन होनेकी तैयारी,:जी मचछना ) आदि. रोग उत्पन्न होते हैं 
, तक उप्रा [ बचा ] से युक्त ररंमजल से बम कराना चाहिये ॥ ५८ ॥| 


5 


मम तर भेषजकुमीपद्रबचिकिसाविकार: | (६०३). 


२2 ३, [५ ०. 
. जावशेषऔषध,-व जीणैओेषथ का उक्षण व उसकी चिंकिंस्सा. 
॒ न्‍ गे बह ग्गपढ 


यत्स्थादौषषशेपमप्पतितेरां तत्याचनेः पाचये- ।. .? /«ह/ 
दल्पं चाल्पवलूस्य थे प्रचालिताशेषोरुदोषस्य च ॥ . .. :..० +४ 
तनासम्यगधोविरेिचितनरस्थेष्णेजेलेबॉमयेतू |: «०४ 7४ 
तीक्ष्णाग्नेरपि मक्तवत्परिणतं तच्चाशु संशोधयेत्‌ ॥ ५४:॥.।४ . 
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भावार्ध:--पेट में औषध शेष रह जावे, दोष भी अल्प हो, रोगी अल्पबृछ 
वाला हो तो उसे पाचना्रिया द्वारा पचाना चाहिये। यदि अवशेष औषधवाले का दोष॑ 
अधिक हो, प्रचालित ( ग्रधावित्त ) हो, [ रोगी भी बल्वान हो ] विरेचन भी बराबर 
न हुआ हो तो उसे गरम पानी से वमन कराना चाहिये । तीढ्ष्ण अप्निवाले मनुष्य के 
[ थोडा, व रंल्प गुण करनेवाला औषध भोजन के सद्दश पच जाता है, इस से उद्विकत 
द्षोपों को समय पर नहीं निकाले तो अनेक रोगों को उत्पन्न करता है व बढ का नाझ 
करता है ] ऐसे जीर्णऔपध को, शीघ्र ही शोधन करना चाहिये || ५९ ॥ 


अव्पदापिहरण, वातजशूलका लक्षण, उसकी -चिकिस्सा:' 


अप चात्पगुण्णं च भेपजमर्र पीते ने निरशेषतों । 

' द्वोप तहमनं हरेच्छिरसि रुग्व्याधिभंवृद्धिस्ततः ॥ 
हृछ्ासश्र भवेदिद्यातिबलिन त॑ वामयेदप्यप/ | 
शुद्धादुद्धवगारब मरदुरोरोगाहुदे बेदना ॥ $०॥ 
त॑ चाप्याशु विरेचयेन्द्रदुतर तीव्ोषधिश्शोधनः |. 

: -. स्नेहादिक्रियया विहीनमनुजस्यात्यंतरुक्षीपधम्‌ ॥ 
स्ीव्यापररतस्य शीतलपमर दर्त मरुत्कोपन | .. 
इर्याचतत्ुरतेंअतिशूलमथंवा विश्वांतपच्छादिकंप ॥ ९१ ॥ ... ५ 

भावार्थ-- अल्पगुणवाढे- औषधको: थोडे. अमाण में पीने से जो बमन 

दोता है वह संपूर्ण दोषों को नहीं निकाल पाता है। जिस से शिर में पीडाव व्याधि को 
वाद होती हैं । फिर जी मचल आती है. । ऐसा होने पर बरंवीन्‌ रोगी. को 
अच्छी तरदद बमन कराना चाहिए | इसी अकार विरेचन, माँ संपूर्ण दोषों को निकोडने 
में समन ने हुआ. तो. उस से दोषों का उद्देक दो कर शिर में मारीपत, वातजरीग, 
- उरोरीग- व गुदा में बेदना ( कर्तनवत्‌ पीडा ) उसने होती है। ऐसी द्वाढ॒तं में येदि 
तोगी मदुशर्यूस्वाला हो तो तीव्णशाधनः -औषबियों ढारा विरेचन कराना (चाहिए । 


है .. “६ 


(६०६ ) :. :. क्ह्याणवाखी - 


लव ५०७ जज अफमनन + $ अलिरीषरमरतलण व लचट नल ननल चला 
विक्की न की थे 


किक कक मम 


० चत+त 


स्नेहन,. संवेदन. से रहित व मैथुन में आसक्त मनुष्य को ( वमन विस्चिन कारक ) रूख 
व शीतऊ -औषध दे दें तो वह वायुकों प्रकुपित करता है [ बद्ध कुपित वात ( पसवाडे 
पीठ कमर ग्रीवा मर्मस्थान आदि स्थानों में ) तीलशूछ एवं अ्म मस्छा आदि उपद्रवों 
को उत्पन्न करता है। ऐसी द्वालत में, उसे शात्र ही पेछाम्यग ( तैंडका मालिश ) कर के 
[ धानसे'] स्वेदन केरें एवं मुलैठी के कप्राय ( काढा ) व कल्कसे सिद्ध तलस अनुवासन 
बत्ति देनी चाहिये ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 


अयथोग का लक्षण व उसकी चाकंत्सा, 





तैलाम्यक्तशरीरमाशु तमपि प्रसव य्ठाकषा- | 
मै कस्कैथ विपक्ृतेलमनुवासस्य प्रयुक्त िषक्‌ ॥ 
' सनेहस्पेदविद्दनरुक्षिततनों रूक्षोप्र वारपवा-। 
ये वात्यटपमरथापि वाम्यदहत नोध्वे तथाधी ब्रजेत्‌ ॥ ६९ ॥। 
त्त्च क्लिश्य इहोग्रदोषनिचयांस्तेस्साधमापादये- । 
दाध्माने हृदयग्रह तृपृमथों दाई च सन्मूच्छतां ॥ 
ते संस्नेह् च वामयेदपि तथाधस्स्नेत्य संशोधयेत्‌ । 
दुर्बातसंय समुद्धताखिंलमहांदोपांः शरीरोहंता। ॥ ६३ ॥ 
कुवति श्वयथु ज्वरं पिटाकिकां कण्ड्सकुष्ठाग्निमां- | 
य॑ यत्ताडनभेदनानि च ततो निरशेषतः शोधयेत्‌ ॥ 
दुश्शुद्धेईतिविरेचन स्थितिमति प्रागप्रदंत्ते तथा | 
चोष्णं चाशु पिबेंज्जल सुविहित संशोधनाथे परम-॥ ६४ ॥ 
पीलोष्णोदकरमाशु पाणितलतापे:पृष्ठपार्खोदिर- । 
« 'सिवन्ने सद्रवतां प्रपय नितरां धार्वान्त दोषाशक्षणात्‌ । 
याते स्वव्पतरेईपि दोषानिचये जीर्णे व स्नेपले । 
'तत्रायीगविशेषनिष्पतिपद (१) कुर्याच्च तद्भेपनम्‌ ॥ ४५१] 
शात्वांषय गतदाषमातुरबर्ू शपष तथान्हस्तंदा । कि 
: « मात्रों तंत्र यथा््रमादवितथां दंधात्पुन:शोधने ॥ "ला 
' एवं चेन्न च गंच्छति प्रतिदिन संस्कृत्य देहक्रिया-]।. हे 
ह मास्थाप्याप्यजुवास्थ वाप्यत्तिहित कुयोद्िरिकक्रियाम ॥ ६६ ॥ 


_ १ भयोग इति पाढांतर | : 








>य् (>> ७+»»«->कणन्‍नक 
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कप कल ___मपजकमीख्रवचिकित्सारषिकार: | ( ६«पं ) 
है 20000000७॥॥0/॥/॥७एएप 200“ म >> कक शक 
रू, कलश, मल (एम मे कप हज कप 

$ है ण भर बहुत ही कम ) ओषाधि कां सेवन केरोबें।“ती 
यई न ऊपर ही जाता है न नौचे ही । अर्थात्‌ उस से न वमन होता है न विरेचन । 
( इसे अयोग कहते हैं) | और बह्द द्वोपों के समूह को उ्केशित कर के, साथ में 
आपध्यान ( अफराना ) हृदयप्रह, प्यास, दाह व मूस्छी को उत्नन्न करता है । ऐसा होनेपर 
[ उम्र ओपधियोंसे ] द्विर पूर्णरौतीसे वमन कराना चाहिये | विस्चनौषधिः, का सेवन 
वरतेपर, दस्त बरातर न छगे, अथवा दस्त बिलकुल ही न ढंगे, औषध प्रेट में रद्द 
जावे ते। झीँत्र ही, प्िरिचन होने के लिये गरम पानी पिछाना चाहिये । गरम पानी पिला- 
कर झीत्र ही हथेढी तपाकर उस से पीठ, दोनो पार्शव | पंसवाडे ] उद्र को सेकना 
चाहिये । इस प्रकार स्वेदन करने पर श्षणकाल से दोष, इंवता 'को प्राप्त होकर बाहरं 
दोडते हैं [ निकलते हैं ] अर्थात्‌ दस्त छगता है | यदि स्वल्प ही दोष बाहर निकलकर 
[ थोड़े ही दक्ष होकर ] [ बीचमें | औषध पच जावे तो इस ' अयोग विशेष के 
प्रतीकार भूत [ निम्नालेखित ऋ्रमस ] औषध की योजना करें | पहिंके यहं जानकर कि 
शरशरसे देप थोडा गया हुआ है ( दोष बहुत वाकी रह गया है ) रीगी सबर है, और 
दिन भी बहुत वाकी दे [ सूर्यास्‍्तमान होने को बहुत देर है. ] ऐसी ' हालत में, अब्यर्थ 
औपधकी मात्रा को खिलाकर विरेचन करावें। इतने करनेपर मी जिनंकी बिरेचन न होता 
हो, तो स्नेहन स्ेदन से शरीर को प्रतिदिन संस्क्रत कर, और अस्थापन व अनुबासन 
बत्ति का प्रयोग करके, अत्यंत द्वितभूत्त विरेचन देना चाहिये. ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
॥5६५ ॥ 5६ ॥ कप 





डुर्विस्च्य मनुष्य, हू 
वेगाघातपराः क्षितीश्वसनरा भृत्यांगना छूख्यो। 
रोभाच्वापि वणिंग्ननाः विषयिणश्रान्येपि नात्माथिनः ॥ 
ये चात्यंतरविरूत्षितास्सत्ततविष्टमास्तथाप्यामया:) 
: दुद्शोध्यास्तु भर्वेयुरेत इति वान्‌ सुस्नेद् संशोधयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 

भावार्थ:---राजा के पास में रहनेवाऊेः मनुष्य, सेवक वर्ग, ( थे छोग भय से ) 
रक्षियां उजाते; वैश्प[ वनिया ] ढोभ से, विषय छोछृपी मनुष्य, ( विषय सेवन की आस- 
किप्ते ) उसी प्रकार अपने आत्माक्षित को नहीं चाहनेवाले छोग; मल के बैग की 
रोका करते हैं। ऐसे मनुष्य, तथा जो जत्यंत रुक्षतासे ( रूखापने से ) सबक हैं, दमेशा 
विवेध [ दस्त का साफ न द्वोना ] से पीडित हैं, का उसी अकार के. सनय ४५३ से 
' व्याप्त हैं वे भी दुर्विरेध्य होते हैं अर्थात्‌ इन को विखचकः: औषधि . देंगेपर.: बहुत <४ही 


(६०६) कश्याणकारके 


कक अल १ ऑिल्‍जलओ थे मील 


मुश्किक से जुलाब होता है ( क्यों कि इन के दारीर में बात बहुत बढ़ा हुआ द्वोता है) 
दे मनुष्यों को अच्छी तरह स्नेहन व्‌ खेदन कर के विरेचन कराना चाहिये ॥ ६७ ॥ 


पावियोगफा लक्षण व उसकी घिकिसा- 0 


. सिग्धसिवन्ननरस्प चातिमृदुकोप्वस्यातितीकणीपप । 
दत्त स्थादतियोगक्द्ममनतः पित्तातिवात्तिभपेत्‌ ॥ 
' विस्ंभेतिवकक्षयोप्पनिलसंक्षोभश्न तत्कारणा- | 
त॑ शीतांवुनिपिक्तमिश्ु रससंशीती पर्षेकशो पतेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
स्थादत्यंतविरेचनातिविधिना हलेप्मप्रवृत्तिस्तती । 
रक्तस्यांपि वलक्षयों द्ानिलर्सक्षीमथ् संनायत ॥ 
त॑ चाप्याशु निपिच्य शीतलजलुइशीपेंस यट्रीकपा- | 

'.. बैस्संछरदनमाररेंद्तिहिमरक्षाराज्यकास्थापनम्‌ ॥ ६९ ॥ 

' '' घीौराज्येंन तथानुवासनामिह प्रख्यातमायोजये-। 
दन्यंत्राप्यतिंसाखहिपियुत्त सक्पनाहरकम्‌ ॥ 
तस्यारिभन्वमनातियोगविपयें 50 कुठ्ठी वतिछिदे य- । 
त्यौद्धत्याक्षियुग॒स्प चापि रसनानाशो5पि निस्सर्पणम्‌ ॥ ७० ॥ 
हिकोहारत॒पादिसंज्ञहलुसंस्तंभं तथीपद्रवा-। प 

स्तेषां चापि चिंकित्सित प्तिविधास्येद्द यथातुकमात ॥ 
 तत्रासंशमने+तिशोणितविधि कुर्याज्च जिदाहमे ।.. 
निद्ठां संपवसत्कडुजिकरनरप्यां हु संपीडयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
अंतक्षेद्रसला प्रविष्यति तथा चाम्लात्ययान्ये पुरः | 
. . खदियुः स्वयमाम्लवर्गेमसकृत्‌ संभक्षयेद्स्यम्‌ ॥ 

ध्यावृत्ते नयने घृतेन ललिते संपीव्येक्लीलया । 

सुस्तव्धे च हनावभूनकफवातध्नोपपरस्वेदयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

हिकोह्ारत्‌पादिषु प्रतिविधि कुर्याद्धिसंशेपि तत्‌ । 

कर्ण वेशुनिनादमाशुमधुरं सेभरावयेस्संश्रतिमर्‌ ॥ 

दैरेकातिविधी स्चंद्रकमतिस्वच्छ जल संस्वे-।) 

स्ांसान धौतजलोपप तदनु तत्‌ पश्चाच्च सच्छोणितं॥ ७३ ॥ 





. इंदुकरसंशीतीपथेः इौ. पाठांवरं, इस पाठते च्संदनी' [ शेद्रकिरण ] में उस 
रेगीकी वैटालना व शीतौपध प्रयोग करना यह अभे होगा | -- संपादक | 


2 
(20005 64: ४४७७०००७५०५५५७५०७०७०७००७५/७-७०९,..... 


मपजकमफंडंबचिकित्सानिकार: । (१०४ ) 


थे पथात्तहुद्सपैणांगचलनप्रच्छईनोफवा- व 
सतेपरं चामिहित्तमाततिविर्षि कुर्या क्लिपग्मेपनेः ॥ 
. “ पनिस्सपितसुण्णतैसपारिपिक्त हुई पड ।. 
* - योतेब्याधिचिक्रित्सितं च सदर्त केत्वाचरेद्रेपनम्‌ ॥ ७४ | 
जीवशोणित लक्षण... है 
जिह्ालंवनिकामुपद्रवगर्ण सम्यकाचिकित्सा मया। 
संग्रोक्ता खल जीवशोेणितमतः संल्ष्यतां रक्षणैः | 
यच्चोष्णोदकधौतपरप्यतितर! नैवांपसंसज्यतें । . | 
स्वापभ्दृद्नयततीह शोणितमिद चाम्यत्र पित्तीन्बित ॥ ७५ ॥ 
भांवार्थ:-- अलंत स्नेहन खेदन किये डए, अत्यंत मृदुक्रोष्ठयोके मनुष्य कों, 
( बमन विरेचनाथ ) अत्यते तीश्ण ओषधि का सेंबन कराये वो उस का अतिथोंग 
-दोता ९ [अत्यधिक वमन विरेचन होता है] वमन के अतियोग से पित्त अविक निकलता 
' है। थकावट आती है व वलका नाश होता है एंवं बातका प्रकोपन होता हैं | इसलिये उप्त 
महुष्य' को शीत जले स्नान कराकर, इक्षुरस व [चंदरकिरण के समान] शौतगुण संयुक्त 
औपधिभेध्त विरिचन कराना चाहिये | प्रमाणते अत्यधिक विश्चन होनेपर अथीत्‌ विरेचन 
का अतियोग होने से अधिक कफ निकलता है, पश्चात्‌ रक्त भी निकंडने लगता है, चल 
का'नाश व बातका प्रकोप होता है | ऐप महुष्य को झीघ्र ही शीत जले रे 
: करोकर, अथवा तरेंडा देकर, ठंडे दूध व घी से आस्थापन नि _और श्दासे पक 
. अंचुवासन बत्ति भी देवें | इधी प्रकार इसे अतिप्तार के चिकित्सा मे बाहे गये; जौधध 
है आहार दिया अपार को पर्वकवित वमन के अतियोग और भी उम्ररूंप 
“धारंण:करने पर, थूक में रक्त आने लगता है। रक्त का बमन होता है। हे 0 क्र 
: ओह -हैं.। ( उभरी हुई होती हैं ) जीम के रसग्रहणशाक्त का विनाश ह्ंता हि हर र्‌ 
वह बाइर निकठ आती है | एवं द्विचको, डकार, ध्यास, _्छो, | फल डी 
अकडना )-आदि उपद्रव होते हैं | इनकी योग्य चिकित्सा आम पत का कहेंगे। रक्त- 
छौकन व वमन 'होनैपर रक्त को. अतिम्रदेत्ति मे ५834 ् रा 58 
सार लि को) लो हे बार मिस जन पपलरण, घटी कि 
इन के चूर्णते जीम.को वरिस-सोड़कर ( मकर ) उसे. पढ़ते: करेनआदर & कं 
दें। जीम के अंदर! प्रवेश होनेपर, अन्य मुुष्प उध के ही 2 कर का दर 


( ६०८). रे केल्याणकारके . 
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आदि चीजों को खांबें एवं उसे भी अम्लबर्ग में कहे हुए खट्टे पदार्धा का खिलाबे । इस 
प्रकार की चिकिंत्सासे जीम ठीक होती है । आंखें वाहर आनेप९, उन्हें थी डगाकर, 
बडी कुशछता के साथ पीडन करेल्मछ दे। इलुस्‍्तम्म होनेपर कफवातनाशक, श्रेष्ठ 
औषधियों से झोडी स्ेदन करें-सेके | दविचकी, डकार, प्यास आदि उप्र में, उन हे 
की जो सिकित्सा-- विधि' कही हैं. उन्हीं को करें । बहाशी हनेपर, बांसुरी आदि के 
' मनोहर शब्द ( संगीत ) को कान से सुनावें | . 
विश्चन का अंतियोंग अत्यधिक बढ जानेपर, चंहिका सता मोर के पंख के समान 
सुनहरी नीछ आदि वर्ण ] संयुक्त खष्छ जछ निकलता ६ | तदनंततर मांप को घोष हुए 
पानी के के सह स्वरूपबाढा पानी, ततपश्चात्‌ ज॑बश्योणित (जीवनदायक) रक्त निकलता 
है | इसके भी अनंतर गुदश्रश ( गुदाका बहर निकल आना ) अंगों में क्म्प [ अंगो- 
पांग के काम्पना ] होता हैं। इसी प्रकार वमन्र के अतिथोग में कह हुए उपद्रय भी इस 
,ें'होते है । ऐसा होनेपर बुद्धिमान वैद्य पूर्वक्थित चिकित्साबिधि | अधिक सक्तत्नाव 
होनेप॑र जो चिकित्सा कही है उसी चिकित्सा विधि ] से योग्य ओपधों द्वारा प्रतीकार 
करें | बाहर आये हुए गुदा को, गरम तैछ छगाकर [ अथवा ते लगाकर 
सेक करके ] अंदर प्रवेश करा दें ( श्षुद्ररोग में कहे हुए गुदलश की चिकित्सा को यहां 
प्रयोग करें ) शरीर काम्पने पर हमेशा बातव्यावि में कथित चिकित्सालि!ंधि का प्रयोग 
करें|. जीभ बाहर निकल आना आदि उपद्रवों में अच्छी प्रकार की चिकित्सा करें 
[ पहिंडे बमनातियोग चिंकित्सा प्रकरण में कह चुके ६ ] । अब जीवशोणित का 
'छक्षण कहेंगे | े 
जीवशोणित लक्षण-जिस रक्त को कपडे के टुकडेपर लगाकर फिर गरम 
"पानी से अच्छीतरद् से धो डाले, तो यदि उसका रंग कपड़े से नहीं छूटे और उसे सत्तू 
. आदि में ,मिछाकर खाने के लिये कुत्ते को डालनेपर यदि कुत्ता खाबे तो समझना चाहिये : 
/ कि वह जीवशोणित हे । इससे विपरीत छक्षण दिखनेपर समझना चाहिये कि वह जीव- 
-शोणित नह्दीं है बल्कि वह रक्तपित्त है ॥| ६८॥ ६९ ॥| ७० || ७१ ॥ ७२॥७३॥ 
है ७; ७७.) 
-. :. जौवादान, आध्यान, परिकर्तिका लक्षण व उनकी चिकित्सा, 
- « -  जीवादोनमसक्धवृत्तिरितिं त॑ ज्ञावातिशीवक्रियां । 
अली भेषजानि सत्तत संधानकान्याचरेत्‌ | 
: थच्चाजीण॑बश्ान्मरत्मवलतो रोक्ष्य च पीतौषध । 
/ वच्चाध्मांपयत्तीह बातमल्मुज्ञास्यंतसंरोधकृत्‌ ॥ ७६ ॥. 


यर्मिन्वस्तिगुदेउतितोदमपि त॑ रनेह्यातिसंस्वेद्यन्‌ । 

नांना होपधवर्तिमम्निकरसद्ब॒सित च्‌ संयोजयेत्‌ ॥. 
प्ीणेनास्पतराग्निनातिमृदुकोष्ठेनाविरूत्नीष पं । 

पीते पत्तयुतानिल च सहसा सन्हृष्य संपादयेत || ७७ ॥. 
अत्युओं परिकर्तिकामापि ततः संतापसंवर्तन | 

कुत्ता पत्रपुरी प्रोधनमतों भक्तारुचिर्जायते ॥ 

ते तेलाज्ययुतेन यह्टिमधुकक्षीरेण चास्थापयेत्‌ । 
क्षीराज्यरलुवासयेदलुदिनि क्षीरेण संभोजयेत्‌ ॥ ७८.॥ 





भावा्धः--संशोधनओपधि को सेवन कराने पर यदि जीवनदायक रक्त 
निकछ आदें तो उसे जीवादान कहते हैं । ऐसा होनेपर उसे शीतचिकित्सा करें, एवं 
रक्त को स्तम्मन करनेवाले शौतओै,पर्धोंका प्रयोग करे। आध्यानर जिस को अजीर्ण 
द्वोगया हो ( खाया हुआ भोजन नहीं पा हो ) और कोष्ठ भें -घायु अधिक &ो उद् 
हाठत में यदि तंशोधनार्थ रूक्ष औषव पीवे तो वह आध्मान-( पेट अफरा जाना ) को . 
उत्पन्न उत्पन्न करता है, जिस से अधोवायु, मछ, पूत्र रुक जाते हें | बर्ति [ मूत्राशय 
ब मुद्रामाग में छुई चुमन जैसी भयंकर पौडा होती है। ऐसा होनेपर उसे स्नेहन, 
सदन करके नानाप्रकार के औषधियों से निर्धित वर्ति .[ बत्ति] औ९ अभिद्वद्धिकारक 
श्रेष्ठ बश्तिकी योजना करें । परिक्रतिंका-दुछ मलुष्य, जिस का अप्ति मंद छो :और 
कोछ भी मृदु हो, शोवनार्थ रुक्ष औषध पैथे तो वह पित्त से संयुक्त वात [ पिता बाते ] 
को शीघ्र ही दूषित कर के कत्यंत सयकर परिकर्तिका [ केंची ते कतरने जैसी पोडा ] 
को उत्मन्न करता है, जिश्से कुंक्षि में [ पडा के कारंण ) सेताप होता है। मर मूत्र रुक 
जाते हैं. एवं भोजन में अरुचि होती है । ऐसा ढोने पर उसे तैछ, घी, मुढेटी इन से 
मिंश्रित दूध से आस्थापन बलि देने, थी दूधसे अदुवासन ब्ति का प्रधोग करें एवं दूध 
के साथ भोजन कराबें || ७६ ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 

, पॉरिखस्रावलक्षण 


रुक्षकृरतरोदरस्य बहुदोपस्यात्पमंदीषध॑ । . 
दत्त दोषहराय नाठमतएबोस्किश्य दोषास्ततः ॥: 
.. दौ्व॑ल्यारुचिगाजसादनमहाविष्टेममापाथ सं- 
स्ांवःपित्तकफों च संततमरं संसावयन्नरिजः 0 ७९ ॥ 
छछ 


(६१९०) -...., कंल्याणकारक 


भावा4ः--जिस का उदर रूक्ष व क्रूर .[ क्रूर कोष्ठ ], द्वो और बढ अधिक 

दोफों से व्याप्त हो, ऐसे मनुष्य को ( प्रमाण में ) अल्प व मुदु औपध का प्रयोग करें 

तो, बह सम्पूर्ण दोषों को निकाल ने के लिये समर्थ नहीं होता हैं। अत एच वह 

दोषों को उत्छेशित करके, दृबेलता, अरुचि, शरीर में थकावट व विष्म्भ ( साफ दस्त 

न आना ) को उत्पन्न करते हुए, वेदना के साथ हमेशा ( बहुदिन तक ) पित्तकफ 

' को स्रावण कराता ( बाहर निकाठता ) रहता है. अर्थात्‌ कफ पित्त मिश्रित थोड़े २ 
बहुत दिन तक दस्त लाता है । इसे संस्राव अथवा परिस्राव कहत हैं || ७९ ॥ 


, परिस्लावब्यापत्तिचिकित्सा, _ 
ते व खावविकारमत्र शमयैत्सांग्राहिकेभंपजेः । 
प्रोक्तेरप्पथ वक्ष्यमाणविषयस्संस्थापनास्थ।पनेः ॥ 
क्षीरेण प्रचुराजमोदशत्पृष्पाचूणितेनाज्यसं- | 
मिश्रेणोष्णविशेषज्ञाल्यशनमत्यर्पं समास्वादयेत्‌ ॥ ८० ॥) 


भावाथे--इ 'परि्नाव रोग को, पूर्वोक्त सांग्रांहिक औपधोंतसे ( दस्त को बंद 
करनेवाले ओषध जायफल आदि ) एवं आगे कह जानेवाले, दस्तकों बंद करनेवाले आएया- 
पन बत्तियोंस उपच।र 'करें | तथा अजवायन, सोंफके चूर्ण व घृतमिश्रित व उप्णगुणयुक्त 
चाधल के मात को दूध'के साथ थोडा खिलावें || ८० | 


' * प्रधादिका लक्षण: - 

स्निम्पी वातिनिरूक्षितञ्न पुरुषः पीखाच संशोधन ।' 
योअप्राप्त तु मर बलाहमयतति प्राप्त च॒ संधारयेत्‌ ॥ 
तस्यांतसप्तुविदाहशूलबहुलम्वतातिरक्तासिता । 

हेष्या गच्छति सा प्रकांरसहिता साक्षा्नवेद्वाहिका ॥८१॥ 


भावाथे:--अत्यंत ल्निग्ध, अथवा रूक्षित ( रूखापन से युक्त ) मनुष्य, पिरेचन 
का औषध पौकर, मल बाहर न आते हुए देख उसे बाहर छाने के ढिये बलात्कार्‌ 
पूर्वक्ष कोशिश करता है. अर्थात्‌ प्रवाहण करता है, अंथवा बाइर निकलते हुए मल के 
वेग को रोक छेता हे तो, उस के पेट से, दाह ब शूडसंयुक्त, सफेद, लालू वा काठे 


रग का कफ बाहर [बार २] निकल ने लगता है । इसे प्र से युक्त वाहिका, अर्थात्‌ 
. अबाहिका कद्दते हैं ॥ ८१ ॥ 





हर संग्राश्कि-कफ' पित्तसावस्तंभक, ऐसा भी अत है _ 7 कगार 


भेषजकमीपदबचिकिसाधिकार! । (६११ ) 


उरजीनन न >> +०+ 3 
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प्रवाहिका, हृद्योपसरण, व विवेधकीचिकित्सा, “ आ 

तामासावविकारमेपजगणैरास्थाप् संशोध्य त- | 

त्पथादग्निकरीपभरहिमपानीय तु संपाययेत्‌ ॥ 

ऊल््पश प्रवृत्तमेपजगर्ति यो वात्र सेसभये-। 

दशनादह॒दयोपसंसरणतां कृत दोपास्तथा ॥ ८२॥ 

हीं जनयम्त्यतथ मुुणो जिहां सदंवारं।.... 

खादंस्ताम्यति चोध्वेदशिरियवा मूच्छत्यतिक्ञामतः ॥.. 

ते चभ्यज्य सुखोष्णधान्यशयने संस्वेध्व यह्ठीकपा- । 

यैः संसिद्धतिलों मदवेन नितरामत्रानुसंवासयेत्‌ ॥ ८रे ॥ 

४ तीए्ष्णातिशिरोविरेचनगणैस्संशोध्य यह्टीकेपी-) 

योमिस्रैरपि तण्डलांवुभिरर ते छर्दयेदातरस्‌ ॥ 

शाला दोपसमुच्छुयें तदलु ते सहस्तिमिः साधये-। . 

थः संशुद्धततुः सुशीतलतर पानादिक सेपते ॥ ८४ ॥ : 

स्रोतसवस्प विछीनदोपनिकरः संघातमापथते। ००४ 

वर्चो मृजमरामिरोधनकरों वष्तात्यथाग्निखयं ॥ 

आटोप॑म्वरदाइशूलवहुमुच्छोधामयास्स्पुस्तत- |“ 

सं छ्या सनिरुहयेदापे तथा ते चालुसंवासयेत ॥ ८५ ॥ 

भावारः-उत्त प्रधादिका ऐ पीडित मनुष्य को, परिताव व्यापत्ति में कथित 

औषधसमह से आध्यापन वल्ति देवें और संशोधन: विरिचन ]-करें | उस के बाद 
अप्निवर्यक औषधियों के साथ गरमपानी को पिछाना चाहिये अग्रवों अग्निकारक औषधि- 
सिद्धजक को पिला हंदयोपसरण लक्षणरजों मनुष्य, धमन बिरिचन के औषध को 
पेत्रन कर उस से आते हुए वेगल्वमन थी विरेचन को जज्ञाव से रोक छेता है, तो उने 
के दोप, हदेय के तरफ गहन कर, हैंई। | पौडाको उप्तन करते हैं, और जिससे मनुष्य 
जीम को काटता है, वंतोंकों किए किंठाता है, पंताप युक्त होता हुआ ऊपर कौ जोर आँखे 
क्ाइ देता है । अंत कद होकर मूरखित होजाता है। ते छभोपपरण व्यापंतिं कहते 
हैं। इस की चिकित्सा” देसा होनेपर उसे धाल्यपते स्वेदित कर के मुठैठी के बंध 
(काढे)ते साबित तिल के तेल अवुवासनबध्ति देनी चाहिये | तथा शिरोिरेचन गणीक 
तांणण औषधियों से शिरोविरिचल कत के हुँेदो के काथ / काढे ) से मित्रित चाबठ 
के धोवन ते वमत कराना चाहिंगे। इतना करने पर मी० यदि उस -रोगी में दोषोक 


(६१२ ) । कल्याणकारके 
उद्देक (उठाब ) माछूम पडे तो तथश्वात्‌ श्रेष्ठ वस्तियाके प्रयोग से उपचार कर दोषों- 
को जाँतें। विवंधका लक्षण-वमन विरेचनकारक ओषधिके सेवन से, शर्रार संघुद्ध 
( बमन अथवा विरेचन ) हो रहा हो, उस हालत में, अत्यंत शतिल्पान, हवा आदि 
को सेवन करता हो तो, उस के स्रोतों में दोपसमृह विछीन होकर संबात (गाढापने ) 
को प्राप्त होता है और वइ मल मूत्र, वात को निरोधन करते (रोकते ) हुए, बमन 
बिरिचन की प्रवृत्ति को राक देता हैं| तथा अप्नि भी खयय मंद हो जाती है। इस से पेट 
में गुडगुडाहट, ज्वर, दाह शूछ मूच्छी आदि अनेक रोग उतन्न होंते हैं. [ इसे विवेध 
कहते हैं ]। विबंध की चिकित्सा> ऐसा होनेपर, उस्त रोगी को,वमन कराकर निरू- 
हृवत्ति [ आत्थापन वस्ति ] देनी चाहिये एवं अनुवासनवध्ति भी देनी चाहिये ॥ ८२॥ 
८३॥ ८४ ॥ ८५॥ 

कुछ व्यापत्तियोंका नामांतर. 


बिरेचने. या परिकार्तिंसुक्ता गछाक्षतिः सा वमने प्रदिष्ठा | 

अप परिस्तावणमृध्व॑भागे कफसेको भवृतीति हृष्ट; ॥ ८६ ॥ 
प्रवाहिकाधः स्वयमेत चोध्य भवेत्तथोद्वार इतीह शुष्क) । 

इति करमास॑चंदश प्रणीताः सहौपमैर्व्यापद एव साक्षात्‌ ॥ ८७ ॥ 


ल्‍नशीफी नल 5 


े ध्ड 


भावार्थ:--विरेचन को व्यापाति में जो गुदा में परिकर्तिका कहो है. उसी के 
स्थान में, वमन में गरुक्षाति[ कंठ में छीलने जैसी पौडा होना] होती है । बिरेचन में जो 
अघ;परिज्नाव होता है उस के जगह चमन में कफ़प्रतेक ( कफ़ का चूना ) होता ६ | 
श्सीप्रकार विरेचन की प्रवाहिका के जगद वमन में शुप्कउद्गार होता हें | इस प्रकार 
. अमेश; वन विरेचन के पंद्रह प्रकार की व्याफत्तियों का वन उन के योग्य ओऔपघ व 
चिकित्सा के साध २ कर दिया गया है ॥ ८६ ॥| ॥८जा] 
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१ यस्‍्तृष्वैमधा वा प्रवृत्तदोषः शीतागारमुदकमानिल्मन्यद्गा सवेत । इंति मंधांतेर कथितत्वात 

२ विवध्येत वमनविस्चनयों: प्रवृत्ति निवारय॑दीत्यर्थ: ( सुश्रुत ) ह 
. ह इसका तातार्य यह हैकि वमन और ्स्चिन के अतियोग के कारण, एक २ के 
हि रे अकार को व्यापति होती हैं ऐसा पहले कहा है | लेकिन्‌ परिकारतका नामक जो व्यापति 
विस्वन के टौक श न द्ोने पर ही होती है, बह वन में नहीं हो सकती है । इसी प्रकार 
परिक्षाब आदि भी वमन में नहीं हों सकती । यदि उन को वमनथ्यापत्ति भेंसे हा देते तो वन 
. की पंद्रह पव्यापात्तियों जो पूर्ति नहीं होती | इसलिये इन के अतिरिक्त चमन सें वाई विशेष्ट व्यापातति 
जो कि विस्चन में नहीं होती हो होनी चाहिवे ।इसी को आचार्य में इस छोर स्पष्ट 
किया है कि परिकर्तिका के स्थान में गरुक्षति होती है आदि ॥ 


___ पजकर्मोप्र॑वचिकित्साधिकार: । (६१३ ) 


बस्तिके भुण और दोष. 


अथात्र सदा तिविधानसद्दिधी भवंत्यचित्या बहदो महाणुणाः । 
तथेव दुर्वेचचकृते तु दुषिधी भव॑त्यचित्या बहवो<पि दुर्रुणा। ॥ ८८ ॥ 


; भाषारथ;---वस्तिग्रयोग को यदि शाल्रोक्त विधिपूर्वक यरथावत्‌ किया जाय तो 
अर्चित्य च्‌ बहुत्से उत्तमगुण होते हैं| यदि अज्ञानी वैध ने विधिकों न जानकर थद्वा 
तद्ा किया तो उस से अनेक अचित्य दोष मी उपस्थित होते हैं ॥ ८८ ॥ 

चस्तिव्यापश्चिकित्सावणनप्रतिज्ञा, 
विधिनिंषेधश्न पुरैद भाषितावतःपरं बस्तिविपक्चिकित्सितस्‌ । 
प्रवक्ष्यत दक्षमनोहरोपभेः रवनेत्र्बस्तिप्रणिधान मेदतः ) ८९ ॥ 


भावार्थ:--किस रोग के ढिये बस्तिक्म ह्वितकर है, और किस में उसका 
प्रयोग नहीं करना चाहिये इत्यादि प्रकार से वस्तिकर्म का विधिनिषेध पहिले से कहा जा 
चुका हैं. | अब यहां से आगे नेत्र ( पिचिकारों ) दोष, बस्तिदोष, प्रणिधाच [ पिच- 
कारी की अंदर प्रवेश करने का ] दोष, शयादि दोषों से उद्न, बस्तिक्रिया की 
व्याप पे, और उस व्यापतियों की योग्यचिकिस्सा का वर्णन, उन व्यापात्तियों को जीतने 
में सम व मनोहर औषधों के साथ २ किया जायगा॥ ८5 ॥ 








बस्तिप्रागिधान में चलितादिव्यापच्चिकित्सा, 

अयेह नेत्र चित विवर्तितस्तयव तियेग्विहि सुद्षतम्‌ | 

करोति तत्र त्रणबच्िकिस्सित विधाय संस्वेदनभाचरेज्लिषक ॥९९॥ 

भावार्थ/--तस्ति [ पिचकारी ] को अंदर प्रवेश करते समय वह हि जाबे व 
विचार्तित हो जावे ( मुड जावे ) अधवा तिछा चला जावे तो बह गुदा में जखम करती 
है | ऐसा होने पर ब्रणोक्तचिकित्सविधात से चिकित्सा करने वैध स्वेदन करे 
अथीद्‌ गुदमाग को सेके ॥ 5० ॥ पा 

ऊरध्योक्षिप्त व्यापच्चिकिस्सा, 

तथोध्वप्रृस्तिप्त इद्दानिलास्वित सफेनि्ल चौपषपस॒इमत््षणाद्‌ । 

मिन्नूत्ति तदक्षणमाश तापित) निरुहयेदप्यडुवासयेचतः ॥ ५१ ॥। 
_ यदि पिचकारी, ऊपर की ओर झुक जावे तो, वहां बात व केन 


० । 
सा से ऊपर की और वमन करते हुए, वंक्षण [राड) 


(्‌ झाग ) बुक औषष को क्षणकाड 


(६१४) :+. . बल्याणकारके 


अप नन न लजजनम लत लात लतलिलपकल टाटा २० 
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को मेदन करता है । ऐसा होनेपर झीघ्र ही तपाकर( स्वेदन कर ) निरूह [ आत््यापन ] 
ब्ति और अनुवामन बात्तिका प्रयोग क्रमशः करें )| ९१ ॥ 


अवसबव्यापश्चिकिप्सा 
इृहावसन त्वधिक द्ृपाग्ख | पतद्रव चाशू दषह्ृत्यथाशयत्‌ ॥ 
पय पयोदक्षकपायाहक-। निरूहयद्प्यनुवासयह्पृतम्‌ ॥%॥ 


भावार्थ:--नेत्र प्रयोग करते समय नि की ओर झुक जावे तो दवपदार्थ 
अधिक अधोमुख ( नीचे ओर झुककर ) होकर गिरते हुए शीघ्र ही आशव को जदाता 
है। ऐसा होनेपर, दूध, दूविया दक्षों के काढ़ा वे मुल्क से आस्थापन वत्ति देने और 
श्री से अनुवासत बस्ति मी देवेगेी) ९२ ॥ 
नेषदोपज़व्यापत्ति व उसकी चिकित्सा 


तमैष तियकप्रणिधानदीपतों । द्रव न गच्छेरअुसंधयो नयेत्‌ ॥ 

अतीव च स्थुलूमिहातिंककश | रुजाकर स्थाद्िवातकृत्तत/ ॥ ९३ ॥ 
सुभिन्ननेत्रप्यनुसंकर्णिके । द्रव॑ सवेत्तद विवर्जयेक्निषर ॥ 
प्रवेशनाथर्तिदीधिका सती | ग॒दे क्षतते स्वावबतीह शोणितम ॥ ९४ ॥ 
आतिपवत्तेडसलि शोणितापिका-।१ प्रवत्तिनिव त्तिविधिविंधीयते ॥ 
सुसूध्ष्मदूश्रिद्रयुतेन पीडिते । द्रव न गच्छेदपि तद्दिवजयेत्‌ ॥ %५ ॥| 


भावाथः--इसी प्रकार पिचकारी को तिरछा प्रयोग करने के दोपते हत्र अदर 
नहीं जाता हैं। उस अवस्थामे उत्ते स्तीधाकर प्रयोग करना चादिये। यदि नेत्र (पिचकारी) 
बहुत मोटा हो, कर्फश [ खरदरा ] हे! [ और टेढा हो ] तो उप्त के प्रयोग उे गुदा भें 
. चोद क्षमकर जखम व पीडा होती है। पिचकारी फदी हुई हो जिस की कर्णिका पास 
.2में हो [जौर नली बहुत फ्तली हो] हो. पिचकारा में शनेवाज द्वव 
अंदर ग्रवेश न कर के बाहर व्रापिस आ जाता है। इप्छिये ऐसी प्चिकारीयों को 
. बस्तिकर्म में बेच छोड देवें। जिस पिचकारी में कर्णिका बहुत दूर हो, उम्र के प्रवेश 
कराने पर वह दूर तक जाकर मुद्दा ( मम ) में जखम कर के रक्त का स्राव करती है। 
इसप्रकार रक्त की अति॥बृचि द्वोनेपर, रक्त की अतिग्रश्नत्ति में उस को रोकने के लिये 
जो चिक्रित्सा वतछायी गई उससे उपचार करना चाहिये | अत्यंत सूत्म ( बारीक ) छिद्र 
( सुराक ) अथवा खराब छिद्र से संयुक्त पिचकारी अंदर प्रवेश कराने पर उस के द्रव 
पशतर अंदर नहीं जाता है। इसाडिये ऐसी पिचकारी को भी छोड दे ॥९३॥०छ॥०५॥ 


० वचिकित्सापिक 

जद भेषजक्मीपद्रवचिकित्सापिकार: ) (६१५) 
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अतीत देध्यंप्यतिदीधंदोपत- स्तथाध्पके चास्पानिषीडितोपमः । 
अतः पर वस्तिविकारल्वण | पवक्ष्यते तत्परिवर्नेयेदापि ॥ ९६ ॥ 
भावार्थ--पिचकारी बहुत ढम्बी होने पर ब्ति की कर्णिका दूर होनेसे जो 
व्यापति होती ६ यही इस में भी होती है नेंत्र [ पिचकारी ] छोटा होषे तो धीरे 
दबाने जो दोप हो।ता है बह इस में मो होता है | इस के वाद बत्ति के विकार का .. 
स्वर कहेंगे | ऐसो बरितियों को अस्तिकर्म में प्रेयोग नहीं करता चाहिये॥ ९६ ॥ 
यस्तिदापजध्यापाति व उसकी चिकित्सा: 


्‌ कप का ५८5० जा 45, च जेये 
तयव बस्तर वहलेअतरोगेक । हहेन चांयो भषतीति ब्नयेत्‌ (३)। 
सुदुर्वलः पीडित एवं मिथ्वते। प्रवत्यतिछिद्रयुतते द्रव दुतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
अयथालबस्तावतिहीवत द्रव । भ्वल्यतस्तान्परिवजयोंद्धपकू । 
पीइनदोपअन्‍्य व्यापत्ति व उसकी चिकित्सा 


तथातिनिष्पीडनतो हवदुते । मुखे च नासापुदयो॥ पवतते ॥ ९८॥ 
तथा ग़ह्दीलाशु विधिविधीयत्ता। विरेचयत्तीएग तरै्िरिचने:। 
सुशीतलाम्मः परिषेचमेत्तथा। ततो5तियत्नाइवमानयेदधः ॥ ९९॥ 
अथाटपपीडादपवर्तते द्रव । पुनः पुनः पीडनतो5निलान्वितमू । 


करोति चाध्यानमंतीववेदनां | ततो5निलध्ने छुरु बस्तिमत्तमम्‌ ॥१००॥)' 
सिरेण निष्पीडितमामयोद॥य | करोति तत्केशमथातुरे द्रघम्‌ । 
यवोक्तसकूपजातदुसापनै- | सुपावरेदाशु सुर्शांतये सदा ॥९०९॥) 
भाषार्थ/--नरत्ति पहुत मोटी हो और बहुत फैली हुई हो तो दुर्घद् के समात 
दोप होता हे | आप टक * नहीं पहुंचता ] यदि बस्ति ढुबेछ हो तो दबाते ही फट 
जाती है. | वट्ति छिआयुक्त हो, हव जहां पहुंचना चाहिये वहां न पहुँच कर शीघ्र 
बाहर आजाता दे । बट्ष्ति अल्प ( छोटी ) होने तो उसके अंदर द्रव कम समानेसे; वर 
अत्पगुणकारक होता है। इसडिये ऐसी ब्तियों को बल्िकर्म में छोड देना चादिये । 
पीडनदीपजन्य व्यापत्ति व उसकी चिकित्सानल्लेलकरेत [ पिचेकोयी 2 को जोर्से ५ 
दबानेते दव. शीत अमाश्षय में पहुँच कर ] मुख, बनाके हैं मार्ग से 8 
(बाहर आने) ठगता है । देता होने पर शीत्रह्वी उसे रोकने के ढिये(गढे को मलना;और 


हिल्‍ाना आदि ) योग्य चिकित्सा करे 
कार्याविरेचन करावे । दीपक पाती से 


( एवं दीदण विरेचन औषधियों से शिरोविरेधन घच् 
तंरेडा दबे | हमादि उपायों है प्रयेसनपूरेक झुर्घ्व 


(६१६) : * “. कल्याणकारके 


प्रदृत्तदव को नीचे छे आयें। बर्ति को बहुत ही धीरे दबानेसे द्रव अंदर ६ पक्काशय में) 
न जाकर बाहर आजाता हैं | वार २ दबाने से पेट में वादु जाकर अफरा और अत्यंत 
पीडा [ दर्द ] को उत्पन्न करती है | ऐसा होने पर बातनाशक उत्तमवक्तति हर 
करना चाहिये | बहुत देर करके दबाने से अर्थात्‌ ठहर 2 करके दंबानेस रेगगो को 
उत्पत्ति अथवा बृद्धि होती है और रोगी को वह द्रब .कष्ट पहुंचाता है । इसलिये शग- 
शांति के लिये हमेशा शात्र में कथित. योग्य औषध, और प्लिद्द साधनों द्वारा उपचार 
करना चाहिय ॥९जणा ॥९८॥ ॥९९॥ ॥]१००॥ ॥१०१॥ १ 
ऑऔपषधदीपषजध्यापत्ति और उसकी चिकिप्सा- 

प्रयोगितरनेहगणोउटपमाजिका । भवेदकिंपित्कर एवं संततम्‌। 

तथेव माञ्रधिकतासुपागता । प्रवाहिकामावहतीति वत्क्षणात्‌ ॥ १०२॥ 

प्रवाहिकायामाप तत्क्रियाक्रमः | सुशीतर्क चोष्णतरं च भेषजम्‌ | 

करोति वातप्रबर॑ चे पैत्तिक॑ | ग्ुदोपतापं छवणाधिक द्ववस्‌ ॥ १०३ ॥ 

अथात्र संग्रोधनबारतिरुत्तम॑ विरेचनं च क्रियतेड्ञ निश्चित) । 

भावार्थ--जिस- बर्ति में अत्पप्नमाण में तैछादिकका प्रयोग क्षिया हो उससे कोई 
उपयोग नहीं होता है ।.इसी प्रकार औषध जरूरत से ज्यादा प्रमाण में प्रयुक्त हे तो वह 
भी क्षात्र प्रवाहिकारोग को उत्पन्न करता है। ग्रवाहिका उत्पन्न, होनेपर उसकी जो चिकित्सा 
कही गई है उसी का अयोग .करें। यदि वस्ति में अतिशीतल औपार का अयोग करे तो 
चात उद्रेक होकर उदर में वातज व्याधियों ( विबंध आध्मान आदि ) को उत्पन्न करता 
इ | यदि अत्यंत उप्ण औषधि का प्रयोग किया जाय तो पैत्तिक व्याधि ( दाह अति- 
सार आदि ) यों को उत्पन्न करता है । अधिक नमक मिले हुए द्रव की बस्ति देवे 
तो गुदा भ॑ जलन पेदां करता है। ऐसा हों जानें पर तो अर्थात्‌ वातज रोगों की उत्पत्ति हो 
ते उत्तम संशोधन बस्तिका प्रयोग करें | . फ्त्तिजव्याधि में विरसेचन का प्रयोग करें 
॥ १०२॥॥ १०३ ॥ 

शय्यादोषजन्य व्यापत्ति,व उसकी चिकित्सा. 


अथोबज्ीपिप्यतिपीडिते किया प्यथोत्तरस्थादूपि वर्णित बुधेः(१)१०४॥ 
अथा| रजत चापि शिरस्यतष्टिव।(१] करोति बास्ति घृततैलपूरितम्‌ | 
पीतथ सस्नेहभिहातिमेहय--त्यतश्र तन्रोत्तरवस्तिरौपधम्‌ ॥ १०५ | 
(४ 6 ण हि 
भावार्थ; *-बत्तिकर्म के समय तीचा पशिर ऋर-के - सोने से अति-पीडित दो 
समाव दोष होते हैं और उसी के समान इसकी-चिक्रित्सा करनी चाहिये ॥१-०४॥| 


ु सैषजकमौपद्रवचिकित्साविकार: | ( ६१७ ) 
लंड ्___्_्त-त--ततत................. 


है भावाणे;---शिर ऊँचा करके सोने से घी और तैछ से बह्ति भर जाती है 
और जिस से पीला व ल्िब्ध मूत्र आता है । ऐसा होमेपर उत्तरबर्ति का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ १०५ ॥॥ 


“हहाधिंकान्कुब्जशरीरयोजितान्‌ । 

. »विशल्‍्यतों वंक्षणमेव वाल्यतेः ॥ 

” तथैव संकुंचितदेहसविथके- | 

: प्यतोध्बेपुत्तम्य ने चागमिष्यंति ॥! ०६॥ 
. - तग्मोभःघर्ति विदधीत यलतो । 
,-. पिंनिरगेभायागपतत्वविर्लिंषृकू ॥ 
,.. तले च तहक्षिणपार्खशायित्र: 

- कृतीप्यकिचित्तर एवं सांप्रतम्‌ ॥ १०७ ॥ 


भावार्थः--शरीरः और दोनों साथठ को सक्ावित ( छिकुड ) कर बरित 
देने से औषध ऊपर जाति:है और इसलिये वह बराबर वापिस नद्वीं आता है.। इन दोनों 
व्यापत्तियों में द्ववः को वाइर निकाढने फे डिये, आगम के तत्व को 
जाननेवाठा वैध, प्रयलपूर्वको फ़िर बस्तिका प्रयोग करें। समतड में, दाहिने करबढ-से 
छेटे हुए मलुष्य को. वरिति देंगे हे वह कुछ मी कार्यकारी नहीं होता है ॥१०३॥१०७॥ 

अयोगादिव णनप्रातिशा, ; 

अधाप्ययोगादिविषिमाविकिया प्रवक्षयते लुक्षणतश्रिकिरिसतिः । 

इह्ोत्तरे चोतरसंकथाक्थेत्यथ अवीम्यक्तालुक्तम पक्ष ॥१०८॥ 

भावार्थ--अत अयोगादिकों के विधि, | कारण ] उन के छक्षण व चिकित्सा 
का वर्णन करेंगे | इस उत्तरतंत्र में उत्तर के ( बाकी के ) सभी बातों के कथन करते 
की- जरूरत दै जिनको कि कथन पूर्व में नंहं किया हों या अध्पष्टरूप से 
किया द्वो। अतएव अयोगादि की विधि ज्यादिकों कें कथन के पश्चात्‌ उक्त | कहा 
हुआ ] घ अलुक्त [ नहीं कहां इज ] विषय को भी स्पष्टलया कथन करेंगे ॥ १०८॥ 
ह *.. अझयोग, आध्यागकक्षण व चिकित्सा. | 

वास्पतरीषधोपि वा तथास्पमात्रापि करोत्ययोगवाम्‌ । | 

ता नभों गच्छाति बस्तिरुद्धते अवत्यथाध्मानमतीववेदना ॥ १०५ 


्ट 


(७१८). |. कंल्यणकारकें 


7” सुत्तीक्ष्णबस्ति वितरेद्रथोचिंतं विरेचर्न चात्र विधीयते उुर्धे 
४ :- अजीगकालेउत्यशने मछाधिके अभ्ूतवस्तिहिंमशीतलोपि वा-॥ ११० ॥ 
अथेह दत्त च करोति वेदनामतीव चाध्मानमतोज्च दीयते। 
तथामिलध्नी5ग्निकरोति3तिशों धनो। प्रधानवस्तिवरत्रस्तिशास्तत:॥ २ १ १॥ 


भावाष+--अत्यंत शीतछू अथवा अल्पगुणशक्तियुक्त व कम प्रमाण ओपबियंत्ति 
प्रयुक्त बध्ष्तिसि अयोग होता है,भर्थात्‌ जतल आदि औपधोंकों बत्तिमें ध्रयोग किया जाय 
तो वह ऊपर चढा जाता है(बाहंर नहीं आता है)जिसस मयंकर आध्मान (अफरा) व अध्यंत्त 
बेदना होती है | इसे अयोग कहते हैं | यह अंग्रोग होने पर तीवण वलस्तिका प्रयोग करें 
एवं यथोचित [ जैसा उचित हो वैसा | विस्चन भी देव । आध्यान का कारण 
लक्षण व्‌ चिकित्सा---अजीर्ण होने पर, अत्यधिक भोजन करने पर एवं शरीर में दोष 
बहुत होने पर, अधिकप्रमाण में वह्ति का प्रयोग करें, अथवा झीतछ बह्त्ति 
का प्रग्गोग करे तो [ हृदय, पसवाडा, पीठ आदि स्थानों में ] भयंकर शल व आध्यान 
( अफरा ) उद्यन्न होता है | इसे आध्मान कहते हैं | ऐसी अबस्था में बीतिशात्ष में 
कथित बातनाशक,. अग्निदीपक और संशोधन प्रधानबस्ति [ निरूह .] का 
प्रयोग करें | १०९॥ ११० ॥ १११ ॥ 


परिकर्तिकालक्षण व चिकित्सा, 


अतीव रुक्षेप्यतितीक्ष्णमे पजे- | 
प्यत्तीष चोष्णे रूवणेअंधिकेंअपि वा ॥ 
करोति वस्तिः पवन सपित्तक | हे 
ततो<5स्य गात्रे परिकार्तिका भवेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
यत्तरसमग्न॑ गृदनाभिवातितिक । . 
विक्ृष्यते तत्परिकार्तिका मता ॥ 

' ततोउन यह्टीमधुपिस्छिलौषपैं- | 
निरूहयेद्प्यनुवासयेदतः ॥ ११३ | 


म ५३3 आक उक्ष; ततीदण,. अत्यंत. उच्ण-व अत्यधिक छवण से 
50 हे किया, हुआ वत्तिप्रयोग उच्णफ्ति , से युक्त 
बे क्रके परिकर्तिका को उलन्र करता है | जिसमें संपूर्ण 
दा, नाभि, बत्ति ( मून्नाशंय ) पदेशें। को खीचने या काटने जैसी- पीड़ा होती है। उसे 


भेषजकर्मापद्वचिकिसापिकार: | ( ३१९ ) 
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गा. अब के के लक 


परिकर्तिका कहते हैं | ऐसी अवस्था में मुलैठी-व.. अधिक पिर्छिल- औषधियों द्वारा; 
आस्थापन व अनुवासन वस्ति का प्रयोग कंरना. चाहिए: ११२ ११३.॥ 
मा एररिस्रावका रक्षण ० 
तथातितीएणास्लपडुमयोगतो ' भवेत्परिश्ावभहामयों नृणाम्‌ ॥ 
स चाप दविल्यमिहांगसादनं | विधाय संख्रावयतीह पैत्तिकम्‌ ॥११४७॥ 
भआवाध;---अल्यंत तीक्ण व आम्क औषधियों के द्वारा अयुक्त बस्ति-से' मनुष्यों 
को परिज्लाव नामक महारोग उत्पन्न होता है.| जिस में शरीर में . अत्यंत अशक्तपना, 
व धकावट होकर पित्तत्नात्र होने लगता है || ११४ ॥ 
+.. , भरचाहिका सक्षण शक 
सुतीक्ष्णवस्तेरन्ुवासतोषि वा । प्रवाहिका स्यादतियोंगमोपदः ॥ 
प्रवाहमाणस्य वदाहशूछबत | सरक्तकृष्णांतकफाशगमा भवेत्‌ ॥ १ १५॥ 
भावाथः--अवत्यंत तीक्षण आस्थापनबस्ति वा अंनुवासनबरित के प्रयोग से 
उन का अतियोग होकर, प्रवाहिका उद्न्र होती है. जिसं- में प्रवाइण '[ दस्त छाने के 
लिए जोर गाना ) करते हुए मनुष्य के गुदामार्ग से दाह- व झूछ 'के ' सांथ ९ छाल 
[ अथवा रक्तमिश्रित ] व काडे रंगे से युक्त अधिक कफ 'निकलताः है ॥ ११५:॥ 
इन दोनोंकी चिकित्सा 20. 
ततस्तु सर्पिमंधुरीषधद्रवे- । निरूहयेद्प्यन्ुवासयेच्तः ॥ .. -* ..; 
सपिच्छिले। शीतलभेषजान्वितः । घृते; सत्र: पयसंत्र भोजयेत्‌॥(९६॥ 
भावा्थः--इन दोनों रोसोंके उत्पन्न द्वोने पर, पहले प्रीव मधुर औषधियोंके काढे , 
सै, निरूद्दवस्तिका अयोग-करके-पश्चात्‌ पिच्छिछ व शीतल औषधियोंसे संयुक्त थीं या-तैक 
से अनुवासनवा्ति देवें । एन उसे दूध दी के साथ भोजन करात्रें:॥ १३६ ॥ :. 
पक दृदयोपसरणलंक्षण 
समारुते तीक्ष्णंतरातिपीडिंतः । करोति बस्तिहंदयोपसर्पणम्‌ । 
. तदेव मच्छोन्‍्मददाहगोरवेप्रसेकनानाविधवेदनावहस्‌ ॥ १६७ 
भावाथः--वातोद्रेक से-युक्त रोगी को अत्यंततीक्षण औषधियों से संयुक्त 





बरिति को ज़ोर-से -दवाकर. अंदर मुबेश करादे तो उस से हत्योपसरंण (हदयपत्तपण ) .' 
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२ इस विपय को- पंथांतर में इस. प्रकार प्रतिषादन किया है कि, तैहणनिस्दवासति 
इनवे तथां बादयुक्त भें अनुवासंनत्रास्ति देने ते दृदवोपसरण होता है ॥ 


(६२० ) . . . . कल्ग्राणकारके कर 


द्वोता है. अर्थात्‌ बल्ति के द्वारा प्रकुपितिदोष हृदय के तरफ ज़ाकर उसे आक्रमण 
_ छरते हैं । (इसे .हृदयोप्रसर्पण कहते हैं) जिस हे, उसी तमय मूच्छों, उन्हाद (पागडपना) 
दाह, शरीर का भारीपन, छार गिरना आदि नाना ग्रदार के उपद्रष होते हैं ॥११ण॥ 


हृदयोपलरण दिकित्सा. 
तिदोषमैषण्यगणैविशोपनेरनिख्डयेच्चाप्पनुवासयेत्ततः । 
अग्रप्रहअतियोगलक्षण व चिकित्सा, ह 


अथानिलात्मा पहुतोर्षिरूक्षितः पुदुःखशब्याविगतस्प वा पुनः ॥१ १८॥ 
इृताश्पर्वायोपपबषास्तिरुद्धाः करोति चांगग्रहण सृदुभेहम्‌ । 
तथांगसादांगबिजूं भदेपधू- प्रतीववाताधिकवेदनाभ्यान्‌ ॥ ११९ ॥ 
अतोथ्त बातामयसच्चिकित्सितं विधेयमत्युद्धतवातमेपजैः । 
अथाल्पदोपरय भृददरस्य वा तयैव सुस्विन्नतनोश्व देश्निः ॥ १२० ॥ 
सुतीक्षणबस्तिस्सहसा नियोजितः करोति-साक्षादतियोंगमछुतम्‌ । 

तमत्र यहीमधुके; पयोधृतेः विधाय बरित.शमयेथ्रथासुखम्‌ ॥ १२१ ॥ 


भावार्थ:--हृदयोपसरणचिकित्सा--हृदयोपसर्पण के उपलित हेनेपर, 
त्रिदोषनाशक व शोधन औषधियों द्वारा निरूदअरस्ति देकर पथात्‌ अनुवासन ब्तिका प्रयोग 
कर देना श्राहिये। अंग्रगरहण हृप्षणफ--जिन का शरीर अधिक वात पे व्याप्त हे, तथा 
रुक्षप्रकतिका हो, [शरीर अधिक रुक्ष हो ] एवं वल्तिकर्म के ढिये जैसा सोना 
चाहिये चैसा न सोकर यद्गा तद्दा सोये हो, ऐसे मनुष्यों के छिचि यदि अल्पवीर्य बाड़े 
औषधियों ले संयुक्त बल्ति का प्रयोग किया जाय तो वह दु:साध्य अंगग्रह ( अंगो का 
अकडना ) को उन करता है, जिसमे अंगो में धकाव, जंभाद्दी, कप [ अंगो के 
कापना | एवं बात के उद्देक द्वोने पर जे! छक्षण प्रक दोते हैं बे भी उक्षण प्रकट 
होते हैं। उसकी चिक्रित्सा--ऐसा होने पर, वात को नाझ करने बाले विशिष्ट 
औषधों द्वाग, बातव्यावि में कषित तरिकित्साक्रमानुसार चिकित्सा करें | आततियांग 
की लक्षेण--जिस के झरोर में दोष अल्प हो, उद्र [ क्रोष्ट ] भी मृदु द्वो, एवं जिश्त 
| दि संइसा अत्यंत पीरण, व आधिकंप्रमाण में बत्ति का 


| 
; 


ह भेष॑जकर्मीपद्रवचिकित्साधिकार, | (६११ ) 
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प्रयोग करें तो वह मर्यंकर अतियोग को उपन्र करता है । ऐसी अबत्थामे 


! ईपे, घी इन से यथाहुरु ( जैसे सुख हो , बर्ति देकर अतिवोर को शमन करें 
॥ ११८ ॥ ११९ ॥ ११० ॥| १११॥ 


मावादाव व उस की चिक्रि्लः 


इहातियोंगे5प्यतिजावशोगित । प्रवर्तते यत्खल जीवपू्वंकभ्‌ ॥ 
पंदपप्मादानप्रुदाहुत निन- । विरिचनाक्ते साविकित्सितं मवेत्‌ ॥२२॥ 


भावार्थ --पूर्पेक्त अतियोग के वढ जाने पर जीवशोणित [ जविन के प्राण- 
भूत रक्त ] की अधिक ग्रइृत्ति द्वोती हैं। इसे ही जिनेंद्र भगवान्‌ ने जीवादान कह्दा 
है। इस अवस्था में विरेचन के अतियोग में प्रतिपादित चिकित्साविधि के अनुतताए 
जिकित्सा करें ॥ ११२ ॥ 


बस्तिव्यापद्वणेनका उपसहार- 


श्तयेव विविधविकल्पवस्तिकाये-। 

व्यापत्यु म्रतिपदमादरास्चिकित्सा | 
व्याख्याता तदेनु यथाक्रमेण ! 

बस्तिव्यापारं कथितमपीह संविधास्ये ॥१२श): 


भाषार्थ:-- इस प्रकार अनेक अकार के भेदों से विभक्त वस्तिकर्त में होने 
वाली व्यापत्तियों को एवं उनकी चिकित्साओं को भी आदरपूर्वक निरूंपण किया है। 


इस के अनन्तर वस्तिविधि का वर्णद पहिले कर चुकने पर भी फिर से इसी विषय 


का [ कुछ विशेषरूप ते ] क्रमशः प्रतिपादन किया जायगा ॥ १३१३ ॥ 
अनुवस्तिविधि, 

शास्त्र; :कृतवति सद्दिरेपनेडस्पित, । 

सप्ताहजनितवक्ाय चाहताय ॥ कु 

स्तेहाखू्ये कथितसमस्तवस्तिकाये । 

हें कुर्यात्युरपवयों बछाहुरूपम्‌ ॥ (२४ ॥ 

भावार्थ--जब सह विरेचन देकर शात दिन बीत जावे, रोगी, के शरीर मे 

हड भी आजावे तो उसे पथ्यमोजत कराकर जैनुवांसन के योग्य रोगी के आयु, वछ 


(६२२ ) * कल्याणकारकओे 
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इत्ादि के अनुप्तार पूर्वकाथेत स्नेहनामक बस्ति [अनुवासन वरित] का प्रभाग पू्ंणस्प 
से आयुवेदशाश्र॒ज्ञ वैध करें, || १२४ ॥ । 
अनुधासनबस्तिकी मात्रा व खालीपेट में बस्तिका निषेध: 


या. मात्रा प्रधितनिरूहसद्रवेषु | 

स्नेहानाप्पि च तदधमुक्तमायेः ॥ 

नाइक्ते नरमलुवासयेच्च रिक्ते | हि 

कोष्ठे तदुपारि निपात्य दांपक्ृत्स्यात्‌ ॥ १२५॥ 

तस्मातं तदावितमाशु भोजयित्वा । 
साद्रोच्ित्करमन्ुुवासयेत्रथावत्‌ ॥ 
अज्ञानादंधिकविदग्धभक्तयुक्ते ।।.._ ह 
साक्षात्तज्व॒रयति तत्तदेव योज्यम्‌ ॥ १२६ ॥ कह 


भाषार्थ:--निरूहबसिति के लिये द्रव का जो प्रमाण बतढाया गया हैं उस से 
अर्धप्रमाण स्नेह बत्ति [ अनुवासन ] की मात्रा है। जिसने भोजन नहीं किया हो उसे 
कभी भी ( खाली पेट में ) अनुवासन बरित का प्रयोग नहीं करना चाहिये | यदि 
खाली पेट में बरित का प्रयोग कर देवे तो वह ऊपर की तरफ जाकर दोप उत्पन्न 
करता है | इसलिये, रोगी को शीघ्र योग्य पथ्यभोजन करा कर, जब्र हाथ गीा दी 
होने तभी अनुवासनबस्ति का यथाव॒त प्रयोग करना चाहिये | यदि अज्ञान से विदग्ध 
आहार खाये हुए रोगी को बरितिका प्रयोग कर दे तो बह ज्यर को उत्पन्न करता इ्। 
इसलिए योग्य आद्वार खिछाकर ब्ति का प्रयोग करें || १२०॥ १२६॥ . 


स्निग्धाहारी को अनुवासनवस्तिका निमेध. 


सुरिनग्ध बहुतरमन्रमाहततस्प । 

प्रख्यात मिषणजुवासयेन्न चैद || 

मूच्छो तद्मदपरितापहेतुरुक्तः । 

स्नेहोये ट्विविधानतो नियुक्तः॥ १२७॥ 

भावार्थ:--जिसने अतिश्निग्ध अस्त को खाडिया हो उतते चेथ अनुवासन 

कक प्रयोग कभी न करें। क्यों कि दोनों तरफ (मुख, गुदामार्ग से) से प्रयोग किया 
डे, मूच्छा, प्यास, मंद व संत्ताप के किए कारण होता है अर्थात्‌ उससे मूर्छा 
आदि इुफब उस होते हैं) १२७.॥| | पक 
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भेपजकर्मोपक्वचिकिस्साधिकार: | (६१३ ) 


भोजन विधि. 
आहूरक्रममवछोक्य रोगमता । हीरेणाप्यपिकसबैस्सुयोगर्कोः ॥ 
पादोन विद्ितिययोवितान्नतस्त । संभोज्यातुरमनुवासयेबथावत्‌ ॥१२८॥ 
ग भावार्थ --सोगी के आह्ारक्रम को- देख कर,- दूध, खछ व उसी अकार के 
योग्य साथ पह्मायाँसे, जितना बह हमेशा भोजन करता है उससे, [ उचित मात्रा से, ] 
चौथाई हिस्सा कम, भोजन कराकर शाल्रोक्तविधिसे अमुवासन बल्ति का प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १२८॥ | 


. अशुद्धशरीर को अनुवासन का निषेध. 
देय॑ स्पान्न तदसुवासन तरस्था-। शुद्धश्य भवलमलेनिरुद्धणागे- | 


«दी. पक. 


ण व्याप्नोत्यधिगततैलवीयमृध्वे । तस्मात्तसयम्ततरं विशोधवेत्तम्‌॥१२५९॥ 


भावाध--अश्ुद्ध शरीरबाढे मनुष्यकों अनुवासन बस्तिका प्रयोग नहीं करना 
चाहिये | यदि उसे प्रयोग कर दे तो प्रवक मलोंसे मर्ग अवरुद्ध ( रुकजाना ) होजानेके 
कारण, प्रयुक्त तैठका वीर्य ऊपर फैंछ जाता हैं । इसडिये अनुवासनबत्ति देनेके पढिले 
उसके शरीरकों अवश्य बुद्ध कर छेना चाहिये।॥१२९॥ 
अनुवासनकी संख्या: 
रुक्ष॑ ते प्रवलमहोद्धतों रदीप । 
द्विह्निवोप्यधिकमथानुवास्य मत्पेंस ॥ 
7 | ४३ . 6. ध 
सिमिग्धांयः स्वृयप्तपि चित्य दोषमागीत्‌ । 
पश्चात्ते हदलु निरूहस्रेच्रथावत्‌ ॥ १३० ॥ 
भावाय:-- जिसका शरीर रूक्ष दो, शर्सीरमें दोष अबलताते कुपित हो रहे 
हों ऐँ॥ महुष्यकों, उसके दोषोंपर ध्यान देते हुए दे तीन अंथवा इससे अधिंक अबु- 
बांतन वश्ति देना चाहिये | जब शरीर (अलुबसनते ) स्व हो जावे तो, अपने आप 
बराबर को विचार कर पथात्‌ शाबोफ़ विधिके अनुसार निरूदबातिका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १३० ॥ ह 
93... ... रशाधिंदिन वस्ति का प्रयोग 


ते चांति प्रवल्मडैरशुद्धंदेंर । ज्ञासवेह प्रकटप्ररूअपीडितांगमू 5 ु 
: “5 शन्रावप्यहनि सदाह्वुवासयेच-। दोपाणा भशमजमेंब सवयेधम्‌ ॥१३१॥ 


(६१४) : बं्याणेकारके 
भावार्थ:>-जिसका रारीर प्रबछ्ठ मर से अंशुद्ध हो, और अबछ वातसे पीडित 
' ही तो उसे दोषोंको शमन करनेमे सर्वथा उपयुक्त ऐसे अनुवासन बश्तिका प्रयोग 
रात दिन हमेशा करना चाहिये ॥ १३१ ॥ 
अलुवासनवार्ति की विधि, 
स्वभ्यक्ते'मुससलिलेरिहामिपिक्त | 
. श्रोक्तेक्मपिहित तु भोजयिला ॥ 

सिधृत्योज्वल्शतपृष्पचृर्णयुक्तम । 

सेयुक्ता विधिविहितानुचासनं तत्‌ ॥ १३२ ॥ 
स्नेहोद्राग्राणिहितवस्तियक्तमर्त | 
' झत्तानोचलितसु खप्रसारितां गम ॥ 
चीर्यातिप्रसरणकारण करांधि- 
स्फिग्देशान्करतलतादनानि युक्तान ॥ १३३ ॥ 
तरन्‍न्चारं शयनमिहोत्क्षिपेत्सिपेंच्च । 

स्नेहस्य प्रसरणसंचलार्थमित्थम्‌ ॥ 

ज्ञयात्त स्णशत्तमात्र्क तु प्रात । 

तिछ्ठेति त्वमिह सुदक्षिणोरुपार्वे ॥ १३४ ॥ 
हत्येदे सुविहितसत्कियानियुक्तः । 
न्यस्वांगस्वम्रिह सुख मलगव॒त्ये ॥ 

: तिष्ठोति प्रतिपदमातुरं ययावत्‌ । 
तें बरयान्पलगमने यथा क्यंचित्‌ ॥ १३५ ॥ 


भावार्थ:--अदुवासन करने योग्य मनुष्य को सबसे पहले ठीक रस्नेहाम्पंग 
करा के गरम पार्ना से स्नान कराना चाहिये [ जिस से पसीना निकछ आंवे:] पश्चात्‌ 
शाद्ोक्त क्रम से भोजन कराकर, सेंधघानमक व सोंफके चूर्ण से-बुक्त, जनुवासनबत्ति का 
प्रयोग विधिप्रकार, युक्ति से करना चाहिये | स्नेहबत्ति के प्रयोग करने के पश्चात्‌ उस 
मनुष्य को ( जिस को स्लेहबस्ति-अनुवासनवध्तिका प्रयोग किया हैं ) | जितने समय में 
सौ गिने उतने: समय तक ] सुखपूर्वक अंगोंको' पसार कर चित सुछावें" ॥ ऐसा * 
करने से पस्तिगत स्नेह का प्रभाव सब शरीर में पहुंच जाता है। इस 'के> पश्चात्‌ .. 
हाथ घ पैर के तलवे और शिग ( चूतड़ ) प्रदेश में ( पौरे २ -): हाथ मे 


दीप भैषजकमीपदवचिकित्सापिकार: 
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| (६१५) 
है मरें। शब्या 7८ रे 0 जल अर मल 
हे | । शब्या ( पलंग, बेंच आदि ) को तीन: बार ऊपर की ओर उठावें | स्नेद् 
फण च चढन के हिय, तुम सौ क्षण तक दक्षिणप्रार्थ के बढ से रहो ऐसा , 


रोगी से कहना चाहिये | इस प्रकार जिस 
जेस को अछीतरह से अनुवासनबा तिका प्रयोग 
किया गया है उस से कहना चाहि 802 


हैये कि, सुखपूर्वक मल की प्रन्नत्ति [ बाहर आना |] 
के छिये तुम पंग के वह सै, जैसा मल बाहर आने में सुभीता हो बैठो । अर्थात्‌ उसे 
उकरू बेठाबना चाहिये ॥ १ ३२२ ॥ १३३ ॥ १३० ॥ १३७ 


चस्तिके गुण. 


ण्‌वं दृत्त; सुवार्तिः प्रथपतरमिह स्नेहयेटरक्षणे त- । 
द्रति। स म्थग्द्तीयः सकलतल्ुगत वातमरुध्दूय तिष्ठेत्‌ ॥ 
तेजोवर्ण ब्लू चावहति विधियु्त सत्ततीयशतु्ः । 
साक्षात्सस्यग्रस ते राधिरापिह महापंचमोय प्रयुक्त: ॥ १३६ ॥ 
पष्टरतु स्नेहवस्तिपिशितामिहरसान स्नेहयेस्सप्तमोउसो । 
साक्षादित्यष्टमो5य नवम इह महानस्थिमज्जानम्रुथ- ॥ 

ः च्छुक्रोंडवानिकारान्‌ शमयतति दशमों होवमेव प्रकरा- | 
द्यादत्त निरूहं तदनु नवदशाष्टी तथा स्नेहंबस्तिः ॥ १३७ ॥ . 


भावार्थ:--विधिप्रकार प्रयुक्त प्रथमवत्ति वंक्षण (रा ) को श्निग्ध करती 
६ । दितीयबत्ति सर्वशरीरगत वातरोग के। नाश करती ६ । तीसरी बत््ति शरीरमें तेज, 
वर्ग व बढ़ को उत्पन्न करती है | चौथी वक्ष्ति रस को स्निग्ध करती है। पांचवी, रक्त 
को ल्निग्ध करता है| छठी वत्ि मांत्त को श्विग्ध करती हैं। सातवीं बश्ष्ति रसों 
[ भेद ] को स्निग्ध करती हैं । आठवीं व नवमी बस्ति, अस्थि [हड्डि ] व मज्जा में 
सनेहन करती हैं । दराबीं बत्ति, झुक्क में उत्पन्न विकारों को शमन करती है | इसी 
प्रकार से, निरूद वाश्तिप्रयुक्त मनुष्य को, नो अथवा अठारह अलुवासनबत्तियों का 
प्रयोग कर देना चाहिये ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ 
तीन सी चोवीस पस्ती के गुण 

एवं सुस्नेहवस्तित्रिशतपपि चतुविशञति चोपबुक्तान्‌ | 

मत्यों अर्त्यस्वूपी भवति निजग्ुणैस्त ट्वितीयोउट्धितीयः ॥ 
5 “न टन द 
३ यह इसौलिये किया जाता है कि अबुक्त स्नेह शीत बाहर महीं जाति परवें। 
७९ 








(६२६ ) कल्याण॑कारके 
काप्रस्साक्षादपूव। सकलतडुभूतां हन्मनोनेत्रहारी । 
जीवेदिव्यात्मदेहः प्रबलवलयुतो वत्सराणां सहस्म्‌ ॥१३८॥ 

भावार्थ:---इस प्रकार शाल्रोक्तविधि से तीन से। चोवीस स्नेहन बरितयों के 
प्रयोग करने से वह मनुष्य अपने ग्रु्णों से साक्षात्‌ द्वितीय देव के समान बन जाता है | 
संपूर्ण प्राणियों के हृदय, मन व नेत्र को आकार्षित करनेवाले देह को धारणकर वह 
साक्षात्‌ अपूर्व कामदेव के समाने होता हैं: | इतना ही नहीं वह दिव्य देह, व विशिष्ट 
बल से युक्त होकर हजारों वर्ष जायेगा अर्थात्‌ दार्धायुपी हांगा ॥११८॥ 
सम्यगनुवासित के लक्षण व स्नेह॒वास्ति के उपद्वव- 
स्नेह प्रत्येति यश्र प्रबलमरुदुपेतः पुरीषान्वितः सन्‌ । 
सो<य सम्यग्विशेषाद्रिधिविहितमहास्नेहर्बीस्तप्रयुक्तः ॥ 
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स्नेहः स्वत्पः स््रयं हि म्रकटबलमहादोपव्गामिभूतोी । 
नेबागच्छान्स्थितो3से। भवति विविधदोषावहद्दोषभदात्‌ ॥१३९॥ 
भावार्थ:---शात्रोक्त विधि के अबुसार, सम्यक्‌ प्रकार से स्नेहबश्ति [ अनु- 
बासनबस्ति ] प्रयुक्त होवे तो स्नेह, प्रवलवात व मल से युक्त होकर बाहर आजाता 
है। ( यदि कोष्ठ में वातादि दोष प्रबछू हो ऐसे मनुष्य को ) अल्पशाक्ति वो स्नेह को 
अल्पप्रमाण - में प्रयोग किया जाय तो वह ग्रबल्वातादिदोषों से तिरस्कृत / व्याप्त ) होते 
. हुए, बाहर न आकर अंदर ही ठहर जाता है | इस प्रकार रहद्दा हुआ स्नेह नाना 
प्रकार के दोषों को उत्पन्न करता है ॥१३९॥ 
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बातादिदोषें से आभिभूत स्नेह के उपद्रव- 


वाते वक्‍त कपायं भवति विषमरूशक्षज्वरों वेदनाव्य: । 
पित्तेनास्थ कडः स्थात्तदपि च बहुपित्तज्वरः पीतभावः ॥ 
डैष्मण्येत मुख संभवति मधुरमृत्छेदर्शातज्वरोअपि । 
लेष्मःछद्परसेकस्तत इह हितकुदोषभेदाल्रिरूह। ॥ १ ४ ०॥ 
भावार्थ:--अनुवासन वत्ति के द्वारा प्रयुक्त 'नेह् यदि बात से अभिमूत( परा- 
जित )( बायु के अधीन ) होंवे तो मुख कबैछा होता है। शर्सर रूक्ष होता है। विषमज्वर 
उल्न्न होता है एवं वाततोद्रेक की अन्य बेदनायें भी प्रकट होती हैं ।फ्ति से अभिमूत 
3 लक न ह028 हे "उत्पात व शरीर, , गहमूतादिक पलि हो जाते हैं | 
भू पर झुख मीठा, उल्ललेद, शीत्तब्घर, कफ का वन, व 


भेषजकरमोंपहवर्चिकसाधिकार: । (६२७ ) 
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प्रसेक [ छार ठपकना ] होता है | ऐसा हो जानेपर दोषों ये ी 
र दोषों के अनुसार ( तत्तदोषनाशक 
हितकारक निरूहबस्ति का प्रयेश करें ॥१४०॥ का कक । 





अन्नामिभूतस्नेह के उपद्रव, 


संपूर्णाहारयुक्ते सृविहिताहितद्त्‌ स्नेहरस्तपयुक्तो । 
अस्पेस्यश्नातिमिश्रसतत इह हृदयोत्पीडनं खासकासो ॥ 
देखयोरोचकावप्यनिल्गतिनिरोधो गुरुत्व व कृत्ी | 

ऋयात इलोपवास तदलुविधियुत दीपने च प्रकुर्यात्‌ ॥१४१॥ 


भावार्थ+--भर पेह भोजन किये हुए रोगी को द्वितकारक स्नेहबस्ति को 
शात्रोक्त विधि से प्रयोग करने पर भी, वह अन्न से अमिमूत ( अन्न के आधीन ) हो 
कर बाहर नहीं आता है जिससे हृदय में पीडा, श्रासकास, वैस्वथे ( स्वर का विक्ृत 
ही जाना ,» अहचि, वायु का अपरोध, व उदर में भारीपना उत्पन्न होता है. । यह 
उपद्रव उपत्थित टोने पर, सोगी को छंघन कराकर पश्चात्‌ विधिप्रकार दौपन का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ १४९ ॥ 


अश्ुद्धकोष.्ठफे मलमिश्रितस्नेह के उपद्रच. 
अत्यंताध॒ुद्धकोंटे विधिविहितकृतः स्नेह/बस्ति; पुरीषो-। 


न्मिश्रो नैवागामिष्यनूधलनिलयगुरुचातिशुढांगसादा- है| 
हु 4७. ५ 0 च, 
अमान कृत्वातिदुःख जनयति नितरां तन तीएणौषपैवो-। 


स्थाप्युम चालुवास वितरतु विधिवत्तत्सुखाय हितायथंस्‌ ॥१४२॥ 

भावात--जिस के कोष्ट अत्येत्त अछुद्ध है [ विचन व निरूहबल्तिद्वार 

कोष का शोधन नहीं किया गया हो ] ऐसे मनुष्य को शाब्रीक्रविधि से प्रयुक्त हित- 

कारक भी सलेद्तीस्त मल से मिश्रित होकर, बाहर न निकछती है और वह पक्का 

दय में गुरुत्य ( मारीपन ) व झूछ अंगी में थकावट व अफरा को उत्तन्न करके: अत्यंत 

दुःख देती है। ऐसा हनेपर रोगी के छुख, व द्वित के लिये विधि अकार तीश्णऔष- 
पियों से, वीदणआत्थापन व अनुवासनवष्षि का प्रयोग करें ॥ १४२ ॥ 


ऊधध्यंगतस्नेह के उपद्रव- 


पघिकतरमपिह क । हक. 
ब्ेगेनोत्पीडितासावधिकतरमिह स्नेह उतपबता्व। 
स्याप वोसोंस्कासारुचिंवर्म भुशिरोगारवार्स तानद्रार ॥ 


५३२८ ) कल्याणकारके 


संपाध स्नेंहगंधं मुखमखिलतनोथ्रेंद्रियाणां प्रलेप । 
कुर्यादायोंउतिपीदाक्ममिह विधिनास्थापयेतं विदित्वा ॥ १४३॥ 
भावार्थः--स्नेह बस्ति के प्रयोग करते समय, अधिक वेग से पिचकारी को 
दबावें तो, स्नेह अधिक ऊपर चला जाता है जिस से खास, कांसे, अराति, अधिक 
भरूंक आना, शिरोगारव [ जिरका भारीपना | और अधिकनिद्रा ये विकार, उत्पन्न 
होते है | मुख, स्नेह के गंध से युक्त होता हे ( मुंख की तरफ से स्नेष्ठ की वास 
आने छगती हैं।) शरीर, और इंड्यों मे उपलेप ह्वोता & । ऐसा होनेपर, जो पौडा 
[ रोग ] उत्पन्न हुई है, उसे जानकर, उस के अनुकूल आध्यापनव्ति का प्रयोग 
विधि प्रकार करें ॥ १४३ ॥ 


असंस्क्रशरीराको प्रयुक्तस्नहका उपद्रव. 


निर्वीयों वात्पमात्रे प्यतिसदुरिद सेयोजितः स्नेहवस्ति- | 
ने पित्यागच्छतीह १रकटविदितसंरका रीना त्मदेद ॥ 
स्नेहः स्थिखोदरे गोरवमुखविरसाध्मानशलावहःस्पात्‌ । 
तन्नाप्यास्थापन तद्धिततन्रुमनुयासस्य वासावसाने ॥ १४४ ॥ 
भावारथ:--स्वेदन विरेचनादिक से जिस के झरीर का संस्कार नहीं किया 
गया हो, उसे शक्तिरहित, अल्पमात्र व मृदु, स्नेहबरितिका प्रयोग करें तो वह फ्लिर 
वाहर नहीं आता है | देल पेट में ही रह कर पेट में भारीपना, मुख भे बिरसता, पेट 
का अफराना, झूछ आदि इन विकारों को उत्पन्त करता है। ऐसी अच्एयाम अनुधाहन 
बर्तिका प्रयोग कर के एथात्‌ आस्थापन बत्ति देंवे ॥ १४४ ॥ 
अल्पाहारीफो प्रयुक्तस्नेहका उपद्रय- 


खब्पाहरेंडरपमात्रः सुविह्ितिहितवत्‌ र्नहवस्तिन चेंद॑ । 
तत्कालदागपिष्यत्कपविरसाशिरोगोरवात्यंगसादान ॥ 
कृत्या दुःखप्दः स्थादिति भिषगधिकास्थापन तत्न कुर्या-। 
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दाया वोयारुवीयोषघयू तमखिलाकायकार्यकवेदी ॥ १४५ ॥| 
भावाये ।--ख़ल्प भोजन किये हुए रागी को, अह्पमात्रा में स्नेंद्रवर्ति का 
प्रयोग करें, चाहे वह हितकारक दो, व विधिप्रकार भी प्रयुक्त हो तो भा वह 
पड बाबर न आकर ग्ल्वानि, मुख में विस्सता, शिरका भारापना, अंगों में अधिक 
पकावद आदे विकारों को उत्पन् कर के अत्यंत दुःख देता है | ऐसी अवस्था में कार्म 


भेषजकर्मापद ;विकित्साधिकार: | (६२९ ) 
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न मर ली की न  आनऑरी 


अक्षार्यकों जाननेवाटा बुद्धिमान वैध,अ्यंत बीवैबान्‌ औषधियोंसे संयुक्त आष्थापनबस्तिका 
प्रयोग करें ॥ १४५ ॥ | ' 8 28% 


स्तेहका शीघ्र आना और न आजा. 
अत्युष्णो वातितीए्षणस्सनलमरुदुपेतः परयुक्तोअतिमात्रों 
स्नेहस्सथीतियेग स्वति फलमतो नारित चेति परकुर्यात्‌ ॥ 
सम्यभ्भूयोउ्लुवास तदनुगतमहोराभतस्सन्रिदृत्तो । 
वस्तापस्तारक वा अशनमिव भवेज्जीणवानस्पवीयें! ॥१४६॥ 
भावा्---अत्येत उप्ण व तीक्ष्ण, जल्वात से युक्त म्नेहन चत्ति को अधिक 
- मात्रा में अयोग किया जाय तो बहुत जल्दी द्रव बाइर आ जाता है। उसे से कोई प्रयो- 
जन नहीं होता दे | उसे अब॒स्था में वार २ अच्छी तरहसे अलुवासन ब॒त्ति का प्रयोग 
करना चाहिये | वत्ति के द्वारा अयुक्त स्नेह यदि एक दिन रात भी २४ घंटे में 
बाहर आजाये तो भी वह दोषकारक नहीं होता है। बल्कि बहित के गुणकों कंरता है। 
डेकिन वह पेट में ही भोजन के संद्श पच जाते तो अल्पगुण को करता दै[ उस 
में अधिक फायदा नहीं छोता है | ॥११४॥ - 
स्नेहयक्ति का उपलेहार, ४: 


इस्पनेकविधदो पगणाह्यससचिकित्सितयतः कथितोध्यम्‌ ।, -... 
स्नेहवस्तिरत ऊर्ध्वंमुदारो चक्ष्यते निगदितों5पि निरूहः:॥ १४७ ॥ ५: 


भावार्थ झंस म्रकार स्लेहबात्ति ( अनुधासनब्ति ) के अनेक अकीर.- के 
उपद्रव और उन की विकित्साओं का निरूपण किया गया | इस के आगे, जिसका 
कि कंबन पढिले किया गया है, ऐसे निरूह्बत्ति के विषय में फिर भी विस्तृतरूपस - 
प्रपिपादन करेंगे ॥ १४७ ॥ न : 
.. विखहवस्तिप्रयोगविधि, 
स्लेहबस्तिमयवापि निरूद कहर्धतमनाः सहसेवा- । 


स्यक्ततपतलुभातुरम॒त्खष्टात्ममूअमलंप्राइ विधाय ॥ १४८ ॥ 
प्रोक्तलक्षणनिवातगरहे मध्येडच्छभूमिंशयने ल्वेथ मध्या- | 
नहे यथोंक्ताविषिनात्र निरूई योजयेदापिक्ृतक्रमपेंदी ॥ १४४५ ॥ 
मावायः--लडेतस्ति अथवा निरूहनवस्तिका प्रयोग जिस समर कर के 
दिये वेध उच्चत हो उसे समय शीघ्र ही गेगी को अभ्यग (तैल आदि स्ेहका म श) 
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(६६३० ) : कल्याणकारके 


व स्वेद्न करा कर; मर मूत्र का विसर्जन करावें | पश्चात्‌ इस रोगी को चातरद्वितत 
पकान के बीच जिस .के धुछक्षणों को पढिले कह चुके ढं, स्वच्छनूमि के तडपर 
दायन कराकर मध्यान्द के समय विभिपृर्वक निरूहवस्ति का प्रयोग, वरितिविधान को 
जाननेवाला वैश्य करें | १४८ ॥ १९४९ ॥ 

'छुनिरूद लक्षण, 


यर्य च द्रवपुर्रापसुपित्त-छेष्मवायूगतिरत्र सुदष्ठा । 
वेदनाप्रशम् छघुता चत्येप एव हि भवेत्सुनिरुदे ॥ १५० ॥ 


डे कक 3 + बुना | काले न कलर 





भावाये!--निरूहबस्ति का प्रयोग करनेपर जिस के अब्रोग किया हुआ द्रव, 
मर, पित्त, कफ थे वातु ऋमदश; बाहर निकछ आबे, रोग की उपशांति हों, दारीर भौ 
इल्का हो तो समझना चाहिये कि निरूद्धवारित का प्रयोग ठाक २ होगया है | अर्थात्‌ 
ये सुनिरुद्ध के लक्षण हैं ॥ १५० ॥ 


छसम्पगनुधासन घ निरूद्दके लक्षण, 


'व्यापिनिग्रदेमछातिविश्वाद्धे स्वॉदियात्ममनसामापि तुष्टिम्‌ । 
रनेहबस्तिप्‌ निरूहगणेष्वप्येतदेव हि सुरुक्षणयुक्तम्‌ ॥ १५१ ॥ 
भावारे;--जिस व्याति के नाशार्थ वतति का प्रयोग किया है उस व्यात्रि का 
नाश व मलका शोधन, इेद्रेय, आत्मा व मन में असन्नत्ता का अविर्भाव, ये संम्पग- 
“ बुव्रापत वे सम्यग्निरुद्र के छक्षण हैं || १५१ ॥ 


प्रातप्ननिल्हवस्ति. 


तत्र वातहरभेषजकल्कक्ाथतैलघृतसंधवयुक्ता: । 
साम्लिकाः प्रकुपितानिलकाये पर्तयरसुखकरारतु मुजोप्णा:॥१५२॥ 


| भावार्थ: --यंदि सेगी को वात्त का उद्देक होकर उस से अनेक प्रकार के रोग 
ड्त्पन्न हो जांच तो उस अवस्था में बातद्रर ओषधियों के कल्क फाथ, तैल, घृत्त व 
सेंघालोण व आम्ठवर्गजपधि, इन से युक्त, सुखोप्ण [ कुछ गरम ] [ निरूद्द वहित 


का प्रयोग करना सुखकारक होता है | [ इसलिये वातोद्रेकजन्य रोगों में ऐसे बह्ति 
का प्रयोग करना चाहिये ॥ १०५२ ॥ 


* | * व्याधितानिद्ट इति पाठातरम्‌, . - - मम 


मेषजकर्मोपद्रवचिकित्साधिकार: । (६३६) 
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पित्तध्ननिरूहबास्ति. 


प्तीरवृक्षकमलोत्पलकाकोल्यादिनिकापिततोयसुज्ञीता: । 
घस्तेयः कुपितपित्तहितास्ते शर्कराघृतपेयःपरिमिश्राः ॥ १५३ ॥ 

द भावार्थ:--पिक्पाकोपसे उत्पन्न विकारो में दूधियावृक्ष, कमठ, नौलकंमछ एवं 
कोकोल्यादिगण से तैयार किये हुए क्राथ में शक्कर; घी व दूध को मिलाकर बच्तति 
देव तो हितकर होता है॥ १५३ ॥ 

कफव्तलिरूदधास्ति, 


राजवृक्षकुटजत्रिकटोग्राक्षारतोयसहितास्तु समूजा: | 
वस्तयः प्रकुपितोरुकफध्ना स्सैंपवादिलवणारतु सुखोष्णा॥॥१५४ 
भावार्थ:--अमछतास, कूडा,सोंठ,मिस्च, पीपछ, वच, इन के क्ाथ व कल्क में 
क्षारजढ, गोमूत्र व सैंधत्रादि लवणगण को मिलाकर कुछ गरम २ बरित देवें 'तो 
यह प्रकुपितभयंकरकफ को नाश करती है ॥ ६५४ ॥) ० 
शोाधन वस्ति- ,.  ॥॥ 
शोधनद्रवसुशीधनकल्कस्नेहसेंधवसुतापि च ताः स्थु।। 
पस्तयः प्रथितशेपनंसज्ञाश्शोपनाथमधिक विहितास्ते ॥१५५॥ 

- भावा्ः--शोबन औषधियों से निर्मित दब, एवं शोधन औषधियों तैयार 
क्रिया गया कश्क, तेल, सेंघाछोण, इन सब्‌ को मिछाकर तयार की गयी बत्तियोंकी 
शे।धनवष्ति कहते हैं | ये वश्ततियां शरीर का शोधन ( छुद्धि ) करने के छिये 
उपयुक्त है ॥ १५५॥ । 

लेखन यस्ति. ( 
क्षारमृत्रसहिताः तिफलाकाथोत्तटाः कडुकमेषजमिश्राः । 
ऊपकादिल्वणैरपि युक्ता पस्‍्तयस्तन्रुविरेखनकाः स्थुः ॥ १५8॥ 
भावार:---तिफलके काय में कढु औरषाबि, व क्षारगोमृत्न उपकादगणोक् 
औषधियों के कल्क, झुवणवी इन को डालकर जो चित तैयार की जाती “है उसे - 
लखनवारी कदते हैं । क्यों कि यह बरिति शरीर के दोषों को खरोचकर नि्षाल्तीदे॥ 











५ काकेल्यादिगेण--काकोी, क्षीरकाकोली, प्जीवक;ऋषमक, ऋषद्धि, बुद्धि मेदा, गिलोय 
मुशवन, मपवन, पद्माज, वैशछोचन, काकडाशिंगी,सुडेरिवो: जीबी, घुलहठी, दाख । 


(&३% ) .. - - . :क्यार्णकारके 
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है , .बुंद्रण चास्ति . 
< अशगंधवरवज़लतामापाध शेषमधुरीपधयक्ताः |. 
वस्तयः प्रकटबृंहणसंज्ञाः मादिषोस्दषिदुग्पघृताब्या। ॥ ६५७ ॥ 
भावाथे।---असगंध, शितवरा | वज्लता आद वृदण ओऔपधियों के काथ में मधुर 
औषधियों के कल्क को मिलाकर भैंस की दही दूध च वीत्षाहित जो वेध्तति दी जाती ईं 
उन्हे वृंहणर्बाप्त कहते हें जिन से शरीर के धातु व पधातुत्रें की बृद्धि हं।ता ह!१५७॥ 
ह शमनबस्ति 
क्षीरवृक्षमधुरीपधशीतद्रव्यतोयवरकल्कसमेता; । 
बस्तयंः प्रशमंनकविशेषाः शकरल्लुरसदुग्पघृताक्ताः ॥५८॥ 
भावा्थ;--दूधियावृक्ष, मधुर औपध दर्ग, व शीतल गुणयुक्त औपध, इन के 
काथ में इन ही औषाधि यों के कल्क, व शक्कर, इंख का रस, दूध, घी. मिलावर 
- तैयार की हुई बर्ति. प्रशमनवात्ति कहक-ता है, जो शारीरगत दोपों को उपशम करता 
है ॥ १५८ ॥ 
वार्जीकरण यर्ति 
उच्चटेश्षुरकगोध्षु र्यप्टीमापगुप्तफलकस्कक पाय॑। । 
सयता घृतासतावकदुग्ध॑बंस्तय:ः प्रवरत्ृप्यकरारते ॥ १५० ॥ 


भावाथें:--उंठंगन के बाज, तालमखाना, गोखरू, व्येट्मध,माप( उड़द ) कोच 
के बीज इन के कषांय में इन ही के कल्क, थी, शक्कर बदूध को मिलाकर तैयार की हुई 
बत्ति दृष्यबस्ति कहलाती है जो पुरुषोंको परमबलदायक ( वाजीकरणकर्ता ) है ॥१५९॥ 


पिछिछल वस्ति. 
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शलशास्मालविदा रिवदयरावतीपश्ातिपिस्छिलवेंग: । 
पकतायघतदुर्धसुकरकबस्तये विदितापेच्छिलसंज्ञा: ॥ १६० | 
भावाथे।--लिछोडा, सेमछ, विदारीकंद, भेर, नागवढा आदधिफ “पिरि 
ओषधि वर्ग, इनसे पकायो हुआ जल [ क्राथ ] घी, दूध व कल्कों से तैयार कौ 
हुई बस्तिश्रोकी पिच्छिलवस्ति कहते दें ॥ १६० ॥ 
सेच्रहण वास्ति 


संहयगुधनवारिसमंगापिष्काकृतकपायसुकल्कै: | 
छाग्रदुष्धयुतवास्तगणास्सांग्राहिकारसत्ततमेत निरुक्ता। ॥ १६१ | 


.. षजकमोफंबचिकित्साविकर । (६६६७) 
के भावार्थ: “7 प्रियेगु, मोधा,' हुगंधवाल, मंजीठं, पिष्रका इन के कपाय व क्ल्क 
के साथ बक्वरी के दूध को मिलाकर तैयारः किया हुआ चरित संग्राहिक -बल्लि कहणता 
है जो कि मर को रोकता है ॥ 8१॥ : ०७ + .. 

चंध्यात्वनाशक वस्ति, , 
यद्नलाशतविपकरसुतैलस्नेहबास्तिरितपत्पनराणाश |... _ 
योषितां च विहितस्तु सुपुजानुत्तमानतितरां विदपाति ॥१६२॥.. 

5 भावार्थ/---खरैटो के क्याथ, कल्क से ही बेर ( शतपाकविधान से. ) पढाये 
हुए तेलसे [ बछा तैछ से ] संत्तानरह्तित जी पुरुषों को (जिनको कि. स्नेहन छ्लेदन, 
वन विरेचन से संस्कृत किया है ) एनेह बरिति-का प्रयोग-करें तो; उन को अत्यंत 
उत्तम, अनेक पुत्र उद्मन्म होते हें ॥ १६२ ॥ हे 

गुडतैलिकवबस्ति, 

भूपतिमवरभूपसमान-द्वव्यतस्स्थविरवारमृदूनाय । | 

योपितां विपमदोपहराय वश्ष्यतेध्त शुब्तैछबिधानप्‌ ॥ १६३ ॥ 

भावार्थ:--राजा, राजा के समान रहनेवाले बड़े आदमी, अत्यंत बुद्ध, वाहक 
सुकुंभार व लियां जिनको कि अपने स्वभाव से उपरोक्त बस्तिकर्म-सहन-नहीं हो सकता 
है, उन के आत्यंत भयेकर दोषों को निकालने के लिये अब गुड तैलका विधान 
यहेंगे, निप्त से सरलतया उपरोक्त बल्तिकर्म सदश ही चिकित्सा होगी ॥१8३॥ 

; ग़ुडतैलिकव स्तिमें विशेषता- 

अन्नपानशयनासनभोगे नास्ति तस्य परिहारविधानम्‌ । 

थत्र चेच्छति तंदेव 'विधेयम्‌ गौदतैकिकमिदं फक़वच्च ॥१६श॥ 

भावार्थ:--इस गुडतैलिक बत्ति: के प्रयोग काल-में अब, पान, शयन, आसन 
मैथुन झयादिक के बारे में किसी प्रकार की प्ररद्देज करने की जरूरत नहीं है अर्थात्‌ । 
सब तरह के आहार, विहार को सेवन करते हुए भी बस्तिग्रहण कर सकृता है । | 
उद्ती प्रकार इसे जिस देश भें, जब चाढे प्रयोग कर सकते हैं ( इसे किसी भी देशकाल 
में भी अयोग कर सकते हैं. ) | एवं इस. का फल. भी अधिक है ॥ १६५ ॥ 

बा शुडतैलिकचस्ति- है 9 

गौदवैलिकमितीह गुर तै् सम॑ भवति यत्र.निरूदे | 

चित्रवीजतरुमूलकपायेः संयुतों विषमदोषहरस्स्पात्‌ ॥६५॥ 








““पृद्धका लिपान पहिडे कह बुके है।... 
९ कल, 


तापनतासिकन्णतन्‍-_।० मो. ट लू 
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4 लावा उस निरूद बस्ति में गुड, और तैंछ समन प्रमाणे में, डाढा जाता 
: है उसे युडतैलिक बश्ति कहते हैं | इस को-[ युड तैड को ] एएंडीं के जड के कषाय 
के साथ मिलाकर प्रयोग करने से सर्व विषम दोष दूर' हो जाते है ॥ १६०॥ 
युक्तरथ बस्ति,.. ह 
तहूद तिलममेव समान तत्कपायसहिर्त जटिल च। 
प्प्पडीमदनसैंधवयुक्त बस्तिरेष बसुयुक्तरथार्यः ॥ १६६.॥ 
भांवार्थ:--गुड, तिछ का तैछ समान भाग छेकर इस में एरंडी के जड़ का 
: कढ़ी मिलें | इस में बच, पीपछ, मेनफ़छ, व सेंघानमक इन के कल्क मिलाकर बश्ति 
*'देबें इस बल्ति को बपुयुक्तरथ ( युक्तरथ ) बत्ति कहते हैं'॥ १६६ ॥ * 
क शूलध्नव स्तिः की 
देवदारुशतपुष्पसुरास्ना हिंयुसैंधवगु्ड तिंलने च | 
चित्रवीजतरुमू लकपायेबस्तिरुग्रतरशूलकुकध्नम्‌ ॥ १६७॥ 
“भाषार्थ:--देवदारु, सौंफ, राप्ना, हींग, सेंधानमक, इन के कल्क, गुड, तिल 
"व्‌ एरंडी के जड का काढा, इन सब को'मिछाकर बरित देने से. भयेकर शूछ नाश 
“होता है | इसे शूदिष्न: बस्ति कहते हैं ॥ १६७ ॥ 
पक सिद्धवस्ति,. 
7: क्ोलसचंवकुलत्थरसाब्यः पिप्पछीमधुक्सैधवयुक्तं: । ह 
जीणसदगुडतिलोद्धवपिश्रः सिद्धवस्तिरिति सिद्धफकेउयम्‌ ॥ १६८ ॥ 
'भावार्थ:-+बेर, जौ, कुछथी इन के काढे में पौपछ, मुलैटी' व सेघानमक के 
कल्क, और पुरानी गुड व तिल्ली का तैल मिलाकर बरित देंवें। इसे सिददवारित कहते हैं:। 
* यह चस्ति अब्यर्थ फछदायक है || १६८ || - ; 
* मिल मक गुंडतैलिकघर्त के उपसंहार. रस 
“- : +ईति पुराणशहैरसविलो्धवैस्समधृते! कथितद्रवसंधुतेः] 
“पपिहित कुरु बस्तिमतेकदा प्रिविधदोषहर विविधौषधः ॥ १६९ ॥ . 
भाषार्थ:--समान भाग में ढिये गये, गुड व्‌ तेल, पूर्वोक्त द्रव [ एरंडी का काढा] 
व नानाप्रकार के ओषध - [ गुड तैलिक ] इन से मिला इुआ .[ अथवा. इन से सिद्ध ] 


भेषजकर्मोपदन्‍्वर्चिकिसाधिकार।....( दृशण ) 


जज त 


बत्ति को जो कि, नानाप्रकार के दोषों को नाश करने वार है, विधि अकार अनेक 
बार देना चाहिये ॥ १६९ ॥ 


फयितब॒स्तिगणानिह चरितषु प्रवरथानगणेष्वपि केषुचित्‌ 
कुरुत निष्पारिहरतया नरा। नरबरेषु निरंत्रंमादरात्‌ ॥ १७० || 


भावार्थ:---इस प्रकार केंहे हुए उन ग़ुडतैढिक बस्तियों को, बंस्ति के 
योग्य, कोई १ बाइन, व नरपुंगवों के प्रति; बिना परिहार के हमेशा ऑदरपूर्वक 
चैध-म्रयोग करें | १०७ ॥ 


शत्थव गृड।तछसभवाख्ययाोगः स्नग्धांगेष्वातंसदु काट सुप्रधाने-। 

प्वत्यत मुदुषु तथाल्पदाषवर्गष्वत्यथ सुंखिषु च सवेधा ।नियोज्य हज) 

भावाने।--इस प्रकार ग्रुड तैलिक नामक बषछ्त्ति उन्ही रोगियों के प्रतिं प्रयोग 
के जिनका शरीर रिनिम्ध द्वो, जो मंदु कोष्ठवाले हों; राजा हें।, भरत्यंत कोमल हों, 
अल्पदोप से थुक्त हों एवं अंधिक छुखी हो ऐसे छोगों के लिये यह गुड  तैछ योग 
जत्य॑त उपयोगी है ॥ १७१ ॥ 


. इति जिनवक्‍्त्रनिगतसुशास्रम्ायनिधेः । ५ 
सकलपदार्थविस्तृततरंगकुछाकुछतः ॥ 9- 256६ 
उम्यभवायथसाधनतटद्वयभासुरती । न्‍ हर 
निसृतमिदं हि शीकारनिभं जगदेकहितम॥ १७२॥ 

शत्युआदित्याचार्यविरचिते कल्याणकारके भषजकमोंपद्रवनाम 
ट्वितीयोउध्यायः आदितो द्वार्चिश। परिच्छेद । 
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ज््यप्रादित्याचार्यक्त। कल्याणकारक ग्रंथ के चिकित्साधिकार में 
विधावाचस्पतीत्युपाधिविभूषित वर्धमान पाश्वनाथ शास्भरी द्वारा ढिखित 
भावार्थदीपिका टीका में भ्रेषजकर्मोपवर्द्रचिकित्साघिकार नामक 
उत्तरतंत्र में द्वितीय व आदिसे बाइसवां परिच्छेद समाप्त इआ। 


हूं पहिले गुडपेलिकब॒स्ति से लेकर जो भी बस्ति के प्रयोग का वर्णन है वे:सर्भी “एफ उतर कर जे भी रहे के प्रयोग का बेन है वेशवी युल्तैलिक के: क्के ही 
रद हैं | क्यों किलन सब मैं गुड तैख पढते हैं ॥ |. पट. 
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“ »«« ४7 "-* - “अंथ त्रयोविंश) परिच्छेदः डे , 





मंगलाचरण व प्रतिज्ञा 


श्रीमज्ञिनेंद्रमभिवंध सुरेंद्रवंयं वक्यामहे कथितमुत्तरबस्तिमुग्रत्‌ । * 
तल्लक्षणपरातावेधानावशेपणानाचछुकार्तेवे प्रकटदोपनिषहेणाथंम््‌ ॥१॥ 
भावार्थ/--देवेंद्र के द्वारा बंदर्नाय श्री भगवजिनेंद्र'देव की वंदना कर शुक्र 
और आरतब के दोषों को दूर करने के लिये, उत्तेर वर्ति का वर्णन, उस के (लेन्रव्िति) 
छक्षण, प्रयोग, विधि वे प्रयोग करने. थोग्य हव का परिसाण के साथ २ कथन 
करंगे ॥ १॥ 
: नेन्रवस्ति का स्वरूप 


यम्मालतीकुसुभवुंतनिदर्शनेन पोक्त सुनेतमथ वस्तिरपि प्रणीत्तः ॥ 
संक्षेपततः पुरुषयोपिदशेषदोपशुक्रातंवप्रतिविधानविधिं प्रवक्ष्ये ॥ २ ॥ 


. भावार्थ---चमेली पुष्प को डंठछ के समान नेश्रवर्ति [ पिचकारी ] की आकृति 
बताई गई है । उस के द्वारा तरी पुरुषों के झुक [ वीर्य ] रज संबंधी दोपों की चिकित्सा 
की विधि को संक्षेप से कहेंगे ॥ २ ॥ 

._- डत्तरबस्तिप्रयोगविधि 
सुस्निग्पमातुरमिहोष्णनलाभिषिक्त- | 
मुत्खश्यूत्रमच्मुत्काटेकासनस्थम्‌ ॥ 
स्वाजातुद्ध्नफ्लकोपरि सोपधाने ! 
पीत्वा घृतेन पयसा सहितां यवागूम्‌ ॥३॥ 
कत्वोष्णतैलपरिलिप्तसुबस्तिदेश- । 

: साक्ष्य मेहनमपीह सम व तस्य ॥ 
नेत्र प्रवेश्य शनकैधृतालिप्तमुध- | 
द्वस्ति प्रपीडय सुख ऋषतों विदित्वा ॥४॥ - 
१ पुरुषों के इंद्रिय व रियो के मूतरमार्ग, व गर्भाशय में जो बल्ति का प्रयोग किया जाता है उसे 


हक कहते हैं । यह निरूहबीस्त.के उत्तर > अंनंत्तर प्रयक्त होता हैं इसलिये इसे “उत्तर 
बस ” यह नाम पड़ा है । कहा भी है." निरूद्मदुत्तरो यस्मात्‌ तस्मादुत्तरसंशकः ?...: 


सवीबधकर्मव्यापचिकित्साधिकार: ।...“॥# (६३७) 

रन भावार्थ:---उत्तरवतिि देने योग्य. रोगी को .स्नेहन. व गंरम पानी सै स्नान 
$ स्तेदंन ] करा क्र घी दूध से युक्त. यवागू को पिंछा कर मत - मूत्र" का त्यांग "कराना! 
चाहिये | पश्चात्‌ घुटने के बराबर ऊँचे:आसन:पर जिसे पर ताकरिया भी रंबखा>मयां है 
उख्र्ः बैग कर, बलि [ मूत्राशय ] क्े:ऊपर के प्रदेश को गरम तैल से माहिश करे। 
है शिक्षेंद्रिय को खांचकर घी से छिप्त पिचकारी को, शिक्ष के अंदर प्रवेश करावे 
आर धीरे २ क्रमेशः सुखपूर्वक ( रोगी को किसी प्रकार का कष्ट -नंहीं हो बैसा ) 
पिचकारी को दवाबवे | १॥ ४ ॥ ये आह 


सं 2प जज के अफ ककशीकी 
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उत्तरवास्तिके द्रवका प्रमोण. कि 
स्नेहपकुंचामेत एवं भवेन्नुणां चें। ... ४ 
स्रीणां तदधमयमस्थ तद्पमुक्तम्‌ ॥.. | ५ 
फन्याजनर्य पारिमाणमिह: द्वयोस्या-। , 
दम्य द्रब॑ मसृततद्विगुणप्रमाणम्‌ ॥-५॥ 
भावार्थ: --ठत्तर वस्ति का स्नैहिक. और नैरूंहिक इस प्रकार -दो भेद है। 
स्नैह्टिक उत्तर वक्ति के स्नेह का प्रमाण पुरुषों के ल्यि.एक पछ ( जार तोले ) स्रियों - 
के लिये, आधा पल ॥[ दो तोले ] :कम्या ( जिन को बारह वर्ष की उमर न हुई दो ) 
ओं के ढिये चौथाई पछ (एक तोढा.) जानना चाहिये। नैरूद्दिक उत्तरबत्ति के 
द्रव [ फकाथ-काढा ] का प्रमाण, स्री पुरुष, व कम्याओं के छिये एक प्रसृत है| यदि 
ल्लियों के गर्भाशय के बिशुद्धि के लियि ( गर्भाशय. में. ) उत्तर बत्ति का झयोग करना 
दो उसका स्नेह और क्वाथ का प्रमाण: ढेना. चाहिये प्रमाण पूर्वोत्तप्रभाण से हिगुण जानना 
चाहिये | अर्थात्‌ स्नेह एक पछ, काथ का दो अस्त ॥ ७॥ .... ॥.० ०. 
|...  - .उत्तरवस्ति अयोग क मश्लात्‌ क्रिया. 
एवं प्रमाणविहितद्नवसंपवेशञ ज्ञाला: शनेरपहरेदय नेत्रनाडीमूं। | 
प्रत्यागतं च सुनिरीक्ष्य तथापराण्दे तंभोजयेत्पयसि.यूपगणरिहक्षय्‌ ॥ ९॥ 





१ यद्यपि, प्रसवका अये दो पल है[पलाशयां प्रसुतिकेयः प्रसुतंस्थ-निगद्यते|लिकिन यहा 
इस अर्थ का ग्रहण न करना चाहिये | परतु इतना ही समझ लेना चाहिये-कि रोगियों कें हाथ वा 
अंगुलियों मूल से लेकर, हैरी भर में जितना द्रव समावे वह प्रयृत है । प्रात में कहा भी है। 


स्नेंह्स्य प्रसृत चात्र स्वांगुलीमूछलीम्मत 7... ५ हू. उप न 
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- भावार्थः---इस प्रकार उपर्युक्त प्रमाण द्ववका प्रदेश करा कर धीरेसे पिचकारी 
. की:नली को वाइर निकाठना चाहिये | तदनंतर हऋव के बाहर थाने के बाद मतायकाल 
है. [ शाम] उसे दूध व यूष गणों के साथ अन्का भोजन कराना चाहिये ॥ ६ ॥ 
का ..._ बस्तिका माण- । 
_ इस्युक्तसद्रवयुतात्तरबीरितसंज्ञान्बर्तित्रिकानपि तथा चतुरोपि दद्यात्‌ । 
६ शुक्रातिवप्वरभूरिविकारशांत्ये वीजद्यप्रवररोगगण/स्त्रवीमि ॥»)। 
भावार्थ/--उपर्युक्त प्रमाण के द्रवों से युक्त उत्तरत्ति को रजों वीर्य संबंधी 
प्रब-विकारों की शांतिके लिये तीन या चार दफे प्रयोग करें जैसे रोगका बंठाबल 
हो । जब रजोवीर्य सम्बंधी रोगोंका अतिपादन करेंगे | ७ ॥ 
बातादि दोपदूपित रजोबीय फे ( रोग ) लक्षण, 
वातादिदोपानिहर्त खल शुक्ररक्त । 
जैयं सदोषकृतलक्षणवेदनामिः ॥ 
गंधस्व॒रुपकुणपं वहुरक्तदोपात्‌ । 
ग्रंथिपभूतवहुरे कफवातजातम्‌ ॥ ८॥ 
पूयो भवत्यतितरां बह सपूति | 
प्रोत्पितशणितविकारऊूत तु दीजम्र्‌ ॥ 
. स्पात्सन्निपातजनित तु पुरीपगंध । 
.._... प्ञौर्ण क्षयादय भवेह्नहुमैथनाच्च ॥ ९ ॥ 
हर 32 दमड5 8 से दूषित वीय॑ व रज में उन्ही वातादि दोपों के 
ति हूं । इसडिये वातादिक से दूषित रजोवार्य को बातादि दोषों के 
छक्षण व बेदवाओं से पद्दिचानना चाश्यि कि यह वातदूपित है या पित्तिदषित दै 
आदि । रक्त से दूषित रजो वीर्य कुणप गंध [ मुर्दे के सी वास ] से युक्त दवोते द्द। 
कफबात से दूषित रजोवीर्य में वहुतसी गठे हो जाती हैं । पित्तरक्त के विकार पे, 
का दे व [ देखने हे ] गे स्द्श हो कि हैं। सल्लिपात से , रजोडीय 
। एुल्य, गंध से युक्त होते ह । अतिमैथुन 
किए यो बाप नो कर द थुन से रजोवीय का क्षय होता है 
. झाध्यासाध्य विधार और वातादिदोषजन्य ववैरोग की चिकेध्सा, 
- तैघु तिदोपजनिता। खछ बीजरोगाः। 
साध्यास्तथा कुणपपूयसमस्तकृच्छा: ॥ .. 


े स्वौषधकर्मन्यापचिकित्साविकारः । 





($३$ ) 
' साक्षाद्साध्यतर एंव पुरीषंंध: | 


... स्नेहादिभिश्चिविधदोषकतास्छुसाध्याः ॥ १०. 
“भांवार्थ:--उप्ुक्त रजोवीर्यगत रोगो में प्थक २ बात, पिच वं. कफ से उत्पन्न 
विकार .( रोग .) साध्य होते हैं । कुणपगांधि, पूयतुल्य, पूति, प्रेंथिभूत ये सब कष्ट, साध्य 
'हैं। पुरीषगंधि रज़ोबीयाविकार असाध्य हैं |. वातादि पृथक, २९ दोषेज॑न्य." रजोची्य 
, विकार को स्नेहन स्वेदन आदि कर्मी द्वारा जीतना चाहिये ॥ १०॥ , ... 
रज़ोवीरय के विकार में उत्तरयस्तिका प्रधानत्व व कुणपर्धिवीयेचिकित्सा, - . 
अन्रोत्तरप्रकटबस्तिविधानमेव छक्ार्तवम्वरदोषनिवारणं स्थात्‌ | -. 
सर्पिः पिेत्‌ प्रवरसारतरं प्रसिद्ध शुद्धस्स्व॑यं कुणपविग्रथिते तु. इंछे ॥११॥ 
े भावार्थ:--वीरय व रजसंबंधी दोषों के“निवारण के छिये उत्तर्वेत्ति का दी 
: प्रयोग करना उचित है (क्यों कि डन रोगों को दूर करने में यह विशेषतया समर्थ है। 
कुंणपगंध से युक्त झुक्त में वमन वि्चनादिक से5, विशुद्ध द्वोकर, इस: रोगं* को 
जीतनेवाडा सारभूत प्रासिद्ध घ्त [ शालू सारादि साधित व' इधो प्रकार के अन्य घृत-) 
को पीना चाहिये॥ ११ ॥ ' ३ 8 20 । 
...._: अंथिभूत व पूयनिसर्वार्यचिक्सा: 
ग्रंथिप्रभूतथनपिच्छिकपाण्डराभ श्ुक्रे पछाशखदिरार्शनभरमंसिद्मू । 
: शर्पिःपिषेदधिकपूयनिभस्वर्षीने हिंताछ॒तालूबटपाटकसाधित यद्‌॥ ११॥ 
भावार्थ:--जो वौे,. बहुतसी प्रंथि [ गांठ  योसे युक्त हो, व घंड् पिच्छिड 
( पिलपिले ) पांडुवर्ण से बुक्त दो, उसे में पंछाश- [ ढाक | डैर, व अर्जुन ( कोह) इन 
के भस्म से सिद्ध घृत को पीना चाहिये । पूयनिभ( पाप के समान रदनेवाले ) बीरय॑-गेग 
गम हितांल ( ताड भेद ) ताड, बड घ पाडल, इन से सिद्ध घृत को पीना चांहदिये ॥ ध्श। 
ट् : “विदृंगंधि ब॑ क्षीणशुक्रकी चिकित्सा... ह 
- विहमन्धिनि जिकडुकतिफक्ाप्रिमंयांभोजांबु्देशबरसिद्धइते 6 पेयम ।: 
न 0 8 2 जा ० अं वि, ५ का संपि न हु 
रेतः क्षये क्‌थि तबुष्यमहामयागः संबर्द्येद्रसरसायनसंविधानेः 5५ | श्श्च॥ 
भावा4४--पुरौषगंध से-संयुक्त वीर्य रोग में ब्रिकठु, तिफला, अगेथु, कमल 
: धुथथ, लागर॒मोधा,. इस औषधियों से सिद्ध उत्तम इत को 'पिछाना :चहियेत को का 
मे पूर्व कथित महान. इष्येत्रयोगः और रसायन के सेवन से झुक को बढाना:चादियें॥१३ 


(8४७ ) :.. . केल्यणिकारकी- - 
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झुक व आर्तव विकार की चिकित्सा: 
.  एतेषु पंचस्ुच शुक्रमयामयेपु रनेहादिकें विधिमिहोंत्तरवस्तियुक्तम्‌ | 
| : कुंयोत्तथातवविकारगणेषु चैव तच्छुद्धये विविधशोध॑नसत्कपायान्‌ ॥६४॥ 
... . करकाने पिवेच्च तिलतैल युतान्यथांवत्‌ पथ्यांन्ययाचमनधूपनलेंपनानि ). 
: / संशौधनानि विदधीत विधानमार्गाद्योन्‍्यामथार्तवर्विकारंविनाशकानि॥ १ ५। 
भावार्थ:“- झुक के इन पांचो महान रोगों को जीतने के लिये स्नेहन चमन 
बिरेचन, निरूहवर्ति, व अनुवासन का प्रयोग करके अंररवत्ति का प्रयोग करना 
चाहिये | इसी पकार सरजो-संबंधी रोगो में भी उस को झुद्धि करने डिये स्नेद्न आदि 
लेकर उत्तरबत्ति तक की विधियें। का उपयोग "करे एवं नाना प्रकार के शोधन औषधि- 
यों के कषाय द तिछ के तैछ से युक्त योग्य औपधियों के कल्क को विधि प्रकार पीजे । 
तथा रजोविकारनाशक व पथ्यभूत आचमन [ औपाधियों के कपाय से योनि को घोना ] 
धूप, ढेप, शोधनक्रिया का शार्स/क्त विधि से प्रयोग योनिं्रदेश में करें ॥१७॥२५ां 
.. .  पित्ताविदोपजन्यातैवरोंगचिकिस्सा. सा 
दुर्गंधपूयनिभमज्जसमार्तवेषु देवदुमाग्रसरकागरुचंदनानाप्‌ । ....., 
क्ार्थ पिवेतकफमरुदग्रथिताप्रभूतग्रंध्यातंवे कुटजसत्तडुकत्रयाणाम्‌ ॥१६॥ 
.: भावार्थ:--दुर्गधयुक्त, व पीप व मजा के सदश आर्तव में देवदार इृक्ष, आम्र 
।मरजबृक्ष, अगढु, चेदन इन के क्वाथ को पौषें | कक व्‌ वात विकेर से उत्पन्न ग्रेथिभूत . 
[ गांठ से युक्त ] रजो रोग मे कुडा व ब्रिकठु के क्रांथ को पीवे ॥१६४॥ 
के शुद्रशुक का लक्षण, ु 
-. एवं भंवेदतितरामिह बीजशुद्धिरिन्पं सुयप्रि मधुरं स्फटिकीपछाभ् !. 
।. . » ; शद्रीपम तिछलसल्निभमेव झर्क शुद्ध मवत्यपिकमञयसुपुत्रहतु: ॥ १७ ॥ 
.. भावार्थ:--5प्युक्त विधि,से वीर्व का शोधन, करें .ते। वीैज्ुद्धि हे जाती है । 
जो बॉर्य अत्यंत स्तिग्घ, सुगंध, मधुर, स्फटिक शिलाके समान, मधु व सफेदर्तिल के 
प हो मत हैं; उसे झुद्द शुक्र समझना चाहिये अर्थात्‌ शुद झुक्र के ये छक्षण 
हैं । ऐसे शुद्दबीर्य ते ही उत्तम संतान की उत्पत्ति होती है ॥| श्ण - 
४० |  -:  शुद्धावव काकक्षण, .. ५ .. 
८”. : शुद्धार्तवे मणिशिलदरवहंसपादिपंद्षोपप शशशरीरनरक्ततच्च |... : 
“» : *ऊक्षीरिंसप्रतिमघुज्वलकुंजुभाम प्रक्नालित न च -विरज्यत. तत्पुवीजम 
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सर्वौषधकर्मव्यापंश्चिकिंस्साविकार: | (६४४६ -) 
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भोवोर्थ:---जो रज ( आर्तव ) मैनशिलाका हंव, हंसपादि के पंक; खरगोश के 
रे, झाखका रस व ओष्ठ कुंकुमके समान ( लो );'छोता- है एवं वल्रें पर छंगे हुए को 
धोने पर छूट जावें, कपडे को न रंगे उसे -झुद्द आतैवर पैमेशना "चाहिये अर्थात थे झुदू. 
आतव के रुक्षण हैं [ ऐसे दवी आर्तव से सेतान की उत्पत्ति द्वोती है )॥ रैट॥ न्‍ः 

है , ख्ी पुरुष वःनपुंलक की उसपत्ति, .. # 2007 

गुद्धार्तदमवलतः कुरुतेउतर कम्यां शुक्रस्य चाप्यधिकतो: विंद्थाति पुत्रम्‌ । 
तत्साम्यमाश जनयोद्धि नपुंसकत्वे कमेप्रधानपरिणामविशेषतस्तत्‌ ॥१९॥ 

... भावाथी--आुद्ध रजकी अविकता से शुद्धार्तव से युक्त ली के शुदशुरकेयुक्त पुरुष 
की सेयोग से गर्भाशय में गर्भ ठहर जाय तो कन्या की उत्पत्ति होती है । थ्दिं वार का / 
आधिक्य हो तो-पुत्न की उत्पाति होती है । दोनोंकी समानता हो नपुंसक को जन्म हीता है। 
झंक्िंन ये सब, अपने २ पूव्ोपार्जित अधानभूत क्मफरछ के अनुसार होते हैं-अंर्थात्‌ सी 
मुं-नपुंसक होने में मुख्यकारण कर्म है | १९ ॥ न अी 

' गर्भादानाविधि. - 

- शुद्धावबामधिकशुद्धतरात्मशुक्र अह्मत्रतस्शवयमिहाधिकमासमात्रसू । 
स्नातअतुर्थदिचसमभृत्ति प्रय्वायायात्नरः स्वकथितेषु हि पुत्रकामे' ॥णी 
भावार्थ---जिंस का शुक्र शुद्ध है जिस ने खये एक महिनेपर्यत अह्मचेर्य धारण 

क्या है ऐसे पुरुष बुद्धार्सववाली की के साथ [जिस ने एक मास तक. अेल्चर्य धारेंश 
कर रखा हो। ] चेंतुर्थ स्तान से लेकर [ रजखले के आदि के-तीन दिन छोडकर, 
और आदिसे दस या बारह दिन तक संतानेत्यादन के निमित्त ] अयत्वपूर्वक ( स्रीं:को है 
'जममरी बचने से संतुषट|कज्ता आदि काम शाल्षालुसार ) संगम करें। यदि बह पुत्रो 
'शादन की ईन्‍्आ रखता हो तो) जिन दिनों मे गमत करने से पुत्र को उत्पाति, कहा. 
है ऐसी युम्म रात्रियों [ चौथी, : छठ्बी आठवी दसवी रात्रि ) में ससिवन: करें) पुत्री 
'[ छडकी ] उत्पन्न करना चाहता हों अयुग्म रात्ियों ( पीचवी, सातँबी, नौबी रात्रि). 
में क्री सेन कं | २० ॥ दर, लि नर २ ३ शक 
के अतुकार व सचोगरंद्ीतगर्भलक्षण- ' 








:” + हप्तार्तव दशादिनं मवर्देति तदजाः साक्षाददमंपिं पोडशरातमाडुः ॥2 05% 
: सो गहीतवरगर्भसुरक्षणत्त ग्लानिश्महमतृपोंद्रसंचहरखावुतर 
१ मधि ( मधि ) लेख इंति पाठातरं 4 ५5 3 8 कण 5 पम जा 
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:- «- भावार्थ+--अल्लीब ( रज ) दर्शन से लेकर 'गर्भादाऩ विषय के विशेष्त जान- 
कारों नें दस दिनपर्यत के [रात्रि] काछ को ऋतुकाल कहा हैं | किसी.का मत . 
है [ रात्रि ).कि से दर्शन न होनेपर भी कतुकाछ हो सकता है । कोई तो रजोदर्शन 
से लेकर सोलह रात्रि के का को ऋतुकाऊ कहते हैं | जिस हल को जिस समय . गर्भ 
ठहर गया हो उसी समय उस में ग्लानि, थकाबठ, डेश, प्यास, उद्रचलन, ये दक्षण 
प्रकट. होते हैं | (जि से यह जाना जा सकता हैं कि अभी गभ ठहर गया ) ॥२ १॥ 
2 यूर्मिणी चर्या . 
“5 - गर्भानितां मधुरशीतलूमेषजाब्यम्‌ मासद्वयं प्रतिदिन नवनीतयुक्तम्‌ । 
< «- शाल्पोदन सततमंभ्यवहारयेत्तां गव्येन साधुपयसाथ दृतीयमासे ॥२२॥ 
: . अश्मैव सम्यगसकृच्च चतुर्यमासे पूज्येन गव्यपयसा खख्ु पंचमे5स्मिन्‌ । 
पष्ठे चतुर्थ इव मास्यय सप्तमासे केशोहुबथ परिभोजय तां पयोश्रम ॥२३॥ 
यष्य्यंवुजांबुवरनिवकदंवजंबुर भाकपायदधिहुस्थ विपकसर्पिः । 
मात्रां पिवेत्मतिदिन तद्नुतापशांत्ये मासे5४मे प्रतिविधानापिही उ्यतड्त ५२? 
-भावाय--गर्भिणी को प्धम ट्वितीय मास में मधुर और शीतरू औषधि (शाक 
फछ, धान्य, दूध आदि ) व मक्खन से युक्त मात को प्रतिदिन खिछाहा चाहिये। 
एवं तीसरे माप्त में उत्तम गाय के दूध के साथ चातरछू का भोजन कराना चाहिये | 
चौथे महीने में दही के साथ कई दफ़े भोजन कराना चाहिये | एवं पांचये महांने 
में उत्तम गाय के दूध के साथ भोजन कराना चाहिये | छठे महाने में चौथे महाँने के 
समान दही के साथ भोजन कराना चाहिये। सातवें मद्दीने में गर्मेत्थ वाढक को केशकी 
डत्पि ह्वोती है । गर्भिणी को दूध के साथ अन्नका भोजन कराना चाहिये। एवं मुछेठी 
४ काउउ प, नेत्रवाछा, जी -केछा, कदंवदइृक्ष की छाल, जामुन, इन के कषाय व. दही, 
दूध से पके हुए. इतकी माद्रा ( खुराक ) को प्रतिदिन शरीर के त्ताप को झंत. होने 
के. लिखने पिछाना चाहिये। आठवें महीने में करने बोस्य क्रियादोंको. अब कहेंगे 
॥ ९२२ ॥ २३ ॥ २४ ॥ 

आस्थापयेदथ बढाविहितेन तैल्ेनाज्या-्विततेन दधिदु्धविभिभरितेन | 

पेड चाध्मधुरोपधसाधितेन [पढ ।दर्त हित भवति चाप्यनुवासभ हु॥रण॥| 
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. ..१ गर्भग्रहण; या उसके योग्यु काल को ऋतुकाल कहते है। है 
.. जबतक ऋतुमती, यह संज्ञा है तब तक ही स्लीसिवन 
गर्भधारण नहीं होता हैं इसलिय उसे निंचय-कहा गया है | 


करे झगे वहीं | झाजे के मैथुन हे 


सर्वीप पकर्मव्यापश्चिकिंत्साधिकार: (६9३) 
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. सैनैंच वस्तिमथ चोत्तरवस्तिभ्नुधचचैेन संप्रति. कुरु प्रमदाहिताय ) 
: निश्शोषदोषशमर्स नवमेअपे मासेड्प्येवे छृते विधिवदत्र सुख प्रसूते ॥२६॥ 
भावाधथः--आतठवे महाने में खरेशे से साथित तैछ [ बछा तैल ] में घी दही 
व दूध को मिछाकर आस्थापन बरितिका प्रयोग करना चाहिये | एंव आठ प्रकार : के 
मधुर औषधियों से ऐिद्ध तैठ से आस्थापन अनुवासन प्रयोग करना द्वितकर है । आरथापन 
बशिति देकर अनुवासन वस्ति देना चाहिये, एवं उसी तैल से उंत्तरबस्तिका प्रयोग करना 
चाहिये, जिस से गर्मिणी को हित होता दे । इसी प्रकार नव में महीने में भी. समस्त 
दोपों के शामनकारक आद्वार औषधादिकों का उपयोग करना चाहिये | इस प्रकार 
विधि पूर्धक ने। महीने तक गर्मिणीका उपचार 'करनेपर वह सुखपूर्षक प्रसेव करती, 
“है॥ २५॥ २६ ॥ के 
निकटप्रसवा के छक्षण और प्रसचविधि, 
कर स्वपृष्ठनिल्ये5प्यातिवेदना स्थास्ट्रेप्मा व मूंजेसहितः पसरेत्यंतीषे। 
सथाप्रसृत इति तैरवगम्य पैलेना भ्येज्यें सोष्णनलसंपरिषेचिता तामू । रेंश।. 
स्वप्यात्तवा समुपरत्य निरूप्प चालीं माप्तां प्रवाइनपरां प्रमदां प्हुर्यात्‌। - 
यरनाव्छने: मत एवं ततथ गा साक्षादपायमपहत्य सु्ख मसते ॥२८॥ 
भावार्थ:--जब स्ौके प्रसव के छिये अत्यंत निकट समय आगया हो उस समय 
उत्त के कटि्रदेश में व पीठपर अत्यंत वेदना होती है और मृतकें साथ अत्यधिक कंफका 
'(' कफ और मृत्न दोनों अधिक निकलते हैं. ) निर्गमन होता है । इन ब््षणोंते शीघ्र ही' 
बह श्रक्त्र करेगी, ऐप समझकर उसे तैछ से अम्यंग कर उष्ण जछ से स्नान करेवें। 
तद॑नंतर उस खौंको खुख शब्या [ विछौना ] पर दोनों पैरों को सिक्ुडाते हुएं चित सुलोन 
और शीत्र ही ज्यादा उमस्वाली [ बुद्ढी ] व बच्चा जनवाने में कुशछ दाई को 'खेंबर 
देकर बुलाकर प्रसृतिकार्य में उगाना चाहिये। दाई भी जब प्रसव निकट हो तो पहिले 
धीरे २ एकदम समय निकट आनेपर [ पतनो-्छुख होनेपर | जोर से अवाहण कराते 
हुए. बहुत ही यल के साथ अचूति कराबे । ऐश करने से वह सम्पूर्ण भपायों से 
रहित द्ोकर छुखपूर्वक असब करती हैं ॥ २७ ॥ २८ ॥.. | 
| जम्मोंत्तर विधि- कि पा 
जातस्य चांवुकससैंधवसर्पिपा ता संशोध्य नोभितियतापति शुद्धितांगां ] 
अहांएलीमदुतरायतरंबंडां डिखा गले नियमितां इस देटाग 


+. भांलि इति पा्टकरप. 


(:६४४:) ....  कब्याणकारक 
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. भावार्थ/:--चन्ना जन्म छेते दी उस्त के शरीर पर छगी हुई .जराइ को साफ 
करे तथा सेंधानमुकू, और वाँसे मुख को शुद्ध करे (थाडा था और संधानमक को 
मिंलांकर अंगुलिसि चटा देंवे.जिस. से गढ़े में. रहा हुआ कफ साफ इॉता हैं ) पश्चात्‌ 
नाम में छगे हुए नाल. [ नाभिवाडी ]. को साफ़ कर, और जाठ अंश प्रमाण 
छोडकंर वहां [ जहां आठ अंगुर पूरा द्वोते हैं ] मुलायम डोरी से बांबे और, वहीं से 
कीट देंवें. | अनंतर नाढूपरं तक (कृूठ के तेछ ) छग़ा कर उसे बच्चे के गंके में 
बाँध | २९ ॥ 


2:7७ 
अनंतर वाच 


पश्चायथा दिहृतमत्र पुसंहितायां तत्सबमव कुद वालकपापणाथंसू | 
ता पाययेत्प्सविनी पतितलालिमां स्नेह्यान्वताम्लवरसी प्णतरा यवायृम॥ २ ०॥। 
भावार्थ;--तदनंतर इसी संहिता में बालक के पीपण के लिये जों २ विधि 
,बतलाई गयी है .उन . सत्र को करें एवं प्रसता माता को तेलका -मालिद्ा -कर स्नेह व 
आम्दसे युक्त उप्ण यवागू पिछाना चादिये || ३० | 
ही अपरापतन के उपाय 
|... हस्तेन ताम्रपहरेद्परां च सक्ताम्‌ वां पाययेद्धिकलांगलकीसुकल्केः । 
संलिप्य पादतलनाभ्युद्रमदेश संधूप्य योनिमधवा फणिचर्मतैंलेः ॥३१॥ 
आावारथ/---यदि अंप्रा [ झोल नाछ ] नहीं गिरे तो उसे हाथ से निकाल लेबे 
;अथवा उसे काडिद्वारी के कल्क को पिलाना चाहिये। अथवा कढिहारी के कल्छ को पादतल 
(पैर के तल्ले-] नभि.उदर इन स्थानों में छेप करें | अथवा सर्गकी कांचली व तल 
... “अमिलाकर-इस से योनिमुख को घूप देवे । [ इस प्रकार के प्रयोग करने से शीघ्र ही 
...अपरा गिर जाती है ]॥ ३१॥ 
हैं ह खूतिकाएच,र, 


एव कृता -छुखबती सुंखसभसता स्यात्तातेकाते पारणीत तत प्रयरतात्‌ । 
अश्यगयान्रवहुतपंगपानकादीन मार कुरु पररल्यावानवारणाधम्‌ ॥३ २।। 
सावाथः -- इस प्रकार की विधियों के करने पर खुखपूर्वक अपरा गिर ज़ातीःहै | 
बच्चा और अपरा बाहर थाने पर उस, ज्ौको सूतिका यह्द संज्ञा हो जाती हैं | तदनंतर 
उप्त सूत्तिका ख्री के प्रचछ बातद्रोष के निवारण के ढिये तेल का माएंश, योनितर्षण 
पानक आदि वातनाशक प्रयोग एक महाँने तक करें ॥ ३२ ॥ 











$ यदि जपरा नहीं गिर तो पेट में अफ्रैय, और आनाह ( गेट पूछना ) उस होत। ३॥ 


सर्वोपधकर्षव्यापचिकिसाविकार: |. " ह 8४७ ) 


2 आरा मा आल पा अल क कक 


ह * मार्क ( सक्षल ) शूछ और उसकी चिकित्सा, * 
तहु#शोणितनिमित्तमपीह शूल सम्यर्मयेदधिकमार्कलर्सेशित हु 
तैद्वस्तिभिविधिवदुत्तत॒स्तिता च प्रस्यातमेषजगणरानिलापत्रुद्धिः॥ रेश 
े0 भावाथ:-अक्षता ञ्रीके दूषित रक्त का स्व बराबर न होंने पर मंयंकर झूंछ 
उत्पन्न होता हे जिसे माकेछ [ मक्कल ] झूछ कहते दें । उप्ते पूंवक्त * श्रेष्ट-आस्थापन, - 
अनुवासन बरिति के या उत्तरबस्ति के प्रयोग से. एवं बातदर प्रसिद्ध, ऑषधिंवरग से 
चिकित्सा कर के जीतना चाहिये ॥ ३३१ 





दर कीच मी ली की जी के के अकसर कप कक जी के 


'डरततरबस्तिकों विशेषशुण. .. ८; 
'तहुषशोणितमसरद्रमुग्रमूज-। ह 
कृच्छामिधातवहुदोपसुवस्तिरोंगान्‌ ॥ 
योन्यामंयानखिलेशूऋगतान्विका रान । 
भर्मोद्रितान जयति बस्तिरिदोत्तराख्यः ॥ .३४॥ . 

'भावायेः--उपर्युक्त दूपितरक्तजन्य रोग, रक्तप्रदर, भयंकर मूतकृंष्छ, और 
मृज्राधात, बहुदोपों से उत्पन्न होनेवाले बध््तिमत रोग, योनिरोग, शुक्रगत सम्पूर्ण! रोग 
मर्गरेग, इन सब को उत्तरत॒स्ति जीतता दे । अर्थात्‌ उत्तबस्ति के' प्रयोग से ये सब 
गेंग ढीक था झांत हो जाते हैँ ॥ २४ ॥ 


घूम, कबलग्रद, नस्यविधिवर्णनप्रतिशा और घूम भेद. , 


अग्रैव धूमकत्रलामलनस्थयोगव्यापच्चिकित्सितमर्क प्रविधास्पते तत्‌ । 

:  ध्रूमों भवेदतितरामिह पंचभेदः स्नेहप्रयोगवमनातिविरेककासः ॥५)) , 

ज् भांवाय अब यहां से आगे, धूमपान, केवलग्रह, नत्व इन की विधि! व ,इत्तःका 
प्रयोग यथावत्‌ न होनेसे उत्पन्न आपत्तियां और उन की चिकित्साविधि का बर्ीन 
करे । धूम, स्लेहन, प्राभोगिक, वमन, बिरिचन व .कांसध्नु के भेद से पांच प्रकार 
का है॥ देती है न ५28० ०.77 5६. 
दा ... स्नेहनथूमकक्षण- ४75 3.7 
अष्टांगुलायतशरं परिवेष्य्य बेल्लेणालेपयेदमलणग्गुलसर्जनाम्ना.) 


सलेहाम्बितेन वहुरूक्षतरः शरीरे स स्नेदिकों भवति.पूम इति युक्त: रे 8 
“7 ९. है 





१ मस्थेटिति पार्यवर, २ सूचेण इंति पावर, .. 


- (६४६ ) कल्योणकारके 
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. आवार्य-- आठ अंगुरू डेस्बी शर [तुली] ढेकर उसपर [क्षीम सण या रेशमी] 
वजन छोटे | उस के ऊंपर निर्मल गुग्गुल, राछ, स्नेह, [ धत या तैछ ] ४ ञच्छी 
तरह मिलाकर छेप कर दे ( पछि इसे अच्छी तरह सुखाकर अंदर से शर निकाल लव 
' तो 'घूमपोन की बंत्ती तैयार हो जाती हैं. इस बत्ती को घुमपान की नंछी में रुख कर, 
उस-पर आग छगा कर ). जिन के शरोर रुक्ष हो इन के इस धूम का सेवन “कराये 
“से स्लेंड्िक या स्नेहनधूम कहते हैं ॥ ३६ ॥ 

प्रायोगिकवेरेचनिक कासस्नधूमलक्षण. 
.. एल[लवंगगजपृष्पतमालेपन्रेः आयोगिके वसनकैरपि वामननीये । 
बैरेचने तु बहुधोक्तशिरोविरेके! कासप्नके प्रकटकासहरोपर्चस्तु ॥३७॥ 
भावार्थ:--इसी प्रकार इडायची, हूवंग, नागकेझर, तमाल्पत्र, इन प्रायोगिक 
औषधियों से पूर्वोक्त कम से वत्ती तैयार कर इस से श्रम सेवन करायें इसे प्रायोगिक 
. धूम कहते है| वामंक' औषधि यों से सिद्ध बत्ती के हारा जो श्रूम सेवन किया जाता है 
उसे वामक धूम कहते हैं. । बविरेचन ह#व्यें। से बत्ती बनाकर जो धरम सेवन कराया 
जाता है उसे विरेचनधूम कहंत हैं. | कासनाशक औषधियों से बत्ती तेयार कर जो 
मृत सेवन कराया जाता है उसे कासष्न शूम कहते हैं ॥ ३७ ॥| 
घूभपान की नली की हूस्पाई. 
प्रायोगिक भवति नेत्रमिह४चलारिंशत्तथांगुलमित घृततैलमिश्रे ! 
क्षार्मिशदेव मिननाथसुसंख्यया त॑ वैरेचनेन्यतरयों: खल पोढ्शैव ॥३८॥ 
भावार्थ:--योगिक धरम के डिये, धूमपान की नंठी ४८ अडतालीस अंगुरू . 
हम्बी, सनेहन धूम के लिये नली ३२ कतीस अंगुड ढंग्बी, और विरेचन व काप्तप्न 
भृम के लिये १६ सोलह अंगुढ ठम्बी “दोनो चाहिये ऐसा मिनेंद्रशातन - में निश्चित 
अहया'बतंछायी गयी है ॥ ३८ ॥ 


+ 


धूमनली के छिद्रंममाण व ध्रूमपांनविधि, 


छि्र भवेदधिकमापनिपाति तेपां स्नेहान्वितं हर मुखेन च नासिकायाप्‌। 
मायागिक तमितर नासिकया विरेकमन्य तथा मुखत एवं हरचरथावत॥३९॥ 
/ .. भावार्थ:--उपरोक्त शूमपान की नलियों का क्िदर ( सूराक ) उड़दे के दाने 
का बराबर होता चाहिये | नेहनधूम को मुख [ मुंह ) और नाक से खौचन। 


अप आज 32320 मम शमी ल 
"++++--+-............... 


छिद्र अंगूठे जितनो भोदा होना चाहिये ॥ 


* यह प्रत्ताण भागे के भांग का हैं॥ जड़ 


सर्वोधवकरमब्यापचिकिस्साधिकार: "| 





उमकमपाा '६४४६०५८५००७०००७ ++ >>. अरब % ने «  #५लण्ड ( शी ) 
न गा जयंत, पीना चाहिये | प्रायोगियं धम का मुख वे नाक से रासमा चाट | 
रचन धृम का नाक श, वयामक व काम प्मम का मुग से हो साया 


चाहव॑ ॥ ३०॥ 


क्षम रेंगमन विध, 


या नासिकाएट्सह्रीतमदातिधुमरत छ्टयेन्मुखत एवं प्रखाहुसम । 
अध्याननेन विसजेद्रिपरीततस्तु नेच्छति जंनमतशासूविशेपण हाः ॥५०॥ 


सावाथ:--जिस धूम का नातिका- द्वारा अहण किया हो उसे पुर ते बाहर 
उगछना चाहिये और जिस मुख से ग्रहण क्रिया हैं उसे गख से उगठ़ना जादइय | 
| इस से विपर्रात विधि को जेनशास्र के जानकार महापगण छाकार नहां करत ॥9०॥ 


घूृमपान के अयोग्य मलुप्य, 


मृच्छमद श्रमविदाइह्पोष्णारक्तपित्त गो ग्रति पशोक बयप्रतप्ताः । 
पाण्डप्रमेहतिपिरो ध्व॑परन्महोदरोसीडिताः स्थविर्तालबिरिक्तदंदा:॥१ १॥| 
आस्थापिता; क्षतयुता दरसि क्षता ये गर्भानवतास्च सहसा द्वपानयुक्ता: 
रुक्षास्तथा पिशितभो जवभाजना ये ये छेप्पहीनमनु ना: खल धृमवर्ज्या ४२ 
भादार्थ।---जों मूरच्छी, मद श्रम, दाह, तृगा, उप्णता, रक्तावतते, श्रम, भयंकर 
विषवाधा, शोक और मय से संतप्त [ युक्त ) हों, पाण.डु, अमेह, तिमिर, ऊर्चयात, ये 
मद्वोदर से पीडित हों, जो अत्यंत वृद्ध या वाढक है, जिसने विर्चन छिया हो, सिंध 
आस्थापन प्रयोग किया हो, क्षत [जखम ] से युत्न हा, उरख्षत युक्त &॥ 492 
हो, एकदम दृवपान किया हुआ हो+ मां भोजन किया हैं। एवं कफराहुत हो, एस 


भुमसदन का फाल. 


स्नातेन चात्मपि सक्तततातिछुत्ा बुद्धेन मैथुनगतेन मे विसज्य । 
सुत्वाथ वांवमहुनेन च दंतश्षद्धी पायोगिकः प्रतिदिन मलुजैनियोज्प का? द॥ 


--जिसने स्नान किया हा, अन्न का भाजन किया हा, लाए उद्ा है, 


बट जोर 


भावाथे द्रि 
सैथन सेंबन किया हो; मल विसर्जन किया की, ढींका हो, बमन किश हा 


श्‌ किसी का सतत है दर्स धूम को साफ से ही चना भा 


(दे) कल्याणकारके 


८7२२० >> लैलेडलेबबे १५ कप >री रथ ०5 भ०ा ०. 
विन क कम कलम मरा ७ 


द्तशुद्धि किया हो ऐसे, समय में मनुष्य को प्रतिदेन आयागिक घमका सेवन करना 
चाहिये ॥ 9३ ॥ 
: अहासु चाप्यवसरेपु हि दोपकोपः साक्षाक्ववेदिति च तम्मशर्मकदेतु: । 
धर्मों निरषष्प इति जेनपते निरुक्तो वाक्ष्यथ तेन विषदाहरुञामशॉति:॥४४ 





भावार्थ:--उपरुक्त अठ॒ अवसरों में दावों का प्रकोप हुआ करता है। इस 
लिये उन दोषों को शांत करने के लिये धूम का सेत्रन करना चाहेये इस गकार जेंने 
मत में- कहां ६ ॥| ४४ ॥ 
55 . धृमसंबन का गुण, 
* तेनेंद्रियाणि विमछानि मन।प्रसादी । 
दाल्ये सदा दशनकेशचर्येपु च स्यात्‌ ॥ 
:वासातिकासबमधुस्वरभेदनेद्रा - ! 
काचप्रदहापकफेसस्वनाशन स्थातू ॥ ४५॥ 
भावा4थ/--उस धूपन मयोभ से इंदियोंगे निर्महता आती &€, मन में असन्नता 
. दती ३, दंत व कशसमूह में रहता आती है| बास, कास, छोंक, वमत, खरंभेग, 
निद्रा रोग, कांच [?] प्रछाप, कफस्नांव थे रोग दूर हंते है ॥ ४५ ॥ 
 ,» .  हेंद्रा प्रतिश्शयनमत्र शिरोगुरुल । 
दगधमाननगत सखजातरामान ॥ 
धूमी पिनाशयति सम्बगिह अयुक्तों । . 
'योगातियोगविपरीतविधिप्र्तीणेः ॥ ४६ ॥ 
भावार्थ---भा्स्य, जुखाम, शिरके भारापना, मुखदुर्गव व मुखगत  अमेक 
. रोगों को योग अतियोग व अयोग को जाननेवाडे दैदों के द्वारा विधिपूर्वक प्रयुक्त धम 
अवश्य .नाझ करता है ॥.०६ || 
हक योगायोभातियाग 
कप, )... +४- भोंगो भेव्रत्यपिकंरोंगविना/शहेत। 
0 358 ४ -« >साक्षादयोग इते रंगसम॒द्धिकृत्रपात्‌ ॥ 
$ स्वोपियरततिविधानाभिदातियोग || 
सर्वोपिषंग्रकटकर्मसु संबिचित्थ: | ४७॥ 


विफल सर्वेषधकर्मन्यापच्चिकित्साविकारः । 


हा | “प्‌ 3 ) 

३ 36: % हक: घूम अबछ रोग की शांति के डिये.कारणभू+ है. अर्थात्‌ जिस: 

जम है जैक २ शांति हो जाती है, उसे योग या -सम्पग्योग कहते हैं। 
गे कष रोग बढ़ जाता दे उसे अयोगे और योग्य ओषधियों से अधिक 


अपार गत जे कक कु 
हे हक का अयोग करना उसे अतियोग कहते हैं | इन. योग, अयोग, अतियोगों 
को प्रत्येक ओपधिकर्म में विचार करना चाहिये । ४७॥ 








धूम के अतियोंगज॑न्य उपदृव- 
घूमे भवत्यवितरामतियोगकाले कर्णध्वनिः शिरासि दुःखमिहातमचटे ।| 
दौरव॑स्पमप्युरुचित च्‌ विद्ाहतृष्णा संतर्पयेच्छिरसि नस्यघृतैर्णयेच्म्‌ ॥४८॥ 
र्थः धूर पु ञ्‌ ढक बल ह 
भावाबा-- धूम के त्यश्रिक अयोग होने पर कर्ण में शब्द का श्रवण ' दीते 
टी र्ट्ना, ड्विर्रदना, इश्दुनछता, अरुचि, दाह व तृषा उपपन्न होती है। उसे शिरो- 
तर्षण, नश्ष्य व घुतों के प्रयोग से जीतना चाहिये ॥ 9८ ॥ 


धूम्रपान के काल: 


प्रावोगिकस्य परिमा".मिहास्तपातः शेपषेपु दोपनिसतेरवाधिर्विधेय: ।- 

दीत्वागद तिलसुतण्डुलूजां यवार्मू भ्रम पिवेहमनभेषजसंभा तद्धम्‌ ॥४९%॥ 

भावार्ग;-- आंखों में आंसू आगे तक प्रायोगिक घूमका' प्रयोग करना चाहिये 
यही उस का प्रमाण है। बाबरी के धूमों का प्रयोग दोषों के निकठनेतक करना 
चादिय | बमन औपधियों से िद्व वामनीय धूम दो अगद, तिछू व चावल से सिद्ध 
- अत्रायू को पीकर पीना चाहिये ॥ ४९ ॥ च् 


गेड्डप घ कवलप्रहवणन 


* शूमे विधाय विधिवस्पुखशोधनाय्थ गण्डपयोगकबलप्रहण विधास्पे। 
गण्ट्पमित्यभिदवित दवपारण तच्छुष्कौषपैरपि भवेत्कवलग्रहाल्यः कु 


भा पल , 
भादा्ः-- विपिपूर्वक धूम प्रयोग का वर्णेत कर के अंग मुखक) शुद्धिके लिये" 
; |; इवधारण रस को गे 
गण्टूय (छुरुआ) अबोंग व कब गहरे का वर्णन करेंगे। धुखमें महक 0 
* क्षाते 5] फबठमहण में शुष्क औपधियोंका मी बह 232. 


पर __...7४४  झह5द 
५ बल अशशअडललण न> नमन व्व्न्‍नय ह््श्ल्टु ह 


व्त्ाधि रि ५ 3 है. बसे अयोग कइसे हैं॥ ० 
. ६. कई तो जिंत से रोग शप्न नहीं होता है, अल या 


(६५४ ) * . क्ल्याणंकोरक 
गंडप घारणबिधिं. | 
सिद्धार्थकत्रिकहुकतिफलाहरिद्वा- । 
कर्क विछोइय लवणाम्ल्युखीप्णताये! ॥| 
'सुखिन्न॒केंनिजकर्णछलाटदेश- | 
न [आर पथ. 
रत धारयदट्वमतः पारकातियंत्स: ॥ ५१ ॥ 
भावार्थ/--सत्र से पहिंडे' रोगी के कंठ, कर्ण व छछाट परदेशमें सेदन प्रयोग 
करना चाहिये | बादमें सफ़ेद सरसो, त्रिकटु, त्रिफला व इल्दाको अभ्छात्तरह पौसकर 
( कल्क तैयार कर के ) उसे छदण, आग्ल व मंदोष्ण पाना में घोर लेबें और उस द्रव 
"को मुखमें धारण करना चाहिये | उसे कवतक धागण करना चाहिये ? इस आगे 
कहेंगे ॥ ५१ ॥ । 





गंड्रपधारण का काल. 

यावत्ककैन परिवेष्टिवमौषध स्थातावन्युख च परिपूर्णमचाल्यमेतत्‌ । 
यावह्विलोचनपरिप्लवन स्वनासास्रावं भवेदतितरां विसजेत्तदा तत्‌ ॥५२॥ 
भावार्ध:--जब तक मुख में स्थित औषाधि कफसे नहीं मस्जाय तव तक मुख 


को बिलेकुड हिलाना नहीं चाहिये। और जद रेत्र भौग जाय [ नेत्र में पानी भर- जाय] 
'एवं नापतिकासे ज्ाव होने लग ज़ाय तब जषधिको वहर उगलना चाहिये ॥ ५श॥ 
रु ॥॒ गंडूपधारण की विशेषज्िध्ि, 
अन्यद्िगद्य पुनरप्यनुसंक्रमेण सेचारयेदथ थे तद्विसजयशवत्र्‌ । 
दोषे बे गतब्तीह शिरोगरुत्वे वैस्वथमाननगत सुविधास्य यरनाव॥५१॥ 
अन्य न वार्यमधिक गलशोपहेहुस्तृष्णाचुपंद्रवनिमित्तमिति प्रगस्‍्मैः | 
' थार्या भवृत्ति निजदो पविशेषभेदातत्‌ प्षाराग्लतेलघृतमूभकपायवर्गा: ॥५४॥ 
*  'भावार्थ:--पूवेंक्त प्रकार से पुनः उस व को छेकर मुख में धारण करना 
' जञहिये | पुनः विधि प्रकार बाहर छोडना चाहिये | दोप निकल जावे, शिर का भारीपना 
. अंक हो जावे, स्वरभंग व अन्य मुख्गतरोग झांत हो जावे तवतक यहू॑पूर्वपक इस 
प्रयोग को करे | इस प्रकार रोग शांत हो जाने पर फ़िर दूसरे ह्रव को अधिक 
धारण न करे | अन्यथा गलशेषण, तृषा आदिक उपृद्रव होते हैं, ऐसा विहृज्जनों ने 
कहा है। एवं दोषसेंद के अनुसार जार, आम्ड, तैछ, घृत, मूत्र व कपाय घर्ग औषधियों 
के झुव को धारण करना चाहिये पड ७४) ५ जे कह 5.८5 


संवीषधकर्मव्यापब्चिकित्साविकार: । -( १७५१-) हे 


गज लक पक थे थे अं  अीय 


गड़ूष के द्वव का प्रमाण और कचछावच- 


गइपसद्बगत .पर्माणपत्त भक्त सुखाधामात चान्यदतोर्त किंचेंत्‌ ॥ 
पूर्ण पु भवति तद्ेवमत्र चास्ये हीने न दोषहरमत्र भवेदशेषम्‌ ॥५५॥ 
हे भावार्थ:--गंडूष के द्रव का. प्रमाण मुखकी अर्थ मात्रा [ मुद्द के आधे में जितना 
समार्वे उतना ] में वतराया है| यदि द्रत्र से मुख को पूर्ण भर दिया जाय अथवा मुह 
भर हव धारण किया जाय तो, उसे मुख के अंदर इधर उधर न चल सकेने के कारण 
बद्द संपूर्ण दोपों। को हरण करने में समर्थ नहीं होता है ॥ ५५१) 


तस्मोन्पुसार्थपारिमाणयुत ढूंदे त॑ निरशेंषदोपह_रणाय विधेयमेव । 

शुप्िकापपंश कंरेंठ वाधदाह्ृभाय सचव्यतों हरणमिच्छदर्शेपदोपमस्‌ ॥५६५॥ 

भावार्थ :--इप्त कारण से सम्पूर्ण दोषों को हरण करने के छिये मुख के अर्ध 
प्रमाण द्रव घारण करना चाहिये। एवं सद्दोषों को रण करने की इच्छा से, शुष्क 
[ सूखे | औपतधियों से शाल्रोक्तविधि क्षे कब धारण कर के उसे चबाबे ॥ ५६ ॥ 

नस्यवणन प्रातिज्ञा व नस्य के दो भेद्‌- 

एवं विधाय विधिवत्कबलग्रहारूय नस्‍्ये ब्रवीमि कथित खल साहितायाम। 

नसस्‍्वे चतुर्विधमपि द्विविध यथावत्‌ यत्रनेहनायमपरं तु शिरोविरेकम) ५७) 

भावाधः--इस प्रकार विशिपूर्षक गण्ट्ूष व कंब७ अहृण को मिरूपणकर अब 
आयुर्वेदर्हिता. में. प्रतिपादित नस्यप्रयोग का कथन करेंगें। यवपि नत्य चार प्रकार 
का है | फिर भी मूलतः स्नेहन नत्य व दिरोबिरिचन नस्य के भेदसे दो अकार ै॥५णा 

है स्नेंहन चस्य का उपयोग | 
यत्लेहनार्थमुदित गलरक्तबूपीस्कपोरसा बेलकर परदाहइत्स्यात्‌ । 
बांताभप्राताशरास स्व॒स्दंतकेशश्मशुप्रशातखरदारुणक विधेयम्‌ ॥१<॥ 
भावार्थ:--स्नेहन नस कंठ रक्त मध्तक कंधा और छाती को बल देने पाला है - 
आखें भें तेत्नी छानेवाडा ३ | वात से अमिघातित [ पीडित ] शिर [ शिरो रोग'] में 
_चढदेत, केश [ वाऊ ] व मूछ गिरे में, क ठेन दाहण नामक रोग में इस रनेहन नस्‍्व 
का प्रयोग करना चाहिये ॥ ५८ ॥ 
स्मेंहरननस्थ का उपयोग: . 
कणामयरपु तिमिर स्तरभ बवतरशरवेडप्यकालपालिते वयबोधनेअप ! ेृ 
प्त्तानिलमभधवकक्‍्त्रगंतामदेपू सुरमेहनाख्यमशिक हितइंनराणाम ] ५ * 
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न 





( हैणु३ ) ना कल्याणकारके 


>>>स्‍ जज जन नल ल डील नन हल 


भावाथैः--कान के रोगो में; तिमिर रोग में, स्वस्मंग में; मुखशाध भर केश 
पकने में, आयु: बढाने में एवं पित्त व धात्त विकारसे उत्पन्न प्मत्त मुखगत रोगों में, इस 
सहन नस्य का उपयोग करना चाहिये, जो कि मनुष्यों को अत्यंत हितकारी- है ॥५९॥ 


विस्चननस्य का उपयोग व कार 


यत्स्याच्छिरोंगवविरेचनमूर्वनह छेप्मोजबेपु बहुरोगचयेषु योज्यम्‌ | 
नस्ये हयं विधिमअक्तवर्ता प्रकुयोब्रश्न ख़काहूविषये करतापनायेंः ॥६०॥ 


भावार्थ:--विरेवन नस्य को उर््वजन्रुगत, हंसी के हड़ी के ऊपर के [ गला 
ताक आंख आदि स्थानगत ] नाक्षाप्रकार के कफजन्य रोग समूहों में प्रयोग करना 
चाहिये | इन दोनों नरयों को भोजन नहीं किये हुए रोगी पर जिस दिन, आकाश 
बादलों से आच्छादित न हो, और.दोपानुसार नस्य का जो काले बताया गया है उस 
समय, हाथ से तपाना इत्यादि क्रियाओं के साथ २ प्रयोग करना चाहिये | ६० ॥| 


.. स्नेदननस्थ की विधि व सात्ना. 
277 झुस्विश्नगंठगछकणललाटदेश किंचिद्विलेबित यथानिहितोत्तमांगे | 
“८: अन्नामित्ाग्रयुतसद्विरद्ये3रिपन्नासायुटे विधिवदत्र सुखोंप्णतिंदून ॥ ६१॥ 
+.. स्नेहस्थ चष्टिगणना विहितानि दद्याह्‌ प्रत्यकशो5त्र विहिता प्रथमा तु मात्रा 


-अन्या ततो ट्विग्रणिता द्विगुणक्रमेण मात्रचयं जिविषचारुपुटपु दयात्‌॥६२ 


' भांवाय:--कपो, गछा, कान, ललाददंश [ माथे के अम्ममाग ] को [ द्वाथ 
को तपा कर ] स्नेदन करे और मश्तक को इस प्रकार रखें कि मस्तक नौचे की ओर 
झुका हआ और नाक के दोनों छेद ऊपर की ओर हो, इस प्रकार रखकर एक २ नाक 
के छेदों में सुखोप्ण [ सुह्दाता हुआ वृछ गरम ] तैछ के आठ २ हु ऑ को विधि 
प्रकार [ र३ आदि से डेकर ] छोडें | यह सोलह बिन्दु र्नेहन नप््य की प्रथममरात्रा 
है. | द्वितीय मात्रा इस से दिगुण है । तृतीय मात्रा इससे भी हिगुण हैं | इस्त प्रकार 


तान प्रकार की तौन मात्राओं को [ दोषों के बाबर को देखते हुए आवश्यकतानुसार ] 
नाक्ष के छेद्रों में डाले || ६१ ॥ ६१ ॥ 








१. जो अन्न का काछ है वही नस्य का काछ हैं] 


रू. तजनी अंगुली के दे पर तक स्नेह मे डुबो देवें ! उस से जितने स्नेह का मोटा बिंदु 
- गिरे उसे एक बिंदु जानना चाहिये । 





अत अृज>>न+न्‍तञ>- + - -०-०.००.... 


सर्वोषधकर्मव्यापदिकिसाधिकारः । ध्‌. ६५६ ) 
प्रतिमशनस्थ- 8 कप ० 
इस्नेहनाथ्थशुपदिष्टमिद हि नर पोते तथा प्रततसततिमशरन च। 

तत्र प्रतीवनवकालविशेषणेषु काये यथाविहिततत्तिमरशन हु ॥. दैरे ॥.. 

. भावावः--उपर्नुक्त नस्‍्य, स्नेहन करने के ढिये कहा गया हैं,। इसी सेन 

न कह 83 है. निस का नाम प्रतिमर्शनस्प दै । इस' प्रतिमर्शनत्यांयोगे 
के नी काट है। ही नो काले में विधि के अनुसार प्रतिम्श नत्व-का प्रयोग” करनी - 
चाहिये ॥ ६३॥ ; ह 





प्रतिमर्शनस्य के नी काल व उस के फल: 


प्रातस्समुत्थिततनरेण कृतेअपर्श सम्यम्व्यपीइति निशोपचित्त मरे यत्‌ ! 
मासागतामनगत प्रवर्लों व निद्रामावासनिर्गमनकालनिषिविंते तु॥बछ॥ . 
बातातपस्बलघूमरजो5तिवाधां नासागत हरति शीतमिहादुपानाद्‌ (0 १. 
प्रक्नालितात्मदशनेन नियोजिती3्य दंतेषु दा््श्रमपिकास्यसुगंधिता च ॥ब५ 
दुर्याद्र॒नामपहरत्यपिकों दिवातिसप्रोत्यितिन चे कते प्रतिमशन तु । 

निद्रावशेषमय तच्छिरसो ग॒रुत संहत्य दोपमपि ते छुखिन करोति ॥९६॥ 


भावार्थः--आतःकाछ में उठ्ते है इस प्रतिमश नस्‍्य का,पयोग करें तो 

रात के समय नातिका 4 मुख मं संचित सर मल दूर होते हैं । एंव आतयधिक प्रंबछ, 
निद्ठा भी दर हो जाती हैं। घर से बाहर मिकछते समय प्रतिमर्श का सेवन करे तो 
माक संबंधी बात, धूप, पुन मे धूडि को बाधा दूर द्ोती है । दंतवाबन [ दंतौन'] 
करने के बाद इस का प्रयोग करे सो दांत मजबूत हो जाती ह्व। मुख छुगंधयुक्त दता 
हैं एव [ दांत व मुख सम्बंधी ) मयेकर पीडायें नाश होती हैं. | दिन: में. सोकर उठनेके 
बाद इस प्रतिमर्श का. प्रयोग करें तो. निद्वावशेष, शिरोगुरुष एवं अन्य अनेक दोषों 
को नाझा कर उस मनु को छुखी करता है॥ ६० ॥.६५ | ६६ ॥ ह 
5 न नवस्क पल पट ग पक 23, 


जनक अब आ+5628॥ 


३, लंदन नस्यका दो मेंद है एक मशश और दूसरा प्रतिमर्श, इसे अवमश्श भी. कहते हैं। इस 

है 6 ः के हे न हि 4 क रे, 

शोक के पढिले के को में जित स्टेंहन नस्य की वर्णन है वह मर्धनस्य हैं ) मंयों कि गंगांतरो में 

हा ही कहा दे ॥ . ँ री 

भी २, ॥ प्रातःकाल उठकर, * बर से बाहर (निकलते समय, रे दंत धावन के बाद हे का 

+ तोऋर उठने के पश्चात्‌ , * झ्ग 226 कर ६ मूत्र लागत के बाई, ४ बने के जेल). 
सु 6५. 3 द्ै 2 2 5 ५ 

८ भोजनांक ९ तर्येकील; 4 अतिमर्श के नो कीलि हं। . 


(०) 5 कलाणबाल न 
पंथश्रमाकुरूनरेण नियोजितस्तु पंथ्रमें. व्यपथ इत्यखिलांगहु/खम्‌ ।- 
.. नित्य. सुमरत्रितवताप्यभिषेचितो<्य सद्य: प्रसादयत्ति नीरदपंगसंस्थम॥ 4 
>भावायेः--शत्ता चढकर जो-मनुष्य थक गया हो उस के प्रति भी. मतिमर्श 
का प्रयोग करें तो संपूर्ण मार्गश्रम-दूर होता हैं एवं शरीर .कौ बेदना दूर .होती हे | 
रोज मूत्त;त्यागने के बाद, इस का प्रयोग करे तो शरीर में स्थित नौरद.[ मछ.]. को. संघ 
ह्ी;मसन्र [दूर ] करता है ॥ ६७॥ |. /, ६ , ६८: :: 
बाते नरेडपि गललग्रबछासमराशु निरश्षेपतों व्यपहरत्यमिषेचित्तस्त । 


० | 4० 4०. 


भक्ताभिकाक्षणमपि प्रकरति साक्षाच्छोतोपिश॒द्धिमिद अुक्तततावपरश:॥६ ८ 


.. भावाय--वमव कराने के वाद प्रतिमश का प्रयोग करे तो वह - केंठ में हगें 
हुए कफ को शीप्र ही पूर्णरूप से दूर करता है एवं भोजनः की इच्छा की औी 
करता , है. । भोजन के अंत में इस नस्य का सेवन करे तो स्रोतों. वो बिशादि होती 
है॥६८॥ 





» » .. प्रातिमश का प्रमाण... 


साथ निषेषितामेद सतत नराणां निद्रासुर्ख निशि करोति सुखभषो धरम । 
मोक्ते ममाणमपि तत्मतिगर्शनस्प नासागतस्य च्‌ घृतस्य मुखे प्रयेश:॥३६९॥ 
भावाथे:--हायकाड में याद इसका धवन कर तो उन मनुष्यों को राजिभर 


सुख निद्रा आती दे | एवं सुखपूर्वक नींद भी खुलती है | स्नेह [ घृत.] नाक.में डालने 
.१९ मुख में आजाय वही अतिमर्श नस्य का प्रमाण जानना चाहिये ॥ ६९ ॥ | 


प्रतिमश नस्य का गुण ;> 
अस्पाइवेदिति च सत्मतिमर्शनो सु ब्कत्र संधि निजदंतसुकेशदाद्स । 
“ रोंगा स्वकरणेनयनानननाधिझोत्या नव्युस्तथो ध्वेगलजनुगताश्र सर्वे७०॥॥ 
भावाथ।--इस अतिमर्शन अयोग से मुख में' संगांधि, दूत केशगे इृढ़ता 
दो है एवं कर्ण, आंख, जे, नाक में उत्पन्न तथा गछा और जन्र के कपरे के प्रदेश 
में. उत्पन्न छमत्त रोग दूर होते हैं का 0 5 
| टिराविरिचन ( विरेचन नस्य ) का धंधे, ! हि जे 52 
पर भय निधादित प्रतिशत ते वश्ष्याम्यतः परम शिर्स़ो पिरंकेंग । 
नासागतं वदति नस्पापिति पासद्धयू रूश्षी पपरपि तथेैव विरोधिरेकम॥७ १॥ 


सर्वीषधकर्तव्यापबिक्रसाधिकार:।. (*ण५) 


दशक > 





.* आंवार्य:--दस अकार हंसने प्रतिमर्श नेत्य का. निरूपण : किया; अंब आगे 
शिरोबिरिचन को प्रतिपादन अच्छततिरह करेंगे |. नासागत औषधाक्रिया ( औषध को नाक 
रे 0 ४ रच ० ७०5२ रा 
के द्वारा प्रवेश करनेवादा क्रियाविशेष 2 की नस्य कहते हैं” यह छोक में अंसिद है 
शिरोबविरिचन नस्य का प्रयोग रूक्षःओषधियों द्वारा भी. होता 'े॥ ७६ ॥ 
शिसेक्रिचन द्रव की मात्र, . . 

वेरेचनहवकृत परिशाणमेतत्‌ संयोनगोदे चहुरथतुरथ बिंदूनू। 

एव छुृता भवति समथपा तु मात्रा मारा तो हिगुणिवद्धिएणक्रमेण॥७२॥ 

भावार्थ:--शिरोविस्चिन हब को एक २ नाक के छेदों में चार २ बिंदु दाना 
चाहिये | यह विस्चिन दब को पहिछो [ अत्यंत र्घु ] मात्रा ३ । इस मात्रा से दिगुण 
मध्यम मात्रा, इस से भी. ट्विगुण उत्तममरात्रा है । इस अकार शिरोव्रिचन- के द्रव का 
प्रमाण जानना ॥ छर [[ रे ० 


मात्रा के विपय में विशेष कथन, 
तिल्ली भ॑ंति नियतास्िपुरंषु थराञ्मा । 
उत्क्ेदशोधनछुसंशमनेष योज्य । ॥| हम 
दोपोच्छयेण विद्धीत भिषेक्‌ च मात्रा | / ह 
मात्रा भवेदिद यतः खछ दोषशुद्धि! ॥७३॥ 


भावार्य:--उक्ेद, शोषन, उंशमन इस तीन प्रकार के कारों में तौव अकार 
की वियतमात्रा होती है | इन को उक्केदनादि क्षमों में प्रयोग करना चाहिये । दोषों के 








३ इस शिरोक्रिचन द्रव के प्रमाण में कई मत है | कोई तो जफत्य मात्र चार विलु मध्यम 
मात्रा छह कि, व उत्तम मात्रा जाद जिंहु ऐसा कहते हैं । और कई तो जघन्य चार बिन्दु और. 
आंग मध्यम उत्तम मात्रा जबस्य से द्विगुण २ मिशुण २ चतुर्गग भी कहते हैं। शत लिये इस हर 
मुख्य तालई इतना ही है कि जबन्‍्य माभा से आगे के मात्राओं को दोषवठ पुरुपंबठ का की 
देखते हुए कष्पना कर लेनी रे | जधन्य मारा ४ बिन्दु है यह सर्वतम्मत है। इस विषय में 
अन्य ग्रंथ मं इठ प्रकार कह है।_ ४ 
अन्य गये में ३ चतुस्शतुरो विन्दुनेककस्मिन्‌ समाचेरत्‌ | 2 

एप ढत्बी मता माता तथा शीर्घ विरेचवेंत ॥ 
-अध्यक्ा दिशुणां बाउपि जिशु्णा वा चतुशु्णा 
वधाव्याधि विदित्वा तु सात्रां समवचास्थेत्‌ ॥ 

६ करेति इति पाते, 


रा 


(६५६). : अ्याणकाजी 


.2५५२७०५०४०५०५३०४००१० 





जज 


उद्रेफ: के अनुसार, मिंषकू मात्रा की कल्पना करें | क्यों कि मात्रा दी दोष झुद्धिकारक 
: <द्ीती: है अर्थात्‌ औषधिको योग्य प्रमाण, में अ्रयोग करने पर ही बराबर दोषों की शुद्धि 
होती है' अन्यथा नहीं ॥ ७३॥ 
५ शिशोविरेचन के सम्यग्योग का लक्षण: 

श्रोत्रे गलोप्ठनयनाननताछुनासा-। 
. शृद्विविशुद्धिरपि -तदुलवस्कफ्र्य | 

सम्यकते शिरास चापि पिरेचने3स्थिन्‌ 


२6 योगरप योगविधिततिपेधविक्टधिः ॥ ७४ ॥ , 

, | भावार्थ---शिरोबिरेंचन के प्रयोग करने पर यदि भच्छी तरह-विरचन हो 
:जावे अर्थात्‌ सम्यस्योग हो ज़ाबे तो, कर्ण, गण, ओठ, आंख, मुंह, ताद, ताक, इन की 

, और प्रबर॒ढू- कफ की अच्छी तरद्द विशुद्धि हो जाती है। इस प्रकार, शिरोविरिचन के 
योंगातियोग आदि की जाननेवाले विद्वान पेंच सम्पग्योग का प्रयोग करें॥| ७४ || 





प्रधमन नस्य का यत्र 


छागरतनहयानुभापतनारप नाथ कि 
युमान्वतागुलचतुष्कामता वे धूम-। 


म्याक्रृति विध्िदर सुपिरदूयात्त | 
येत्र विधाय विधिवहरप्रीननस्यः (१)॥ ७५ ॥ 


भावाथ:--बकर के दोनों स्तनों के सह्श -आकारवाली दो नार्डायों हे युक्त, 
चार अगुल छात्र, धूमनाब्का के उम.न जाकारबाढा दोनें। तरफ छेद से युक्त ऐसा 
। हैक यंत्र तयार करके उस के द्वारा: प्रधमेन नत््य का प्रयोग करना चाहिये [[ ७५ || 
7४ ..# ० * योगातियोगादि विचार... | 5 
. 2... .. योग्य विधिवदओ यवैव धूमे । 
.» कि तथेत्र रसनस्य विभो, व सब । 
पृमातियागदुरुपद्रवसच्चिकित्सा । 
नश्यातयागाविषय जप चलो अकुबाद ॥ ७६.॥ 





१ अवपीडन और प्रधमन, नस्द ये विरेचन नस्य के ही भेद ६ । भिरोधिरेचक औप/पैयों 
के रत निकाऊ कर नाक-म छोडना यह.अवपीडन नरंय ऐैव और इन्ही अधभरावियोंके चूर्ण को 
फूक के दारा ताक में प्रवेश कराना इसे प्रधमन कहते हैं |. « 


है: ह ह हैं ! कर 
ह स्वीषधकर्मव्यापबिकित्ापिकार: | (४५७) 


0 है शक ठप, गला जे मे खाक 
36 कह ऐचनरस वन्य के सम्यस्पोग, हीनयोग, अतियोग के मी जानना। 
टीह के-अतियोग मे उपपन्न उपदरवों को जो चिकित्सा बताई गई है. उसे नत्य के 
अतियोग में भी उपयोग करना चाहिये ॥ ०६॥ अं आटा 


दि भी अपर मम 





वरणशोथ वर्णन- 
एवं नस्यविधिषिशेषविहितः सर्वामयेष्वौषधा-। 
म्पप्यामेति विदग्धसाधुपरिपकऋरमाधोजयेत्‌ ॥ 
इत्पस्पुत्तमसंहिताविनिहिता तन्नापि शोफकिया-। 


मुक्तामत्र सविस्तरेण कथयाम्यस्पाक्षरैकेश्ितांम्‌ ॥ ००॥ 


५ 5 ली भ * 
भावार३--हस प्रकार नत्विधि को बेलार के साय निरूपण किया । समस्‍्त 
के 9 5 आओ, | कप के दि ३ ० 
योगी में औषधियोंका प्रयोग, रोग को भाम पर्व विदा अवस्थाओं के अबुपतार करना 
खाये । ऐसा अव्युत्तम आयुर्वेदर्सह्िता में कहा हैं. | अब आयुर्वेदर्सद्धिता में जिस के 
४2... ५ है | 8 है के (पर, 
सर्माथ में; विस्तार के साथ कंयत किया गया ३ ऐसे शोक व उस की चिंकित्साविधि का 
यहा थाई अक्षत मे अर्थात्‌ संक्षेप में कयन करे ॥ ७७ ॥ - 
कु ब्रणशोध का स्वरूप व भेद: 


« ये चानेकविधामया स्टुरपिक शोफाकृतिव्य नवा- 
' स्लेभ्यो मिञ्रविशेषलक्षणपुतस्तवडूभांससंबेधनः ॥| 
शोफस्स्पादिपमः संपः पृथुतरी वात्पः स्ंघातवान । 

, ब्ाताण। रुपिरिंण चापि निखिलैरागंतुकेनापदा ॥ ४८॥. ' 
आशर्य/--तोरती अकार के प्रेवि, विद्वतिं आदि रोग जो शोष के आईति के. . 
शो £-उन से मित्र और विशिष्ट रुक्षणों से संयुक्त वचा, मांस के सम्बंध से उप्न 
एक शोक ( शोयल्यजन ) नामक रोग है जो विधम सम, बडा; छीओ पंधातखरूप 
बराढ है. । इस की उत्पत्ति वात, दिल, कफ) सॉ्नियात) रही है आगंतुक कारण से 

दोती है (इस डिये इस में मेद भी छद हैं. ) ॥ ४८ ॥। 
;.. : ज्या्थोकेलक्षण- | 
के वशेपकक्षणगुणादोपोर्ूया शोफकाः । 


तंभ्यों दोपवि पाक 
पित्तोस्दूतवदल रक्तजनितः शोफातिकृष्णस्तथा ॥ . - 


' (,६०८ ) * कल्याणकारकी 


न ५५ ७०8०८ ि 2५०५ 2०२४ ०५१०८न्‍नपलनरभत 
की पक कक कर के आज अर 





रक्तातित्तसमुज्ञवोपमग॒ुणीप्यागंतुजो 'लीहित-।:. 
' स्तेषापामविदग्धपक विलसत्‌ सहक्षण चक्ष्यतें ॥ ७९ ॥ 


: भावा्:--बात, पित्त व ब.फ से उत्पन्न होंने वाढे शोथो में वातादि. दोषों 
के ही लक्षण व गुण प्रकट होते हैं या पाये. जाते हैं एवं सन्निपातज शोथ में तीनों 
दोषों के उक्षण प्रकट होते हैं । रक्तजन्य शोथ में पित्तज ज्ञोथ के समान ढक्षण प्रकट 
होते हैं और वह अत्यंत काला होता हैं । आगंतुज शोथ में. पित्त 4 रक्तज शोथ के 
समान दक्षण होते हैं, वह छाल होता है | अब आगे इन शोथों के आम, विदग्ध व 
पक्ष अबर्था के ढक्षणों को कहेंगे ॥| ७९ ॥ 


शोध की आमावस्था के लक्षण, 


दोषाणां प्रवलात्मति प्रतिदिन दुर्योगयोंगात्खयं |. 
वाह्यास्यंत्तरसस्कियापिरहितत्वाद्ा प्रशांतिं गतः ॥ 
योउस्तो स्पात्कठिनो>त्परुकू स्थिरतरत्वफूसाम्यवर्णान्वित्तों ु 


4७३१ ५९६ ० 


मंदोष्मास्पतरो तिशतनितरामामाख्यशोफर्स्मृत। ॥ ८० ॥ 


भावार्य:--जणशोध में वातादि दोषों के आवह्य व्यधिक [शोथ भें कुषित 
दोषों का प्रभात्र ज्यादा ] हो, शोथ की शांति के डिये अयुक्त योग [ चिकित्सा ] की 
बिपरीतता हो अर्थात्‌ सम्यग्योग न द्वो, या उस के झमनार्थ बाह्य व आभ्यंतर किसी 
प्रकार के चिकिससा नहीं की गयी हो तो वह शोथ शमन न हो क्षर पाकामिमुख 
[ पकने ब्गता है | होता हे। [ऐसे शोथ की आमवस्था, विदग्घावस्था, पक्ावस्था 
इप्त प्रकार तान अबस्थायें होती हैँ उन में आमशोथ का छक्षण निम्न लिखित प्रकार 
है ]। जो शोथ, कठिन, अल्पपीडायुक्त, स्थिर ( जैसे के ऐसा + त्वचा ( सप्थत्व ना) 
के समान वर्ण ६ युक्त [ उप्त का रंग नही बदा हं। ] एवं कम गेरमे हो, तथा शोध 
थोडा हो, और झीत हो तो समझना चाहिये कि यह आमशोय है अर्थात थे आम 
शोथ ५ रक्षण हें || ८० || न 

; 


विद्ग्घाशोथ खक्षण,... ' 
यथ्ानेकविधो5तिरुम्यहुतरोष्णात्याकुछ: सतरो | 
0 ०5 पा ल 
उश् स्थादाधकों विवर्णबिकट; प्राध्यातवस्तिस्समः ॥ 
जे ५ हे हे 


- फितज-+---.त 
९ आधकोर्डपे इति पाठांतर | गा 


स्थान चेक्रमणासने च शयने दुःखप्दों वृश्षिकां-4 कं 
पिद्धरयेव भरवेज्तपात्यरचिकृच्छामों विक्षपः स्मृतः ॥८१॥५ . ' 


भावा्य।-- जिप्त में अने |! रपै 

विज खरे । नक प्रकार का अत्यधिक पडा होती हो, जो बहुत ही 
उष्णतासे भाकुछित हो, बहुत ही विवर्ण हो गया हो, फूछे हुए बरत ( मशक ) के 
अप ता हुआ हो, खड़े रहने में, चलने फिरने में, बैठने ऐं, सोने में दुःख देता हो, 

स्त 3 छह का ० ् 

स््मे फ्षटि कटे हुए व समान वेदना द्वोती हो, जि के होते हुए ठृषा व अहुचि 
अभिफ होती हो, और भर्यक्र हो तो उसे विदग्ध शोथ समझना चाहिये अर्थात्‌ ये 
विशपयोय के क्षण ६ ॥ ८१ ॥ ध ि 


» पक्शोथ लक्षण, - 


यश्र स्पाइ पशांत्रुइमृहुतरो निरोहितो&रपस्खय । 
फण्ड्लकपरिपोस्तोद्वालिनिस्तान्रेः सता लक्षितः ॥ ' 
अंगुस्याः परिपीडिते थे छुलित भूयों धृतती वारिष-। 
गरः शीतों मिसुपद्रयों रुचिकरः पक: स शोीफः स्मृतः ॥८२॥ - 
भावार्थ:--जिस में पीझा की शांति होगई है, मुदु है, छाछ नहीं है, ( सफेद 
६ ) सूजन कम होगया है, खुजली चढती है, खचा कटने लगती है, सुई चुभने जैसी 
पद होती दे, वी पड़ती है, ( तनाव का नाश होता है) देखने में गहरी माहम 
दती है, भगुदी से दवानेपर जू से भरे हुए मशक के समान ओदर पीप इधर उधर 
आती है, हमे में शाँत है, उफडयों ते रहित है; जिस के होते हुए अन्न में रुचि उपन् 
होती ६ [ अरुचि नं£ होती है] उठे पक्ष शोय समझना चाहिये ॥ ८२३ * * ५ 
' बफजन्यशोथ के विशिष्टपकलक्षण- 


गंभीरासुगते वछा|सजनिति रोगे सुपक् क्वाचि- । .. 
मुह पकसमस्तलक्षणपद्ष्लाधक एकत्डइय ॥ 
पथ्ी यत्र पुनश्र शीतलतरस्तक्साम्यवर्णान्वित: । 
३ का आई... 
शोफस्तत्र विनीय मोहमासिल हिलाशु सेशोपयत्‌ ॥ ८ ३॥ 
भावार्गः--गर्मीर [ गहरी ] गतिवाझ कफ शोथ अच्छी तरह पक जाने 


४ > वि] अत मा पु हि 
पर भौ, सबूर् पक्ष लक्षण ने दिखने के कोण, केश २ उसे अपके सम्शइर १र्च 


| मि हे है ह्यि अर 
पद को प्रात होता है । अधात्‌ दिदारण कर शोषन, नहीं. कता है| इसलिये ऐ) 


(६8०) कल्याण्रकारके_ 
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शोध में, शीतरूष्पर्श व सत्य त्वचा के समान वर्ण;देखःकर अपने “पम्पूर्ण -भज्ञाव को 
त्याग कर शांत्र ही उसे शोधन करना चाहिये || ८३॥ | 7. - पे 
शोथोपशमनविधि- 
आम दोषविशेषभपजगणालेपः प्रशांति नये-। 
. हुं! पाचनकैविंदधमापिक संपाचयेदंघनि: ॥ _-. |$# ..... 
पक्क पीड॑नकैस्सुपीडितमर्ू संमिय संशोधये-। ६ -; ६६ 
द्वध्वा बंधनमप्यतीय शियिलों गाठस्समश्रोच्यते ॥ ८४ ॥. ... .८ 
भावार्थ:--आम शोध को दोषों को प्रशमत करने वाऊे औषधियों,सें .लेपन 
कर उपशातत करना चाहिये | विदध शोथ को क़ूर पाचन औषधियों के पुल्टिश बांध 
कर पकाना चाहिये । पक्ष शोध को पीडन औषधियों हारा पीडित कर और भेदन . 
[ भिद ) कर एकदम्‌ ढौला, कस के या मध्यम (न ज्यादा ढीला न अधिक कस के ) 
रीति से, जिस की जहां जरूरत हो ] वंधन [ पह्ठी ] बांधकर उंशोधन करना चाहिये। 
इन शिधिक् आदि वंधन विधानों को जब कहेंगे | ८४] : | 


चंघनाविधि. ; 
है संधिष्वक्षिषु वैधन शिथिल्मित्युक्त समे चानने। . :* .-.८ 
शाखाकणंगले समेद्रवूपणे पृष्ठोसुपार्खोरासि ॥ . - ... ..+ : | < 


गाईे स्फाक्छरसोरवंक्षजपने कुप्ती सकक्षे तथा... ::: ;.7 
यॉज्य भेषजकमानमिंतभिषग भेषज्यविद्यादिदन [८५॥: .: ६ 
हे कक 5 (७. ..र 5 ्े 2. ५ 2 पा । 
भाष(ध:--झरीर के संधित्थानों में, नेत्नो में-सदा शिथिलू दंधन ही बॉधिनाः 
चाहिये | मुख, “हाथ, पर, कान,गढा, शिश्षेंद्रिय, अंडकोष, पीठ, दोनों पी फसल ] 
और छाती इन स्थानों में समबंधन [(मध्यप्र राति से ] करना चाहीये। चूतड, झिर, 
पह जघव स्थान, 'ककषि, [ कूख )| कक्ष इन स्थानों में,गाढ [ कस के।] बंधन करना 
चाहिये | भेषज कर्म में निवुण वैद्य, मैषज्य विद्या को जानते हुए अधात्‌ ध्यान में रख 
कर उपरोक्त प्रकार वंधर्नाक्रया करें || ८५ ॥| रे 
ह ः अज्ववैद्यनिंदा, 
ययात्माज्ञतयागमाथ्ु विदधात्पत्यंतपक्ोयमि-। 
जज्ञानादातिपक्रमाममिति यशओोपेक्षते-छक्षणः॥ | -- -> 
४4... चर । + वीक. 4 थ क स 
जा चाज़ानएुरस्सरी परिहरेद्विद्वान्यहापातकौ । - .... . » 5; ,. 


॥ जानाति विदः्धपक्रिधिवस्सोज्य मिक्खल्धभः-॥ ८६ #, |: 





दल सर्वीपवकर्मव्यापचिकित्साधिकार: ) (६६९) 
*: ,  भावा्थी--जो अपनी जनता से, आम [ कच्चा ]शोय [ फोरड्डेंगे] को 'झत्पेकी 
पक सण्शक्र. चीर देता ह अथवा जो अच्यंतत पक शोर्थ को अपक[ जाम-)समश पर 
उपेक्षा कर देता है, ऐसे दोनों प्रकार के वैध अज्ञानी-हैं. और मद्पापीहै:॥ ऐसे वैशों.को 
विद्वानू रोगी छोड़ देवें अर्थात्‌ उन से. अपनी इत्ाज न करावें |: जो: शोध३ के जाम; 
किएच, पक, अवरवःओंगो अच्छी तरद जानता दै वहीं वैद्ों के स्वामी या:वैयों, में 
४ 8 ॥ ८६॥ रा $ 288 220 
एवं कर्मचतृप्पप्नतिविधि सम्यग्धायाधुना । 

सर्वेप/मतिदुःखकारणनरारोगप्शांतिपदेः ॥, ..... 
केशान्काशशशांकशेख पच्यान्नीलालिपाडोकमा- |: 
न्काए, सत्यतमोरुभपजगणरालक्ष्यते सत्तिया ॥ ८9 ॥ 





भावागः--इस तरद चार प्रकार के कर्म व उन के [. अतियोगदि होने पर 
उग़छ आपत्तियों के] प्रतिविधान [ चिकित्सा ] को अच्छी तर. वर्णव: की फ बे 
पाग्रतृण, चंद्र, थे शंख के सहश रहमे वाठे सफेद वेदों, ( बालों ) ५, कोल) 
संडिमाठा, | शमरपंक्ति ) के एच काले कर ने के लिये ओेष्ठ चिकित्सा कासं्च, 
प्रॉभियों को दुःख देने बाढे जग [ बुढभा ] रोग को उपमशन ,क रेंबाके,॥) पूल झा; 


[ कब्यर्ण । औपधियों के कंपन के साथ २ निरूपण कोगे ॥ ८७); ऋ कह के 


न्त्ट् 


0 पढितनाशक लेप: - - 2 या ७ फ शा कं 
ि है हक ०0 
आम्रास्थ्यंतरसासंवूर्णसद्श छोहस्य चूणे तय" 
स्तुर॒पं- स्पातिफर्लाबिचृणमतुर्ल नीलांजनस्पापरि चली 


ने 


_पुतदचूण चुप शिफलया पकोदक: पुँटए 


पट 
+ 


3 





सडेन टिगुणेन मेर्दितमिद छोर पात्रे स्थित ॥ ८८ ॥ 
॥ « + ध्रात्ये पासचतुशटयं सुविद्दिते चोध्टृत्स हरपू्जयि-- 


लवाहिम्पेल्फिलाबुधोदसितसफशाच्छराकि पान मीट 
तलयीद्षणवोउश्रवस्मरसंकाशानगी पक, 


विन्यस्थापललोहकांतकवसक हु संघारमेत्‌ ॥४८ी: हर 
ह हि लि छीहे. ४५५०. ४४५० ००५ 33 श्र | 
वा के ॥] |. सेमभांग, कब, 
"5 भावावाल मी की गुठकी के मिंगी की चरण च्‌ पे रन लंच 
द्ोनी के बराबर विफलाचूर्ग और नींलोजने [हतिया वा छुममा] पक 
शत ४“ 2 । |$ जे जे की हा दवा हट 
थे ही ( पे चूर्ण के सीधे ) एकत्र कर इप छह सुना विकडे के. फीकी : दर 
बूर्णी की ( एप ि 






च् 


( ह6र)  > कल्याणेकोरक . ... ... 


विश न्क चर 
५००>०५२८ 8 +ध७ 5 + ५१4» 


हिल: का तेंढ मिलाकर ,जच्छी तरह मर्दन. [ बोठ | कर छोदे के पांश में सर दे और 
उसे धात्मः की: राशी में- चार मेहीने तक, रखें अर्थात्‌: गाढ दें | पश्चात्‌ उसे 'निकाल करें 
भगवान्‌ की भर्किः भाव से पूजा कर-के वां पर ढेपे करें एवं बाद टिक के काढे 

सेश्रों डाठे.। वे चंहके समान रहनेवाठे सफेद बोझ भी दोणमाद्र सही 
' जब [बादल मु.व अमर के समान काले हो जाते हैं। इसी योग को झुद्दकातलोह के 


सक्षम के साथ तैयार कर के खाबे और साथ संदाचरण का पोडन करें )॥ ८८ ॥ ८९ | 
रथ क्षेशकंप्णीकरेणपर छेप, ५ 
मृहस्थीनि, फछानि चूततरुसंभूतानि संग्रह सं 
चृण्यायस्कृतकोलजैः पलश्षत तैलाढके न्यस्पत्तै-॥), 
» स्त्रेव त्रिफलाकपायमंपि च द्रौ्ण घटे संस्कृत । 
पब्मास बरधान्यक्पनिहितं चोक्तक्रमाडेपयेत्‌ ॥६०॥ 





। भावार्थ:--शदुग॒ठलियों से युक्त आम के फल, ( कच्चा आम-क्यारी ) 
लोह चूर्ण, बेर, इन को समभाग लेकर चूर्ण करें । इस प्रकार॒तैयार किये हुए सौ 
पढ चूर्ण को, एक आढक तिल के तेल व एक द्रोण विफल के क'ढे में अच्छी 
तरद- | मिला. कर एक [ घी व तेल से ] संस्कृत [ मिट्टी के ) घडे में भरे और इस 
घड़े को छह महीने तक धान्य राशि में गढ़ दें | उसे छट्ट महीने के बाद निकाछ कर 
पूर्वो्त क्रम से लेप करे तो सफेद बाल काढे द्वो जाते हैं ॥९०॥ 

: क्रेशकृष्णीकरण तृत्तीय विधि. 

भेगायरिजफलाशनेः कृतमिद इण हित लोहित-। 

एवं च त्रिफलांमसा त्रिगरागितेनाक्षोड्य संस्थापितम्‌ ॥ 

'प्रातस्तज्जलनस्यपानविधिना संमर्थ संलेपनेः । 

केशाःकाशसमा: भ्रमदभ्रपरसंकाशा भवेयु३ क्षणाव्‌ ॥ ९१ ॥ 

यावार्थ:-- भांगरा, लोेहंनण, ज्रिफला, इन को सममाग लेकर चूर्ण करे और 

इसे तिगुता त्रिफला के कषाय में घोल कर ( घड़े में भर कर धान्य राशि में ] रखे, इस 
प्रकार साधित जीषधि के द्रव का ग्रातःकाल उठ कर नस छेव्े, पौवे, केशों पर मदन ह 


व छेप. करे तो, काशंस्के समान रहनेवाढ़े सफेद वाऊ क्षणक'ल में भौरों के समान 
काहे दो जते हैं.) ९१ ॥ | 


/९५--न+-«-न-न+-नाकननपी- ५५) १५३५-५७००+-६++न५» 4 ०-+०+-ज००० 





“है रात्रि के समय छप.केर व.सुबद घो इलि | २ कीर्यो इति पारठावरे, , 


व] बिक टू ह 
फ्पिवकमन्यापशिकित्साधिकार: | (६58३ ) 





पीजी आई 


फेशक्ृप्णीकरण तैल 
पिण्डीवत्रिफलपृतांरहसक्षीखुपलडुहच-। 
नॉलीनीलसरोजरक्तकुमुदांप्रिकाथसंसिद्धके ॥| 
तैंडे छोहरजस्प्यष्टिमधुक नीछांजन द्ाणित । ह 
दा खतरे प्रभदितमिद केशेककाण्ण्योबहस ॥ ९९ ॥ 


भावार्थ --ह्नफट, किफला, गिलेय, कमठ क्षीखृक्षों 44 छाछ, महं।नींड 

[हकगह थ रफकमल के जड़, इन ते हिद्ध ते में लोहनुण का मिला कर खरल 

मे डाल कर सं भोट । फिर उसे पूर्वीक्त विधि अक्रार उपयोग में ठाबे तो केश अप्यतः 
काले होते  ॥ 


बरक सल्तिफलाइुत प्रथमतरतारेम्प्य कशान्‌ सितान । 
पौवांसल्टिफलांयुना पुनरपि मरशक्षयेक्षीद्रत-:॥ 
“दसंडुटन सुकुंदकपुतेसत्तण्डुलाम्बुद्ेः। 


हर 


विशिलदरजस्तमरफितसतकेशा मवेति सपुट्मु ॥ ९३ ॥ 
भावाए-तकेद बार पर पहिछे त्रिफका के केक को. ठेप कर के त्रिफछा 
$ फाट ते थी डा । पश्चाद्‌ ढोहचर्ण को इस के बराबर; चस्पा। वायबिंग दुंढुर 
रन के रसे वे चाज़ड के धोने ह अध्छीतरद पी9 कर-“बाों ,पर ढगाने से सफेद : 
[ठ का है जाते है ॥ %३॥ 
फेश कृष्णीकरण दरीतक्यादि लेप 


वक्ष सटृ/६रातकी समधू्त कीसिएय चर्गखयं) 
भू छाइरजसयी से नौलांगन दत्समम्‌ ॥ 
 भ्रगी सम्मदयेतिकासहमवारैरीयनीलीनिश | 
फर्रस्तत्स्टशरह वैलेन खस्वोपले ॥ ९१ ह 
हो पात्र धन सुरनिहित्‌ घान्योस्कृर्पस्थितंस 
पष्मास धथवा सिंभां मपि तत्मासद्य मासकध्‌ ॥ 


एक तच्च संहुष्द्त से 
हिम्पेत्सामितर्म नमन 

मिल पक 
अऑि़ि-+ | अर्थ बहुर्थाशक्षाय मीह्यें सकता है। रिहा इति पार्डीतर, 


जि 
ईशान, प्रकृषात्सतान, ॥*५॥ 


६6६६४) ::;+, औल्या्णकारके « 
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भावार्थ:--पैल से भूना हुआ ंस्ड, और - कांस के चूर्ण ये दोनों समभाग, 
इन दोनों के .बराजर डोहचर्ण, इतना ही जांलंजन [-तूतिया-) इन सब को एकमेक 
कर मिलाबें | मांगरा, महिका [ मोतिया ] सहचर [ पीछी कटसंस्या ] कटसेर्या, नील 
इलदी इन के कल्क को उपरात्त चूर्ण के बराबर छेकर उस में मिलावे | पश्चात्‌ इस मे 
तैछ मिलाकर ख़र में अच्छीतरह मर्दन करे एवं उसे अच्छे (भजबूत) छोहे के बरतन में 
डालकर छह:महीना, तौन महाँना, या एक महीता पर्यत घान्यराशि में रखें | फिर उसे 
'निकांडे कर उचित पूजा विधि व द्रव्य से पूजन कर के 6फ़ेद बालोपर' छेप॑न करे तो 
ताल ही केश कजछ के समान काले द्वोत हैं ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ जप 


75४क्र 


कल 





केशहृष्णाकरण दयामाद्तद् 


श्यामासेरेयकाणां सहचरियुतसत्कृष्णपिण्डीतकानाम्‌ । 
हर पृष्पाण्यआपि पत्राण्यधिकतरमहानी लिकानीलिकानाम्‌ ॥ 
तन्तीं चाम्राजुनानां निुल्वद्रसत्प्षीरिणां च द्ुुमाणां | 
: अशोष्याचूंण्ये चूण समधृतमखिर् छोइचूेन सार्थम्‌ ॥ ९६ ॥ 
. प्ोक्तेंश्यूणेससमानं सरसिजवरसत्त्थानपंक समस्त. 
* नींछीसृंगासमानां स्वरसविद्धलित. नैफलेनाम्भसा च।।... 
०... णहि कुंमे निधाय स्थितमय दशरात्र तत्तस्तेः फपायेः |. 
”... ऊंस्फेस्तावद्विपच्य तिछनमलिनिभा यावदा वेतकेशा। ॥ ९७ ॥| 
एके यथावन्निहितपपिधने छोहकुमे तु मास । 
ै कक (पक +ह शा ॥ 
कुय/स्सचेस्समस्तार्य अतिललितलूसलछोहकांतोरुवंतान्‌ । 
पर्षने विन्यरय यरत्नाद्धिकंतरमर रंजंयेत्तत्तपालम ॥ ९८ ॥ 





भावार्थ गए, भिवंग (] कंटसेरया पीढी कटसरेया, कांठा भेनफछ, इन 
के फूल, मदानोछ आर चोल के पत्र, शालपर्णी, जमकी गुठली को मिगी, अजुन की 
छाल, समुद्रफछ, बेर, 2 क्षे| का छांछ, और छोह चूर्ण इन सब्र को सममाग छेकर 
चूर्ण करे। इन सब चूर्ण के बराबर कमछ स्थान ( जहां कंगल रहता है उस स्थान ] 
के कोचुड को लेकर (उस से )-मिलावे| और इत; भछि व भांग्रांइन दोनों के सम- 
भागे सरस, व ज्रिफिण के के!थ [ काढो ] से मर्दन कर एंकमेक करके ढोहें के घड़े 
में.सरकर .[ मंद थद. कर के ]. दस .रात रखे | इस अकार -सैयार- किया हुआ 










शक सवीषधकर्मन्यापंदिकिसांविकारं: (६६५) 


बल 





३ > कक जिसे तैल के छगाने से सफ़ेद वाल कांडे न हों | इस प्रकार साधित सैछे. 
3 लेहे के घड़े में भर कर एक महांने तक रखें पश्चात्‌ उसे “निदयाले 
करे सेंफ्ेद वालों पर लगाव और यत्नपूर्षक इस का नेस्व ढेवे तो संपूर्ण बाढ' अंमरपक्ति 
व नीढांगन के पद काडे हो जाते हैं और उन के जड मनोहर खुबक छोह के समान 
मजबूत हो जाते हैं | जिस के वजह से कपाल भी रंजायमान होता है॥॥९६॥९०९८॥ 


सालीक्षेगरस फुलतयरसं ग्रत्येकक तथा । . 
तेल प्रस्थामितं प्रयृश्त निखिल संझोड्य संस्थापितम ॥ - 
सारस्यासनवक्षतस्थ शकलीभूतस्य शूपे घटे। ' 
/ भछातक्रियया हाथो निपातित दग्ध्वा हरेदासपम्‌ ॥ ९९ ॥ 
ताम्रायोंननधोषचूणमासिर प्रस्थ अगरह्ययसे । .- 
पात्र न्यस्य तथा समेन सहसा सम्मर्दयेन्रिद्रवेश ॥ 
त॑ हैः प्रोक्तरसैः पुनस्सममितेः असती मृदी पाचित । 
, . पाम्ये मासचतुष्टयं छुनिहित चोष्दृत्य संपूजयेत्‌ ॥ १००॥ 
: * केशान्कोशसमान्पल्तयक्षसत्कस्फेन लिप्तान्पुनः .। 
पौतांस्तललिफलोद्केन सहसा संमृक्षयेदीपपम्‌ ॥ 
बेक्त्रे न्यश्य सुकांतहचमसकृत्सचास्येत्संवत। .: 
. साक्षादंजनपुंजमेचकनिभः संजायते मूर्षनः ॥ १०१॥ 


मविर्धिः+-नीछ। भौंगरे के रत, ब्रिफला के क्राथ ( काढा') ये प्रत्येक एक 
२ प्रत्य ( ६४ तेढ़ें ) और तिछ का तैल एक ग्रक् ठेकर सब मिलाकर रखें | 
विजयत्वार इक्ष के तार ( ईक्ष के बाहर की छोड को छोड़कर, अंदर का जो मजबूत 
भाग होता है वह ) के ठुकडों को दो द्रोण प्रमाण ऐेक्कर, धड़ें भे मेरे और मिछा4 कै 
पैछ निकाल्से की विधि से, अग्निति जलाकर अधःपांतन करने उच्त का आसब निकाओे। 
किए, ताम्र, छोड, नॉन; जिरमो) कांछा, ईत के (समय बिमक्त) एक म्रस्थ चूर्ण को. 


छोह के पात्र में डालकर हब पदार्थ के बिना ही अप्छीतर मद) चाहिये घोटने.. 








: «९ तैछ पकाते समय उस तै ले हाथों लेकर सफेद बार था वंगलेके पंखा है उंसपर छगार्कर , 
देखें। यदि वह काला-न हुआ. तो फिर उक्त काथ व-क्क डाल “न | इस प्रकार जब पक 
बाड़ कोछा ने, हो तब तक सार रे कोय करे डालकर पकीना चाह... ५$+$ ४ 


७ ३ दो चरणोंका अये ठीक लगता नहीं 
धरे 


(६६६)... : कल्याणेकारके, 


2.0... ० ज जसनतिरालतार 7: जरीफ- मन 








के बाद इसे उपुक्त रपक्तों के साथ जो उस के बराबर हो. मृददु अग्नि में पका वर धात्य 
राशि भें चार महिने तक रखें। पश्चात्‌ उसे निकाझ कर पूजन करें| झर्नतर काश 
के संमान सफेद बाल्ें पर त्रिफूडा के वल्क लेपन कर त्रिफठा के काढे से दी घोडादें | 
बाद उप्ुक्त औषधधि को शीघ्र ही केशों पर लगावें | जिस से केश कब्जछ की राशी के 
समान काडे व चमकीें हो जाते $ [[९९ ॥ १०० ॥ १०१ ॥ 


महा भक्ष तेल. 


काश्मयां वीजपूरप्रकरतरकपित्थाम्रजबूदुमाणां । 
शैलेयस्यापि पुष्पाण्यमृतहटपहानीलिकामोदयंतती ॥ 
नीलीपनत्राणि नौलांजनतुबरककासीसपिण्डीतवी जम । 
' बर्षाभुसारितवरा याअसितापिलयुतयप्य्याव्हका काणकाली ॥१०२॥ 
पर्च नीलोत्पलारूय मुकुलकछुबलूय तत्र संभूतपडुं । 
वर्षाशं कल्कितान्तानसनखदिरिसारोदर्फस्तैफलेश्व ॥ 
एतत्सव दशाहई निहितमिहमहालोहऊुंभे ततस्ते ! 
कर्केः प्रोक्तेः कपायैदेशमिरतितरा चादेकरक्वैतलम्‌ ॥ १०३ ॥ 
स्पादजैबादक तन्मृदुपचनविधी लोहपान्न विपक । 
ते भषणराहढतरविलसलोहपाने न्यसेद्दा । 
तैलेनेंतन यत्नान्नियतपारेजनः शुद्धदेहो निवाते ॥ 
गेहे र्थित्वा तु नस्ये वालिपलितजराक्रांतदेंद अकुर्यात्‌ ॥१०४॥ 
कृत्वा तैलबेरण नस्यमसकृन्मासं यथोक्ते चुबैं- । 
. मै्त्यः स्पात्तमलाननः प्रियतमों वृद्धोडपि सच्यौचनः ॥. 
तेनेदं महद्तेलममल दयात्‌ प्रियेश्यों जने- । 
भ्यासंपत्तिसुखाबह शुभकरं तत्कतुरथीगमम्‌ ॥ ६०५॥ 


. - अवायः--क्षम्मारो बीजौरा गिबू, केथ, आम, जामुन, शैरेय [ भूरि छराज- 
गैव-व्यविशेष ] इन के छछ, गिलोय, हृट [ शिवार] महानीछ, वनमह्लिका, नीडके प्तते 
नीछ॑जन [वतिया या सुरमा] तुवरक, कम्तीस, मेनफलका बीज, पुनर्मवा,सारिदाकारेतिल, 
मुछेढी,. काणकाडी, सफेद केस) : नीलेकमट, 'मोडापरी, छाहकमछ, और का 
रहने के स्थान को कौचड, इन सब को एक २ तोछा डेकर उत् में विजयसार, खैर का 
धार भाग, जिफा इन के काय मिदाकर कहक तैयार करें और उस्ते एक लो के घडे 


हु 


हि स्वोपवकमैव्यापविकित्ताविकार: ।... 2 ('६७-). 


में डालकर दस दिन तक रखें | पश्चात्‌ इस उपरोक्त कल्केय उपर ( विजयंसार केस्या 
बिका के ) फाथ व पानी से, एक ओढ़क बढ़ेंडे करे तेल को मंदु आगे के 
द्वारा प्काकर सिद्ध होने पर एक मजबूत लोहके पात्र [ घडा ] में रखे | बाद जिले के 
दारीर पछित [ सफ़ेद वाह से युक्त ] हुरो, व बुढापेसे आक्रांते दे रे भनुग्पके [ शंसंर] ह 
फ्ो बम विरेचनादिक से दुद्धकर। उसको नियत बंधुओं के साथ हृवाराद्षित मकान में 
प्रयैश कराकर इस तैंठ से बहुत यत्न के प्षाथ नस्य देना चाहिये '। इस नत्यप्रयोग 
की बार २ एक माततक करने पर नातिकागत' समस्त रोग दूर द्वोते हैं और उस 
मनुष्य का मुख कमल के समान खुंदर बनजाता है| वह सब को प्रिय छुगगे ढगता है. 
उतना ही नहीं बह बृद्ध भी जवान के समान हो जाता हे । इसालिये यह संप्त्तिक छुखदायक | 
शुभकर, व निर्मल हैं और इस तैयार करनेवाले को अर्थ [द्रव्य ] की प्राप्ति इोतती है। 
इस महान्‌ अक्षतैल को [ तैयार कर] अपने प्रियजनों को देना चाहिये ॥ १०२॥ १०३ 
१०४१०५ ॥ 00 





वयस्तम्भक नस्‍्य- 

शिरसीपकोरण्टकर्शृगनीलीरसः पुर्द जिस्तिरहुक्रमेण 
सदक्षशभातिलकंगुकारिण्यगूनि वीजान्यथ भावायत्वा ॥१०६॥) 
पुथग्रजोभावममूनि नीला विपक्रतोयेन ततो समेन | 
विमत्न छब्ये तु सुतैलमेपां सदा वयरतंम्ममपीह नस्‍्पमे ॥१०७॥ 

भावारः--वहेडा, सफेद तिछ, कंगुका ( फूल प्रियंगु ) अरि ( खदिर भेद ) 
इन के बीजों की अछग २, पिरप के छाल, 'कोरंट, भांगरा ब्र नीछ केरस से क्रमशः 
तीन २ भावना देनी चाहिये। पश्चात्‌ उत्त भावित बीजों के चूणों को समभाग लेकर 
उबडे हुए पानी के साथ मर्देन करके उस से तैछ निकाल ठेवें | इन तैलों के नस्पठेने से . 
मतुष्प सदा लैसे के ऐसे जबान बना रहता है॥ १०६ ॥ १०७॥ 

उपसंदार 

इत्येब कृतसुत्रमार्गविधिना कुंष्णप्रयोगो मया । 


सिद्धों सिद्धननोपदिष्टविषयः सिद्धांससंताततः ॥ 


तास्योगान्परिपीलय साधुगुणसपन्नाय मिन्राय से- । 


५४ 


द्ाद्ीवनकारणान्करुणया पक्षाम्यतीअधावहम ॥ ५०४ ॥: पा 


जि 


.-इस प्रकार सिदजनों ( (जय आचाय आदि मुनिगण ) के शारा , 


५ 
भावाथथ; ० 4 ० पी हि 
केशों को काके करनेवाऊे प्रयोगों को 


उवदिष्ट सादुमबततिद्ध था अवक्ष करठइणक 


(६६८) फल्याणकारके 


इ७ आर कप) बफर प्रनेकोज 2 5 कमर की के आई 826 + १०३ 
लि. 4 की कल कक के व ये जय अं /4000700४000 कद 


सिद्धांत परम्परा से छेकर आगमोक्त विधि के साथ हमने अतिपादन, किया $ वीवन क्र 
'क्रारणभूत उन्त प्रयोगों को-अच्छी तरह समझकर [ और विधि के अनुप्तार निर्माण करत 
दया से प्रेरित हो अच्छे गुणों. से युक्त मित्रों को देना. चाहिये अधाव्‌ प्रयोग कृरला 
चाहिये । महां ते आगे अर्थ कारक विषय का अतिपादन करेंगे ॥ १०६ ॥| 


अंतिम कथन, 


इति जिनवक्त्रनिगेतसुशास्थ्रमहलिनियेः । 
सकलपदार्थविस्तृततरंगकुलाकुछतः ॥ 
उभयभवार्थसाधनतटदयभासुरतो । 

निसतमिद हि शीकरनिभ जगदेकहितम्‌ ॥ ६० , 


भसावाथ।--जिप्त मे संपूर्ण दृब्य, तथ वे परदाथर्यी तरंग उठ रद हूं, हद टाफ 
पेरलोक के लिए प्रयोजनीमूत साधनरूपी जिस के दो सुंदर तंद हैं, ऐस अरीजिनेंद्र मुख 
उत्पन्न शाखप्तमुद्रसे निकछ हुई बंदूके समान यह शांत ६ | साथ में जगतका एक मान 
हितसाधक है [ इसलिए हो इसका नाम कल्याणकारक है ]॥ १०५-॥ 





कि लशीफिमानिनानलनली का 


इत्युआदित्याचार्मचिरचितकल्पाणकारकोत्तर चिफित्साधिकारे 
स्वोषधकर्मव्यापच्चिकित्सितं नाम तृतीयोव्ध्यायः 
आदितस्त्रयोविश। परिच्छेद 


आवक तन लत 


झब्युप्रादित्याचार्यक्ष।. कल्याणकारक पंथ के चिकरिसाबिकार में” 
वियाबाचस्पतीत्युपाविविभूषित वर्धभान पाखनाथ शास्धी द्वार डिफिंत 
: भावार्थदीपिका ठीका में स्वोपबर्कमेपवदचिकरिसाविकार मागक 
उत्तरतत्रम तृतीय व आदिसे तेइसवां परिच्छेद पमांतत | 





स्वीवधकर्मन्यापधिकित्साधिकार: | -( 8६९.) . 


७४०७ ५+५७०००५०<- 


अथ चतुविशः परिच्छेद 


मंगछाचरण 


400 जाती न ननशिशीकिय 





प्रणस्य ।जनयद्ध मं जिसुबनेशखर विश्वते । 
मधानधनहीनतोछतसुदपदपोपहम्‌ ॥ ४ 
चिा।कइस्पितप्ुद्ाहते तिरपशेषमाश: नणां३। 
शरीरपरिरक्षणाथगापिकायंसाथीवहस्‌...|॥ १ ॥ .. 


भावाय:--तान सोकके अधिपति, असिद्व +- प्रधान ऐस्वर्यू४ | सम्यकव ]से 
रत मनुणां के अमिमान. को दूर करनेवाले; संप्ण चिकिसा:शांत्रों के प्रतिपादक, 
संत भव्पप्राणियों के जाग, ऐसे श्री ,जिनेश्वर-कों नमएकार कर मेनुप्यीं के शरीर रक्षण 
,फरने के डिये फारणभूत व आविक अर्थप्तमहसंयुक्त.या उम्तन्न करनेबाहि-अक्षुत प्रकरण 
फोआतिपदन करेगे ॥ १... 5 :, 


- रसबणन प्रतिशा 


शरीरपरिरक्षणादिह रृणां भवत्यायुपः । 
प्रवृद्धिरधिकोद्धतेद्रिययल नु्णा बद्ुतें ॥ 
निरयर्कमपतरस्पाखिलमपहीनस्प चे- | 

त्यत्तः परमल रसस्य परिकर्म चक्ष्यापहे ॥॥ ९॥ 


भावार्थ:--शरीर के अच्छीततरह रक्षण करने आयुष्यक्षो बद्धि होती है-। 
आयुष्य व झरीर की वृद्धि सें वैद्ियो में शक्ति की इद्धि होती हैं| आशधुध्य व शरीर 
बह जिन के पाठ गहीं हैं उनके संपूर्ण ऐल्लयीदिक व्यर्थहै । यदि “*यें दोनों दें तो 
अन्य ऐश्लर्यादिक थे हों ते भी मनुप्य॑ सुखी होता है। इंतडियि अरे 2४ कौ 
परिधि कहेंगे नि प्रे-शर्रा(के रसों की वृद्धि होती है ॥ २ ॥| कक 274 
स्सके जिविध संस्कार... 


रसी हि रसराज इत्यभिहित। स्वये छोहसं--॥।.:5 
क्रमऋममधिशिपतोंअ्थनिषहमादहत्यप्यलम्‌ 3.5; 
रसस्य परिमूच्छन॑ मरणपुध्दुतोद्वंघत 
निभेति विधिरुच्यते तिविधमेत पे तरफूलमू: 














- (३७० ) -...* कल्याणकोरंके 


जन 
फसक प कया की की 
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भावार्थ:--रसे (पारदंपारा ) को रसराज भी कहते हैं | यह रस छोह्टों के 
पक्रंमणेंकियाविशेषसे अर्थात्‌ अम्नक आदि छोद्ठों से जारण आदि क्रियाबिशिष के 
करने से बहुत अर्थ को उत्पन करता है | इस रस को [ मुख्यतः | मच्छंन, मारण 
( भस्मकरण ) बंधन इस ग्रुकार तीन तरह की क्रिया ( संस्कार ) कही गई है,जिन के 
. तीन प्रकार के मित्र ३ फल-होते हैं || ३ ॥| 
पतिविध संस्कार के मिन्न २ फल 
रसरत खह़ म्रान्छितों हरति दुष्टरोगान्खय । 
मृतस्तु धनधान्यभोगकर इष्यतेडवृश्यतः ॥ 
यथोक्तपरिमागबंधमिह सिद्ध इत्युच्यते । 
ततरलतुलखेचरतमणरामरत्त॑भवेत्‌ ॥,१ 0 
भावा५ं१--मच्छित पारा अनेक दुए रोगो को नाश करता है | मृत्त [भस्म किया 
हुआ ] रस घन धान्य की समृद्धि करके मोगोपभोगकों उत्पन्न करता है । यथोक्त विधिस 
बेधन किए हुए रस [ बद्धरस ]जो कि ऐिद्ध रत कहलाता है, उससे अप्रतिम खेचरत्व 
( आकाश में गमन करने की शाक्ति ) व भजरामरत्व प्राप्त द्वोता है ॥ 9 ॥ 
मूच्छेन व मारण 
पुराणशटमदितों रसवरं स्वयं मूच्छेये- । . 
त्कापित्यफलसद्रसोम्रयत एवं गोव॑धनेः ॥ 
पत्ाशनिजवीन तदससुचिकणजीरके! 
रसस्थ सहसा वधा भवांते वा कुात्रीजक्लाः ॥ ५॥ 


:.. 'भावारः--रसको पुराने शुद्ध से मर्दित कर मू्फित--करना चाहिये अर्थात्‌ 
ऐसा करने से रस मूछित होता है | कैय के फल के रक्ष से रस का मरण ( भस्म ) 
होता है । गोबंधन से पछाश ब्रीज के ,चिक्रण रपत पे, जीरे से एवं कुर्चा बीज से रस 
का शीघ्रह्म॑ भत्म दोता है ॥ ५ ॥ 
सुतरससवनविधि 

पि्रन्ततरस तु दोषपरिगाणमेबातरों । 

विपकपयसा गरंडेन सहितेन नित्य नर 

_कनत्कंनकशृष्टमेष्ठदनितापयो नस्यम- । 

प्यनतरपथांगनाकराविपिदर्न यानयत्‌ ॥ - ६ ॥ 


सर्वैपधकमव्यापचिकित्साधिकारे। | द (49७६ ) 


प हल के के अमाण [बलावरक ] के अनुततार .मृतरत्त को. छुबण घ्ते 
हक कब 8 हे दूध में का के साथ रोज रोगी सेवन करें ॥: तंदनंतर 
हिये | शद में स्ियों के हु 
मो हाथ-से शरीर का मर्दन कराना 
अनेन विधिना शरीरमखिलं रस) फामति | : 
प्रयोगवशतों रसक्रमण एवं विज्ञायते ॥, 
सुबरणपरियंणादविकवीयनी रोगता । 
रसायनविधानमप्यनुदिन नियोज्य सदा ॥ ७ ॥ 


(५०८५ ५ 


भावाथ।--इस प्रकारकी विविसे रसका संवन करनेपर चह- रछ शरीर की एव 
अग्रयवोम व्याप्त #जाता हूं | प्रकम करनेकी कुशलता रक्षा सम शरीर व्याप्त होना 
मी गाडप ह।ता है। सुबर्णके वर्ण करने ते अधिक बा को परोति [झाक्ति ] व निरेगेता। 
छ्टती हम के साथ सतायन परिधान को भी प्रतिदिन योजना करनी चाहिये॥ ७॥। 


रखका गुण 


रसः खल रसायन भवति बद्ध एव स्फुटे। 
न चापरसपूरिलोह्गणसंस्कृतो भक्ष्यते | 
ततर्तु खड रॉगकुष्टगणसंभवर्सवेये- । 
त्यर्निद्स्सपंपने प्रकथमश्र संवध्यते ॥८॥ 


भावाध।--पिभिएृंक वेब किया हुआ रत [ बढ रस ) रफोपन होता 
६ इस से दूध रबुक्त लोहगणी के हा? (छत ( बढ ) रखें को नहीं खाना चाहिये 
रयों को यदि खाने ते 38 आदि अनेक रोग समृह उसने दोते हैं. ! इसडि 


पिलकुड दोपराहित रसवधन विवात को यहां कहेंगे ॥ < ॥ 


२४००६ 


रखबंधन विधि, 
अशेषप्रिकर्मविश्वतसमस्तपाटोदि | 
तऋति(रुपरः सदेव जिननाथमस्यचेयन्‌ ॥ 
प्रधानपरिचारकोपकरणायसपचिशए |] 
रसद्रपा रवेपर्ने प्रतिव्रिधातुमत्रीत्स३ ॥५९% ७ की 


:-- ससबेधनातति के शात्ष की. जानमेंवाढा | प्रधानपार्वारक, : 


भावी |; 
रएबेन के छिये आवश्क साई उपकण, अर (#४.५ वि 







के ,जमीयरी सकल पिनम टी गरी नी री हरि पिन 2७०२६ सके, 








युक्त हॉकर:इमेशा ज़िनेशर की :गूर्जों' करते हुए. रसबंधन करने के  छिये”आरम्म, 
केक / के धीक ७ | 
फती  आ पी रखशालानमाणावाध- 
अथ अथममुत्तरायणदिने तु पक्षे छुचा । 
स्वचंद्रवलयुक्तलमकरणे मुहूर्त शुभ ॥ 
प्रशस्तदिशि वास्तुरक्षणग्रुणेश्षितावासम-। 
प्यानियरसवंधनाथमतिगुससुऊ्धावयत्‌ ॥ १०३) 
भावार्थ।- श्रेष्ट रस बंधन करने के ढिये सर्व अ्थम उत्तरायण के झुक्ल पक्ष में 
छम्, /चुक्ुबल पे युक्त श्रें्ठ करण, झ््यादि शभदक्षणोंसे छक्षित ( युक्त.) शुभ 
मुहूर्त में अशस्ता)दिशा में, एक ऐसा मकान ( रसशाढ्य ) निर्माण फरना चाहियिः जों 
वास्तुझीत्र में कथित गुणों से युक्त और जतयेत गुप्त दो ॥ १०॥ - हे 
॥ ७१४५६. रखंसस्कार विधि. 
जिनेंद्रमापिदेवतामनुपिधाय यक्षेश्वर | 
* विधाय .परदाविकामापे तदाप्नकृष्माण्डिनी ॥ 
समर्च्य निखिलार्चनेसतुविसर्गमाग जपे- । 
च्चतुशशणेतपट मिष्गुरुपंचसन्मेत्रकम्‌ ॥ ११ ॥ 
कृतांनलिस्थ प्रणम्य भुवनत्रयेकाधिपा- | 
+ अशेष जिनवक्ठभानलुदिन समारेभयेत्‌ ॥.... .. « 
, अपानतमसिद्धंभक्तिकृतपूरदीक्षामितां । 
नबग्रहयुतां प्गृद्य रंससिद्धयये बाद्वेमानू ॥ १२१ 
भावाय:-- रिद्रि;के. लिये सबसे पहिडे [ पूर्वोक्त रसशाल में $ श्री जिनेद्र 
भगवान्‌, अधिदेवता [ मुख्य २ देवतायें ] यक्षेश्वर [ यक्षेकि खामीन्गोमुख आदि यक्ष ] 
वर प्रदान केरनेवाली अख्िका व कृष्मांडिनी यक्षी इन को, इन की म्पूर्ण अर्चनविधि से 
अचद [ पूजा | कर कायोछर्दा पूर्वक पचनमस्कार ( णमोंकार ) मंत्र फो -२४ चौबीघछ 
बार जप करना चाहिये । तदनंतर ह्म्थ जोडकर तीनों छोक़ों के स्वामी, समस्त जिनेश्वर 
"मा चना को कै समता के गन हिदमाह के गे फर 
पारण कर - हमेशा बुद्धि ' ध ज ३०३३४ आल ग ।. इस-पूरदरक्षाक 
शक न रे प्स के संस्कार करने के ह्यि आरम्म कूरें। 


रसैंरसायनर्सिग्यिकोरे: । कै. व ($७३ । 


बलज जज जज 





! : स्सेंद्रमथ शोधयेत्सुरुचिरेंष्टकेणान्वितं । 
/ स्तनोंह्ृवर्सन सम्यंगवमर्थ खत्बोंपले || 

* मुप्रौतमुरुकांनिकाविषुलपात्रदोलागत ॥ * |, 

: परचेत्तिकठुकांजिकालवणवर्गहिंगूमिंतंम्‌ ॥ १३ ॥।“ 
एवं दिनत्रयमखण्डितवन्हिकुण्डे |. *' 
स्विन्नस्सुस्रोष्णतरकांजिकया सुधीतः- ॥ 
शुद्धा रतो भवति राक्षस.एवं साक्षात्‌॥ 

. सर्वे चरत्यपि च णीणयतीह लोहम्‌ ॥ १४ ॥ 

' आवा्--पारा ॥ ईंट के चूर्ण व दूध मिठाकर खरल में अंच्छी, तरह बोटें | 
धीटेने के बाद उसे कॉर्जासे धौषें, इस से पारे की शुद्धि: होती है ।- इस प्रकार शुद्ध 
पारद को स्लोंठ मिर्च. पीपछ कांजी छबणवगे होंग न. भें मिछाकर पोटछो बांधे । 
बाद में उस्ते कांजी से भरे हुए बड़े पात्र भें, दोडायेत्र के दारा पकाबे | ( एवं स्वेदन 
करें) इस प्रकार बराबर तीन दिनतक स्वेदन करना -चाहियशे.। स्वेदित करने के बाद उसे. 
सुद्ाता २ कांजी से घोना चाहिये | ऐसा करने से पारा ,अत्यंत-झुद्ध होता है एवं 
साक्षात्‌ राक्षत्र के समान सम्यूण धातुओंकों खाता दे और पचाता है ।-( अर्थात्‌ पोरे 
मे सोना आदि ,धातुओं को डालते पर एकंदम वे उस भें मिक्॒ जांते हैं और पारे का 
बजन भी नहीं: बढ़ता | फिर उससे सोना आदिकीको अछग - भी.नहीं कर सकते) 
॥१३। १४॥ कक पर कक 

... त॑ दीक्ष्य भास्करनिभप्रभया परीते 

, सिद्धाश्णस्य छुरसे परिपूज्य यत्नात्‌.१' 
दयातथाधिकृतवीनमिहातिस्कम्‌ ।. 7: 
: सरंजित फलरसायनपादशशॉ5शम ॥ १५७ ॥। 
मर्महुतें: ऋ्रमत एवं हि नौणेग्रित्वा.। 

: प्रृकष्मांबरद्रिगुंणितावयवरूते पक । 
प्ारञरयै! निकडुकैलवेणस्तथाम्लेः |... ५ 

: सैभाविषविववरेरधरीचरस्पेः ॥ १९7 
रस्थापराशकमलोंऊँवर्पनबर्ग-।' 
डे तर णितनीरकया च दोका है 

. . अंस्तेदयेद्िपुछभाजनकांनिकांयी |. '.. ... ८००० 

“ एृब्ृद्न इंति पाठांतरं ॥ 
दप रा 


(६७३ ) ... कल्यांणकांसके : * 
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भावा्- वह रस सूर्य के समान उज्वल-कांति से युक्त होता दै। ऐसे रस 

देख कर सिद्धों को नमस्कार कर के यत्न के साथ उस रप्त की पूजा करें शभीर उस 
फछभूत रप्तायन में चौथाई ढिस्सा योग्य अ्यंतलाछ बीज [ सुबर्ण ] को डाढ़ना चा- 
हिए । पश्चात्‌ उसे गैर्भद्रति के क्रम ते जीण कर के ( मिडाकर ) एक. पते कपड़े 
को दुददरा कर उस से इस रप्त को छा, तदनत्तर छने हुए इस रप्त के ऊपर थे 
नीचे क्षारत्रय, त्रिकटु, लबणवर्ग, अम्लवर्ग इन से भावित विड को रखे ( उस के बीच में 
रप्त रख दें ) औरं उसे-केछा, पछाश, कम इन के पत्तियों से वांव कर पोढ्ली करें |इस 
पौटली को कांगी से भरे हुए एक बड़े पात्र में जिस में चतुरशुण जीरा डाडा गया द 
दोछायंत्र के द्वारा पकाकर स्वेदन करना चाहिए | अर्थात्‌ वाफ देना. चाहिए-॥ विद्वान 
बेध क्षो उन्तित है कि इस क्रिया को प्रतिनित्य रात में ही कर ॥ १५-६६-१७॥ 





बीनाभ्रतीह्णवरमाश्तिकपातुसत- । 
सेस्कारयत्र कथयापि यथाक्रमेण ॥ 
, संक्षेपतः कनककूदसबंधनाथ । 
योगिप्रधानपरमागपत्तः प्रगृह् | १८ ॥ 


भावाथेः--अत्र यहांसि. आगे योगियों के द्वारा अ्रतिपादेत परमागम शातर के 
अधारसे सुवर्णकारक्ष रसबंधन करनेके ढिये ऋमश३. सुवर्ण, अश्रक, तीदणलोह 
माक्षेक्थातु व इन के ससचों के ऋमश:- संस्कार कईगे ॥ १८ ॥ 


ताज सुदाजसद्श परियह्य ताम्न | : 
पत्रकृत छिंगुणभाक्षिककल्कीलिप ॥ 





लतनज-+_ब भ ट 





१ कोई एक घातु पकेत समय उसमें दसरा आतु डालम से बह उस,डालें हुए धातु. के रुगं 
से युक्त हो जाय, तो इसे बीज कहते हैं। कह्दा भी है। निर्यापणाविशेषेण तशद्वण भवेद्धद्गा। : 
इडुडे वचित्रसंस्कारं तद्बीजमितिं कथ्यते ॥ शुद्ध सोना चांदी को बीज कहते हैं: 
झुद्ध स्वण थे रूप्यं थे बीज़मित्यमिधीयंत | ॥॒ 


शी पा किसी भी पदाथ को की आस कराना जो 38 पाराके गर्भ [ अंदर ] में ही रस रूप 
डता हैं उस्त गर्द्रति कहते ६॥ कहा भी हैः--आखसस्य 
द्वावर्ण गर्मे गर्भेद्ुतिरदाइसा ॥ 


हक हल बा आस अफये हुए किसी सी घातु को जीर्ण करने के लिए क्षार, अम्ल्पदार्य 
गा ४ हि हिःपदार्थों का जो संयोग (केया जाता है.उन पदांसे को विड कहते हैं ॥ 
ही भा ह।-- कास्सलेश पंधाचसूत्रेश् पहुमिस्तथा व 


ससश्छस्प जीर्णार्थ वढ्िडे परिकीर्तितं ॥ 





सा ः रवरक्षयनततिष्यंधिकार: । ( इं७७ ) 
अश्येतरे स्थिस्सुबीजवर भकृत्य |. 7 
वाह छुरु मवेलगेपषककरकलेपम ॥ १९ ॥ / 
सहूत्तमुत्तमणुंणं प्रविधाय पेज्- ।. 
पृषागत बदनेमत्य पिधाय घीमान ॥ 
सम्पस्पमेरखदिरेसदु मरेस्ततरत । 
निर्मेध शुद्धयुक्रकामदलोक्य यत्नातू ॥ २५ 
भूयत्तवैद बहुश) परिरंजयेत्ता । 
पूवप्रणीदगालिक्रामथ मिथ सुषमा ॥ 

: चू्णीकृतां रसबरे स व देयमादी । 
मध्येअ्सावसमये5पि यथाक्रमेण ॥ २१॥ 


भावार्:-- उत्तम बोज ( खुबर्ण ) के बराबर ताम्र .( तंम्बे ) ढेकार उस का 
पत्र तैयार फरके, उप्तपर उससे दिग्युण सुबर्णमाक्षिक के कल्क से!छेप करें। पहल्नात 
उत्त ताम्रपन्न के अंदर के भाग में बीज को रखें और ( ताम्रपन्न के) बाहर के भाँव, 
में गंधक के कल्क से खूब [ गाढा ] लेप करें फिर उस [ ताम्रपत्र ] को गोछाकार 
के रूप में मोडकर गोली के समान बनाने और उसे चजमूघा के अंदर रखकर -उप्त “के 
मुख को बंद फर के खेर के कोछ्से से अच्छी तरह धमाना चाहिये | इस के बाद उसे 
घज़यूपा को फोडकर देखने पर उस के अंदर एक गोछ आकार को गीछी देखने. को 
पिंड [उप्त गोडी को पुनः बहुतवार यल्पपूर्वक उक्त.क्रम से संस्कार कर के रंजन 
करना चाहिये | इस प्कर प्रई वार संस्कार कर के आदषिर में उस गोछी को फोडकर 
बारीक चूण कर के इ६ कपशः आदि, मध्य व अंत में डाढते हुए पारा में मिछाना 
चाहिये । अर्थात इस को ऋमशः थोडः २ डाढते हुए परा का जाए करा चाहिये 


ह १६-१००२१ ॥ 


पु ज अ 





रस प्रयोग विधि. रे 
हेपाअ्क पटलिक पहुचेजकारूप |  . . 
संपेपयेछत्रणटक्ृणकापणेन ॥ | 
साथ पुतर्तवर्सेन निर्धवेणी- । 
भाद्याक्ियाय विपचेदरकांभिकायाम्‌ ॥ ९३ |... ..... ७४ 
गांके प्रयोध सकलद्ववर्तं गा त- |... .. . 


१ “ बद्वेछू ” इतिं पाठांवर २ ४ रदूओं ” इति पाठ॑तर हे रक्षा इति पार्टीतरे. 


फल नस+ 








(६७६ ) -कह्याणकारके 





द्विज्ञाय खत्वर्पद्ती भ्रणिधाय धीमान्‌. ॥. . 
सब्र णसहितां परिम्रच सम्ब- ।. 
वसंयोजयेद्रसबरेण सहैकवार्म्‌ ॥ २३ ॥ 
दंद्ोौरुपेंटकविधानत एव सम्प- | . 

* बसेपथ सोप्णवरकॉजिकया सुधौते ॥ 
मृक्ष्यांपरद्विगाणितावयत्रसते ते! 
संस्वदयेकथितचारुबिरेश्व सार्थयू ॥ २४॥ 

भावार्थ:--पीछा अश्नक, पटाठिक, पटुबज्ञक उन में सेंवानमक, टट्टूणक्षार, सो 
मिरच व पीपछ मिलाकर पुनर्मनवा ( विष्५गश ) के रस से अच्छौत्तरह घटना चाहिये। 
हिर इस की एक पोठछी बनाकर उसे कांजी में [ दोलयेदर द्वारा ] पकावे | जब बंद 
जभछीतरद्द पक्र जाबे ते उसे एक मूषा में डाब्कर शेर मृपा वो! अग्निपर रखकर 
अकनी से खूब $ंको ।इसे कंफते २ जब यूषा में रखा हुआ पदार्थ द्रवरूप [ पतछा ] 
'हो जाय तो पहचात्‌ उस दब को फ्थर के करल में डालकर उस में सोने का चरण 
मिलाकर अच्छीताह मर्दन करे | इस के बाद इस में उत्तम पार ह;डकर ण्क ही दफे 
अच्छीतरह पिछावे । फ़िर इने इंदंमेडकाविधान से भले प्रका घोटकर गरम क्षंजी 
से घोकर पतले दोहरे कपड़े से छ,न ले ओ॥ श्ञात्र में कहे हुए श्र विद के साथ 
स्वेदन करें अर्थात्‌ बाफ़ देवें || २२-२३-२४ ॥ 


तीएंणं निनूर्ण्य बरमाक़िक्पातुच्ण- । 
व्यामिश्रपुषणवरकांजिकया सुधौत ॥ 
उल्व्ाध्य साधु, बहुशः परिशोधयेच्च । 
योमूत्रतऋतिलनंह्रिजेंद्रतोयै ॥ २५ |) 
एतत्कनत्कनकच्नणथुत्त सुर्ताक्ष्ण । 
माप्षीकर्णमाप .पह़युणपत्र द्मात्‌ ) 
भारवद्रसेंद्रवर भे भन मेस्पम्त्पे ।. ॥ 
गर्भप्ैतिक्रमत एवं सुनीणय्ध ॥ २६ ॥ 

253 हमर पलक हम न लिन 


£ यहांपर दंदभेढक विधानका अर्थ समझमें नहीं आया, शायद द्विलोह मेलक विधान 
होसकता है, वैद्य विचार करें । 





। दि रा. ्ू च गे श े 
है 4७६ इंति परत ॥ .. , ३ प्राते इत पाठांतर ॥- 


रत्पायनतिष्यपिकार: ।। (६७७ ) 
मध्ये सुवर्णयरमात्तिकघातुचूण .।.. 
दबात्पते रसवरस्‍व सुबणेमेत्र ॥ 
पथान्महामिपरिविद्पतीब झुद्धं । 
वीजोत्तरं तंदपि जीणय पाद्मंधम ॥ २७॥ 
ते खच्छपिह्छिलरस पहुशुद्धतरंध- | 
नपाग्त सुविहितान्यसुभाजनस्थम ॥ 
भूत निधाय पिह्ितं तु वितस्तिमार्न । 
तेस्पोपरि मतिदिन विदधीत चारिनिम -॥.२८ 
मात निरंतरमिह्ामनिभाषित ते | 
चोध्हत्य पूजितमशेपसुपू जन! ॥ 
संशद्धताम्रंवरतारदंलें प्रलपि-] 
मोपेब्नादरसमंदितसद्रसेंद्रणू ॥२९ा॥ ता: 
भावाध:--तीरण छोह को चूण कर के उत्त में उतना ही सुबर्ण माक्षिक' " के 
चुत मिलाकर उसे गरम कांजी ते अच्छीत्तरद धोषे और वई बार वांजी”के सोथ' अच्छी 
' तरद्द पढ़ाने | उत्तर के बाद उद्े गोबृत तक ( छाछ ) तिलका तैंछ, “हिरण, 
दब ( इतर ) छत के काथ से शुद्ध करता 'भहिये | अरधात्‌ उस 
दी गरम करके उक्त द्रव में वुझाते जावे | [ हम 'अकार करने के. उस की 
बुद्धि होती हैं. ] | इव प्रकार शोवित तीक्ष्म छोह "के चूणी' में' ( उतना ही ) उत्तम 
मुबर्ण चूणी और छह गुना छवर्णमाश्षिक चूर्ण मिछावे । पारा कै' भोजन [ आाछ .] 
भूत इस तीशणचूण को थोडा २ पारा में डालते हुए गर्भहुति-के कंधर से जीर्ण करना 
चाहिये | इस प्रकार जी करते वखत बीच में पारा के 'समान' सुवर्णमादिक चर्ण 
और उत्तना ही सुबण चरण डाढकर पश्चात तीतर अग्विसे जरवे [पश्चात उत् में छु ब्रौज 
को बतुर्थाश या अर्वाशञ डाठकर जीर्ण करें | ३6 प्रकार के - संस्कार ' सेकह ख़क्छ व 
पिलपिलेरूप का रस बन जाता है । उसे छुद्ध करके ( पोकर )' श्पा में रखें। उम्त 
मप्र को किसी अन्य योग्य पा में रख कर संविबंधन के। फिर उसे शक वाहिरत 
[१२अंघुल] प्रमाण गहरा गह्ढ खोदकर उसमे रखें और उच्त प्र फिट डाहकर बंद कर _ 
के ऊपर प्रतिंदित आग जछाते। इस गरकार एक महीने तक बराबर आग जश कई बार 
मं उस से निकाठ कर उप संस्कृत रहेंद [ पारा | की पम्पूर हारी व विधि पूजा 
करनी चाहिये | पश्चात उस्त मेघनाद के रस से घोट कर उस-छेछंद् ताघा व चांदी 
गेग से सोग बने सकता देर घारं६।२७२८।२६॥ 


कजज की ५९७ ५४००%० ५५००५ 





के पत्र का ठेपन करे ॥.ह8 प्रयोग से 


777 प्‌ दद्ध शीत पावर ॥ 


(.६७४८ ) 'बल्याणंकारके 


विन शक कक फीकी ये आम लक 





न्कििन कक नकल कक कह यथा अमशरं“ंंभंामं “रा हि 
रख प्रयोगफल 
यदि रसस्समसारनियोजितो. भवाति तदशमांश स वेदकः । 
ज़िगुणसारवरः शतबेदको दशरशर्ते रसंसारयुततां रसः ॥ ३० ॥ 
भावा--रत्त के क्ष्मान प्रमाण में छोणी का'अहण करें त्तो उत्त का दशमांझमें 
फड का अनुभव होता है। यदि रस की अपेक्षा छोणी निमुण ग्रमाणमें, हो तो सीमुणा 
, अधिक छामका अनुभव होगा। एवं छोणी के रसके साथ रसका उपयोग करें तो इजार 
गुणा अधिक छुथ पहुंचता है ॥ १०॥ ः 
रसवुंहणबिधि, 
अध रस परिचरंहयतें धर सततमपिसई छुरु सर्वथा । 
प्रकटतापनवासनकासनेर्जिनपतक्रपतों हि यथक्रमात्‌ ॥ ३१॥ 
: भावषार्य--उत्त रस को क्षदा तापन; कासम वे वासनक्रिया के द्वारा: अम्निक्र् 
का अयोग करना चाहिए-जिस से बह रस वहुत समृद्ध होता है ॥ ११) -. ' 


लवणवालकंमपतुर्सात्तका- ।| 
तृपमपीशरवारणसद्से: ॥ 

अतिषिपेष्य घनांतरितान्तरा- । 

प्रपि विधाय झुगारतनमृपिकाम ॥ ३२ || 
- बहिरिहांतरमश्रककत्कसे- .। 
प्रतिविेपितगोस्तनमूपिकां .॥ 
निहितचारुरसं घन .संग्रति | 
पिहितमग्नियुस्ते बहुवासयेत्‌ .॥ ३१ ॥ 
प्रषितुषोत्ककरीपकरीपके - . । 
स्तुपकरीपयुतअमररणु- ॥ 

अपरकेंग करीपयुतिभह- , | 

अपरकेरापे रूश्षितपन्हिना ॥ ३४ ॥ . . 
इंति यथा ऋपतोउग्निसह रसे । 
प्रकटसारणया परिबृंहितें: ॥ 
'विहितसारणतैलयुंतेः रसे! | | 
 ज्षिपरि सम कमकद्रंबतों गतम्‌ ॥ ३५ ॥ 


>०+२०७२०२५+०+०४६०७- 
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रतेराय॑नतिष्यविकार।।.... * (६९६) - 








अपि च सारिवसहुक्िां पुर ॥ 
.ऋमत एवं चहुगुणसासा॥ 
गुल्कि एवं च “सारणमागतों |... 
विदितचारुमिदेर्रप .जीणेयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
स खल सिद्धर्सस्समंसारितः) 
पुनरपीह चत्तर्शणसारेतः ॥ 
क्रमयुपेरतिमदेनपाचनै- । 
भ्वत्ति तत्मतिसारितनापकः ॥ रे०॥ 
अयमपि प्रतिसारित संद्रस- । 
स्समंगुणोत्तमहतुसुसारितः ॥ 
विदितातिद्धरस तु. चतुर्भणे । 
क्रमविजीर्णरसों तुसारितिः ॥ २८ ॥ े 
भादा4३--रस बूंहण विधि में सब से पहिले संवोल्ोण, दस्तांट, मुठ्तानी 
मद्री, धाग्य फा भुतता इन के रसे के साथ अच्छी तरह पीछ कर गाढा करें ब्र/ उस में 
दाख व मूसाकानी के मिलावे । ३. ःई 


वाद में बाहर और अंदर 6 अश्रक कल्क ४ लिप्त दाख-वं-मृछ्ताकानीःसे युक्त 

उत्त रस झी एक पात्र में ड/छ कर एवं ठककर भप्निष्रुख में रखना चाहिये। सह“ 
ताड, भूप्ता, कण्डे, तुप्र्मभर, करीषश्रभर, 'अण्डभ्रमर, महा|करीषभ्रमर इन लकी- । 

हियें। के रूक्ष अप्नि से अग्निप्रयोग करना चाहिए | तदनंतर सारणा संस्कार करना 
आदिएं । प्तारणा के ढिए योग्य जैल को साथ समान प्रमाण में सुंबर्ण द्रंध को भा 
डाठना चाहिये । फिर सारणा संप्कार कर गोडी तेयार करनी चाहिएं। कैम से फिर 
उसे चतुर्गुण हुप से सारण करना चाहिये एवं शाक्रोक्त क्रम थे उस गोली को. फोर्ड 
फर जीर्ण करना चाहिए । इस प्रकार अच्छी तरह सारित तिद ध्स को कम 
क्रम से मर्दन, पाचनादिक क्रियावों के प्ताथ चेतुर्गुण | सारंण करने से वह 
प्रतिसतारित नामक रस होता है. । ़ ह ३2 
. उस अतित्षात्ति रस को मी पुनः चहर्गु सिंद सस में साएण कर जार करें सी 
बह और जी उत्तम गुणविशिष्ट हो जाता है | | उसे  अनुरारति एस कहते & है ु 
३२। ३३। ३४) रे५ | रै$। ३७। रेढद के ., है 2 


€ 
2६४ 


(झट) « :. कंल्याण॑कारक 


; सारणाफल 


प्रथपसारणया शतरानिका दशशत्तः प्रावसारणया रसः 
शतसहसमर प्रंतिरजयेत्यधिकरंजनंयाप्यंन्रुसारित: ॥ ३९ ॥ 


भावार्थ:--छिद्ध रक्त को ऊपर झारणा संस्कार पाहुँके २ करते, पर सी गुणा 
अञिक शाफिमान हो जाता ४ । उस सारणा पर पुन. प्रतिह्ारण सरकार करने पर 
हजार शुणा अधिक फछ द्वोता है. एवं अनुप्तारण संस्कार से ठोख गुणा आधक % 
होता: दे ॥ ३९ ॥ ! 


मणिमिरप्यातिरंजितसद्रसः । स्पृशति भेंदति वेघकरः परः ॥ 
तद॒धिक परिकर्मविधानमावखिलमत्र यधाक्रमतो-बुत्र || ४० ॥ 


भावषाथैः--रप्त के ऊपर ;नों का संस्कार करें ती भी वह अत्यंत गुणाविशिष्ट 
हो जाता है | उस पो स्पशन से स्नादिक फूट्ते हं। उस र्नसंत्तःर के विधान अब 
"दि प्रकार शीघ्र कहेंगे ॥| ४० ||... 


'€ # “इतनरसेन विपाणसुंराग्रज ।. परिविभर्थ सुकरकविल्ेपनेंः ॥ 
कठिनवद्भपपि स्फुटति स्फुर्ट | रफुटविषाकवशान्मणयोड5्थे किम ॥४१॥ 


“5 भावायथन-नोंदाएिंगी. व कपूरकचरी को स्तनदुस्व क साथ मर्दन “कर अच्छे 
कल्कों का छप॑न. करनेपर क्रठिन से कठिन व्रज्ज भी फूटता है | बाकी अन्य रलों क 
विषय में ते। क्‍्या-कट्ब॒त्ा 7 ॥ . 9१ .॥ 


| हैः. 


“रस सस्कारफल:- 
+ दोततीव्रसो 'भवत्यातितरं संमर्दनील्ि्मछो । 
. 'स्याहोहादबलवान्सुणोणतरसरशुद्धातिवद्धरखदा ॥ 
: अभद्रावणयकंतांमुपेग्त! सरंजनाहनकः । 
सम्यक्सारणंया पम्योगवश्ञतों व्याप्नोति सेक्रामति ॥४शा। 


भावाथे।--रस को सदन तंस्कार करने पे उत्त में तीव्रता आती दे .मर्दन 
करने से वह मररहित होता है | धातुत्रों के सेस्कार से वह बलवान: होता है | जीर्ण 
संस्कार से बह :शुद्ध होता है ।। वंधनप्रयोग करने से सिद्ध होता है । गर्भदावण दैरकार 
सै ब्रह-एंकमेकःहोफेर :भिल जातां है | रंजन प्रयोग. से बह भी शेक्षेत होता ६। 
सारणप्रयोग से अच्छीतरह शरीर में व्याप्त होता है ॥ ४२ ॥| 


रपरसायनतिष्यविकारं।..... (2) 
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खसिद्धरस भमाहात्म्य 


एवं प्रोक्ततह्ए् कपोमिरल॑. बद्धों रसो जीवव८ 
त्ख्यातरतत्परिकर्ममुंक्तसमये झुद्धस्स्वयं सिद्धवत्‌. ॥ 
शाला जीवसप्तानतामपि रसे देवोपमस्सवेदा । 
संवित्योप्यणिमादिमिः प्रकटितेरुचद्गुणोमैस्सदी ॥ 8३ ॥ 


के 





प्री सनक न पल भी की फीफ के उप अप की  आ 


भांवांथि:---इस. प्रकार पारदरस को सिद्ध करने के आठ महासंस्कार कहें 
गये । इन के प्रयोग से वह रप्त पिद्धों के समान छुद्ध द्वोता है | एवं स्वय॑ वह रस: 
जीत के समान ही होता है अर्थात्‌ उस में प्रबल शक्ति आती है | इतना ही नंदों उसे 
अणिमादि ऐश्यों से युक्त साक्षात्त देव के सामन ही समझना चाहिए । अर्थात्‌ वह्द 
रस अनेक प्रकार धन तांतिशय फल्युक्त होता ६ ॥ 8१ |॥ हे 


पारद्स्तभन, 


सपाक्षीशरवारिणी सहचरी पाठा सकाकादनी. । 

तेषां पंचरसे पलछायति सदा प्रोय्गतिस्तुभिकाः 

ताः स्पुष्कल्कंकपायतैलयुतसंस्वेदेस्सदी पारद- 
स्तिइत्यमिईखें- सहस्रधमनेषातो5पि शस्त्रादिभिः | ४४. ॥ 


भावाथ;---सरहटीगण्डनी, सरपता, पीछी कठस्रैया, पाठा व कांकादिनी इन 
के रप्त में वह पारद इधर उधर न जाकर अच्छी तरह स्तंभित होता है । उन के' 
, कल्फ व कषाय से युक्त तेल.से संध्वेदन प्रयोग करने पर पारद अच्यंत्त तौदण अग्नि में. 
भी बराबर स्थिर हो कर ठहरता ६ ॥ ४४ ॥ । 


रख सक्तमण 


- काँता मेधनिनादिकराश्रवणिकावादूलसंप्षीरिणी८ 
त्पेताः पंचरसस्य छोहनिचये! संक्रामिकास्सवैदा ॥ 
तासां. सद्सकरकमिशरितपयस्तैस्संप्रतापात्रवय- | 
* संतः पत्रदलमरकेपवशतों- व्याप्नोति विंवेष्यपिं ॥ ४५ ॥ ह 
भावांथ--मोया; पंछाश, गोरखुण्डी, तंबूछ व दधिया:बृक्ष इन पांच वृक्षों के 
रस सदा धातु मेदों के संक्रामक है। इन के साथ कश्क मिलाकर पारा मिंछावे और 
'पच्च' भ डपन कर दर्पण मे छगल् तो झपने आप व्याप्त हाता ड्ढ ॥ ४५ | 
28 ह 


( ६८२ 5. कल्याणकारके 


पारद्‌ प्रयोजन, 


पत्स्याक्षीगिरिकार्णिका- शिखिशिखा जंघारुद्म प्षी रिणी- ! 
स्येता निर्मेखतोंश्रद्मृतकसभो योग प्रकुषाति ता। ॥ 
आरामेद्धवर्शातशीवलिकिकाप्येका तथा दथिका- । 
चेतसख्भुतमश्ष॒क रसबरस्थाहरमाहारखेतू ॥ १६ ||, 


आवार्य/--मछेछी, सफेद किणिहा, शिख्री, कलिहारी, जंबाइश, दूष्लियावृक्ष 
इन के रसके साथ अम्रक व पारेको मिलाकर उपयोग करना अनेक रोगोमे हितकर है। ३ 
तथा आरामशीतढा व बिथुवा घास के साथ अश्रक का प्रयोग करे तो पारद को. भी, 
अच्छी तरह जीर्ण फर देता है || 9६ ॥ 
सिद्धरसमाहाक्य, 


इत्पेव॑ घनच्रणप्ुज्वलरसं हेस्ता च संयोजित । 

पन्‍्दी निश्चलतामुपेतमधिक संवासनात्यासनैः ॥ 

ते संग्रच्छितमेव वाशतमर् संभक्ष्य मेफ््वक्षयं । 

वीर्य रोगविद्दीवतामतिवर्ल भाष्मोति मर्त्य: स्वयम्‌ | ४७ ॥ 


भावाथेः--झस अकार अच्छीतरह “पिद्ध रत को सुर्णभत्म के प्ताथ संयोजित 
करने से, आत्थापन + अनुवाहन के प्रयोग ते, वन्हि में भी निश्चलता को प्राप्त होता 
है। ऐप धमूछित अम्ृतक़ों मक्षण करने थे यह मनुष्य श्र ही अक्षय- शक्ति व 
रागइीनता, व शरीरदाब्व आदि को प्राप्त करता 6६ ॥ ४७ ॥ 


जड़ सद्धरप पलदट्रयमल् संग्रह्य छाहे शृपे । 
पात्र स्यर्थ पक्ष घृते जिफलया सिद्धस्य तायरप चे || 
दत्वात पराणपधाय पकवमातेसद्षम्रेप्योगादरी- । 

. तक्‍्या हे च*तियुज्य पूज्यतमवीयाज्याविशेष कितय्‌ | ४८॥ 
पत्वा तदधुतमुत्त् मातादन भत्योडतिमत्तहिफ- । 

४. न्द्रायक्रयवक्प्रतापसहित साक्षाजपततणात्‌ ॥ 
पैक पलमाहुत रसबरस्पात्युग्रो गापहं 
स्याद्क सहपुज्वलत्कनकूबद्ध त्त्स्य नत्यावहम ॥ ४९ | 

भादाये।---वंधन संस्कारफ्त सिद्ध रखशो, 


पक पल प्रमाण लेकर एक.आ लोहे: 
के पात्र में डाक | उस में एक पप्रमण त्रिफत्ष जिले 


जड़ते सिह इत को मिछारें | फिर 


र्तरतायनतिध्यधिकार: | ६८ ३). 


न आज थे जय थी मी पपन के ननक कक कक कली 





उसे मृदु अग्नि के द्वारा. पकाकर उस में दो. दरातकी-मिंछावे.।:जिस से वह शुद्ध घृत 
तैयार द्वोता है | न > 

उप्त छृत को प्रतिदिन पुनिपर ताक्षण यह मनुष्य मदीन्‍्मत्त द्वाथी के समान 
बलवान्‌ व तेजीयुक्त दो जाता है | उस के साथ एक पछ प्रमाण रसका सेवन -करें ते 

 भरयेकरसे भयंकर रोग भी दूर दोते हैं | उस घृत के साथ एक पल प्रमाण सुवर्णभश्म 
को मिकाकर नत्य अयोग भी कर सकते हैं ॥ १८ ॥ १९ ॥ हर 


सिद्धघृतासूत- 


अथ घृतपलमेक ५ रसस्यादये ढ्े | 
पयसि पल्चतुष्क पाचितं छोहपात्रे ॥ 
सदुतरतुपवन्ही प्षीरज्ी्णावशेष । 
रे घृतममृतसमान देवतानां च॑ पूज्यमू ॥ ५० ॥ 


+ भावार्थ;--एक पलठप्रमाणश्ृत, दो पछ प्रमाण रस, चार पल प्रभाण दूध इन 
को छोहे के पात्रमें डालकर भूसे की मृदु अग्नि से पकावें.| जब वह दूध . सब के सत्र 
जीर्ण होकर कैछ श्रृत ही शत रहता है बढ़ अम्ृतके समान द्ोजाता है एवं वह देवताबों 
को भी पूज्य है | ५०वी.... 

«रखनम्रहण विधि.' 
' ब्योमव्यापृसुती ईणमाक्षिंकसमग्रस ४ईत्वां स्फुर्ट । 
बन्‍्हों निश्वलर्ता गत रसबरं भूमी निधायादरात्‌ ॥ 
तस्मात्स्तोकरस प्रणहय कनके पार्द प्रदायाहति । 
दाषिनाखिह नीर्णयेदिंति मया दौपाक्रिया बक््यते ॥ ५३ ॥ 
भावान--जो रस-पिद्ध हो खुका दे निसे अश्नि-में रखकेर उसकी ' निश्च- 

: उता से परीक्षा वार चुके हैं. उस को आकाश में व्याप्त सूंक्षा मक्खियों के जितने अमाण 

, | छेकर जमीनपर स्तें, फिर उस/से थोडासा. रस छेकर उस में) पाव- दिससा सुवर्णमप्त 
मिलाने, उत्त को सेवन: करें |-जिश्न के उपर दीपन अयोगं करने पर वह गृद्दीतस्स जल्‍दी 
जीर्ण द्ोता है | इसजिये अब दापन प्रयोग कह्दा जाता है ॥ ५१ ॥ 

ह | ,दीपनयोग. की 
.. दीपांस्तावदरुक्तकानि पदछान्वाहंत्य रक्तोज्वछान 
,बगैमन्धकसद्दिपैस्तनरसेनामदनैर्लेपयेंत्‌ ॥.-7_ 


(६८४ ) पल्पाणकारके 
बनाह्याप्य रस गृहीतकनक वध्वा च सूक्ष्मांररो-।_ 

त्खण्हेः पुद्लिकां करनतिलजरादीपयेदपिकामू ॥ ५९ 
३ 'भँवार्थः--सकतते पढ़िले दीपों के पाअपर लाख के रस, गंधक वरी व विष 
बर्ग इनको स्तनदुरघ के साथ मर्दन कर छेपन करना चाहिये | फिर उस पात्न में कनक 
भस्प मिश्रित रसकों रखकर एक पतले कपडे से उसे बांध कर फ़िर उस दोप को कंजा 
व तिल तैल से दीपित करना चाहिय || ५२ ॥ 


,. तत्र पलेपतविधावत्तिरंजकः स्यात्तू | 
. उत्छिए्टनाम्करसः कृतकर्केकी वा ॥ 
यों5य भवेदधिकवेदकशक्तियुक्तों । 
लोहैससहैव परिवर्तयतीह बद्ध: ॥ ५३ ॥ 
भावार्थः-- इस मकार की प्रेपनक्रिया से वह रस अत्यंत उम्बल द्वोता है | 
और अधिक शक्ति का अनुभव करता है एवं रस व कल्क्रो में वह उत्कृष्ट रहता है । 
इतना ही नहीं पिद्वरस शरीर के प्रत्येक धातुवोंका एरिवतन करा देता है | ५३ ||. 


हे कं+ हु २७ अन्<ण मंडे, 


बा +ब१5 >> 5555 5 


श्ससंक्रमणणोषध, 


एवं बद्धविशुदसिद्धरसराजस्पेह लंक्राम्ण । 

व्ष्ये. पाक्षिककाकविटुनालिका कणामले घाहिप॑ ॥ 
स्वैक्षीरक्षत नरस्य वटपी प्रख्यातपारापती | 
परंगीटंकणचूर्णमिश्रितमधूच्छिप्ठेन | संक्रामति ॥ १४ ॥ 


ह भावायें:--झस अकार विधि प्रकार सिद्ध बिशुद्ध छिद्ध रसराज का वर्णन 
किया 7या ह। अब उस रसराजका संक्रमण का वर्णन करेंगे अर्थात्‌ जिन औषधियों से 
प्क्स का संक्रमण होता है उन का उल्लेख करेंगे | सोनामखी, काकविट, नी * (छुर्गंध 
देव्यविशेष ) भैंस का कंणीमछ; चीढुंघ, पारावतरीजृक्ष, मेढा लिंगी अहग [ छुद्गां 
जू्ण इबर से मिश्रित प्तोम से उप्त रप्तराजका सेक्मण होता है || ् ॥ 5. 


इत्येब दीषिकाताधवितथाविज्सचोनिशास्पवद्धा | 

अध्याता सक्तियेय सकलंतलुरुणाशांत्ये शांताविसेः ॥ 

ज्ग्नादिलधेनी: हादा व टच | 
उनीड्रनवरतमहादानशीडिस्तुजीलै: | 


कला युक्‍त्यात्र दत्ता. पुनरपि थे पत्त दातुकमिरकारीः ॥ ५५॥ 


रततरतायन पिध्यधिकार: । ( ६८५) 


३०55५ ०५ ०७० व ०5 मा 


अर या के अप नन 


हे भावायें:--इस ग्क्षार शांतचित्त को धारण करनेवाछे, इस ग्रंथ के निर्माण 
के द्वाए युफिते घनका दान देकर अनवरत दान अद्वत्ति के अमिाषी अपितु वत्फढ के 
निष्का्ी मद्दादानर्शाल, सुशीरक उमद्रादित्याचार्थ मुनिनाथने योनिचिकित्साकों प्रारंभ कर 
दौपनक्रिया पर्यत चिकित्साक्रम को प्रतिपादन किया [| ५५ ॥ 


आतम कथन, ह 

इति जिनवक्‍्त्रनिगतसुशास्थ्महबिनितेः ) 

सकलपदाथविस्तृततरंगंकुलाकुछत+ ॥ 

उभयभवार्थसाधनतटद्यभासुरतों |. 

निसरुतमिद हि शीकरनिम जगदेकहितस्‌ ॥ ५६ ॥ 

भावाधै।--जिस भें संपूर्ण हृब्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहें हैं, इंद छोक 

परलोक के लिए म्रयोजनीभूत साधनरूपी जिस के दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रौजिनेंद्र मुखसे . 
उत्पन्न आ्समुद्रसे निकथी हुई बंदूके समान यह शा है | साथ में जगतूका एक मात्र 
दितताधक है [ इसलिए ही इसका नाम कल्याणकारक है ]॥ ५६ !| 





: इत्युम्रादिव्याचार्यविरचितकल्याणकारकोत्तरे चिकित्साधिकारे 
रसरसायनसिंद्धाधिकारों नाम चतुथाव्ध्याय 
आदितश्रतुरविद्धतितसः परिच्छेदः ॥ 


सरनजनन मीफिनिल-+-3+न्‍मनन>म 


स्यम्रादित्याचार्वकृत. कल्याणकारक ग्रंथ के चिकित्साविकार: . में . 
विधाबाचस्पतीयुपाविविभूषित वर्धभान पाश्वनाथ शास्री दारा ड्खित 
भावाथदीपिका टीका में रप्रसायनपिद्वाधिकार_ नामक 
उत्तरतंत्रमे चौथा व आदि चोवोसवा परिच्छेद समातत । 





(६८६) 2“ लमिकोरओ 
की मिल तल नजर हा ५2503 
- अथ पंचर्विशतितमः परिच्छेदः | 


ो४िक8७प७8७9७ पाक यमन न 


3 2 तल >> रत हे हिल तल श िलभीटप न 36००० +लटी वटभमकल सना 
निरनकक प  च भ ं 


मंगलाचरण, ््ति 

प्रणिपत्य जिनेद्रामिंद्रसन्युनिव्ृृंदारकइंदयंदितम्‌ । 

ततुभूतब्युतापनोदिनः कथयाम्यल्पविकस्पकल्पकान्‌ ॥ £ ॥ 
भावार्थ:--मुनिनाथ, ग़णघर, देवेंद्र आदियों के द्वारा पूछ्य श्री जिनेंद्र को 


5 


. 5 ल्पे लक ह 6 
नमहकार कर प्राणियों के शररारतापको दूर करनेवाले कल्पों के कुछ विकल्पों [ भेद ] को 
कहेंगे ऐसी आचार्य प्रतिज्ञा-करते हैं॥ १ ॥ 


प्रतिज्ञा, मा 
प्रथम दमयाविकत्पक मन्नुजानामभयग्रदायकप्‌ । 
विधिवत्कथयास्यतः पर परमोद्रोगरतों नृणामहम्‌ ॥ २१ 


भावाथेः--सबर से पहिछे हम वहुत प्रयत्न पूर्वक दरातकों कह्प को शास्तरोक्त 
विधिपू्षक कहेंगे जो मनुष्पोंको अभय अदान करनेवाल्ा है ॥ २ ॥ 


दरीतकी मशंसा. . 


अभया हभया-: शुभप्रदा सतताभ्वासवशाद्वंसायनम्‌ । : 
लपणीबिनिहंत्यथानिल घृतयुक्ता खछ पित्तमद्तम ॥ ३ ॥- 


भावाथेः-- अमया [ हरडा ] सचमुच में अभया ही है, सुख देनेदाली है । 
ततत अभ्यास रखें ते वह रसेंकी इद्धि के ढिये रसायन के समान ही है| उसका 
उपयोग सेंघालेण आदि रुवणवर्ग के साथ कं ते वातकीपकों नाश करती हे । 
घृत के साथ उपयोग के तीत्र पित्तकोपको दूर करती है॥ ३ ॥ 
हरीतकी उपयोग भेद... 
कफशुद्िखंतीह नागरेमंदयुक्ताखिलद्ोषरोगबुत्‌ | 
जितेया सितयात्युपद्रवानभया ब्ात्मवत्ता निषेषिता ॥9॥ 
.. भावार्थ---होंठ के साध अप्रयाका सेवन 
के साथ उपयोग करें तो संपूर्ण दोफों का 


कर तो कफकों दूर करती है | कृठ 
: शक्कर के साथ करें ते शेगगत्‌ उपछो को 


नाश करती है। यदि उस .का डप््योग 
दूर करती है | 9 ॥ 


- कल्पाधिकारः । (६८७ ) 
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हृरीतक्यामलछक भेद्‌, 
अभयानलगित्युदीरितं विमर ह्ामछभ फलोत्तमं | 
.. हिमवाछशर शरीरिणामभयास्युष्णगुणा हु भद्तः ॥५॥ 
हि भावाय!---अथया अग्निवद्धंक कही. गई है । आमढक ( आमला ) फुछ फढ्े . 
कक आल तिमर हैं। आमछा हिम के समान अत्यंत शीत है | और अमया, जाति 
उण्ण है | यही इन दोनों पदायों का गुणकी अपेक्षा भेद है ॥ ५ ॥ 
| त्िफलाशुण- 
. अभयरेत्ते विभीतकों गुणेरुभय वति सुभाषितं जिनि। । 
... . जिफल्वेति यथायनामिका फलतीह त्रिफलान जिदर्गनान ॥६॥ 
भावाथे।--भभग्ाके समान ही बहेडा भी गुण ते युक्त है ऐसा श्री जिननाथ : 
ने कहा है | इसलिये हरड बहेडा व आमछा ये तीनों त्रिफडा कहछते हैं और त्रिदोष 
वर्ग से उत्पन्न दोषों को दूर करते हें । इसलिये इनका जिफला यह नाम साथक है ॥६॥ 
जिफला प्रशंसा 
त्रिफला मननुजास॒त शुवि त्रिफला सर्वरुजापहारणी । 
] जिफला. वयसश्र धारिणी त्रिफला देहहदलकारिणी ॥७॥ 
त्रिफुछा जिफलेति भाषिता विशुषैरद्धतबुद्धिकारिणी | 
.,.. भलशुदेकृदुद्धतामिकृत्सखालितानां प्रवयो वहत्यलम्‌॥ < ॥ 
आावा्थ--त्रिफणा मनुष्यों को इस भूछोक में अमृतके समान है, वह सर्च 
शेगों को वाश करनेवाली है। भिफदा मनुष्यों को जवान बनाये रखनेवाढी है और 
शरीर में दृढ़ता उत्पन्न करती ढे । 
जिफला तीन फरछोते युक्त है ऐसा बिद्यानोंने कहा हे | 6 अदभुत बुद्धि 
उत्पन्न करती है, मलशोधन करती दे; और अग्नि दौपन करती हें ।-इतना ही नहीं 
बृद्ध होकर शक्ति से सखढितों को भी श्ि प्रदान करती है॥७॥८॥ 


त्िफुलायसमाशिकमागापिका सविडंगछुसृंगरजन सम | 
जिशुर्ण च भवेदापि वाुवर्क पयसेद्त पिवर छुष्टहरस ॥ ५ ॥ 


व पे ० ० 
भावार्थ।--भिफा को यदि छोहमत्म, सोनामाखी, पीपछ, वार्यत्रडंग, भंगर। 
४ धर ही दूध 
के चर्ण के साथ उपयोग करें तो तीन गुण को प्रकंड करता हे । और इन को हो पृ 
के साथ उपयोग करें तो! यह कुछ रोग की मा दूर करने-बाढा बहुत है ॥ हे। 


कु 


5 


( ६८८) कल्यांणकांरक ु 








विफल पिब गव्यघुतेन युततां त्रिफलां सितया साहैतामथवा | 
त्रिफलां ललितापिवलालुछितां निफलां कथितां तु शिलाजतुना ॥ १० ॥ 
भावार्थ/--त्रिफ न को मोघृत के साथ पीना चाहिये, तिफछा को झकर कै 
साथ में पीना चाहिये, अथबा जिफला को अतिवला के साथ सेवन फरना चाहिये छोर 
त्रिफठा को शिठाजोत के साथ कषाय कर पीना चाहिये ॥ १० ॥ 
इति योगविकल्पयुतां ज्िफलां सतत खल यां निप्विस्मन्ुजः । 
स्थिरवुद्धिवलेंद्रियवीर्ययुताधिरमायुरर परम छूभते ॥ ११॥ 
भावार्थ:--हस प्रकार अनेक विकल्पके योगों से युक्त श्रिफडा, रकयन को 
सतत पीने से यह मनुष्य स्थैर्, चुद्धि, बछ, इेद्रियनेईल्य, धीर्य आदियों से युक्त होता 
: है और दौध जायुष्य को ग्राप्त करता है ॥ ११ ॥ 
शिलाजतु योग, 
एवं शिल्यजतु शिलोद्धधकल्कलोह-। 
कांतातिनीरूघनपप्यतिसूए्मचूर्णम्‌ ॥ 
कृवैकमेकमिह्सत्तिफलाकपाये: । 
संभावित तलुभूतां सफलाभयध्मम्‌ | १२ ॥ 
भावार्थ:--इसी प्रकार श्रिकाजीत, पत्थरका। फूल, इनका कहल्क, लोहभश्म, 
नागरमोथा, अतिनीछ, बडी इठायची, इनको अढग २ अच्छात्तरह चूर्ण कर प्रत्येक 
को. तिफल कप्ायेस भावना देवें । क्विर उसका सेवन करें तो सर्व अकार के सेगों को 
वह नाश करता है | १५ || धत 
शिल्ोड्भव कब्प. 
अंध् शिलोझवपप्यतियत्ततः खद्रिसासयुते परिषायितम । 
जिफलया च विपकमिद पिबनन्‌ हरति कुष्ठटणणानतिनिष्ठुरान्‌ ॥ १३ ॥ 
भावाये।--फथर के फूछ दो खदिरिसार के साथ अ 
पके, फिर उठे जिफछा के साथ पका 
कुष्ठ रोग भी दूर होते हैं ॥ १३-॥ 
. ... शिलाजतुकत्प, 
.:. भदे शिक्लाजतुनापि बरिलोदक पिव सदेप शिल्षोज्ववत्कलेः । 
अपि 3 निनझनिवछुइक्षकेनिखिलकुद बिना शक्रं परम ॥ १४ ॥ 


च्छोतरह बहुत यहनपूर्वक 
। उस को सेवन करने से भयंकर से भयंकर 


क््पाविकोर: | (६८५) 
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रा ध्यर पे 2.25 दर 8200 ; 
...  आदाव: 2 पड के कंत्क, नि व कुिंब की छाडं के साथ व शिका- 
जाँत के छाथ शिक्मजक को पांव तो सर्त प्रकार के कुछ नष्ट होते हैं ॥ १४ ॥ 
क्षयवाशक कल्प. ््ि 
अधि गिलोहूवबरक्छकल्कशक्षपितगव्यपयः परिगिश्रितेः । 
मगधजाख्वितर्सस्सितयान्वितः प्वगदः क्षपवेस््षणदात्रत।॥ १५॥ ' ७ 
भावाईः--पत्थर के फू व शिलावह्क के कल्कक्े साथ कथित गोदुग्ब के सॉथ 
पीपड व शक्कर को मिछाकर सेवन करने से अतिशीप्र क्षयरोग दूर होता है ॥ १५ ॥ 
बल्यरधक पायस, 
अपि शिलोत्थपुबर्कलचूणमिभितप्यः -परिषायितपायसभू । 
झततमव मिपषेव्य सुदुर्बलोउप्यतिवल्ों भबति प्रतिमासतः ॥ १६ ॥ 
भादार्थ।--शिल्यवल्कके च्र्ण के साथ दूध का. मिश्रण कर डस, से पकाये 
हुए शीरका सतत सेवन करें तो एक महिने में भत्यंत हुऔछ मी अत्यत बढवाब होता 


ह.॥ १६ ॥ न्‍ जीप 03 पी 
शिलावर्करलांजनकस्प: े 


अपि शिलामठवल्करचूर्णतेयुतमछक्तकसलदर् रफुटस । 
घुतव्रेण कृतांमलर्भमसा कुरुष एतद्निधव्शों दशा॥ १०.॥. . 
भातराधः--शुद्ध शिलावह्कठके चूर्ण के साथ छाल के पल को मिकाकर 
वी के साथ अनन तेयार करें तो वह अजब सदा आंखोंके ।हिये उपयोगी है ॥१७॥ 
कृशकर व वर्धनकव्प 
हह बिलो्वववल्कलमृंबुना पिष फलनिकरणविभिश्रित् । 
कृझ्कर परम प्रतिपादितत छृतसितापयसा परिर्वं 8णए ॥६८॥ 
भावावः--शिखावत्कठ के कपाय के साथ मिफला ज्र्ण को मिलाकर पीें तो। 
कृशकर है । वही इत; शरक्त१ वे दूध के साथ सेवन करें, ते रसें का वर्हक दि #ट। 
उपकवस्कलकल्कनिषेवणादाखिल्रोगगणः प्रसर्थ बमेत्‌ +$ ४४ 
जिफुछया सह शकरया धृतैमगधजान्वितचारुबिदंगनेः ॥१5॥ 
आवार्यः--शिल की छाठ के कल्क को त्रिफण, शक्कर, रत, पीपल व बाय 
विंग के साथ सेब्न को ते सभे रोग को बह भाश करता ढे।॥ १९ 
दे 


। (१६९० .) कत्याणकारके 
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: -शिक्लाजतुकब्प- 
इति“यथोपलूबल्कलकल्कर्सविहितकत्पमनल्पमुदाहतस । 
विदितचारुशिलाजतुकल्पम्रप्यधिकमत्पविकट्पयुतं ब्रुबे | २० ॥ 
सावाथे।--जअभीतक शिछावल्‍्कछ _[ छाछा ] के कह्क को वित्तारकप्ाथ 
प्रतिपादव किया [- अब शिलाजीत -के कल्पकों अधिक प्रकार -का- द्वोनेपर भी अल्पविकल्पों 
के साथ कहँये ॥:२० ॥ 
शिलाजीतकी उत्पातति. 
अथ वशक्ष्यास्येद्रिजातमवरनतुविधिः संभवादिस्व भावि- । 
रिहर शैला ग्रष्पकाले जलदूनलसमकाशुसंतप्तदेद्ाई ॥ 
“निनश्रगैस्तुंगकूट:ः कठिनतरसमुझ्धिज्नसन्नद्धगण्डेः । 
मद्धारासत्सजंति तिजगदतिशय सज्जत आाज्यवीयेस ॥ २१ ॥ 


भावार्थ:--अब् शिलाजीत के कल्प को उप्र की उत्पत्ति स्वभाव आदिकों के , 
' कथन के साथ २ प्रतिपादन करंगे । प्रीष्म ऋतु में अत्यंत्त प्रकाशमान /[ तेजयुक्त ] है 
अग्नि के समान रहनेवाले सूर्यक्रिरणों से पर्बत अत्यंत तप्त होकर वे अपने “शिररूपी . 
ऊंची २ चोटी के अत्यंत कठिन व फटे हुए आन वाजू के प्रदेशरूपी गंडत्थलू से 
[ कपील ]) युक्त पत्रत के शिखर में रहनेवाले कठिन पत्थरों ९, मदरोन्‍्मत्तहाथी के 
जिप्त प्रकार मंदजर् बहता हैं उसी धकार ढाख के रक्त के समान छाह रस 
ुबंतिः हैं।। यंद्दी रक्ष, तीन छोक में अतिशयकारक ब उच्कृष्ट -बीर्यवारा - शिछाजीत 
कहता है । अथवा यही तीनः ढोकको अतिशय बल व -बरीयशाली बनाता-है ॥२ १॥ 
शिलाजहु॒योंग. 
अपुर्सीसायस्मुता त्रप्वरशजतसरकांचनान। च योनि 
-निय्रतासंख्याक्रमेणोत्तरमाधिकवर सब्यमतद्थावत्‌ ॥ 
. जफलावुक्षारखापर्साहतामह गहाछुप्यापंचानेलोत्थे: | 
_गिरानियांसा रसहु। कनकक्ृदाखलब्यापेहुद्लेपन च ॥२२॥ 


सर सावाथ।+--रंगा, सांक्त, छाह, ताम्र, चांदी; सोना, ये छह धातु शिराजात के 
नि हे। इन वियत-उत्तरोत्तर धातुओंसे उत्पन्न शिलाजतु एक से एक अंधिक गुणवाअ 





अर कम कल 20 मे. ५ कील लिमा ला शा आल कक. कक 
है १ जार पत्थरों में रांया आदि धातुओं का कुछ न कुछ अंश अवश्य रहता है | जब पत्थर 
' तप जाता हूं तो थे-घाहुपिघ्रछ - कर शिलाजीत के रूप से 
होते है । इसाहिये त्त्‌ः 
शिडाजीत क योनि के नाग से कहा हैं | 55243 


हु कल्पाविकार; | (' ६६१: ) 

कै हक हु | पे न 5 अर 55 रच जी 8 3०७३० ३४०- 2 

हि 2 को यंधाविधि सेषन करना चाहिये | शिलाजीत िफक्ा-का कद, 

रा ह इन दे साथ मिछ कर, महान्‌ कफ, पित्त, बातजन्य विकार में सेवन परे ।-एर्थ, 
हे मेष्ठ यह शिद्ाजीत $नक ( सोने से युक्त ) सहित है और सम्पूर्ण व्याधियों को 
चाश फरनेवाला ओेछ औषघ है | २२ |] 


>> 


कृष्ण शिलाजतुकःप. 
उज्ञाप्येषा: विशेषा जतुबदिहभवेसंचवर्णा हुवर्णों 
' व्यापारे पारदायोपमरसबरपट्सबैरोहामुवेधी। ॥: 
पाथुजा! वहुशुजाइवगुलगधुसंमरदित शुद्धघाव- | 
त्यविदादत्यनूनं जगयति कक दत्कषणादेव साक्षात्‌ ॥ २३ ॥ 

भाप्रा4ः--कृष्ण [ काछा ] शिछाजीत नामक शिंलाजतति का एक, भेद है, 
उसे उम्रा कहते हैं, वह छाख के समान द्रव व चमकाठा रहता है। उछ में पंदवर्शी 
एण्ट दिखते हैं | उस्ते पारद कर्म में उपयोग करते हैं | यह छद्द धातुवोंक्रो हृव बर॑ने- 
वाला है। इस प्रकार के काछे शिलाजीत के साथ हेकंशक्षार, गुंजा, घृतत, मधु और 
शुद् को भैश्चित कर एवं मर्दितकर अग्नि में. रखकर फूंकने ते कुछ एमय में ही उह्च थे 
छुबर्ण विजवक्ता है ॥ २३ ॥ 

वाश्येषाकब्प, 
'दाम्येपामाविषां विचार्य व्रिपवित्‌ संभक्षियां पश्षिमिः । 
संमक्ष्याक्षयतां तजेद्रिलालितां प्षराज्यसच्छकेराण॥ 
झुक्तात्राणगर्त घूतेत पयसा, शाकाम्लपतन्नादिर्स- । 
दल्यां निजितशनुरुजितगुणो वीर्याधिकसत्यानवरः ॥ २१ ॥ 

श्ाधी।--विष को. जाननेवाछा वैध पक्षियों के हारा, खोने हुए, विविष 
ऐसा वास्पेषा [ कवचब्रीज वा तालमछाना ] को विचार पूर्वक ( संविष हैं या निर्षिष ! ) 
ग्रहण कर दूध थी, शक्कर के साथ मिछा कर सेवन करावे। इप के सेवन काल में घी दूध 
के साथ मात खनबिकी देवे और शाक अम्ल, पत्रशाक आदि खाने, को न दें व्यों कि ये 
बार्नित है । इस विधिसे उठे सेवन करनेसे मनुष्य अक्षयल को प्राप्त द्वता है अर्थात्‌ जब 
तक आयुष्प है तब तक उछ का शरीर जवान जैसा हट पुष्ट बना रूता है | उस कै 








नर 


१ इस से मर जाना जाता है के वह रुविष या निर्दिष है! वर्यों कि सदिफ्कों पक्षिदाँ नई 
हि ँ 
कावीहं॥ / . «' ९ कद मे कप म मी 


न टली 


( & ९३ ) बल्याणकारनी 
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० "िदीक 2 
शरीर. में-इतनी शक्ति उत्पन्न होती है जिससे वह सब शब्रुओंकों जात सकता है । उसी . 
प्रकार उस में उत्तमोत्तम गुण और वीर्य उत्पन्त द्वीते हैं॥| २१ ॥ 
0 “० पाषाणसेद्‌ कर्प- 


नानावृक्षफलोपमाकृतियुताः पापाणमेदारस्वय ॥! 
गत्वा दानपि तत्फरांचु बहुशः पकवान छुद्दू्णीद्धतान ॥ 
कूला फीरकतेछुजादसहिताद जीर्ण पयरुदर्पिपा । 
शुक्तवाम्ने दरशालिज निजगुणमत्याउपरसयादरस ॥ २५ ॥ 
भाव्ार्य:-- अनेक वृक्षों के फलों के आकार में रहनेवाके पाणण भेदों को 
(पत्तान भेंद्र ) अच्छीतरह जानकर उद्दको उन्हीं के फें के वयाध् से बई बार 
पकाकर अच्छांतरह चूम कर आर उह दूध थी शक्कर या ग्रुढ के साथ खाब उस फे 
र्ण होने पर दूध घृत के साथ उत्तम चावछ के भात्त को खार्व | इस के' सेवन से 


सुष्य अपने.गुण व शरीर से साक्षात्‌ देव के समान वन ज!ता ह॥ २१५ ॥ 
भह्वातपापाण कल्प 


पख्यातो चमको लिपाकनगरह्रव्यूतिमातञये । 

एूवेस्थां दिशि कृष्णमकधिक मछातपापाणकंस ) 
पाषाणनिमासिधानविहितग्रामोषि तत्प[ंत-। 

स्तथान्यरदगम्य सवधगर्ल पाषाणचूण हरेत्‌ ॥ २६ ॥ 


व्सूणदिकपाठ कं घृतवरं भद्ठाततिलादक । 
शुद्ध चाप गुदाबक बहुपलेस्ससिजभद्धावकां- ॥| 
म्रक्याथथ चता भराहकमित; पढ़ तथा द्रोगघ-] 
| प्यतच्छुद्धततुविशुद्धचारितस्सिडालये पूजचत्‌ ॥ २० ॥ 
कण तहुरभषन प्रतिदिन मात्ां विदित्वा ममातू । 
४ आह भेधनजीणताबाप तथा परोक्तोरपेइपस्थित: ॥ 
शान अवरादन धृतपयोमिश्र॑ं समइपनन्तरः । 
स्वानास्थगापेछेपनादेकृतसंस्कारे भवेत्सकंदा ॥ 
भावार्थ:--प्रस्य'त कालिपाक नगर से तीन के 
'प्राषाण, चागक एक विशिष्ट काछा पाषाण [ पश्थर ] 
नह्ातपाषण नामक प्राम भी है | इन बातों से व ञ्‌ 


४ ७७ 


बी 

से पृष दिशा में एक भछात्तक- 
माजूद ६। उद्ती के अस पास 

"ये चिन्हों से उसे पहिचान कर 


फह्पाविकार; | (६९३ ) 


जल हल 5 2! 


से मजे कल्‍ज- जल 


निर्मेड पापाण चूर्ण को एकश्ित करें | आढेक अमराण बह भछात परापाण चूर्ण, 
आदक एमाण उत्तम योघत, आढ॥ प्रमाण भल्ठातक [ मिलावा ] तेठ, और आहकष 
प्रमाण शुद्ध गुद इन की चार आहक विधि प्रकार तेयार किये हुए -मछातक मेल 
कपाप ते सधानिति सिर के भर्थात्‌ अवलेइ बाते इस अकार सापित एक द्रोण इस 
प्रमाण ओपनिको ग॒द्ध शरीर व झुद्द सेयमदाल सिद्धवंदिए में पूजा करें। इत्त होण 
प्राण उत्ता औवि को प्रतिनित्य ऋमते कुछ नियत प्रमाण में चाटना. चाहिये । 
आ॥॥ आगक जोर्ण होनेपर पूर्वाक्त प्रकार के योग्य मकान में रहते हुए छत व 
८4 से दिश्वित शाहयन्तवक्का भोजन करना चाहीये एवं हमेशा प्लान अभ्यंग ( मालिश ) 

मे दादि पे शरीर का सेध्कार मो करते रहना चाहिये | यह ध्याव रह ।के छान, 
आर गे छेगन आदि परत्कार शिक्षक ऊपर किये गय हों उप्त ही इस फेलका सेवन कराना 
इाटिय ॥ २६॥ २७ ॥ २८ ॥ 

भल्नातपापाणदरप के विशेष शुण- 


तद्रोंण कथितीप् सृचरिततशुद्धात्मदेहरएवय॑ । 

लीढा गढनिदातबेग्पाति छुखं शंस्यातके सबने ॥ 

मित्यं सत्यतमत्रतः मतिदिम जनेंद्रगगाक्षरों ' 
दीषागर्नलूबान जयत्यातेतरां रमेहइंद नरा ॥ १९.॥ 


शादाप-- संदाचारी, शुद्धात्मा ( कृपायरद्ित ) व शुद्ध शरीखाल [ बरमनादि 
पनकर्माति शुद्ध | गृ6 व बातरहित मकानम इंबशया पर प्रतिनित्य सत्य, त्रक्षचर्यादि 
#॥6 पूर्वक, मिनेंद्र देव के मंत्रोकों उच्चाण करती रहते हुए उपरोक्त औपधि को एक 
प्रोण प्रमाण तैबन करें तो वह दीघायु व बढवान दति। हैं प्ब॑वह बढ़े से बडे रे 


*, 


रगराओं को भी जतिता & ॥ ९१ ॥ 
द्वेतीयमल्ावपापाणकब्प, 


भद्भतोपलचूण॑मप्याभाहित गोप्षीरपि्ट ऐंट । 

उधर गोग्यर्बन्हिना निभिरिष्ठ शत सबंदा ॥ 
क्षीशाब्येश्षुविकारमिश्रितमल पीछ्ाव संद्धेपजे- ॥ 
जीर्णे चासरसायनाइवियुतः सीधाहइत दृबबंत्‌ ॥ ३० ॥ 


५ क, चीमठ तोंके का एक सैर चार आढक का एक द्वाण 


चार सेर का शुक्र भी 
थे पात्र हिस्सा पानी रहें उप प्रकार लिद्ध कंपाय, भी अभिक्ाथका अर्थ हो पु ता ६ । 


भोेए्थ:---भछात पा्षाणें चूणे को गाय के दूध के साथ: घोटकार कंडों कीं: 
' अत्तिःसे तीम पुट देवा चाहिये। फिर बनते बिरेचन भादि से जिस का शसर झुद्द 
हज है. ऐट्टा मनुष्य उध्त पठित चूर्ण को दूध घी इल्लुत्रिकार ( मिश्री या शक्कर .) वः 
अन्य उत्तम औषध मिलाकर पीषे या सेवन करे उस के जॉर्ण होनेपर रसायन गुणबुकते 
ओोजत (दूध मातं) करे तो वह साक्षात्‌ देव के समान-वन जाता हैं ॥३०-॥ 


४ & 


पागीय प्रपिदंत विपकदमसब् च्छुद्धात्देंहः- एु 
पप्पासादतिदुबकों5पि बलवान स्थूछस्तथा मध्यरः | 
स्थादम्न दर्शाहिओ धृंतपयोमिश्ने सद्ाप्याररेत्‌ ॥ ४१ ॥ 


प्रोफ यदिपय फ़रलतरव्त प्रस्यातसरखर्पशी-। 
दि हर 


४५ 


भादार्थ:-- प्रथम महुष्य, चमनादिक से व कषाय आदि के निम्नद ले अपने 

शरीर व आत्म को झुद्धि कर के पश्चात्‌ दह पूर्वाक्त त्रिदटा राायम के साथ अष्ट 
खररी [ उपधालुविशेंष' | का फनी के साथ पकाकर उस पानी ( इशय ) की कई 
बार बराबर छह मद्दीनि तक पौवे ते अत्यंत दुर्वर मनुष्य भी बढ्वानू हो जाता है 
और जत्येतः स्थूंछ ( मोटा ) सी मध्यम [ दितना चाहिये उतना ) होता £ । इसके 
सेक्म- काल में; घी दूध के साथ उत्तम चाबक केभात को एदा खाना चाह्यि ॥३१॥ 


खपरीाकल्प के विशेषय्य॒ण, 


अब्द दाहहितक्णाइलुदिन पीला तु तेनेद से-। 
सनोतः स्मिग्पतंजु विंधानविहिताबासो यथोद्धाह॒तिः ॥ 
मरवेंद्रस्पुरसब्चिभी अल्युत्स्ताक्षादनंगोपपो |... 
जीवेहपंसहसरधुरतरों भूल्वादिगः सर्वदा ॥ ३२ ॥| 


९ य ही अकमक पी छः श्> 
.. भादार्यः--उर्पईक् खर्पर कश्प को एक वर्ष पेत पूर्वोक्त ऋम से आतिनित्व 
सेवन करे एवं उस के तेवन काम उसी के जल से स्नान करे, शेर दो) 
॥। है. 


ह पा जिकक ए को चिकना करे 

प्र पूं नि भ्ना के 

[ तेल मालिश कंरते रहे पूर्वोक्त प्रकार के मकान में निवास करें एवं आहार [ घी दूध से 
छू 


छू भत] का सेव गी बह म्लुष्य चक्रव्तों व देव के 
रे हे ३! कक कस हा हह स्लुप्य चक्रव्ों व देव के समान बल्वान्‌ू, व काम 
जे के समान, शव के अतिक्रमण करने बाढा, जयंत मनोहर तरुणरूप के ४ 
हो #र हजार. वर्ष तक जता है ॥ ३२ ॥ 


कंस्पधिकार: | 4 ६९५) 


आजम 0७8 २४७४४ ४-८६३ कक 
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पजकब्प, 

पञाग्यप्यथ वेज छोहमखिल्‍ बज्रोसुंधीफर । 
म्रिद्ज कपाल्यप्यतितर पजाख्यपापाणकम् ॥ 

पट्व्पमत। अगृद्न विषिना दधध्या तु भस्थाम्रिना । 
सम्यपपाटछवी खुश कृतसद्धरमास्मासि पशिपत ॥ रे३ ॥ 
पल्यत्युण्णदुलत्वपक्सलिछ सप्ामिषेणात्कबात | 
छलेद बुनराविके एथसि च प्द्मिप्प व द्वुधः ॥ 
दूजादुत्व सिताज्यमिश्रवयर्क ज्ालात् पाझं हय॑ । 


[५ 


ग्रह रनिवासबित्स जयति प्रस्यातरामास्रः ॥ ३४ ॥ 


३ और 


भवाय--वच्र अनेक प्रदारके होते हैं| बच्न, वजलोह, वजवंध फुछ, वज्रकपाल, 
और सप्रपापाण इस प्रकार के बन्नमेदो ये से जो २ प्राप्त हो सके संग्रह कर, विधि- 
पलक शाकनी की तेज आगसे जछावे | जब्र वह छाछ हो जात्रे तो उसे पाटछ व अर 
शक्ष की उकड़ी के भश्म के पानी में डाढे अर्थात्‌ बुझावें । वाद में कुल्थी के अत्युष्ण 
बबाथते सात बार बो्ें | पुत्त बहुत यत्मपूर्वक दूध में उैसे डाढें | बाद में उस चूर्ण के 
थी ६ बक्कर के साथ मिठाकर, योग्य मात्रा में चाठे और इस के सेवन काल में पूर्वोक् 
प्रक्ञार के अहर( दूध 'वी के साथ चावल के मात )का फेवन व मकान में बिवास करें ) 
इस मे मनुष्य प्रसिद्ध २. रोगों को जीतता है ॥| १३ ॥. ३४ ॥ 


घजद्कव्प का चिशेषगुण , 
पएण्यासाहुपयुज्य वजगयसरपज्यमाज्यान्पित | 
जर्पेशिल्दरमैषजै५तपयो पिश्रान्समप्याह देश ॥ 
जीवेह पसहलमंदरचरे। शुल्वातिगषः सदा । 
प्रोध्चथ्यौदनदपदाप्तियछ! सहुजकायों घरः ॥| १५ ॥ 
भावार्थः---उपर्युक्त वज़॒तय औषशि"ं से युक्त वच्च रसायतकौ थी मिछाकर छह 
के त्तम ग धिं ५७ 
महीनेपर्सत बराप्र सेवन करे और उतिनित्य उसके जीर्ण होनेपर व अन्य उत्तम औषधियों 





१ यह क्रिया सातवार करें। २ आग ऐे उछाकर दूध भे बुज्ाव। यह भी सातवार केर। 
द पध्पि “ अभिषेक ? का अर्थ धोना या जल्घारा दाढना है। इसाहिये टीका में भी यही (िखा 
् 


£ | छोकिन यह प्रकरण शाद्धि वा होने के कारण धोने की अपेक्षा, गरम कर के बुझाना यह अभे 
रगा अच्छा है । उसे क्वाथ में इबाने से; धोने जैसा है जाता है। अतः बुझाने का अर्थ मी 


सअभिषेक्त दब्दत निकल सबाता .६ | 








(६९६)... इंस्थाणकास्त 


फकसाथ घृतहुग्ध मिश्रित अन्नका भोजन करें तो बह मनुष्य बच्ञके समान मजबूत शर्रारको 
धारण करता है एवं योवन के मद से युक्त बछ को धारण करके विधाधरोंके साथ भी गर्व 
करते हुए दजारों वर्ष जीता है ॥ ३५ | 
सृत्तिकाकब्प, ;ल्‍ 

था चेंदं सुवि सातिका प्रतिदिन संभक्ष्यते पक्षिम्रि- 

इतां क्षीरेण घृतेन पेश्चुरससंयुक्तेन संमक्षयेद्‌ ॥ 

आधुण्णं वृल्प्रप्पवायमधिक बीय व नीरोगतां । 

वॉज्जब्दसहसमायुरनवधार्त्मयवेषरो बरः ॥ १४ ॥ 

भादार्थ:--ज्सि मी को लोक में प्रतिदिन पक्षियों खाती है ( उत्त को 

संग्रह कर ) घृत, दूध इश्लुरस के साथ भमिछावर, उसे निर्दोपगैष को धारण करते हुए 
मनुष्य खां तो वह कभी किप्ती के द्वास नाश नहीं होनेवाले घल, अग्रतिहतवीय और 
आधेग्य को प्राप्त कता है । और हजारों वर्ष की आयु को भी ग्राप्त करता है ॥३ 8॥ 


३ 


गोझुगयादि कल्प, 

गोश्रंगोगिरिश्वंगजामपि गृहीलाजोष्य संचूणिदा । 

| कक आकर 2 5 

गव्यक्षीरछृतविपाध्य सुडसामिश्े; प्रभक्ष्य क्रगात्‌ ॥ 

पश्षात्‌ शीरइताइनेआ्षयवर् प्राप्यीति मत्यरह्दयं । 

निव।यों5प्यतिदीयभूजिंदगुणः साक्षाज्देज्विश्रद: [| १७ ॥| 

0 «परम | $50५.. « च & 

बाार्थ:-- गोश्रग [ बबूर ] व गिरिशृंगजा ( शिलाजीत ) को छेकर अच्छी 

तरह इुखाकर चूर्ण कि फिर उस चूर्ण को गोक्षौर गोश्ृत द गुड मिछाकर यथाविधि 
प्रात अधोत्‌ अबरूइ तैयार करें| फिर उस्ते ऋमये खाते | बाद में दृध व घृत्त से 
श्क्त - भोजल- छठ के हर 
इ अन्न का भोजव करे । इस से मनुष्य अक्षय बलको प्राप्त दरता हैं । बीर्यरहित 
इचपर भी अत्यत वीर्य को प्राप्त करता है | एवं निश्चय है उत्तगो 
पर क ६ | 'नेश्चय हो उत्तगोत्तम गुणों से 
हे।ता है || ३७ || कब 


एरंडादिकर्ए, 


६९० हमृतहरितिकाणिविद्सद्रीरांप्रिपेः पाचित्त | 
: शश्यात प्रोक्ततिधानत। प्रतिदिन 


पयादायुरबाण्शति जिशवतमब्दानां निरुद्धामपः ॥ ३८ ॥ 


क्पाविकार। ६ ६ऐेछ ) 
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कतई की कक को जेडं, गिछोय, गजक् णीं, मिछावा, इनके द्वारा साधित भदवों 
कक है आदि ) को पृर्वोक्त विधान से प्रतिदिन क्षण करे तो शीघ्र हो अक्षय 
विशिष्टशरक्ति, मबोहर योवव को ग्राधकर सम्पूर्ण रोगों से रहिंत होकर तीन सो वर्ष 
की आयुको भी प्राप्त करता है ॥१८ ॥ है 


नाग्यादिकस्प: 


नागी सत्खरका्णेका छुटमशुनिस्थोरुनिम्धासपु- । 

.. हु संचूर्य घतेन मिश्रितामीद लीहूए तदा विमेछतः # 

' शैगेद्रानखिलाशुपद्रबयुतान्‌ जित्वा विषाण्यप्यशें- । 
प्यत्यद्धतथीवरनरिथितवयों जीवेस्सइस्त दर। ॥ ३९ ॥ 





नआावार्थ।--नागी ( वंध्याकरकाटक ) खरकर्णिका [ ताज्यखाबा ] कूड़ा चि९श< 
यता, महानिम्ब [ वकायन ] इन को इस के जड़ को साथ चूर्ण हर का जत को साथ 
गिराक्षर -चाटमेंस अनेक उपद्रवों से युक्त बड़े २ शेग, उम्रबिषों को. भी जीतकर 
थदूयुत यौहन सद्दित हजार वर्ष जौता है ॥ १९॥ . 


ध 


ढ़ 


क्षारकल्प 


अमैदयातत सात्कियोथ विधिना संथ्यग्दिधारये घयाण। 
क्षारैः साजिफलासुवित्रकर्गणः वेतालगंधाइता- ॥ 
वर्षानू३ मसुखेविशेषधिदिवस्सकपऊजमा। दे | 

, प्रोचव्यांविषिनाशनेरसत्शेध्ह्ेस्ससम्वव्फलः ॥ ३० के 


भावाधः-+-पहांसे' आगे, क्षार; ब्रिफछा, विश्रकंगण, सफेद अंउर्यध; गिलाप, 
पुनर्मवा भादि विशिष्ट व श्रेष्ठ औषधि जो कि भयंकर रोगों को नाश छरने में. छा 
है, असर हैं,” जिन के फछ भी अत्यक्ष देखे गये उन के हाय गये ग्रे 
क्रियाविशेषों को अयात्‌ इन दषधियों के कल्पों को प्रतिपादन करेंगे ॥| ४० ॥ 


क्ारकब्य[वेधान 


श्षारेरिक्ुस्केक्षुतालितिलनापाम मिड! डेकी 
इंभाव म्वुजवित्रविधरकतिकख्यातो सुखी रूप! ॥ 
२ स्वस्कर्णिका ईंते पाठविर 
<८द 


(दृश८ढ)...€७9पल्वाणकारओ: 
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पकैवैश्मचतुरुणांभासि ततः पादावशेषीकृतेः । 
तत्पादामछसहुड़ेः परिषचेज्ञातिद्रव फाणितय ॥ १९ | 
वस्पन्सल्थिकठुन्निनावकघनान सेचृण्य पादशतों । 

दस्वा मिश्रितमेतदु क्क्तसस्कारे घट स्थापित ॥ 

सद्घान्ये कलश निधार पिहिते मासोध्दते ते नरः । 
समष्याक्षयरोगवल्ठभगणान्‌ जितवा चिरं जायाति ॥ २३॥ 


मावाई३--तालमखाना; ईख, मूहछी, तिरुजा ( तिस्वासिंदी शाट-तिछ जिसके 
अंदर रहता है वह धान /चिराषरा, सम्दाहू, ५छा; आक, कग्ल, परडरृक्ष, भांतीा [पछ, 
इन मतिद्ध औषानियों को जलाकर भस्म करके उसे ( भस्म से ) चौगुदा पामीर्भ घोल- 
धार छा | फिर उस क्षार जल को मंदापिसे पक्ाकर जब चौधाई पानी कप रह तो 
उंदध में [ उस पानी से ] चोधाई गृढ मिछाव | फिर इतनी देर्तक पका ।की वह 
फौणित के समान न अधिक गाढ़ा हो और न पतला हो। पश्चात्‌ उस में साठ, मिस्च, 
पीपछ; दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागस्मोथा, इनके। सम्भाग जेफर सूदरमषूण 
करके चतुथाश अमाण मे मिलावे । इप प्रकार सिद्ध जोषधि को पूर्वोक्तममसे सेस्‍्क्रत 
घड़े भें भरकर, सुख को बंद कर पान्यराशि थे गाढ दें | एक महाँने के थाद उसे 
निकालकर 'विधिप्रकार सेवन करे तो अस्ाध्य बड़े २ सोगों को भी जीतदार चिरकाल 
तक जीता है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
जिनककवए, 
शुद्ध चित्रकूपूलमुक्तदिधिना निष्काथ्य ताशिन्कपा- | 
से दृग्ध्धा सइसा क्षिदेदमलिता सच्छकरा शेखना- |) 
भीरप्याशु विगारप फाणितयुर्त शीतीकृत सवेग- | 
न्थद्भ्दराप (मश्त छोदाहत सम्बप्घटे सरक्षतर ॥ ४७३ ॥ 
. पद्धान्य निहित समुध्दतपतों शाक्षात्तुगंध सुरू- | 
प झुस्वादु सबस्तरोगनिवहप्रध्वंसिसै।स्यास्पद ॥ 
एवं चित्रकसद्रसायनवर पीत्या नरस्संतत्त। 
_गग तप परभूनपठामत्यशासि सवोन्गदान्‌ ॥ ४४ ॥ 
१ इक्षोः रखस्तु यः पक्तः बह न कर इज रस 
(के एेशविकारेड स्थातः परििस 
की रस को इतना पकाने कि वह भेद गादा हो ज्यादा पतह्म है इसे फागित कहते हैं॥ 





कल्पाविकार: | ( 5९९ 


झातार्प;--झुद्ध किये हुए चितरक के यूल की) क्वाथ विधि से पकाकर काहा 
तयार बार के उस में शीघ्र ही निभन अरष्ठ श्र व इंखनामि को जलाकर | डाले- और 
शीत्र हो चसे छानकरके उछ में फाणित मिछावे | बह ठंडा होजाने पर सम्पूर्ण - गंध हब्यों 
की पहुंच हटाकर, उस तेस्कत घड़े म॑ भरकर धान्यरारी में गाह दे । और एक 
मंहोये के बाद निद्ाछ दे |इप्त प्रकार तिद्ध छुगंध, सुरूप, सुरुचि, सर्वेरोग झमूह्ट की 
नाश करनवारू, व साह्यदायक इस चित्रक रप्तायन को विधिप्रकार हमेशा सेदन करे 
) विशिष्ट बलझाडी राजयक्ष्मा [ क्षय ] सयेकर बवासीर एवं सूर्ण रोग भी बाश 
हो जाते हैं || ४३ ॥ ४० | 


हक जनरध्मनल> सन 5 के 
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ल्विफलासुचित्रकगणालक्तोरुसक्लैपजा- । 
न्दुक्कपायपाकदिधिना इत्वा निषेष्यातुरः ॥ 
गशतत्रय निखिलरोंगेकप्रभाथी इचवयं । 

मिर्दीय वध्यतिवीयघेयसाहितः साक्षादनंगोपमः ॥ १५ ॥ 


पट, 


शावाई:--इसी प्रकार पूर्वोक्त ( 9० वें छोक में कहे गये ) ब्रिफका 
चिप्रकगणोक्त थादि औषधियों को उक्त कषायपाक विधान से पकाकर [ फीणित या 
शब्यर, गेंधह्व्य आदि मिलाकर चिह्रक कल्प के समान सिद्ध कर के ) रोगी सेघल 
पर ते वा मनुष्य तीन सौ वर्ण पर्यत संपूर्ण रोगों से रहित होऋर बलहान होनेपर 
मो अंत बढयाडी द्ोते हुए, अत्यंत घेयश:छी व कामदेव के समाव सुंदर रूप 
दो धारण कर सुखसे जीता है || ४५ ॥ 

कव्प का उपसहार, 
मद विविधनेकल्यकत्पयोग शास्टोक्तकमविधिना निपेन्य मर्त्य: | 
है. 


७ 


ब्योति प्कटय्क मतापमायुवीय चाभाहहततां निराषयल्यू ॥०९॥ 


भावाध+--इस प्रकार अनेक भेदों से विभक्त कल्पो के योगोंकी शाल्लाक्त विधि 
है सेत्रत करे तो वह मनुष्य 'विशिष्टवेछ, तेज, आई, बीवे, भ्जेयतव॒ व निरोगता की 


डी ५5 न्थ्ा 


शाप करता है ॥ ४३ ॥) 
प्रत्यक्षकदफलप्रासेड्रयागाल सिद्धांतोध्वतानजबुद्धांन प्रणीतान। 
बबध्तेव विधिवदिद मुज्य सत्माहबायोखिलरिपवां भवाते पत्या। ॥५थी 
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० "४ आधशार्श।---मिम के फछ प्रत्यक्ष में प्रकट हैं अधात्‌ अनुभूत है, जो-दुनिया में 
भी प्रधिद्वि को माप्त हुए हैं; और. सिद्धांत के पास्गामी आचायी द्वार अतिपादिताई 
'हैड्ले पृ्केक्त - शौषधयोगों को - जानकर विधि व यलनपूर्वत्त जो मलुप्य “उपयोग 
. (सेवन :) करते हैं दें सम्पूर्ण वैरियों को दु्जेय होते हैं अर्थात्‌. विशिष्ट बढझाही 
होने. सैं। उन्हें. शोई भी बैरी जीत यहीं; सकते ॥ ४७ ॥ 3 


रे 


, ४ ,,: , हैति तद्धितं रसरसायनर्क परभोपधान्यक्ं । ह 
...... शासविहितविधिवात्र परास्पप्ुपत्व नित्यछ॒ुखिदों गर्यति ते 
शाप चोसायुसाविधिवात्र सदलहसुवेदिना सत्यििति । 


दिपुत सकथनायसक्पमार्त सतत चिषब्यतास ॥ ४८ ॥ 


भायाय:--तरपर्युक्त, मनुष्यों को हितकारक रस, रसायन व विशिष्ट औषधियों 
को पतितित्य शाज्यो्त विधि . से सेवन करें तो मनुष्य निद्य सुखी हो जातिहें | 
( इन लीषधियोंक्षे :शुणोकी अमाणता के हडिये ) पूर्वोक्त कथन सत्र॒ सत्य ही 
है. अतत्य वहीं है यह कहने की क्या आवश्यकता है ? असढो व नकली बर्तुओंकों 
जानने बाले बुद्धिदानू मनुष्य इन लव रसायन आदिकों दो पृ्नेक्तविधि के अनु- 
आर हमेशा ( विचारपूर्वक्त ) सेन. करें और देखें किये से प्रभाव करते है १ 
तह यह है. कि पूर्वोक्त योगों के बारे में यह युण करता है कि वहीं ऐसी झंका 
ऊरदे की जुहुरत नहीं है । निःशेक होकर सेबन करे | गुण अवश्य दिखेगा ॥९८॥ 


पगदा यथा तगरराहापरिफकरसमशसापमै।॥ | «..ै ++ 
“पति वे रिवुमयाचजूनां तहुयुक्तमपजगगैरतथामयात्‌ ॥ 
इदवापधानरणबत्र सुक्ृतीजनयोग्यमन्यथा | 

“5 - पंमंसुखनिकयद्देहगणः प्रत्यं प्रयाति बहुदीपदूपितः ॥४९॥ 





४८. जिस अर्कार नंगर के अधिपति [ राजा] अपरो' सेना इस ज्‌त्र. 


आद समर साधनों से नगर को शत्रुओं के मयते 'क्षा करता है ऊंची. अकार शेर 
5 वा [ मनुष्य ] औषध: समूह रूपी साधनों द्वार रोगरुपी शब्लुओं के भरते शेरौर 


की दक्ष करे | यदि .बड पुण्यात्मा मनुष्यों के योग्य *हापर [ इस संहिता में ] कहे 
हुएओषध व आचरण का सेन न करके अन्यथा प्रवृत्ति बरे तो घई 


. ० अश्रयभूत यह बारोर जत्यंत कुपित दोवों पे दूषित द्व 


.बल्पापिकार। । (७०१४) 


इत्येव॑ विविधोपनान्यक्ठ । 
सल्पत़ों मतुणा निषेव्ध से- ॥ 
हि मप्जुवंति स्फुथओच सपधा- । श् 
मुत्रिक चतुष्कसत्फल्ोदयश्‌ ॥, ५० ॥ दे हे 
भादा?:--३8 भकार पूर्व प्रतिपादित वाना प्रकार के औपवियों के बुद्धिमाव 
मरतुष्प दयाविधि सेदव कर इस भें में तन पुरुषाथों को ते पते ही हैं, ठेफित पर 
भय में भी व थे, पाप मोक्ष को निश्चय से प्राप्त करते हैं। तापर्य यह है औषधि 
के पद मे शरीर आरेग्य युक्त व छह हो जाता है। उस ख़त्व “ शरीर को पाकर 
बह यदि अच्छी तरह धर्म सेवन करें तो अंबश्य ही. परमव में पुरुषाथे मिर्की 
अन्‍्वया नहीं ॥ ५० ॥ ' 
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खरे हमे 


गंधकतों की प्रशस्ति, 
श्रीविष्णुरानपरमेशवरगीलियाला- ।. 
संलाहितांप्रियुयलः सकलागषज्ः ॥ 
आहापनीयशुणसोब्षत सम्ुनीहः । 
ह श्रीन॑दिर्शेदितग॒/ररूुमिो आम ॥ ५६ ॥ 
भाधार्ध।-- महाराजा श्री विष्णुराजा के मुकुट को मा से जिन के चरण 
: जुगठ सुशोमित है अर्थात्‌ जिय के चरण कमछ $ विष्णुरान नमस्कार करता हू, जो 
एममूर्ण आग के बता ४ प्रयोश्नीय गुणों के धारी यश अष्ठ मुनियों के ख़ामी हैं. 
* अधोत्‌ आचाग हैं ऐसे श्रीम॑दिं नाम से अप्िद्ध जो भहासुनि हुए हैं वें मेरे /. उग्र 
रिध्याचार्य के | पस्म गुर है । उन है है मेरा उद्धार हुआ है॥ *%१ | 
तस्वाजया विविधमेषजदानसिध्ये। 
सह्घगत्सछतप+ पृरिप्रणार्थव्‌ ॥ 
शास्त्र कद जिनमतोध्दधमेतदुचत्‌ | 
कल्याणकारकरपरिति परषिते ध्रावाम ॥प३७ ० ...४ 
| भावाय: "उनकी [ गुरु की] आह्ासे नाना अर्कीर व्कै जौषब दाद.की पिंड 
दे हिये एवं सज्जन चैद्यों के साथ वास्सल्य प्रदशीनरूषी तप की पते कै हिंय जिन गत 
हे उद्त और ढोक में बत्याणकाएक कें ही से पसिद इस शास्त "को मेंने बनावा॥५ ३) 
इल्वेतदुत्चस्महुपरह चरम: विरतीपीवर्तुय॒तमस्तसमस्तदो पे । 


प्रछआपित नियवर्रधुला मनीदरोगादिः्मपा्ितगदयुइमि: परणीवेण १९ 


(७०२ ) | कल्याणकारवी 


भावार्थ:--इस प्रकार प्रतिपादित यह उत्तरतत्र अर्यत उत्तमहें | अनेक पदार्थों 
के विस्दृद् कथन के साथ युक्त है | संपूर्ण दोषेसति रहित है। पहिले सब्र बनें भगवान 
के द्वारा ग्रतिपादित है [ उसीके आधारसे ] अब मुनींद्र उद्मादित्याचारय चामके विद्वान 
पहागुद के ह्वारा प्रणीत है || ५३ | 


० ७ कल लथजत 3 कान ध>तट७न “किन ज स्जिजन 


सर्ाधाधिकमागर्धीयापिलसद्धाणाविशेषोज्ज्वकांत्‌ । 
प्राणादायमहागमादवितर्थ संगत संप्षेपतः ॥ 
पग्मादित्यगुरुगरगुश्युणैरद्धासि सोख्यासपद । 

कास्त सेस्कृतभापया रचितवानित्यंप भदस्तयों: | ५४ ॥ 


भावार्+--सर्व अर्थ को प्तिपादन करनेवाली स्वार्धिमागवी भाषा में अत्यंत 
झुंदर जोहे आणाशय नामक महाशात्व ( जग ) उत से यथावत्‌ संक्षेप रूप से संप्रहकर 
उम्रादि्य गुरुने उत्तम गुणों से युक्त सुख के स्थानभूत इस शास्त्र को संछृतभाषा में 
रचना की है | इन दोनों मे इतना ही जेतर है || ५४ |] 


साकार सुशब्दं अवणसुखमथ आधित साधविक्रि: | 
प्राणायुर्तत्ववीयंप्रकटवछकर प्राजिनां रवस्थहेतुम ॥ 

निध्युड्रत विचारप्षमापाति कुशल: शसजमेलबधारद | 
केल्याणारूय जि्ेदेतिरेचितममिगम्थाशु सौरूय लत ॥ ५०५॥ 


0 
पदाउ:--यह कल्याणकारफ नामक शाज्ष अनेक अर्छक्षारों से यक्त है. ८ सुंदर 

शब्दोते प्रथित है, सुनने के डिये कि आजा कर जद कक हे. 
बन्द ! जैनने की डिये सुख्मय है ( अतिकटु नहीं है ) इछ स्वाय को 
जानमेवालों [ आतज्ञानी ] को प्राधना से निममपपित है, प्राणियों के प्राण आयु, प्तत्त्व 

छह ्चु उत् ५ | 
वर्ष, बल को उल्नन्न करनेवाछा और स्वाध्य के कारणभूत है | पूरक गण शरि 
पड फ्ि 
महाऋषियों द्वारा प्रतिपादित महान्‌ शा रूपी निधि से उन है | विचार को महने 
2 जात परद्यत्त युक्तियों से युक्त है। जिनेंद्र भगवान के दशा प्रतिषादित है 
इस शास्त्र को बुद्धिमान म दे 

सह इद्विम नू मनुष्य प्राप्त पर के उत के अनुकूछ प्रवृत्ति करें 
औस्य को पाते हैं | ५५ ॥| 


ष्ट 0८७० हि ६ +० पे | 7 अप 
अध्यधद्िसहकैरपि तथाशीतिवयेस्त्ोत्तै-.. | 
* स्तचरितेरिहधिकमहाइसेजिनद्रोदिते: ॥ 
पोक्त शा्रमिद पमाणनयतिश्लेवेदिया यार - | 


* अजायात्तरविचंत्रतारकप्र्ल सौख्यासपद पाणिनास ॥५६॥ 


गा] ( ७०३) 


यम अपन पल कक 








मा मकर 





'््ज्क 


धावार्थ: --श्री जिनेंद्र भग्वत के द्वारा प्रतिपादित मित्र महानह॒त्तों ( छंदस ) 
के द्वारा; प्रमाण दय व लिक्षप्रोंका विचार कर सार्थक रुपप्े दो हजार पाचलौ पेरासी 
महाइूत्ता 9 निर्मित, सब प्राणियोंको सुख अदान करनेवाझा यह शात्र जदतक इस छोक्र 
में सूर्य, चंद व नक्षत्र रहें तबतक बराबर अठछ रहे ॥ ५६ || 
अंतिम कथन, 
हति जिनवक्त्रनिगेतसुशास्त्रमहवुतिय्रेः । 
लपदार्थविस्तृततरंगबुलाकुछतई॥ 
उधयभवाशेसाधनतत्ट्रयभासुरतों । 
विउतमिद हि शौकरानिर्म जगदेकहितश ॥ ५७ ॥ 
शाबाथे।- मिंछत म संपूर्ण दहृव्य, तत्व व पदार्थरूपी तरंग उठ रहे है, ईहे लोक 

प्रलोक व, छिए मृत साधनरूपी जिस के दो सुंदर तट हैं, ऐसे श्रीजिनेद्रमुखस 

ध निकण हुई यूंदके समान यह शात्ष है । स्राथ में जगतका एक मात्र 
ए ही इसका नाम कल्याणकारक हैं ) ॥ ५७ 9 


लि 3 आल 2“ 220 मंजर आई 
हू आर कि. क्षू ५. 
द्र्त्ु देखाचार्भविरचितकल्याणआारको सरल मामाविदकरण 
कल्पना सर्य कर्पाधिकार! पंवलोश्थ्याथः 
आदित।) पंचानशतितसः परिच्छेद ॥ 


वतन टविनममनानन बनर+म+ 


इ्युादितयाचार्मद्धत.. इल्यॉणकाएक म्रंथ. के 3 अंदर श्र 
है बआचसपदीलुपाधिविमूषित वेघमी्न पाश्वनाय शाद्धी द्वार दिखित 
भावा्यदीपिका टीका में. ऋल्यसिद्वाधिकार. तोमके 
उत्तरत्म पांचवां व आदिसे पच्चीसवां परिच्छेद समाप्त) 





(४5४) - क्रत्याणकारनी 
टी ए0077क्‍।व8 
: अथ परिशिष्ठसिश्टध्याथः 
| निधन _...... >> 
- अंगलाचरण ये प्रतिक्षा- 


अरिह्ठने्ि परभेष्टिन नि प्रणस्य भवत्या प्रविनकत्मद | 
विशिष्ठसादिश्युरिएलक्षण प्रवक्ष्यतें सवर्थजनेपु वाषितय ॥१॥ 
भावार्थ:---जन्मजरामरणारहित, फ्समेष्टी तर्वकर्मा से रशिति श्री नेमिनाथ 

तीशकर को भक्ति से नमस्कार कर छ्त्व मतुप्षों में पाये जानेबाले एवं ( पूर्वाचायों 
द्वारा ) निशेष रूप से प्रतिपादित रेट [ मरणसूचक चिन्ह ] लक्षणों का निरूपण किया 
जाडदगा ॥ | ॥ बल 
बा रिप्टवणनोदेश- 
हे | रे हद 0४ €&६ 8 रे 
४. » -; रहस्यपेतरपरभागमागत गहाइनोनां परमायवदिनां | 
निगदमते रिष्मिदं सुभावनापरात्मनामेव ने गोहितात्मदाय्‌ ॥२॥ 


भावाथेः--यह रहस्य परमार्थ तत्व को जाननेवाे गणघर थादि तपोधनों के 

द्वारा निर्मित परमागम को परंपरा ध जाया हुआ है। और इन रिश्ों का प्रतिपादन सदा 

शुभ भावना भें तत्पर सब्जुदों के 'िये दिया गया है। न कि सांतारिकमोष्ट भें पेडे हुए 

७ के, हब 5 ८५ क्षे हियि न ही 5० द थे पा 

प्राणियों के छिये | बैयों के उन के ढिये न रिप्ठों का दशीन ही हो सकता है, और न 

उपयोग क्ष हो सकता है॥ २॥ ्् 
० मप! + रु ल्‍. 
सातदतेदक्षणपायुपक्षय सृतेरपायाहरले कर्थचम । 

+ विंधोहितिते परंणं महहूय॑ अवीमि देच्चतः दश्य नो भेवेत्‌॥३॥ 

भावोशे: “आयु के ताश होकर इस भात्मा के गध्य॑तर की जो प्राप्ति होती है उसे 

मरण कहते ६ | विषादिक, में भी रण के काण  विधमान होने से वह भी. किपती अश 

ब्ड # ब्फा .,५ -2५ छः हित । हे ५ 3 पं. न 

ह का कहते रा भोहनीय कम से पीडित पर्व को मरण का भय अत्यधिक 

उप होता ६ । इसदिय जा उठ्ो बात को बढहेंगे जिस से उ का भय ने हो ॥श॥ 

इंड्धों. में सदा मरणभय: 


ये भयत्वादिए रिशर्षण सुभाविताशां प्रददे महातनां.।. 
करटकटी भूतदयोपिकेप्वपि पदीत्ृत्पो भयमेद सर्वद ॥-४ 
"पेपि अतीतसृत्यो भेयमेध सर्वश ॥-४:॥ 


2025१ 2४ रिशषिक्ार: || - [ छ६५- ् 





न 


ट ऋण ब्वन्‍व० पे | 
कम ० ह आग उतार की स्थिति को अच्छ॑तरद वियार करनेचाले 
लो डे अयत्न पवेंक मरणसूचक चिन्हों को कहेंगे । जो अत्यधिक 
इंद्ध हुए ६ उचको मरणका भय सदा रहता है ॥ 9 ॥ 
'शुल्यु की व्यक्त करने का तिफेध. कक 
' जराज्जाएत्ुपयेन भाविता भवांपरेष्पगरतिवुद्धदेहि 
हक में विश्यतति सत्युभीतितस्ततों न तेषां ४रणे देहेदिह ॥ ५ ॥ 
भादार।--हो टोग बुढापा रोग, मरण इन के भय से युक्त हैं और जो भवांतरों 
के विद गे छुछ भी जानकार नहीं हैं अर्थात्‌ उंसार के रूरझेप दो सदी समझते हैं 
एस धाकिलोंद ( उन में व्यक्त मैरण चिप्हों से इस का अपुक समय में मरण ध्ोजायगा 
यह मिखेंस से माठय पड़ने पर भी ) कमी भी मरण दार्ताकों नहों कहता चाहिये | 
क्यों कि | छोग अपने मरण विपय को सुतकर अंत रयभीत दो जे हैं। (भिसदेः 
अनेद्ग रोग दोफर मरण के अवधिके पहिढे ही मरनेका भय रता है, इतना ही वहाँ?बर्कि 
थ्धूः | स्पाफ हा ता तादाद भी प्रणत्य्ग क्र सकते ) ॥ प्‌ | 


जुत्यु की व्यक्त करने का विंधाल- 


वृध्ददु।खता विवीतचिता। ख सारबंर्तु ते । 

».. संगलसीख्यासयद्शुक्तिकांद्षिणसुखेन शुष्दंदु मिगवत.ुछा॥ । 
दाई:--जों चुर्गतिग्रमणस्वरूप इस संसार के हुःखों ऐ. भयभीत ह्षोर 

तारभत श्रेष्ठ व श्रमस्त सीख्य के लिये स्थानमूत माक्षकों प्राप्त करना बाहईते ६, डंगके 

डिये तो मरणवार्ता को अवइद कहना & चाहिय। और वे भी अपने गरणसमय थे 

दिद्धोक्ो खुशी ते छुमें | जब आगे उसी आएड रक्षणका प्रतिपादन करंगे | .६ ॥ 


ए₹एट्श्चण, ;ल्‍ रु के 
यंद्ेद से सिपरीतलक्षणं स्वपूर्वशीतमकतिस्वभावत्रः | / | के 
सहेय रिएं प्रत्तिपांदित जिंनेरतःपर स्पष्टचरें भव्य ॥ ४. ॥ हे 


भजार्थ--शरीर के-ब[स्तविक अछाते व खम्ादद डिंलछुछ विपरीत्त जो भी 

छक्षण प्रकठ होते हैँ उन्हें जिनेंद्र मगवानने रिष्ट कहा. है । इसी रिष्ठ दर दक्षण 
विल्तार के प्ाथ यहां: ये अगि प्रतिपादन करेंगे ॥| ७ ॥ ६ 

६९, हा 


, (+७७६०)* 'कल्याणकारवी 
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छ्विचार्षिकमरणलक्षण. 

- यदेव चंद्राकसुमण्डल महीनिखण्डमाखण्डलकाईकच्छवि | 
. . -भरभाति सच्छिद्रसमेतमेव वा स जीचर्तात्थ खड वत्सरद्वर्थ ॥ ८ | 

. आदार्ध:--जब्र मनुप्प को चंद्रमंडछ, सूर्यमंडंल पृथ्वी के तीनों खेड, इंद्रपनुष्य 
की प्रभा के समान पांचरंग से युक्त दिखते हों, अथवा ये छिद्रयुक्त दौखते हों, तो 
समझाना, चाहिये 'क्लि पद्द दो वर्ष तक ही जीता है अयात्‌ बह दो वर्ष भें मरेगा॥ ८ ॥ 





वि 


9 वाषिकसत्युलक्षण: । 
727 8 पर्व है द 
:.. यददेवचंद्रेपि च मण्डलप्रथां ध्रुव च तारामथवाप्यरून्धतीम । 
परुतथं चेद्रकरं दिवातपं न चैच पह्येन्नहि स्लोडपि वत्सरात्‌ | ९ ॥ 
+:- आवार्थ:--जो महुष्प ५ चेह्र में मण्डछाकार को देखता हो, और जिस को 
इुबतारा,, अरुंघती तारा, आकाश, चंद्राकिरण व दिनमें धूप नहीं दीखते हों बद्द एक वर्ष 
हैं भविक्र जी नहीं सकता ॥ ९ ॥ 
एकादृशमासिकमरणकक्षण - 
स्फुरतभाभापुरमिंदुमण्डरं निरस्ततेजानिकर दिवाकरं। 
य एवं पश्यसान्ञुजः कदाचन प्रयाति चेफादशमासते दिवम्‌ || १० ॥ 


2] | ] मु ५5 
भ्राव्--जो मलुप्य चद्रमण्डड को अधिक तीत्र  प्रकाशयुक्त व: सूथ मण्डल 
9०5 ७ 


को चेजोराक्षित अनुभव करता हो या देखता हे। वह ग्यारद् महीने में रे थरोजता 
हैं. शर्थात्‌.मरण को प्राप्त करता है | १० ॥| ह 
52 दृशमासिक मरण लक्षण- 
्‌ अपश्यति उर्दिकफात्ममृत्नसत्पुरीषरेतस्तुरचापसत्पर्भ । 
जेवणवाराच्छावैसुत्त एव वा अबुद्ध एवं दशमान्स जीवति ॥ ११ ॥ 
है ५ के 
धे/वार्थ--स्प्न में या जागृत अवस्था में जो मनुष्य जपना चमन, कफ, मूत्र, 
गे व्‌ वीर्य को इंहधनुष, सुवर्ण अथवा नक्षत्र के वर्ण में देखता हो वह दस मासतक 
जाता & ॥ ११॥ पर 
हक हि जवमासिक मरण छक्षण. 
+.. - मशीहप घुर बे हि ८ 032 < 
न्‍ 5 डेप इुरठोकागर्त सतान्पशाचानथ वांबरे पुर । 
परकय जोदेश्वगपासमझुतान्‌ अरंवमानानपिकान्तानरान्‌ ॥ १२ ॥ 


रिशधिकार: | 


बादाजी--जो मनुष्य खरे 2 पलक की कताह जप 
22९8 से आये हुए सुरर्ण वृक्ष की देखता हो और भयंकर 
"पे हुए शरीवाढे व जत्यविक्ष मुद्े [ नतत ] हुए महुष्वों को देखता हो: एड 


आकाश में मृत्त सनप्यों को या विशादों 
हे श२े | / ह.ना बहाने तक ही-जीता ह 


अप्दमासिकमरणलक्षण, 
मज्ञारणत्पु ढतरो हराजपरादकारणादेद दुल्। शव भयेत । 


सका गहरा प्रक्ेशतावकारिणी से जोषतीशहबिशिएग्सकास्‌ ॥ १३ ॥ 
५ 
सादा4।--जो मनुष्य कारण के विना हो अतिशीघ्र अधि स्थूल हो जावे 


व 
और कारण के बिना ही खये अत्यंत ढंद हा जाबे, ओर जिसकी अकृृति कारण, के 
पिया हो एद्द्य विक्षत ही जावे तो पह मशुष्य आठ महाने तक्ष ही जीता है ॥ १३. 


क्रद्चददा।ाजक प्रण लक्षण: 
बदअदा दाप्यधवाएँ पृष्ठठ; पद सखप्डत्वपुपीति करेगे । 
सश्इ्ुठप सजयपाह एव वह से सममारात्रपर् श्र जीवति॥ १४ ॥ 


भावाध:--जित्त मनुष्य का पैर कीचड में रखने पर उस पाद का बिस्य शारे 
है दा पीछे € आधा कटा हुआ सा हो जावे, पूर्ण पाद का चिन्ह न श्राबे, और पर में 
॥ हुआ कीचड़ अपने आप ही [ किठ्ती विशिष्ट कारण के विना ही ] गाँठा ही रहे 
तो देह सात धहीने के वाद बहीं जीता है ॥ १४ ॥ 


श्र 


थ् 


५५ विधि बह 


पाण्मालिकतरणलक्षण, 
उकक्षकाकोदवर फकोशिकानिशिएकगोग्रतु पिंगादव: | 
एिरस्वत्िकास्य वसंति चेट्बछातू स पट्सु गासेवु विनश्यादि भुवब॥१७) 


भागर्षः>*उल्छ, कोआ| उदण्ड गुप्त, बोशिक, कंगु, उम्र, पिंगठ आदि पक्षी 


' जिमकी शिर को उलांघकर गये हों या जबरदस्ती शिरपर आकर . ब्रैठते हो वह. ड्ि 
' अह्दीने में अबशध मरण को प्राप्त कर्ता है ॥ १५ ॥ 28... अं पप 


पंजमासिक मरणदक्षण: 


स्‌ पांशुवेगिय सुपाशुनाप्यरं शिरस्यसाक्षादवसधते स्वयं |. 
सपृयवीशगमिहामिरश्यते नरो विनश्यत्यथ पंचभासतः ॥ १६ ॥ 


हे हि ५८ ) हे कव्याणकारके 


डलड+ह 8३554 ०० <७०००> >> >0नअ तन, 


भाझार्थ:--धूछ से मिला हुआ पानी अथवा केवल धूछ से यप्रत्यक्षरूप से 
हफी पत्तह को सर्देव कर छेता है अर्थात्‌ अकस्मात्‌ उस्ते माछम हुए बिना ही 'दिर 

५ है ४ 
'य.छया हुआ विछता है अथवा उप्ते अपना मत्तक धूवों व हिम से व्याप्त हुआ “सा 


माछम ह्वोता है ते वह पांच मद्दीने भें मरता दे || १६ ॥ मु 
चहुथ प्रालिक मर्ण छक्षण 
४5०४५ [वयत्वयवृतसाह छा लाबधराभया प्रएश्या॑त | 

हि *>त है 2 | 

अत्य द्धागनतद नरतर गयात्यसो मंउचतुप्रया। 28 || 5७ ॥ 
[वार्धः-- जो मनुष्य सदा दक्षिण दिद्याक्ने आद्ाश्न में मेघ फ्ा लत्तित्त न 
निपर भी विज को प्रभा के साथ, प्रंचड व चंचछ आ;काह को देखता ६ बह मनप्य 
र मह्दोनि में अबह्य खर्ग को चछा जाता है | १७ || 


जी 


ह 


जमासकमरण लक्षण, 


पहाए ने प्यत्यपलांद्य चातरस्तत्ु प्रयुप्त माहवाप्टगह दाद | 
' प्रयाहुरारंड दिया च वाससैपतो5पि ग्रासत्रययेव जीदाति ॥ १८ ॥ 


: ,... भाशर्वः--जिसे देखने पर अपना शरीर भी नहीं दिखता हो, रूप्त में सवारी 
करने की इच्छा से भैंस, ऊंट गधा, इन पर चढ़ कर सवार दरतें हुए नजर आवे तथा 


तथा दिल में कोशें के साथ परा हआ पाछ्स होने तो चह तीन सह्िना पर्यत् ट्ठी 
जीवेगा | १८ ॥ 


८ 


द्विमसिकमरणसिल्द 
उरदचाएँ जेल्मध्यीसित प्रह्य साक्षत क्षणमात्रतथ 
दच्ताय पाउंड परी वित/स्वर्य परित्यनदात्मपरियह बुछ्ट: || १० ॥ 


मलाद:--जिस मलुष्यको बढ के बांच में सा 
विलय होंगया है ऐह पत्ता है। तो चह बुद्धिमा 
विशेष जानकर सर्व पातहों का पाग्त्याग करें ॥ 


क्षेत््‌ झरधनुप दीखकर क्षण भ्रर 
न मजुप्य अपना जीवन दों महीने का 
!९॥ 03 
हू मासकप्रणचिल्द 


पदावकार शुन्तर #रभारक्रप्रदोष् तेज रछुनरो ने 


पदयति | 
समक्ष प्रातादबफ्त्यथा पिलोकयेदर लू थे 


मासमाच्तः॥ २० | 


डिविदार: | ', ५४७ | 
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है बलजे हनन ० ब०१०-० 


रे ,+5० 


भादे।--्जों मनुष्य अछका ( कुटिल्केशी) बे चेहसूर् के बेब | 
5 का को भी नहीं देखता हो ( जिसे नही दिखता हो ) एवं समक्ष में उन के परतिविद 
' को अन्यथा रूप से देखता हो ते समझना चाहिये क्षि नि ८ 
| घाहये कि उस का तिवात देव 
महीने का है || २० ॥ थे > 0 क 5 कु अर 
पाक्षिकारणाविल, - -- 
जम डे था  टि अर > <2 ५ हे $ 
उठा पराश्ालह हाइमणके सं सरुपे न च पति शुहुदे। 
पदेश्िगंस वे | वेति बस्तर निंपरात्रेदु मरों न विद्यते' ॥२१॥ 
साद्ावः--जिस पमय जिप मनुष्य का रूप दूसरों के, दृशिण्डक. में 
अच्छोतरह नहीं दिखता हो एवं जिश्ते तेज वासफा भी अजुभव नहीं होता हो, बह तीन 
बार पांच दिन से भर्थात्‌ १५ दिनसे भविक नहीं जी सकता है ॥२१॥ 
द्वादशराजिकमरणचिंत्ह, 


बढ़ा शरीर शवगंधतां बदेदकारणादेव वदंति वेदना । 
प्रदुद्ध वा सवप्मतयैद यो नरेः से जीवति द्वार्दशंराजभेव वा ॥ २१ ॥ 
भावार्ध:--जतर जो मतुष्य अपने शरीर में मुर्दे के वात का अतुमदर कएता .. 
हो, कारण के बिना ही शरीर में पीडा बतछाता हो जागते हुए भी छं्षे युक्तके 
समान मलुप्यों को दिख पडता हो तब से वह बारह दिन तक ही जायेगा र२ 
ु सप्शत्िवभरणचिस्द.... | 
बदास्वचिन्दोत्यवको असितो भवेधदारविंद सपदकक्‍्तमष्डक्म्‌ । 
यदा कपोके बलकेंद्रगोगकरस एव जीवेदि सप्तराजिक ॥ ९२ || 
भावार्थः-+जबर शरीर अकसात्‌ ही निर्बेठ व काठ पंड जाता हो, घर 


समान रहनेवाला .[ सार्मन्यरूपयुक्त | मुख संडछ ( अक्मात्‌ ) 


साधारण के हि हे 
कपोल में ईहगोप के समान चिन्ह दिखाई दे 


कूमछ के समान गोंछ व॑ मनोहर: हो जाबे, | 
तो उमझना चाहिये कि वह सात दिन तक ही जीवेगा ॥ रे कै... ; 


चचेशजिकमरणीचेस्द. 


बन 
जन 


हुं धरीरे प्रतिपीद्यत्यप्यनूनपर्मीणि चमार्ती बा 
तथोग्रदुशमिकविदधपचररस्सदेव दुःली जिदिन स बीवतित २४ 


क्ल्याणकारके 
«न 
भावा्च:--बात के प्रदोप से जब शरीर में सुई चुमने जैसी [ भर्यकर ] पॉडा 
पर्स्थानों में भी धर्त्यत पीडा हो, भरयेकर व दुः्ट विलछू से कटे हुए मेठुप्य की 


समाव अत्यविक वेदना ( दर्द ) से प्रतिक्षण व्याकुछित हो ते। समझना चारिव कि वेद 
तीन दिन तक ही जीता है ॥ २० ॥ 


जे के । बटर सह टीम ट है चहल २४ १ *० 
हित लक 


६ हे 6१४. .. 6 


हद 
जकेस्स शीपिहिपशीवलोप्म: पसिच्यतों यश्य त-रामहपः | 


अवाथे--जरफ के समान अत्यंत ठप्डे जल से रचन करते पर भी जिश्त 


हो, च्‌ह्न द्दे दिनि से अधिक जी नही सकता है | २१७५॥ 


एकरानिक्षमरणलिन्ह, 


क्षणोति यीप्येव समुद्रथोंपधरप्यपांगर्य ज्योतिरतिमयत्वत: 
यथा वे एक्येद्यवा व नासिका नर जीवेदिदस ने चापरम्‌ ॥ २० ॥ 


भावायें--जिसे समुदयोष नहीं सुनाई देता हो, अत्यंत प्रयल कर्तेपर भी आँख 
के कोये की ज्योति व नाक का अग्रथांग भा नहीं दिखता हो, वह एक ही दिन जीता 
| इप्त से भ्रषिक नहीं ॥ २६ ॥ 


वैदार्षिकआदि्मिरणसिन्ह 
पद जंधां स्वजानूरुकटिवक्षिगलांस्वल |... 
हस्तवाहांसक्ताओं शिरण ऋमतों यदा ॥ २७ || 
ने एदवेदात्मनच्छायां ऋषान्िश्रेकश्त्सरं | 
पासानइश तथा सप्चतुरेकाबग्ध जीवति ॥ २८ ॥ 
तथा पक्षाएसलीणि दिलाग्येकाधिकान्यार । 
जविदिति मरी मत्वा त्यनेदात्मपरिग्रहय् ॥ २९ ॥ 


भाषा।ः--जिस मलुष्य को अपना पाद नहीं ; 


देखें तो बह तीन बर्ष, जंधा 
व्ह! दौले तो दो वर्ष, 


जानु ( घुदना ) नहीं. दौखे तो एक वर्ष, उ७ ( साध ) नहीं 
* कान के हिद्रों को अंगुियेंने दकनेपर जो एक ,जाति का शब्द सुनाई दशा है 
समुद्रत्नीष कहते हैं ॥ * ह्स 


रिशधिकाय [...*+ (६ ३ ॥ 


वन्‍म लागनरयकजभन१टक 3०३०५ ८५ ० ५ 
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दौख पड़े तो दस महाने, कटिग्रदेश नहीं कि न 
त्‌ महने, कटठिप्रदेश नहीं दाख्ि ते 5० 
हक हा का आस तो सात सहिने कुक्षि ( कूछ ) नहीं 
: एक महीना तक ही जीता है | उसी 
दर श्र भ प्र मन. छ (5 ॥ श्रद्धा 
है व ले, ही आई जन पक गे दोंखे तो आठ दिन, अंस 
( अल कम की जाई ) नहीं दौखे तो तीन दिन, वक्षए्थल ( छाती ] हर और 
अपनी छाया नहीं दिखे तो दो दिव तक जीता है, ऐसा समझ कर बुद्धिपान्‌ महुण 
परिभिह का धयाग कर दे जर्थात्‌ दीक्षा कारण करें है २७॥ २८ ॥| हु 
नयामिकाईिसिरणचिक्ह... 
झ्रशुग्यं वबबासर अवणयोः घोष च सप्ताह्हिक । 
दा पंचदिनादिभिनंयनयोव्योविदवानां नर्य ॥ 
जिद्वामेकदिन विकारति रसह्ाहारातों बुद्धियाँ-। 
पर ले आम की. 5 नि दगले विधिव हक 
स्त्ववत्वा देशभिद त्यनेत प्राधवंत्‌ संसाश्भीशःपुपान ॥ रै० ॥ 
ह 5 | अब न] नि जप 
आावाव--होनों थूक के विक्त होनिपर महुस मी दिन, काम में हमुद, 
।प छट्ठया आयाय आने पर रात दिन, नःक में विक्रति होनेपर पाँच था चार दिन, 
दो व व्पीति में विकार होनेपर तीन दिन और रह्मेंद्रिय विक्ृत होनेपर एक द्व्मि 


| एकता है) ३8 को अच्छी तरह समेत संप्तार जे मीनेवाढा बुद्धिमान्‌ भुष्य 


322« 


/0 


र्ञँ 
है। चित है कि वह शालोकविधि प्रकार देह से मोह को छोडकर शपरका प्रित्याम 
हो | अर्थात्‌ एल्ेखना वाप्ण कर | २१० ॥) * 


..मश्णका घीशंषलक्षण- 
ह्ाँविस्ििपिरं इशस्फुरणदा स्वदेश पकने भू । 
जो जीदसिशधु पदकरयोरत्येत्रोपोहर्म ॥ 
साक्षह्॒र्मिल्मइचिरत तत्तीहृज्वरः आाउसे- ! 
शधश्ष ममवेन्नरस्य सईता मृत्युरुकललक्षणब्‌ ॥ हर 0 
. भाव मतुप्ण की दृष्टि में आंति होना; आंजो में अंधेरी आना, आँखे मे 
सुएण ब ऑन अधिक रूस है बहना; सुख में: विशेष पसीना आता, जीब॒सिराणी: 
जीवनधारकक रतवाहिनी 'रपवाहिनी आदि नार्डणों ) पु शिरता उस्तन्न होना अधीत्‌ 
क रूप से रोम का उन होना।मलयी 


पाद व हाथपर अत्यवि 
आस का रुक जॉनी, ये लक्षण अकर्भीण, 


हेनिवाछा है ॥९ १॥ 


हृंछन चछन बेद दें। जाना, 

अधिक मशृति होना) तीमे ज्वरते पीड़ित होनी; 

प्रकट ही जायें तो समझना चाहिये कि उध8 मनुष्य का पद जल्दी 
[तोसमना बाई नए 


जज: कं 
३६ १९६ डग्नीत ऊपर ज्वर की होना 


(७३) कल्यांगबॉखी 
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ही (ये 
एवं साक्षाह्‌एरिह्री विशिहस्त्वक्ला से वस्तुंजालं कण | 
, गल्ोदीचीं हां दिश वा अतीर्वी ज्ात्वा सम्पग्रश्यदेश विशार्यू ॥३२॥ 
5 मिनत॒क्े निर्मल्भामिभागे, निशाहुछे निरयुहतानिभिते। .  + ४ 
तीर्थ मितानाप्रथवालयें वा मनोहरे पद्नदने बने था ॥ १३ ॥ 
विचार एर्वोच्रसहिशां ता प्रो शिलायां शिकताजु वापि। 
वियाय तत्क्षेत्रपवे्युपूजामश्यच्चयेज्मेनपदाराबिद्स || ३२१ ॥ ह 
एवं समझ्यच्य जिनेंद्रंद नत्वा सुदृष्टि: प्विन्ठभीति) । े 
ध्यायेदय ध्यावमपीह पश्ये संशुक्लमात्मीययल्ाजुरुपम्‌ ॥३५)॥ 
एवं नमरकारपदान्यमून विचितेयेजनगुणेकर्सपत्‌ । 
४ पर्मापि, भूयादिति पुक्तिेंतून समाधिमिच्छमहुलधु मम्यः ॥ ३२६ ॥ 
भावार्थ+--उपर्ुक्त प्रकार के दक्षणोप्ते युक्त रिशं को प्रत्यक्ष देखभेपर जिनकी 


हक रा हृ ल्‍्े (३ ५ 
पुहुंष को अबित है कि वह: अपने बतु वाहन, पुत्र, मित्र, कछत्र, वंधुजन भादि समस्त 
परिंहों को छंड कर उत्तर या पूर्व दिला में स्थित किसी विज्ञाल व सम प्रदेश को 
३. जल 5 ।. आट रे ॥ 
ओर जावे | जईं के भूप्रदेश जोबोसे रहित, पक, संसार से . निःधरक्षता को. उप 
चर कर हि निमि भूत, एवं ५ हद के * 
मे. (27 निर्ितभूत, एवं निराहुड हो, ऐसे तर्थस्थान, हुंदरमिनपंदिर, वगाचा, 
या जंगल में जाकर वहां पर यूई या उत्तर दिज्ञा में, निर्मलभूमि, शिल्ा या बाढ्ू पर 
बेठकर छत्र से पहिले उस क्षेत्र के अधिपति भरत ५ 
शत १ ४ उस क्षत्र के जषिपाते ( दंग्रपा४) की पूजा करें |; पश्चात्‌ 
ऑजिनह संगवान के चरणकमलें की. मततिमावसे पूजन करें । इस अ्रक्ार चौवात 
त्िकरों का पेजों कर के और उन्हे नम(कार कर बहे भय पे रहित समक्ष मनुष्य 
0, सा था 
अपनी शक्ति के अनुसार पम्य ंच व इुढ्व ध्यान को ध्यावे| बह मनप्यों में ऑड 
समावि ) चाहता हुआ, ध्यानाव्था में जिनेंद्र देव के ििष्दुगरुपी 
प्रा हो ये । ३०५ पे 
सम्पात एके भ्राप्त हो या हमें अगठ' हद झ्यादि दिव्य विचार या भाव से पंचपरमे 
। ; डितवन करें | [समय विद 
हेलना घारण कर के फिर ध्यानारूढ होने ) ॥। कलर 
उ 30 आल कक होबे ] ॥रे२४३३२७३५॥१६॥ “' 
.. रिप्टर्वशनका उपसंदार, कक 


|  आदरिलिशुवीद्राककां सखेएु रिए बिहि-। .... 


प्वपकठ होगे पर मुसुक्षुआत्माका कंतव्य, 


प्रिय च् 3७ कि हे 
टिया विश भेत्र ( पंचनमस्फर ) का एकाग्रावित्त 
आने 





* के किक अर मर ँ। द 
_... 2 लो तत्सन्युत्रयों प्रनस्यतुद्िन संघार्स 7 0724404.. 0 लिया है 
६ शत्ययावा इति. पार्शातर ॥ या 





रिशविकार।..... (४७६३१) 


तिल लिन अज०2> १०५५० ५-० +०२००५५> ००० कदम 


संत्तारस्य निरूपितानपि जरानन्मोस्मृत्युक्रमान्‌ । 
देश्स्पाधुवतां विचित्य तपसा ज्येष्ठा भवेयुरसदा॥ 
भावाये;--३8 प्रकार महाघुनि उम्रादित्य/चार्यके वचन के द्वारा ्रकटित स्वस्थ 
पुदुषों में पाये जानेवाडे मरणसूचक -चिन्हों को अच्छतरह समझकर, [ थदि थे ।चिन्‍ह 
अपने २ शरीर में प्रगद् हों। तो ] छुनिपुंगव, मन में बैर्य स्थर्य आदिवों को धारण करते 
हुए एवं संत्तार का विरूपपना जन्म जरा ( बुढापा) मरण इनके क्रम या रूरूप और 
जशरॉर की अस्यिरता आदि बातों को चिंतवन करटे"हुए, हमेशा. मंक्षदायकतप- 'में 
'अग्रेप्तर होवें || ३७ ॥ - | जल 


निया अल, 


इति मिनवकत्रनिगतसुशाद्महांबुनिषेः | .# 

संऋल्पदार्यविस्तृततरेगइुलाइुछत। | 

उभयंवार्थसाधनतत्ट्यभासुरतो |. 

निछतमिदं हि शीकरनिर्भ जगेदेकहितम्‌ ॥ ३८॥ 

... भावार्थ:--मिप्त में संपूर्ण दच्य, तत्व व पद्थरूपी तरंग उठ रहे हैं, इह.छोक़ 

परडोक के ढिए प्रयोजनीमूत, पताथनरूपी गिस के दो झुंदर तू; हैं। ऐसे श्रीमिनेंद्रभुख 
से उत्पन्न शाजसपुद्र से निकली, हुई बूँदके प्मान यह शात्र है पाए में जर्तका एक 
मात्र द्वितताथक दे [ इसलिए ही झतका नाग कल्याणफार्रक हैं ॥॥ ३८॥ 


इत्पुग्रादिययाचार्यक्रतकल्याकारणके महासंहितायारुत्तरोत्तरे [लोग ] 
स्वस्थारिष्टानिष्टेदं महारहस्य महासुनीना:भावनाईँ- 028 
सपदिष्टपसिशिष्टरिछाध्यायः ॥ 77 


इक ४ 
रह 


* बे 
फीनाद- हनन फनाय न्ट् ते डा 


हा ह है श आह 
हे झयुप्रादियाचार्यहत कह्याणकारक मद्दासंहिता के उत्तर नैत् क्कै का मं ः 
विद्यावाचसपतीसुपाविविभूणित वर्षमान पा्नाय॑ ० अत ३ 
!.. आवायदीपिकां थीकी में सध्यो मे अनिष्दद अं 8! )- 
महामुनियोको भावता करने के हिये-उपदि) पर 
- को बर्गेत करनेबा्य परिशिष्रिश गा समाप्त | 


( ७४ ') 'कल्याणकारके 


,७७७००५०००४+-० ७०९५०५०००७-५न कक कान के ५० करिजपडी हे 0६०००ू ६२१७५०९७५०७०७ ६०५ 
न्कीकीकीकी लकी लकी की जी था नभशाशककआ 


अथ हताहताध्यायः 


इह ताबदाय॑ वैध आहँतमेनेति निश्चीयते | यथा चोफ़ी-- 


28५ «५ 


हा 5 . ' आईत॑ वैद्यमा् स्पायतस्तस्पूर्पक्षतः 
. - हिताहिताय पिज्ञेयं स्पाद्गदस्थितिसाधनम्‌ ॥ 


इह_ताबदिताहिताध्यय स्वपक्षस्थापन कतमुबतः स्थाह्मादवादिनासुपरि पू्व- 
पक्षमेबमुद्घोषयत्याचार्य: । हिताहितानि तु॒ यहायी: परथ्य तत्पत्तिस्वापध्यमित्यनेन 
हेतुना न किंचिदू इब्यमेकांततो द्विताहित वारस्तावि कुत्ा केचिदाचार्यो ब्र्वंति 
सम्यगिह ख्ल दव्याणि स्रभावतस्सयोगतरश्चेकांतहितान्येकांताहिताने च॑ भर्वोत्त | 
एक्रांतहितानि' सजातिसात्ययत्वात्‌ सलिलिश्वृतदुग्धौदनग्रशृर्तानि । एकांताहितानि तु 
दहनपचनमारणादिष्यपि प्रवृत्तान्यमिक्षारत्रिषाणि ।संयोगतश्चापराणि विपत्षद्शास्येत्र भत्रोति । 
हिताहितानि तु यद्वायो: पथ्यं तल्ित्तस्यापर्थ्य वायोश्रास्तिद्धमित्यतत्तु न सम्यगित्येकांतवा- 
दिना प्रतिपादितं तत्तु न सम्पक्षथितमिति चेदेकांतशद्वः सवेधावाची वर्तत ने कर्ष- 
चिद्दाची । सर्वथाशह्ृस्यायमर्थ: | सर्वन्न सबंदा सर्वप्रकारेहितानि द्वव्याणि हितान्येब 


पु 


भवंति चेतू, नवज्यरातिसारकुष्टभगंदरातिसाराक्षिरोगप्रमणादिनि्पीडितशरारिणामपि 





९ ४ : म 
हिताहिताध्याय का भावानुवाद 
यहांपर सबंध पहिले इस बातका निश्चय करते हं कि आयुर्वदर्म सबसे प्रथम- 
स्‍थान आर्दत आयुर्वेद के लिये ही मिर सकता है | कहा भा है | 
के ् 
«आहत वैद्य [ आयुर्ग३ ] ही प्रथम ह। क्यों कि स्थाद्ादका शितिके लिये बह 
साधन है।. और पूर्वपक्षस द्विताहितकौ प्रवृत्ति निवृत्ति के लिये उपयुक्त हैं। 
यहांपर अपने पक्षकों स्थापन करें में प्रदृत्त आचार्य पहिछे स्याह्ादबादियों के 
प्राति पूर्वपक्षकों समर्थन करते हैं | बादमें उसका निरप्तन करेंगे । 
छोकर्म पदायोका गुणधर्म अनेकांतात्मक है | जो वात के लिए हितकर है वह 
रो अहितकर है | अतएव द्रव्य हिताहितात्मक हैं | इस-हेतुसे दनियामें कोई 
भी हब्य एकांतदश्सि हित या अहितरूपमें नहीं है इस प्रकार कोई आचार्य [ जैना 
चार्य ] कहते हैं.॥ यह ठीक नहीं है। क्यों कि लोक में द्रव्य अपने स्वभाव व संयोगसे 
एकांत हित व अहित, के रूपमे देखे जाते हैं | एकांत हितकर तो शेंगके छिये प्रयोजनी 
भूत जर, घूत, दूध व-अन्न आदि हैं | एकांत रे 
| पकति अहित जाने, चने, मारने आदि में 


अप हिताइताधाय।।..... ( ७१५३: 


नल की कक अल की 


.+ ५००२५ 











की जय की अर के कफ कफ की 


सबयार्थतहितान्पेव भर्वतीत्येवमिदारी प्रणीतैरेतैरप्यात्रैराममहितार्थिमः सततमुपमोक्त* 
घ्यानि स्थुस्तथा क्षाराग्रिशल्रविषाण्यप्पतिनिपुणवेबगणैस्ततेत्साध्यन्याविषु अयुक्तानि 
प्रत्यक्षतत्तव्षणादेव अबृद्धव्याध्युपशमन इलातुरमतिसुखिनमाशु  विधायात्य॑तहितान्येब 
भ्े्तीत्मेब॑ सर्ाणि वत्तूनि हितान्येबेति तत्सिद्वं भवति ॥| तथाचोक्तः--- ,विषमपि 
दिषांतक भवत्याहेयं नहि स्पृशते मारयति विष स्वृशक्तिमते तदपि मंजरेगदो- 
पयुक्त स्थावरमंतेनेतर मनु ॥ पं 
तथा विषोदरसिकित्सायां । परंभविषमविषनिषेवणमप्योषधमितुक्त | यथा:- 
काकोदन्यश्रमारकरगुजागूलकल्के दापयेत्‌ । इक्षुखंशाने वा कृष्णसरपेण दंशविला 
भन्षेत्‌ । मूल कंदर्ज वा विषमासेबेत । तेनागदों भवतीति वविषमपि 'विषोद- 
रिणा नियेश्रितमविषात्मकमेत्रामतमिति चातिलुखाय- कल्प्यते। विषत्त्य विष्रीषधमिति 
बचनात्‌ । तथोक्ते चरके विषचिकित्सायां । न 
जंग स्पादपोभागमृध्यभाग तु मूलज॑ । के 
तस्पाहंट्रिविष मोर इंति बोर च दृष्टिनए ॥ 
तथा चाम्निरप्यग्विविषोषधल्वेनोपदट: । 


0 0 2 कम 24 नरम कस ल 
प्रवृत्त अप्ति, क्षार, विष आदि हैं। पदार्थीके संयोगसे अन्य भी पदार्थ विषसच्धा होते हैं। 
एकांत अहितकारक हैं | 

कम (प] द्र्व्य आर लक हैं । जो बातके छिये हितकर है बह पित्तके ढिये 
अद्दितकर है यह जो कहा गया है वह ठीक नहीं है, ऐसा कहोंगे तो हम सवाढ करते 

हैं कि एकांत शहद का क्या अर्थ है | उत्तर में एकांतवादी कहता है कि एकांतशब्द 
सर्वधा बाची है । कर्थंचित्‌ वाची [ किसीतरह अन्यरूप भी हो सकेगा ] नहीं हैं ।* 
सर्वथा झब्दका खुछासा इस प्रकार है । सत्र सर्वदा सर्वश्रकारोंसे ह्व्ति द्रव्य हितकारक' , 
ही होते हैं, अन्यथा नहीं. हो सकते । ऐसा कहोगे तो ठीक नहीं है क्यों कि यदि 
हितकारक द्रव्य एकांतसे दितकारक ही होंगे. तो जो द्वितद्रष्य ड़ उनका 84 नवम्बर, 
अतितार, छुए, भगंदर, नेत्ररोग , रण आदि भयंकर रोगोमें भी हितकारक ही सिद्ध होगा । 
फिर अब उपर्युक्त सभी रौगियोंकों अपने रोगोंके उपशमन के डिये दितदव्य जो. उन 
शगोंके लिये उपयुक्त हो चादे अनुपयुक्त उनका उपयोग करना ही पढेगा | सी । 
क्षार, अभि व विषक्षच्श पदार्थ किसी किसी रोगको तात्काडिक 'उपशष के हम 

. प्रत्यक्ष देखे जानेपर सभी रोगोंकी डिये अत्येत हितावह ठहर जायेंगे | क्यों कि क्र. 


बढ त्‌ः बे कह . है. विष; 
अग्नि, विष आदिसे भी अनेक रोग ताक्षण साथ देखे जाते हैं।-कहा भी-है | विप 


प्यास इति र स्तर पक्के 7० व) 
' मंत्र नत्रागदापयुरक्त इतिं क पुस्तके । २ स्थावस्मरनेतर मनुजा इति क युस्तेक्रे। - 





(४१६, ). ४. कल्याप्रकीरके रे 


(० 
४, दिन की शशलल का 3 3242४ 000 

शी अमल के ०२ ३प77:06%6 “कटी हल 

फिक्स पर ं 


से कुशागििप्तर्पन कायहण च भेपजस ।. इति:  - 
दहेईेशमथोर्कृत्य यत्र बेधों न: शकगते । ः 
ै आचूषणच्छेददाहाः सर्वनैवः च 'पूमिता)॥ : 
.-. तथा चैबमर्तिनिशितकरूरशलाण्यपि प्रयुक्ताने स्ञावणविवावत्सिंखकराणि मेेयुरि- 
सेब्रपु्फीच | 7 पे की 3 5 पक 


.  हाथव वेदनाशांतिव्यापिवेंगपरिक्षयः । « 
: “सम्पमिनिरते लिंग प्रसादों मनसस्तथा.॥ ..॥#॥][ 
दा के 3०8 5 सुश्रुत अ, १४ हो, ३३. 
इंस्पेक्मम्नि शषारशासरविषाणि - दविताहितान्येव सर्वेेति प्रतिपादयतः सन 


45. 


विरोधदोषो&प्यतिग्रसम्पेष । तथा्ताति चेत्‌ चिकित्सा तु पुनरसरतप्राणिनां स्न्यांधि- 


प्रशमनत्रिषक्षारात्नाम्निमिः चतु्मिस्तथा परबर्तते 'क्मोमेनि्कर्यते || तथा चोक्तम। 


28208 “हम मय इक 
कर्पणा कथ्रिदेकन द्वाभ्यां कश्रेलिमिस्तथा | . 
..... विकारस्साध्यते काथ्रेच्चतुमिरपि फर्पमिः ॥ 
भी विषांतक अर्थात्‌ विषकों नाश करनेवाछा होता है। इसलिए वह सर्वधा ज्याव्य 
नहीं है । क्यों कि उसे स्पर्श करेनेवालेकों यह मारता नहीं है | यदि उसे मंत्र व 
औषधके प्रयोगसे उपयोग किया जाय तो- उससे कोई हानि नहीं है अर्थात्‌ मरण' नहीं 
हो सकता है । इसी प्रकार विषोदरचिकित्साम प्रतिपाइन किया गया है -कि कठिन , 
भयंकर 'विषोंका सेवन केरना भी कभी कभी औषघ होता है। जैसे काकोदनी,अश्वमारक,.. 
गुंजामूछ' कल्क को“देनेका विधान मिछताः है.। .ईंखके टुकड़ाकों कृप्णसरपसे, दंश कराकर 
भक्षेण करनी चाहिये | मूछज था कंदज" विषकों.. सेवन - करना चाहिये जिससे वह 
निशोगी होतां है, इस प्रकार विषोदरी विषका. भी सेवन करें तो बंह अविषातक होकर. 
वह अत्येतसुख के लिये कारण होता है | -शात्रोमें भी विषका विष ही औषध के रूपमें 
प्रतिपादित है । चरक संहिताके विषाचिकित्साप्रकरणमें कहा भी है. |>-जंगम विंषकी 
गति नीचेकी ओर होती है। और मृूछज विषका गातिःऊपरकी जोर होती है .। इस : 
हिए दंष्टिग्रिष मूलविषका नाश करता है और मूल विष दंश्टेविषका नाश करता: है | 
इसीप्रेकार अग्नि मी अंग्रिषिषके लिए औषधि के रूपमें उपयुक्त होती है। जहांपर घाब- 
हे गई हो एंचं 'वेंघनक्रिया अशवय हो,.बहापर कृश आग्निसे जहाना एवं. उप्ण 
औषधिका उपयोग करना एवं-च धावकों उकेर कर पुनः जछाना; भादि प्रणेग करना, 


अथ दिताहिताथाय; |... (७१७. , 

५... आगतश्व पराणि विषप्त॒दशान्येव भरते प्रतिपादितं, . तदप्सिदविरुद्धनैकांतिक. 
वर्तते । केषांचिन्मनुप्पाणां .सर्वभक्षिणामध्यशनशीलानां - 'पित्तममांसयुतगुड्मुह्मूहकपास- 
दुग्बदधिमधुशतशीतोष्णनवपुराणातिजीर्णातितरणातिरूश्षातितिनिग्घातितरमयुक्तवहु क्षण हि 
भोजनपानकायनेकामिधानिरद्धाविरुद्धनव्यकदब॒काका रकर - बहाहारनिषेविण! .... मिक्षाशिनां. 
मिश्षणामतित्रलायुशतुश्पुष्टिनननत्वाहिरद्वान्यप्पविरद्धाग्येबोपरक्षापितव्यानि- म्नंति/ .। 
तथा विरुद्धाविरुद्ध्धव्यक्षेत्रकालभावतः सर्बाणि विरद्धाविरुद्धाल्येबर, स्बति |. तत्‌ 
स्पाद्दबादिवेधशाजाचार्य: सुश्रतोन्‍्येवणह |. ........... 


जंग मत नो पननककन 


सात्म्यतो5त्पतया बाप तीएशार्नेस्तरुणस्य च | 

स्निग्पव्यायामदढिनां विरुद्ध वित्थ,भवेत्‌ ) - #: 
तस्माइस्तूनामनेकांतातकत्वादाहतमेव. वैद्येमिति निश्चीयते । तथा चैवमाह, 
केपांचिदेकांतवादिनां पूंथरेदिनां दरव्यससेंवीयत्रिपाकर्िंधा: विधोकी- हन्पर्य खाद्दाम्टकहु- 
कात्मकः प्रत्येकमन्यंवादिज्ां मतंमत्यंत्त दूषणीरप्क वर्तते इति | किंतु हवयं, रसबीर्यरिलिग्ध॑ 
तीदणं पिच्छिल रूक्षमुप्णं शीतं;वैश्र्य मृदुल्व॑ च वार्यविषाकेम्यों मिले वा स्यादामिले वा । 
यदि भिन्न स्यातू गोविपाणवत पृथग्छ्येतेति । यथमिन्नमकमेव स्थादिंद्रशक्रपुरदरबत्‌ । 





चाहिये । धातके विपको चूसकर निकाढना, छेदन करना, - जलाना ये. क्रियायें. विष- 
चिकित्सामें सत्रत्र उपय्यगी हैं। इसीअकार अत्यंत. तीदण शछ्रोंका भी प्रयोग विर्षे- 
(-रक्त ) त्ञात्रण विधानमें अत्यंत सुखकर हो सकता. है । कहा मी: है। शरीर मेंहलके-ः 
पनेका अनुभव होना, रोगका वेग कम- होना, मनकी प्रसबतो ये अच्छीतरह-रक्ताः 
विश्ञायण होनेके लक्षण हैं. | इसप्रकार आग्नि, विष, क्षार आदिको जो सवंधा हितकारक 
या सर्मथा अहितिकारकही बतछाता है. उसे: सबचनत्रिरोधदोषका भी प्रसंग. आस 
है । उसीप्रकार यदि माना जाय तो खिकित्साविधिमें सर्व आशियी: > को.संपूर्ण रोगोंकीः 
अदामन शरनेके लिए विष, .क्षार, अल और अग्नि कर्मका जी प्रयोग बततलाग्रा कक 
उप्तका विरोध होगा । कहा भी है कि कोई राग एक कर्मले चिकिस्सेत होतां-है; .कोईः . 
दो कर्मोस्ति और कोई-तीन कर्मोसे एवं कोई २ विकार चारे*ही 'कमी [ दिप,क्षार, अग्नि 
अन्न] से साध्य होते हैं.4 इसलिये एकांतरूप से किसी एकका . का ह बा व 
नहीं: दै-। र आम 

: इसी अकार'सेयोग 
अपिद्द विरुद्ध और अनैकांतिक दोष्से दूबित जम 
“पक्ष का इनके पुददतवहिंग इतस्कन जे. कह के २३ ४ 


ते अन्य पदार्थ भी विषसहश- ही- होते.हं. ऐसा जो कह हैं सह 
है। कोई २ मलुष्य सब कुछ खानेवादे); 


३ दाघ्चा 


६ ४१८ ) ः कृष्याणकारके 


हर 


अनशन लिन 








इब्यरसवीर्यविपावदाडा; पर्यायशब्दाुत्तस्मादृद्रन्यरसवीर्यविपाकात्मक बर्तुतचत्तियां 
कर्थचिद्वेदांमदल्वरूपनिरूपणक्रमेण- ' बहुचत्तब्यमस्तीति प्रपेचमुपसदतय दष्टेट्प्रमाणाभ्या- 
मविरुंदामद्र्यक्षेत्रकालभावचतुष्यसनिधानादस्तिवनाश्तिलनित्यवानित्यलैकलानेकलवक्त- 
व्यावक्तंव्याधात्मकतापेक्षल्तमावदव्यरसवीर्यविपाकस्वरुपनिरूपणत; स्याद्मदमेबावलंत्रनं कृत्वा 
वैब्शाज्षाचार्यः सुश्नतो5प्पेचमाह ॥ 

*' प्थकट्वदर्शनामेष वादिनां वादसंग्रह: । 

चतुर्णामपि सामथ्यमिच्छेत्यत्र विषक्चितः ॥ 

तहृिव्यप्रात्मना किंचित्‌ किंचिद्वीयेंण संयुतग् । 
किंचिद्रसविपाका स्यां दोष॑ इंति करोति वा ॥ 

पाको नारित विना दीयाद्रीर्य नारित विना रसाह्‌ | ...- 

रसो नारिति बिना द्रव्याद्द॒व्यं भ्रेष्ठतम स्पतम ॥ 

जन्म तु द्रव्यगुण[रसयोरस्योस्यापेक्षिक स्तृतम । 
अन्योम्यापेक्षिंक जन्म यथा स्याहहदेहिनो! ॥ 

वीरसेज्ञा गुणा येह तेअपि द्रव्याश्रयाः स्पृताः । 
नी न->+>त8त_तंल्‍.ॉ.क्‍लुलुहुलुुुलल......0... 
वारबार खानेवाले, पित्तकर [ मांसराहित ] गुड, मूंगका कपाय, दूध, दो, मधु, घृत, 
ठंडा, ग़रम, ताजें बाे रुक्ष श्तिग्ध आदि अनेक प्रकारके विरुद्ध वहुतसे आहारोको 
महण करनेवाले सन्यात्तियोंको वह सेयोगजन्य आहार होनेपर भी तृष्टि पृष्टि आयुबदकी 
इ्िहेतुक देखा जाता है | एवं विरुद्ध होनेपर भी अविरद्ध देखे जाते हैं. | 
अर्थात्‌ ऐसे * संयुक्त आहारोंको अहण करने पर भी वे भिक्षुक साधु हुष्ट पृष्ठ 
देखे जाते हैं | इसलिए द्रव्य, क्षेत्र काठ, भावके बहसे सर पदार्थ विरुद्ध होनेपर भी 
अृविरुद्ध होते हैं । अत एव स्याह्ादवादि वैद्य सुशुताचार्य भी इस अकार कहते है कि 
यदि विरुद्ध पदा्थौका भक्षण करना अपायकारक है । तथापि उन प्रदा्धोको खानेका 
अभ्या्त निय करने से, अह्प प्रमाण ख़ानेसे, जदराध्ि अत्यपिक प्रदीक्त रहनेपर 
जानिवारा तत्ण व ख्वत्य रहनेपर श्लि्प पदाथों के. मक्षण के साथ कहरत करे 
है 37 सं िलकपक अविरद्ध ही होते हैं अर्थात्‌ उन पदाधी से 

:दनि नहीं “दम अनेकांतात्मक धर्म रहते हैं। अतएव जैन 


शांसनमें प्रतिपादित आयुर्वेद ही सर्व प्राणियोके लिए अ दिल 
“किया जाता है।.... 3 के है इस प्रकार निश्चय 


3 इंटृततंहिता सूतरस्थान अ- ४१ जो... १ शषपहइइुध 7८ 


£ अव्यादृत्य तु यस्मोच्च विधी वीर्य तु पह़साः । 
दरव्यं अ्र्ठयतो जय शेष भावास्तदाभ्याः ॥ 
, शेयेबमायनेकछोकसमूह्ल' सकाशे पदेशकांशेषविशेषन्यगुणामककतुखरूप- ह 
निरुयण स्थाह्ादवादगेबत्रिय छग्म्ख लममिमतस्वाद्मादाथितिंखेव-तावत्‌। नावाचार्य; | 
तम्मान्निनेंद्रपरणीतप्रमाणत उक्त तस्माचरमिमतदुर्मतैकांतवादं परिचज्य विवक्षितल- 
रूपानेकवर्मानिष्ितानकयसतुतल्प्रतिपादनपर मराणावरायमहाग्मांमोनिश्वेर॑मोनिधरेक्मीखि 
सक्रवलोकहिताधपानवर्यतियानिर्गतेतिविधाहपेरयबापि सधोगुदित्ह॒दयैरयादरादगृहवते ॥ 
ततों . जिनातिमुखकमलबरिनिर्गतपरमागमलादतिकरणालकल्ाससर्थजीवदयापरवा- 
दितिं. केचिस्नद्काबसाबने .., कदबकाक्रिणशिदशांगुल्शारिकानामजदकासह्मपदा- 
छ्पेति पिर्वग्यनुणपत्ताराणां : चिक्रिक्ता विधायिवात्तया वेधरेनाप्येबंवरिित सुमनसा 
कन्यागामिम्यवद्वारेण . बंधृभूतेन भूतावां सहायवतो पिशिखानुत्नकितब्ोतिपैधाचार . 
निरमणचिक्रिस्तामियानेपि सत्थवर्सपरेण प्रमोदकारण्पेपि क्षमालक्षणप्रहाज्ञनविज्ञानाधनेक- 
गुणगणोपेतेन गैथेन युरुपरिशेष/पेक्षाक्षत यथाहत्तिपरततिक्रियायां चिकिसा विधायत्ते इति 
तत्कवे क्रियत इति चेतू। हर है 





इसी प्रकार कोई एकांतवादी #ब्य रप्त बी विपाककों प्रथकबरूपसे खादु, अग्छ 
च'यटक रुपसे स्वीकार करते हैं, यह अत्यंत दूषणाशलद है | ऐसी हाढतमें द्रव्यरस . 
एच बॉर्गरूप लग दादण, पिछिंठ,' मूदुल्ल, रूश्ष, उप्ण, शीत, निर्मल्ता ये तीर 
विपाकत 'मिन्न हैं या अभिन्न यदि मिन्न हो तो गोविषाणके समान प्रथक्‌ देखनेंमें 
भआग्री। यदि अमिन्न हो तो ये सब इंद्र रोक पुरंदरादि शब्दोंके समाव एक हीं पदार्थ 
कै पर्यायबराची शद्द यहर जातेंगे । इसलिये ऋत्य रस वोर्य विपाकाभक ही कुत्ते 
होनेसे एवं: उनके हब्पसें कंचित्‌ भेदामेद ख़रूप होनेसे, उनका निरूपण अंत 
बिह्तृत है। अतएत्र उसे यहांपर उपसेंह्ार कर इतना ही के जातां है कि प्रक्षानुमांन 
प्रमाणसे, अविरद्वरूपसे रहनेबाले; द्रब्य, क्षेत्रं काठ, मावके नये पदायेमें पा 
नापतित, नियत, अनिष्यल, एकलानेकल, वक्तव्यावक्तब्यादि कर कं तु 
पपेक्ष खर्येके अर्नत धरम रहते हैं) उसीप्रकार द्रष्यरत वियविपाकादि में मा 
प्रसे' रहते हैं । इसी ध्याद्ादवादको अवरंबन कर वैथदाराचार्य सुम्ुत भी कहते ( ु 

अपर अतियादित हब्यरप्त वीर्यीविपाक का प्रयक्त इल में रे ३४ 
एकांतवादियों का मत है. । परंतु जो वछतुतत्न के रहत्यज्ञ विदात्‌ रे न्‍ 
“कल हम ब्लाक विफल न पूल, । ऐए इेबुरलिंगुत 


दया च संबंभूग॑पु ग्ादता ब्रतधारेषु। 

कारंण्यं विंलेश्यमानेषु चोपेज्षा निर्देय बठि॥ 
इति प्रवचनभीवितत्वादेवमेतस्मिन्वेवशाले बहुजीववधनिमित्तमधुमथमांसादिक- 
अदोहरनिषेबणमंरोपदोप॑ को पनमतिपापहेतुंकमखिल्ब्याविग्रइद्धिनिमितत पशुपतिवृहरस्पति 
भोतंमा निवेश्यहस्तचारिवाद्वलिराज़पुत्रंगाग्यभागवर्ारध्य जपालकाप्यविशाट्कीशिकपून्रेवद भ्य- 
नरमारदकुमदताविभोडकहिरण्याक्षकपाराशरकौडिः यक्ताथायिनातित्तिरत तिल्यमांडध्याशिवरिशि-- 
बबहुपत्रार्मिंदकाश्यपयक्षेबल्कएृ गशमशोवायनत्रन्ह प्रजा पत्या वी न सरदेशन्यताओिभविभिरत्त- 
रश्षेषमहामानिंगणर्यराति विचममक्ष्यमर्तिंदु स्सहदुगतिहेतुरितिदूराश्व निराकृतमिदानीमपि- 
+  संरवेश्त' संमंयाभिःसत्पुरुषर्यैराते कुशलबबेश्व॒ पारयिक्त कथसुपुध्यते | 
अभेपवेरपि व्रह्मादिमिरारस्शिपर्मुनिंगेणश्व तन्‍्मघुमथमांसादक मक्ष्यते इते चेत, कथ ते 





इ4मा मंनयश्षें] यदि ते न मक्षयंत्ती तिचेत्‌ कर्य स्वयममक्षयतों दुर्दर्तरकपतनजन- 
कमातिनिष्करणमन्येषां पिशिततमक्षण  अतिपादयोति इत्यतिमहाश्षयमेतत्तथापिग्रतिपादवसय- 
बेंति चेदनातां भरृत्यंनागमश्च स्थाहच शा | तथा चोक्तम्‌॥ 


आममो हाप्तरचनमा्त दोषक्षये विदु। 
---- “+क्षीणदोपोउतृतं वाक्य न त्रुयादो पसंभवस्‌ ॥ 


गु 
की] 2 





'एक को आ्राधान्य- नहीं देकर चारों के समुदाय को ही. आ्रधान्य देते हैं। क्‍यों 
कि बह उपयुक्त द्रव्य कहीं। २अपने ख्वमावसे दोषोंकों दरण करता है था उत्पन्न करता 
हैं “कहीं २: वीैसे युक्त होकर दोषोंकों नाश करता है या उत्पन्न करता है| कहीं 
(कहीं विपाकसे युक्त होकर दोषोंको दूर करता है. योउत्पन्न करता है. | इसके अछाधा 
! द्पमें'बीर्यके ब्रिना-विपाक, नहीं: हुआ करता है, एवं रफ्के आश्रयक्षे बिना वी५भी नहीं 
हुआ ऋरतो-दै ॥ रस; गुण ] #ब्यके आशभ्रयकों छोडकर नहीं-रह सकता | इस' “लिए 

द्रब्यः ही सबसे ओंष् हैं । .जिसप्रकारः देह व आत्माकी उत्पत्ति परत्पर सापेक्षिक है 
7 उसी /प्कॉर ; दरव्य' की. गुणकी उत्पाति' मी परस्पर सापेक्षिक. है?। 
:शर्थ के रूप में प्रतिपादित स्निग्वलल जादिं जो आंठ «गुण हैं  बे.भी अत्य के 7 ही 
” आँश्रिताहै 4: क्योकि थे गुण रसों में अर्थात गुणों में नहीं हुआ. करते | धर हि ः 

शंकर का गुण मधुरंव है। उस-मधुरत्व गुण में कोई और गुण नहीं हुआ करता ' 

क्यी:कि वहे- खत: एक गुण है | अतंएवं आगंम में गणों को निर्गण के रू है 

प्रातिपादन किया गुणवीर्य आदिके छह रस बौरे सभी हे 

ही रहते हैं। इसलिए-हब्य है, सबमें -भ्ेष्ठ है, वाकौके सभी-घर्म उसके आश्रयमें दे 


तथाचैबमुक्ता ह्याप्तगुणा: । कक मल 2 

ज्ञानमपइत तैस्प- बैराग्य च जगत्पतेः । 
आल 30. 5 5 अल उप 
सदस्य च धपश्व सहसिद्ध चतुप्टयं ॥ इति , 
पा नज-+--+त+तत्... 3! 2 हु कई 





हैं, झ्यांदि अनेक 'छोकोंके' कंथनसे संपूर्ण 'पदार्थ द््यगुणामक सिद्ध होते है, यह 
कथन स्थाद्ठादबादका आश्रय फरके ही श्रीसुभश्रुताचोर्यने अपने अंधे (किया है। इसलिए 
स्पाह्ादका स्थिति ही उनको भी मान्य है यह निश्चित इुला| | 7 
इसलिए जिनेंद्रशासनभें प्रतिपादित तलोंकों र्ॉकारकर अन्योके द्वारा प्रतिपादित . 
एकांततल्को त्यागकर विवक्षित अविवक्षित [ मुख्य गौण, ] एवरूंप अनेक प्रमौंके . 
धारक ऐसे अनेक क्तुवोंके  प्रतिपादक ग्राणाबोय, महागमरूंपी समुद्रसे,. निकली: 
हुई छक्मीके समान, संपूर्ण छोकके लिए हितकारक ऐसे छोकबंधु निर्दोषी: बै्यकी, ओरसे ८ 
यह अनवय्यविद्या निकली है। अत्एब आज भी वेद्यगण बहुत प्रसन्‍नताके साथ इसे, 
अत्यादर स ग्रहण करते हैं|... कक 5३ 0) 
इसलिये यह जिनेंद्रके मुखकमल स“निकछा हुआ परमागमृ-होनेसे, अतिकरुणा 
स्वरूपक होनेसे, सर्व जीबोंके प्रति दयापर-होमेसे कोई कोई वैध जलाँक वगैरह छूगाकरः 
जो चिकित्सा करते हैं. उसकी अपेक्षा जहांतक हो कदंब त्रिवर्णदशांगुलशारिका अयो- * 
गे अजदक चिकित्सा तिर्येच व मनुष्योंकी करनेका प्रयत्त करें। क्‍यों कि वैध काः 
धर्म है कि वह कोमल मनबाढा हो, दूसरोंके लिए दवितका व्यवहार करें, “सबके धाथ':: 
बंथुस्बका व्यवहार करें, प्राणियोंका सहायक बने, और सर प्राणियोंको 'हितकामना से. ४ 
धैधाचारको निरूपण करते हुए सत्यधर्मनिष्ठ, मेत्री, प्रमोद, कारुण्य, माध्यस्य एवं क्षमा . 
स्ख्प प्रज्ञा ज्ञान विज्ञान आदि अनेक गुणों से युक्त होकर पुरुषषिशेषकी अपेक्षा से 
आगमानुतार चिकित्सा के | वह क्यों ! इस के उत्तर में कहा जाता है कि--+ : “* 
सर प्राणियों में दया करना, अतधारियो में संतोषद्ञत्ति को धारण करना, दीन थे 
दुखी प्राणियों में करुणा बुद्धिकों धारण करना एवं नि्देय हुजनो में उपेक्षा या माध्यरय 
बृतिकों रखना सजन मनुष्योंका धर्म है। इस अमल से इस. 
आयुर्येद शास्र में भी बहुत से जीवों के नाश कै लिए कारणबित हे मधुमधमांसादि 
कईमढ आहारों का ग्रहण करना अनेक दोषों के प्रकोपने -लियि कारण है एवं रा “ 
व्याधियों की इद्धिके लिए निमित्त है | अतएब पश्ुपति, बृहस्पति, गौतम, बरि 9002 
हस्तचारि, वाद्दछि, राजपुत्र, गर्ग, भांगेव, भारखज, पाठकापप) सा कक ु 
धेदम्व, नर; नारद, कुंमदत्त, विभांडक, दिरि्याक्षक, प्रोराशर,, कॉडल्य, -कॉथाटिस, 
थ्पु 


(७२२) कायागकाखे हू 
037 22 कक 


जिन्प्दन्प रन कप थे जे रा भरशंरी आई! 


तथा चैब सनातनघमीणामप्युक्त स्वरूपम्‌ | 
अ्दिसासत्यमस्तेयं ब्रह्मचय विधुक्तता । 
सनातनस्य पर्मस्य मूलपेते दुरासदाः ॥ 
धर्माचार्येश्वसते इति चरणेणुक्तम ! 
रजस्तमो म्या निमुक्तास्तपोज्ञानपलेन ये | 
येषां जिकालूममलज्ञानपिव्याहत सदा ॥ 
कपिछमुनिवाक्यमेतत । 
आधा; शिष्टविवुद्धास्ते तेषां वाक्यमसेशयम्‌ | 
' सत्य वह़य॑ति ते कस्मान्नीरुगोआमसा$हृतम्‌ ॥ 


दिस 004 ४ पलक पक परम सर प अमलकिअप 9 अमल अर 
तित्तिर, तैतिल्य, माण्डव्य, शिकि, शिवा, वहुपतन, अरिमिद, कश्यप; वशवेक, संगशम, 
शाब्रायन, अहम, प्रजापति, अश्रिनि, सुरेंद्र, धम्वंतारे आदि ऋषियाने एवं अन्य मुनियाने 
अतिनिय, अमक्ष्य, दुस्सह एवं दुर्गतिहेतुक मद्मधुमांस को दूर से ही निशकरण 
किया है । इस समय भी हमेशा सत्र शाखकार व सजनोंके द्वारा एवं अतिवुद्दण वाद 
द्वारा वह व्यक्त द्ोता-है, फिर ऐसे निय पदार्थों का ऋण किस प्रकार किया जाता है: 
अथवा इन ब्रह्मादिक आत्त व मुनिगणों के द्वारा वे मधमधुमांतादिक मक्षण किये जाते 
हैं तो थे जात्त व 'मुनि किस अकार हो सकते हैं ! यदि थे भक्षण नहीं करते हो तो 
स््॒य भक्षण न करते हुए दूसरोंको नरकपतन के निर्मित्तभूत, निष्करुण ऐसे मांस- 
भक्षण का उपदेश कैसे देते हैं ! यह परमाश्चर्य की वात है। फिर भी थे मांत भक्षण 
के लिए उपदेश देते ही हैं. ऐसा कहें तो वे आप्त कभी नहीं बन सकते हैं एवं मुनि भी 
नहीं वन सकते हैं. | एवं बह वैचशाज़ आगम भी नहीं हो. सकता है | कहा भी है;-- 
हे आगम ती। आपका वचन है ।दीषोंका जिन्होंने सर्वथा नाश किया है उसे आप्त कहते 
हैं। जिनके दोषोंका अंत हुआ है वे कभी दोषपूर्ण असत्यवचनके नहीं बोल सकते हैं 

इसी प्रकार आप्त के गुण निम्नछिद्धित प्रकार कहे गये हैं | 

उम्त जगद्यति परमात्मा का अक्षय ज्ञान, वैराग्य, त्थिर ऐश्थवर्य, एवं धर्म ये चार 
गुण उसके साथ ही उत्पन्न होनेवाढे हैं । 
की हक कि दर मकक क कहे कि ४ 

हैं एव सनतान धर्मक्षे थे मूल हैं! 
धर्मोचाय ईश्वर के मत में इस प्रकार कहा है | रज व तमसे जो नि्मुक्त हैं, जो 


अपने तप व ज्ञान के बढ से संयुक्त हैं; जिनका ज्ञान ह्नि 
काठ्सबंधी विषयों 
फ्रता है, जो निर्मछ व अक्षय हैं वे आप्त कहलाते हैं। कक 


मन अथ हिताद्विताध्याय; | - ( ७२३ ) 
जद 
के हा जि तु पुनराप्तोपदिष्टभेच आगममिव | अतीद्ियपदार्थविषयत्वात्‌ वैचशासमद्े 
हे ३ ति वचनातू | तथा चैव शास्त्र अमाणं पुरुषप्रमाणात्‌। तेडपि प्रमाणं प्रबरदस्पेतदू 
ञ गो थाह् पुनदितीयों धर्मस्‍्तथा निधर्यिते इति प्रमाण॑ । तस्ताद्ेय नामाह्मकरीकृत-- 
महाव्याधिनिर्भूलकरणग्रायाथित्तनिमित्तमनुष्ठितं धर्मशास्रमेतत | त्तथा चैवम्‌ । | 


चाह्माभ्यंत्तरक्रियाविशेषविश्युद्धात्मनापुपशमग्रवानोपवासैस्समैथुनविरामरंसपरियागख- 
उयूषयवागृष्णेदककदुकतिक्तकपायाम्क्षाराक्षमात्रनिषेषणमनोवाक्कायनिरोधस्नेहच्छेदनादि- 
कियामहाकायडेशयुततरततचर्यादिधमो पदेशात,। उक्त हि स्निग्थलिल्वांतर्विरिक्तानुवासितात्था- 
पितशिरोविरिक्तशिरानिद्धैमनुप्पे: परिहर्तब्यानि क्रोधायासशोकमेथुनदिवास्रप्तवैभाषणया- 
नारोहणचिराष्यानचंक्रमणर्शातवातातपरबिरद्वाध्यशनाप्तात्याजीणीन्यपि छप्पते | वासमेक 
पिश्तरमुपारिशदक्ष्याम इति बचनातू । - 








कपिट मुनि का वचन इसम्रकार है। आप्त शिष्ट व ज्ञानी होते हैं । उनका 
वचन संशयरहित हुआ करता 'है । थे सदा सत्यवचन हीं बोलते हैं। क्यों कि 
निरोगी व अज्ञानरहित होनेते वे असत्य नहीं बोल सकते हैं । 

दस प्रवार यह वैषशास्त्र तो आधोपदिष्ट है। अत एवं वह आगम है। एवं 
उसे अतीद्रिय पदार्थों के विषय होने के कारण अदृष्टप्रमाणके नाम से कहां गया छ्व। 
इसलिये यह आल प्रमाण है, ( हेतु ) उस के कथन करनेवाले पुरुष [आाप्त ) प्रमाण 
: होने से । वे भी इसे प्रमाण के रूप से कहते हैं । दूसरी बात यह वैधशास्त्र 
द्वितीय धर्मशासत्र ही ह. । अतएव प्रमाणभूत है । इसलिये यह आयुर्वेदशाल 
: अपने पूर्वोपात्तकर्मी से उत्पन्न महाव्याधियोंको निर्मुहन करने के लिये आयश्चित्तके रूप 
में आचरिति धर्मशाल्ल हैं. । कहा भी है। बाह्मम्यंत्तरक्रियाविशेषों से अपनी आंत्माको 
ट्रुद्ध करना, मंदकपायप्रधानी होकर उपयास करना, मेथुनविरांति, रसपरियाग, खल, 
यूष, यवागू , उप्णोदक, कडु, ठिक्त, कषाय, आम्ल, मधुरका आक्षमात्र सेवन, मन वचन 
काय का निरोध, स्नेह, छेंदुनादि क्रिया, महा कायब्लेशकर ब्रतवर्भीदे के आचेरण . 
: कंग्मे का उपदेश इस झा में दिया गया ६ । यही धर्मोपदेश है । ऐसा भी वही द्दै 
कि मित्र के शरीरपर लिग्धक्रिया, खदेनक्रिया, विरेचन, अनुब'सन, ऑरस्थापन, 
झिरोबविरिचन,' शिराविद्धंन आदि क्रियाओं का प्रयोग किया गया हो उन को चाहिये कि 
वे क्रीव, श्रम; शीर्क; मैथुन, दिवसशयन, अधिक बोलना, वाहनारोहण, बहुते देरतक 
एक स्थान में बैठे रंहना, अधिक चलना, शीत का सेवन, अधिक घूपका सेवन; विरुद्ध 
ओजन, बार # भोजन, शर्रस्के डिये अनउद भोजन, अ्रजीर्ण शरद का वे 


(७२४ ) ....:, कल्याणवारके, 


नमन फिर 


-: तथा कृत्याविषादिरक्ष/ऋरेध धर्माहुप्वंसते जानपदा इति महोपरर्गनिवारणार्थ आप 
प्रायश्चित्तमंगछ जाप्पोपद्ारयादानपरमीनितब्यागिति बचनात्‌] तथा चरके5प्यहिंस। म्राणिनां 
प्राणसंवद्धंना नापेति वचनात्‌ । पैतामहेप्पेबमुक्तम्‌ | 

काले व्यायागः सर्पिफ्शैव प्रार्न मोफ्षवेनानस्मरण च स्थितानों ह 
भोज्यमातावषि शछास्प्नतेवा भरतेष्दद्रोहथायुपरों गप्रिसट्या । 
. तथा चैत्र, 
सर्वाः क्रियास्पुसार्था, जीवानां न च सुख बिना धर्मात्‌ 
इति सुखकामः प्रातः पुरे धर्मों भवति कार्यः ॥ इते प्राजमापितल्वात्‌ ॥ 
" एवं हि. शात्रोपोद्घाताच्छूपते ॥ 
अदंतिषु तथोपेंद्रपृषद्ान्नाभ भूपतिः । 
विनय समतिन्नम्य गोश्रकार वृथा वधस्‌ ॥ 
ततो5विनयहु भूत एतरिप्न्बिहते तथा । : 
विवस्तांध छुखे दिव्येभिभतेस्सपवाह्मतः |) 
ली खयखयख ज७त+ः:ीा+जि+..नलबगल.....ह... 
“ परियाग करें । एवं एक ही स्थानमें रहना भी आवश्यक है. श्यादि विस्तार से आगे 
. जाकर कहेंगे इस प्रकार ( अन्यत्र ) कहा है ! 
_ उसी प्रकार इृत्या, विषोद्रिक्त, चराक्षत्रोत्य कप को प्रजाजन धर्म से नाश करते 
है ए्र ऐस ओघसे छोकमें महोपस्रग उत्पन्न होते हैं। उन के विषारणके ढिये 
: शांति, प्रायश्षित्त, मंगछजप, उपहार, दयादान आदि शुभ प्रइत्तियां करनी -चाहिये | 
: अंसो अक्ार चरक में भी कहा है कि आणियों के आण के देबर्दन करने से यथार्ग 
अद्दिता होती है । पैतामह में भी कहा है। यथाकाछ व्यायाम करना घृतपान,.;... 
“* “री आधियोंके प्रति अद्रोह, ये सत्र आगेके आयुष्यको संरक्षण करने के लिए कारण. 
देतें हैं । इसीप्रकार प्राणियोंकी सर्व क्रियारुपप्रवृत्त उख के हिए हुआ करती हैं:। सुख 
, जी धर्म के बिना की ग्रह नहीं होसकता है ।. अतएवं लुख चाहनेबाडे बुद्विमानों 
' को सब से पहिंढे धर्म का अनुष्ठान करना चाहिये। इसप्रकार विद्वानोने कहा है एवं 
आगमी में भी उत्ती अकार का कथन है | 
ही उजविनी गें <ढीन नामका राजा था जिसने कि विनय को 
0707 27 
०... उुजा मे का हुआ | उप्त के बाद उस 
रहने श थी अलाबैक बहुद है गला है । 





उछघन कर 
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: उचेचार ततोअ्लक्ष पुह्रोजगयाहुबे। "0... 
श्तः मभृति भूतानि इच्यन्तेउक्षयुखादिति... . ... 
हम हि जूरक्शणमालजन्तोझबई नर! ।..0. 
आप्य आपयन्ति दोपल दोष चात्मनः प्यम ॥. 
तो रोगाः प्रजायते जन्तूनां दोषसेभवाः) ० 
उपसर्गाथ वषते नानाव्यननवेदनाः ॥ - 
ततरु भगवानद्वों दिवोदासों मह्मायज्ञाः । -:. 

ह विन्तयामास माणानां शान्त्यर्थ शा्मुत्तमम्‌ ॥  - 
: एवं झांतिकर्म उुर्वकाविद्भूतवेतालडत्यादिक समुत्थाप्रयतीलेब॑ वर्धनिमित्त- 
जातानों रॉगाणां करव॑ वधजनित मात प्रशमनकरं, तस्मानलातू | तत्व कृतकंमजितानां 
. जनता व्यावीना च लयमतिपापतिप्ुखधहेतु्क॑ मांस कर्ष -तहुपड्ामनार्थ ;योगुज्यती । 
तथा चरकेणुक्तमू-- “ 2 ओ । 
कम नस्तु मेवेजतु! कर्ममारतस्य चामयाः . . 
न हथूते कर्मणा जम व्याचीनां पृरुपस्‍्पच ॥ इति . 





करने नीचक्रिशाप्रिय महुप्यों में प्रत्यक्ष रूप से हिंसा का प्रचार किया. | 
उस्तक्े बाद इस भूमंडठपर छोग इंद्रिय छुखोंकी इच्छा से यह्ञ में पशु वर 
क्षी आहति देते ६ | इस कूर कर्म को जो मजुष्य छोडते नशे दें उनको अनेक दोष 
प्राप्त द्वोते हैं। दोपों 9 आम का नाश द्वोता हैं। आत्मा के गुणों कैया पुण्य कप 
' के अमतर में अनेक रोग जो कि अनेक अकार की पद से बुक दै प्रा होते हें, ये ऐेग 
प्राणियों के पूर्व जन्मझत दोपों से या पाप कमी से उधपन होते हैं | व अनेक हे 
की पीठ. तै युक्त उपप्र्ग मी बढ़ते हैं| तब मद्गायश के धारक अद्मदेवने « प्राणियों में 
शांति स्थादन के लिये जीवोंक्रो उत्ता शात्र का उपदेश द्याहै। , हु हू 
इसी प्रकार कोई कोई इस पाप के लिए शांतिकर्म करने की इच्छा एडनेवा भूत 
बेताढ पिशाच आदि दुः्देवोंकी उठाकर प्रागियोंका वध करते हैं। परंतु समझते नहीं 38 
कि हिंसा के निमित से उस्नन्न रोगों को दिंसाजनित मात किस प्रदार शमन्‌ सा ४ 
हा क्यों कि वह समानकोमें है। (रत दूषित वस्त सतत हो धोया नहीं 23033 
इप्षीग्रकार श्राधियों के कर्म से उस्न् रोगों. के उपशमन के लिए. का कक रा $ 
निष्टुर, बधहेतुक मांसका प्रयोग क्यों किया जाता हैं? इसी प्रकार चरक ये 


; कक न सके ए रखाएप ऐप के बा 


( ७२६ ) * कल्याणकारके कर) 


नरक कक 
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तन्मांसे पापजन्यव्याथैः प्रताकारं न भवत्येबेति निमित्तेनाप्युक्तम ॥ 
पापनलवात्रिदोपल्वान्मक्थाहुनिवंधनातू। 
आमयानां समानत्वान्भ[ंस न प्रतिकारकम्‌ ॥ 
तथा चरकेअपुक्तम्‌ | 
संबंदा सर्वभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ | 
हासहेतुर्विशेषास्तु प्रकतेरभयस्य च ॥ 
इत्मेवं सामान्यब्रिशेषात्मकविधिप्रातिषेषयुक्त । तश्मादैबश छामारोग्यनिमित्तमनुष्ठीयते | 
तंबारोग्यं धंमार्थकाममोक्षसाधनं मवाति । नहि शक्य॑ रोगव्ता धर्मादीनि प्रसाधायितुमिति | 
. इक्त हि।-- ' 
न धर्म चिकार्पेत्‌ न बिच चिकरर्पेद न भोगान्बुसक्षेत्‌ नमोक्षे इयासीत्‌ । 
अनारोग्ययुक्तः सुधीरोपि मत्येशतुवगेसिद्धिस्तथारोग्यशास्रम्‌ ॥ 








यह गआणिमात्र ही कर्मजन्य है । ग्राणियों के रोग भी कर्मजन्य हैं | जिसमप्रकार 
कंमेके बिना रोगोंकी उत्पत्ति नहीं होसकती है, उसी प्रकार कर्मके बिना पुरुष की 
* भी उत्पत्ति नहीं हो सकती है। वह मां पापजन्य व्याधियोंका प्रतीकारक रहीं होतकता 
है, इसतप्रकार निमित्तशात्रमें ( निदानशात्ष ) भी कहा है | 
पापसे उत्पन्न होनेसे, त्रिदोषोंके उद्रेक के लिए कारणीभूत होने से, मल 
. | दोषपूर्ण ]धातुबों के कारण होनेसे, रोगों के कारणों की समानता होने से, रोगों के 
' लिए मांस कभी प्रतीकारक नहीं होतकता | ह 
'इ्साप्रकार चरकने भी कहां है। 
..._ किसी भी समय अत्येक पदार्थ का सामान्य धर्म उसको बृद्धि के लिये कारण 
पडता है। और विशेष धर्म उस के क्षय के लिए कारण पडता है। एवं साममभ्य व 
फशेष दोनोंकी अद्दत्ति इृद्धिहानि दोनों. के लिए कारण होजाती है। अर्थात्‌ सामान्य 
20 ग्श की ग्रवृत्ति का संबंध शरीर के साथ रहा करता है | 
स प्रकार सामान्य त्मंकाचि यु रे है। अतणव बैच श 
' आगेग्य मित्त भ्रहण कम मत कक कप 8205 हे का हे 
बार दीप 222 50006 6 ) जैंथ, काम आर सोक्षके लिए 
', भीषक होते( है। क्यों कि रोगी धर्मादिकोंको साथन नहीं कर सकते । कहा मी हैः- 
















... ॥ चरक सूपेस्थान अ. १ को. ४४. ० 


अथ दितादिताव्याये॥..... ( ७१७ ) 
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, पेंपुकत्य प्रणाशे तृनाश:। तथा चैब॑ समवाल्वायारोग्यरुचिशक्तिबलानि 
7 क्षण तस्म साथनमत्य हितमितफलमत्य चतुष्टयावॉप्तिमॉनिवमेतरिंसन वैबशास्र धर्मार्थ- 
मोदास पनपरे सईइमापितेडनेकलोकंहितकरसबैधर्मशालप्राणावाये विद्मानेपि तपाएयिज्य - 
तथ्तिपक्षकाराबिरातिकठिनक ठोरैनिंप्टुरहदयैश्व वानरोरगादिमक्षकविश्वामित्रगौतमकाइयप- 
पत्रारिपतिजकेससर्वभक्षिमिज्यैरवि दुरात्ममिरिदानोतनवैषदञाजाणां- प्रणेत॒मि: पांड्य- 
चरकभिशुत्तापसप्रशृतिमांसलोडपैरत्यंतविशुद्धान्नपानविधिविविधौषधपान्यवैद्लई दमूलफक - - 
पत्रशाकर्गाविकार विद्ुद्वदबददव्यविधो च विगतमछक्ंकोदकपूर्णमहातटाकप्तेती चांडा- 
ट्ममातंगप्रभृतिमिदुजन। सजनग्रवेशनिवारणार्थ गोश्ंगस्थापनमिष कमनिष्ठनिष्ठुरदुशजनैन- 
सपइप्रणीतप्राणावायमहागर्मनिर्गतसद्रम न घशासतस्करैस्तेर्षमीचिह॒निगूहना्थ. पूर्जपर 
बिरुद्धदीपदुश्मतिकुटिठें: पिशिताशनलूपटेश्नटुल्तरठमधुमचमांधनिषेवणमविशिष्ठजनोपदिष्ट 
फट पथ्चानममेत्र निर्धायते | त्तकर्थ पूर्वीपरधिरोधदुष्मिति चेदुच्यते । 


अननननननओ 








अनागोग्ययुक्त मनुष्य घीरवौर 'होनेपर भी वह धर्मका आचारण नहीं करसकता, 
बह आर्य का उपायेन नहीं कर सकता, भोगोंकों भोग नही सकता, मोक्ष में जा नहीं. . 
सकता, उप्ते भ चतुर्गीग की पिंद्धि हो हो सकृती और न आरोग्य शाल्को ' 
अध्ययन ही उप्तसे होतकता है | द 
इक प्रकार चतुर्वगके नाश होनेपर मनुष्यका अस्तिलकां दी नाश होता है | 
अर्थात्‌ वह क्रिस्ती काम का नहीं दे । इसलिये समधातु आदि आरोग्य, कांतति, 
शक्ति, व ही जि6 स्वाह्पका रक्षण & और जो चतुर्वशेकी: प्राप्ति के लिए साधनभूत 
| उनका कथन पर्मार्थ मोक्ष को साधन करनेतारे, सरवेशभाषित, अनेक छोक के लिए 
हितकारक अतएव धर्मशात्र रूपी इस वेबशाल्र प्राणावादमें ६ निपर भी उस छोडकर ु 
उछ्त से विपरीत इत्तिका धारण करनेवाले अबिरितिकठिनता से कठोर व निष्ठुर हृदय को 
धारण करनेंत्राडे, वानर उरगादि ( बंदर, सर्प ) को भक्षण करनेवाले ् विश्वामित्र, कार्यप 
पुत्र, आदि सन्‍्याक्षियोंद्वाय एवं ्त अक्षक आजकड के कक दुष्ट हक पड्थ, 
चरक, मिश्ष, तापत्त अदि मांपलोहपों द्वारा अतयंक शहद अन्परान हा हर | गा कु 
ट्विदल, कंदगूऊ, फल, पत्र व शाक बर्गापिकार मे'एवं बमहुत्य विधान । हक हुक ! 
विगतमठकठेक ( निर्मठ ) जछे भरे हुए सरीबर के 'तदमें जंडाड़ बाग हक 
जनों के प्रवेशकों रोकने के लिए गोर्ंगादिकों डाल देते ड, उ्तीप्रकार जधन्य निहवर- 
हे ने एवं सर्वक्षप्रणात प्राणावाय मंद्ागम प.निर्ले'ड्वए पेयक रूपी 2 शत 
हद 'कधधिलमत्ियुक्त: मांत्भोननकंपढ' ऐसे दुर्जनों के . . 
चोर, पूर्अपर विहद्ध दोषें! से दुष्ट, अपेक्टिलमपिडर अइिाख में बीचजमोचित आंत, 
दवा उस सद्धमके चिन्ह को छियने के सिह या है. इसप्रकार निश्चय किया' 
क्ट्टमय मथुमयमास सेबनका विधान बींदस मिछगया जया &, इतप्रकार [| 


है। ८ 'बिरोघद। थे! है उत्तर आचार्य देते हैं| _ 
जाता ह। पेंह पूर्वीपरविरोधदेपसे ढुंढ क्यों है. इस का हैं! 


५८ निकलकर 


पैबशास्तस्वादाबेव पूर्षीचायर्मूलतंत्रकर्ती नि: परमर्विमिः पात्रापात्रविवेकक्ः कर्वव्याकर्त- 
व्यनिवहनिश्चिकिस्सेय योग्यानामेव कर्तव्येति वियिप्रतिषेवालक शाउमुक्त। द्विजसाधुवां-' 
धवाम्युपगतजनानां चात्मवांपवानामितराक्मेप्: प्रतिकर्तव्यम्‌ | एवं साधु मचति | ध्याध- , 
शाकुनिकपतितपापकर्मकर्ता च न प्रतिकर्तव्यम्‌ । एवं विधा प्रकाशते, मित्रयशार्थधर्म कामाश्व 
भवतीत्येव॑ पूर्वमुकत; पश्मान्माक्ारदिनिषवेण कर्य खयमेवात्रार्या; प्रतिपादयंताति पूर्वोपरविरुद्ध- 
मेतत। तस्मादन्येरेव दुश्चरिणः पश्चात्कृतमिति निश्चेतव्य | हि 
अथवा बैवशास्त्रे तावन्मांतोपयोग एव न घटते | कथमिति चेदन्नमेषजरसायनेभ्यों 
मिन्‍्नलात्‌ | कर्य !. अक्मादिरपि ठोकस्पाहारत्वियुयतिहेत॒रिय्ुक्तचातू | न च अद्लादारतां 
मांपमाहारार्थ जग्विरित्यम्नक्रमों युक्‍्तश्च क्षीरपाः क्षीरान्नदा अन्नदाश्रति ततः परमान्नदा 
इति बचनात्‌ । तथा महापाठे शिशनामन्नदानमाहारत्रिपा प्रथमपण्मातिक छथ्वस्नपंयसता , 
भोजयेदित वचनातू | मांसमन्ने न भवत्येब, पयतात्य॑तविरोधि्ातू । तथाचोक्तम ।. 











7 हे कर ष् पक क्र हा हर शनि न 
हे वैधशाल के आदी में ही मूड कंकार परम, पाठपात्रविनेकज्ञ, पूवाचाये 
, फर्तव्या सिव्पध्म से युक्त इप्त चिकरिसाकों योग्योके प्रति हो करनी चाहिये, अयोग्यों के..." 
प्रति नहीं, इंधत प्रकार विधिनिषेवात्मक्ष शात् को कहा है | 
ध्वज साधु व बांवबों) समान रहनेवाके मित्र आदि सजनोंको चिकित्सकों अपने 
जी बाववाक समान समझकर अपने औषधों से करनी चाहिये | वह कर्तव्य प्रशर्त 
०, प्र ५ तक 
है । परंतु मिछ, शिकारी, पतित आदि पापकरमों को करनेवाछोंक प्रति उपकार नहीं 
करना चाहिये अर्थात्‌ चिकित्सा नहीं करती चाहिये । कारण कि वे उप्त उपकार का. 
उपयाध पापक के प्रति करते हैं | इस ग्रकार इस वैध विदयाक उन्नति होती हब एवं 
. मिह।, यहा, धा, अर्थ कामादिकों प्राप्ति होता है, इपत प्रकार पहिछे मं मां 
हक, मो परे भरा ३ रेप प्रकार पहले कहकर बादमें मांधषादि. 
2 मा वैधान आचार्य खथं कैसे कर सकते ६१ यही पूरीपरविरोध है। इधलिये अन्य 
दुरामातरोनि ही पीछिश्न उन पअंधोें उसे मिलाया इस प्रकार निः जा ा 
बडी 5 मिजाया इस श्रेय करना चाहिये | 
3 3 मतिका उपयोग ही नहीं बन सकता है। क्यों कि वह ये 
अन्न, ओषध व ऱायनों से अंत मिन्र है । क्यों ! क्यों ।के आपके आप भे 20, * 
है जि बल्मादि देव भी छोकके आहार की स्थिति व उत्पत्ति वे 00080 
नतति के लिए कारण है | ब्ह्मा- 
जे के रूप में कभी नहीं हो ; 


दिय़ों के मत से आइारके काई में मांपका उपयोग 
सकता है। और न वह उचित ह है । क्यों हि जहाज ड्वि गे 
हे क्के  &, | क्षीः ५ ् 

हे प्रमान् झ्यादि के हे बृद्वि बताई गई श्र कि हज क्षीर 2 है 
महिंस जह (इिल्क में बालकों को अद्दानआादारभिवान के प्रकरण झ् हे हे रा 
६३३०४ 3.६ इडका | अन्न व दूध का भोजन कराना चाहिये पे पहिड छुदद: 

अन कर्मी नहीं होतउता है । क्यों कि दूत के छा $ ई कार कहा. ६ ।. 
उक्षी जकार कद्ठा भी ६ै:-- / ह साथ उत्तका अत विरोध है| . 


३९०९५०७५४+०० २५२०७ »५००८०+० 


समत्तवगुडमापमोदके: कुष्ठणावहति सेवितं पयः 
पाक जाबवुरासवैश त-न्मारयत्यबुधमाशु सपवत्‌ ॥ 


अलोकिकमविशिष्टमहर शास्रवांजत मांसक्षीर न ससमश्षीयात्‌ । का हैं. नाम 
“रुसीति | अपि चैवं ब्ह्मोच॑ छोकस्याह्मरविधानमेवमक्त 
सेब हि ं ह स्याहार मुक्त स१प्राणनामाहारात्रिधान-- 
कुयोनिजानों पधुयध्मांसकद्यक्न॑ च तथा परेषां । 
फेल्थाणक चक्रवररव मोज्यं, सवगेंडमृतं भोगमहिस्वितानां ॥ 


पितृतततपणाथमत्रि मे सकत्येष मांस | कथे ! - 


आइज्यशयाति परेण पुंसा योगस्थितासतेविं दतः परुद्धा 
केचिदिय दिध्यममुष्यभाव न तनत्र माखिदिकदन्नजुक्ति! | इति | 


तथा मा संपजमापे ने भक्रत्येब, द्ब्यसंग्रहविज्ञानीयाध्याये मांसस्वापाठात्‌ | 
न >न>+ न नलनन न तसनन न 5++>+»झ०+++++>०_००२०२777 0000 
मांत, मछली, गुड इडद ७ बनी हुई मिठाई के प्ाथ दूव का सबने तो 
बह कुष्ठ रोग को उत्पन्न करता है | शाक .जेबू फल से बने हुए मदिरा के क्षाय दघ | 
पयोग करे तो उम्त मूर्ध को वह शीघ्र ही मार डालता है | ३ 
अथवा छोकब्राह्म, अविशिष्ट, मीमत्स, शात्रवर्जित ऐसे मांत्त को दूध के .साथ- 
' नहीं खाना चाहिए। उ8७ मनुष्य सुखी कमी नहीं हों सकता है ।इस प्रकार अहम ऋषि 
द्वारा कथित छोक के आहार का विधान कहा गया। सर्व प्राणियों का आहार . विधान 
इस प्रकार कह गया हैं| । 
कुपोनिज | नीच जाल्युपपन्‍्न ] जीवों को मधु, मध, मांध व खराब अन्न... भोजन 
है.| अन्य प्राणियों को अन्न भोजन है | चक्रतति को कल्याणकान्न भोजन है. |. एवं 
खर्ग व भोगमूमिस्थित जीवों को अमृताहार है | डे 
पिदल्तत4ण के लिए भी मांत का उपयोग नहीं हो सकता ह। क्या-कारण हे £ 
: इस के उत्तर में अथकार कहत है | हु के 8 
वे योगत्यित ज्ञानी. पुरुष उत्तम स्थान भें जाकर समता को-आप्त-केर छेते ४ 
, उन में कोई छर्म में जाकर जन्म छेत है। और को; पर्ित्र भानवीय देह को शत 
केर केते हैं. | वहां पर मांसादि कदलों को भक्षण करने का विधान नहीं ६ | 
इसी प्रकार मां जौषव भी नहीं हो सकता है । क्यों के. ओपषाधे के छिए 
उपयुक्त छूपसंभह विज्ञायक अध्याय भें मांस का ऋण नहीं किया गया हैं | अथवा 


५्द 


( ७३० ) कंल्याणकारके 


२० ०० ९-०६ ०९७७०» ह७, ७-० ५५५७ (२८७ है? 2.०७ ३९२६ ०५ल०अगल० क0०त 
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अथवा प्रकी्णऔीषधेण्यापि मांसमौष्ध न सवत्येव । तत्र द्विविधमीषधमित्युक्तत सेशमन- 
संशोधनक्रोण । न तावस्संशोंप्न च.. मक्‍त्यूअंमागाबीधागोमयतस्संशोवनशक्स- 
भावात | संशमनमपि मांस न मबति, रष्टरसामावात्‌ । स्पृष्टरसे हि द्व्य संशमनाय 
कब्प्यत्ते | यथा मधुराग्ललब॒णाः वातध्ताः, मधुरतिक्तकपषायाः पित्तस्ना:, कढ्ठातैक्तकपाया 
ेप्मध्ताः | अथवा मांस छवर्ण नातति, व्वणसंयोगमक्षणात्‌ | आम्लरसोपि नार्ति आः 
तेपाचनात्‌ । तयैव संभारसंग्काराहत्वातु कर्टतिक्तकषायरसाश्र न संमवत्येब | तथा मांसे 
मधुरमपि न मेव्रति, मधुरस्प खवरणनात्यत्ततिरोजिस्वात्‌ अथवा महापाठं मांतप्राकोष्षमिहित: - 
स्नेहगोरसणाम्यास्लफ़लास्ककटुकेरसह ! 
स्विल मांस च सर्पिष्क॑ वल्यं रोचसबृंहणस्‌ ॥ 
इति द्ब्यसंयोगादेव मांसस्य ब्रछकरणलं चेत्तदान्येषामपि द्व्याणां संस्कार- 
किषाुलदृष्परुचिकरल इशमिष्ट चे।ति मांसमेध शोभन भव्तीत्येब॑ तन्‍्न | तथा लवृणबृतत- 
सेमारोदनबिरक्षितस्थ मांसत्य परिदूषणमपि श्षयते । 





ग्रकार्णण औषधों में भी मांत को औबषाधि के रूप में प्रहण नहों किया है.। 
प्रकृर्णण औषध सेशमन व संशोधन के भेद से दो ग्रकार कहे गए हैं । वह मांस 
संशोधन औषध तो नहीं हो सकता है। क्‍यों कि ऊर्धयाग, अवोभाग व उप्य मांग से 
सेशोवन करने का सामर्थ्य उत् मांस में नहीं है । संशमन भी मांस नहीं हो सकता है| 
उस में कोई भी खास विशिष्ट रस मु होनेसे | जिस पदार्थ में खास विशिष्ट रस रहता 
है वहं| संशमन के लिए उपयोगी है | जैसे मधुर, आम्छ व छवणरप्त बातहर है ! 
मधुर, तिक्त व कषायरस 'फि्त्तहर ढ । कठु, [तक्त ब कषायरस कफहरं है | अथवा मांस 
लंत्रणरस भी नहीं ६ स्‍ा दे कि उस लवणसयाग कर हो मक्षण करना पड़ता है । 
आम्टरस भी वह नहीं ई क्यों क्षि शरीरत्थ आम्छ का वह पाचन कर देता है अर्थात्‌ 
बह आग्डावरावी है । इसी प्रकार विशिष्ट संस्कार योग्य हांनेत्ते कठुतिक्त कपायरस 
भी उस में नहीं हत | एवं सांप्त मधुर भी नहे। हैं | क्या कि मधुर 
साथ अत्यंत विरोध है। मांस का उपयोग तो छवण के साथ किया जाता । अथबा 
महापाठ से मसियाक भा कहा गया है। तेछ गरत, धान्याम्ल, फलाग्ल व केटुक रप 
३ साथ संत एवं इतसाहित मांस बठकर है, रुचिकर एवं शरोरपोपक है| 
. हा हर उस्य दर्व्या के संयोग से ही मांस में बछकर व पोषक ' शक्ति ह 
धता कहेंगे त। हम [ अन्य ] भी कह सकते हैं कि जेम्य ऋरष्याग भी संस्कार विशेष थे 
बेदकरत, एचिकरत व पोषकल आदि गुण देखे गए ६ । इसलिए मांत ही उन. 


हैक 

दया से छा 8, ण्सा कहना शक नहीं है | छ्वण्‌ 

“ग, इत व 

त॑ का दूषण भी आपके पहां सुना जांता है | जैसे... * भे रहित 


तो लवण के 


लि 


.  ॒ | दिताहिताथाप |. ( ७३१ ) 





शुद्ध पांसे सियो इद्ध बाछाकेस्तरुणं दधि । 
.... मैलूपे मेने निद्रा सचमाणहराणि पद ॥ इंति 
; अथवा सर्वाण्योषधानि सक्षीराणि वीयेबंत्मन्यत्र मधुसर्पिःपिपपलिविडंगेम्य कप 
सद्वा नौरतातिवक्तन्ये सक्षीखचचन मांसनिराकरणार्थमेव स्यातू तथा।--- ढ 
प्रदास्तदेशसंभूत पशश्ते काछ उद्धृत । 
अस्पपात मनरकांत गेधपणरसान्वित । 
दोपध्नपरकामिकरवरषिकाधिविषत्तिषु 
पपीक्ष्य दतं काले च भेषज फलमुच्यते। 
इस्ेचमादिल्क्षणविरद्दितलवात्‌ काल्मात्रादिनियमामाबात्‌ । 
द्रव॑ झुड़दपादघात्‌ स्वेह पोडशिकान्वित । 
चूणे विहाल्पदक कल्मपक्षजसाम्भिदश ॥ 


कनअडररनजन+-- 


गुद्धमांत, बृद्धल्ियों का सेवन, वालार्वकिरण, तरुणदधी, मस्यूषकाल की तैथुन 
व प्रतयूपकाढ की निद्रा ये छह बातें शीत्र ही. मनुष्य के प्राणों को नाश करने 
बाली है. | 0 

अथवा सर्व औबध दूध के साथ उपयोग करने पर ही वीर्यवान्‌ [रोगप्रतिबन्धक) 
हो सकते हैं। मधु, शत, पिथर व वायबिडंग को छोड कर, अर्थात्‌ इन के साथ दूध की 
तंगोंग होना चाहिए ऐसा कोई नियम नहीं। है | इसलिए. औषधियों के साथ क्षौर के 
उपयोग के छिए.जो कह है वह मांसके निराकरण के लिए ही कहा है | इसीलिए 
कहा है. कि 

प्रशस्‍्त देश में उपन, प्रशर्त काल में उद्धुत, अत्पमाते में ग्रहण किया हुआ; 

. मनोहर, गंत्रवर्ण व रस से संयुक्त, दोषनाशक, अधिक बीमारी में भी अग्ढानिकर, एवं 

योग्यकाल व प्रमाण को देखकर दिया इंजा औषध ही फकारी होता है । श्यादि 
लक्षण मांसमें व होने से, उस में क्ाल्मात्रादिक का नियम नहीं बन सकता है । 
अर्थात्‌, यदि मांप माय होता तो उस की मात्रा का भी कंपन आचार्य करते या उसको 
ग्रहण करने का कार्लि इत्यादि का भी कर्थत करते | पर्तु उस अकार उस का कथन 
नहीं किया है। पर अन्‍य पदाथीः की मात्रा व. काठ आदि के सम्बन्ध में कथन 
मिलता है | उेंसेः-ए ; ह 

द्रव को एक दुड्डव प्रमाण | रेरे तोले ] #6ण करना: चाहिए | वे आदि 
लिग्ब पदार्थ पोडशिकी [ परे, ८ तोढे | प्रमाण से ऋहँण करना-चाहिए । और चूर्ण 


- (७१९) : फल्याणकारके 


जि फ के कप अर रे की के की जम 2 & हल नल 
पी न 5५७५७ 
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इतिः बचनात्‌ मांसमोपर्थ न भवतीत्येवं तक्ामाणावाठात्‌ । सरवीवल कालोप्यू- 
हित; । यथा तत्न, प्रातर्मक्त, प्राग्मक्त, ऊजमक्ते, मधयभक्त; अतरगर्द, सम, समुई, 
मुह॒र्महर्मासे मासांतरे चोति दशौषधकालेशेपृत्तरतरसिम्काले विद्येपत मांस मक्षमितव्यमिति 
काठामाबादोपर्ध नोपपश्चत इत्येबमुक्क च | 


द्रव्यायापपि संग्रह तहांचव क्षणादकाल दथा। 


द्रब्योपारननतत्पुराधिदमहासहधिछालुग्रे ॥ 
ते सब व विशेषभेपजगणास्पल्द किचिततति 
स्‍्यांस वास्ति ले शब्दतोपि घठ्ते स्यादोपभ दत्कपप् ॥ 
तथा मात रसायतमपि थे मवत्येव, रसायनाधिकारे तस्यापा ते | हरीरपिरो- 
विद्ञात्‌, मांतदस्थ तास्मन्‌ जार्णे पय:सापरादन हत्याह्रोदकानाव । अब देकषस्मां- 


न्‍यरपकान 
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को विडालपदक [ प्रमाणव्रिशेष ] प्रमाण से ग्रहण करना चाहिए । एवं कहर को 
अँक्षप्रमाण [ २ तोले ] ग्रहण करना चाहिए । 
इप्त प्रकार कश है, परन्तु इस में मांस का पाठ नहीं है। अतएत्र पंत जाप 


+ 
थृ 


हीं हो सकता है | प्भी आपषधों को अहण करन का काल भी या गया है | 
कि प्रातःकाछ में ग्रहण करना । भोजन से पहिले, भोजन के बा भजन के 
बीच में, भोजनांतर में, साजेन के साथ, मेद्र के साथ, बार बार, श्रास के लाये, 
आततिर भें, इस अ्रकार आप अहण करने के दस काल बतटाये गए हूं । परन 
में खास कर उत्तरकाठ में मांस का सेवन करना चाहिए, रेत मदार नहां कहा हू 


तय के उस के किए कोई काठ नियत नहीं है | अतरव वह ओपध नहीं हो सकता 
हैं| इस प्रकार कहा भी है 


डक में जितने भर भी ओषध विशेष हैं उन् का ब्रहण ह्यप्तेत्रद के प्रकरण 

|, हन्यसंम्रहाचित क्षत्रकाछादिक में, एवं द्रब्पोपार्जन के डिए कारणायूत सट्टेश्रिका 

मकरण मे किया गया है। परतु उन प्रकरणों में मां का ग्रहण नहीं हैं | जहां 
कद से भा उसका उछेख नहीं है-वह औौषध किस प्रड्ार हो सफता है ? 

४! इसी अकार मांस रसायन भी नहों हो सक्षता है 

हि का १८ नहीं है। क्षीर का विरोधी होने पे, 

मे तबन करता चाहिए. ऐसा आहार विधान 


| गया ।के रसावनाधिकार मड्स 
गेस के जाण होने फ दध उप वे अन्न 
मे किया गया है । 


अगवा अहुत से मंसभाक्षया को देखकर काछदोम जले चंद भा मापि-मक्षक केत् 


ताइना इप्टा क्षा्परिणामादयाश्र स्वर पिशितभक्षकास्संत ( ते; ) सवशालेडलपान 


3 
03 विधी 
के वगाभकार मूलतंत्रवाह्म॑ मांसे कृतत्िति उत्ते च | 


अधाप्पाषयसात्तियाछु चे चंतुष्कृभप्रयोंगेएत- 
हा दापाणावाप्‌ सचयाददु तथा सपज्यकृपश्याप | 
राम्रापक् पाए भदावादिधे दायशय भद प्रप्तू- 

'कार नारिति समस्तमांसक्यन शाकेडु तत्कथ्यते १ ॥ 
ल्‍' इत्यशेपांगवाह्ममन्नमोषव तथा रत्ायनमपि व सवतीत्येब निरंतर शास्लेषु निरा- 
कतमप्यंतिछोलुपा : स्तरथमज्ञानिनोषि सब्कृत्य मांस मक्षयित ममिल्पंतर्प॑ंतः केनचिदेव भाष॑ 
ते / मांस मांतेन वहत इति ” | अथवा साधुक्त मांतते मक्षिते सति मांस बहुत... इति 
संत्रधादथवत्त्थातू | अपि च्‌ पूर्वोत्तिमेवार्थलदिति वक्तव्य बिचायते | कि त मांप सक्षणा- 
नंतर मांसस्वरूपेणेव मांसमभिवद्धयत्याहोलिद॒सादिक्रमेणेवेति व्िकल्पद््॑य । नहि. मांध 
मांति्रूपेण मांसामिव्वद्धि करोति | कुतः ? कुज्यमृत्पिडयोरिव मांसशरोरयोस्न्यॉन्यामि 


क 





"कमर 





गए | अत्तएवं स्वार्थ से उन्होंने अन्पानविधि व शाकवर्गाधिकार में मूछतंत्रबाह्य मात को 
घुप्तेड दिया है | कहा भी है-- | 
इस प्रकार आयुर्वेद शात्र में झरीर में अभयोतपन्न क्रियाओं के प्रयोग .में, 
चत॒प्कर्म के प्रयोग में, दोषों के संचय होनेपर, भेषज्यकर्म भें, रोगोत्पादक साठ ग्रकार 
। में और औपधबीय क भेदों में मांस को प्रतीकार के रूप में कहीं कथन नुह्ढों 
तू यह किसी भी दोष का प्रतीकारक नहीं हो सकता है। फिर इस का 'कृथन 
शाक्र पदार्थों में क्योंक्रर हो सकता है £ ' 
इप्त प्रकार प्मस्त अगशाज्नों से बरढिर्यूत मांत अन्न औषध व रसायन भी नहीं 
हो 8कता है, इत्यादि प्रकार से सदा शालरों में निषिद्ध हॉने पर भा अतिडोडर्पा व छा 
जज्ञानी, स्तर मांस खाने को अभिवाषा से कहते हैं कि “मांस मांतले बढा करता हैं. । 
अथवा ठीक ही कहा है कि मांस के खाने पर मांस बढ़ता हैं, इत् अकार साख ते जय 
| प्रहण करना चाहिए। अब उसी अथ के वक्तव्य पर विचार करेंगे 
क्या उस मांत्त भक्षण के अनन्तर शरीर ग माँधि वो स्वरूप में ही मांस की वृद्धि 
होती है अथवा रसादिक्रम से इद्धि होती है, इस अकार दी निकाय उठाये जाते हैं. 
मांत गांपरे छख्प में इंद्धि को नहीं करता हैं। वेंधा कि भींत व मत्पिड के समान सास वे 
, शरीर में परस्वर अभिवर्धन संबंव नहीं दे। एसा हिपर अपतिद्धांत .दाष का सा 


24 | 0४ है 2 


(७३४ ) , कल्याणबारवी 


तब कि अर कल मल ल लिन हनन १ ल्‍े, 
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वर्ददर्दबंधामावात्‌ । अपतिद्धांतल्ाभ्च । तस्माद्रसादिक्रमेंगिव झरीरामिदृद्विनिंदिश । 
तथा सैफब्यसाधन चोत्ती-। पॉंचसौतिकत्य चतुर्विवस्वाह्मसत्व पड़सोपितस्थ अष्टविध- 
वीय॑ध्ष्य द्विविधवीर्यस्‍्य वाउनेकगुणोपयुक्तत्य सम्बकपरिणतस्य पयरतेजांगुणभृतश्य छाए 
परमसूक्ष्म स रस इ्युच्चते | क्षारपाणिताप्युक्तम्‌ । रघों मूल्ा द्र्धौ गयति सत्य शोणित 
च। शोणित भूला देशी भवाति-रजों मां च|मांध व भूला देवा भवति, रा मेद थ | 
मेदो भूला हधी भवति स्माव्वत्वि च ) अत्ति मूला देधी भवाति वहा मजा च। मजा 
भूत्वा देथी भवाति, मजा चैव श॒क्क व ) चुक्राहर्भासंभवति इति । तथा चोकम ॥| 
- रसहक्त परी मांस मातास्वेद! अउतेदे । 
मेदसोर्यि ततो गज्जा तस्यास्युक्क ततः प्रजा ! दति 
” एवं घातूपधातुनिण्,त्तिरातिरपदिश विशिशधस्तलद्शिमिमबैर्पैश्वाप्पतिकुशछै: रस- 
वेदिभिरिति || अथवा आंसमक्षकाणामेव शरीरेप मांत्तामिशृद्धिरितिरेपा त भव्य, तम्न 
पढामदाव्यते | कथामिति चेत्तदमब्रिणामृषीणामस्येपां पुरुपविशेयाणां कणों आये तम्ना- 
हनन न खपत न कस कक न न न भरने मन ५ न बनननन नमन तनमन न ननननान न +++ 
प्रसंग अगिगा | अर्थात्‌ सिद्धांतविरद्ध विषय होगा । इसाहिए तारिक से ही दारोगमि- 
इद्ि दोता है ! मांत लह़प से नहीं । इसी प्रकार आपब साथन भी कहा गया है । 
पंचभौतिक, चतुर्वैधाहार, पड़स, दिविध अथवा अष्टविवधार्यवुक्त, अनेक गुणयुक्त, 
पदार्थ अच्छी तरह शरीर में परिणत होकर जो उस का परम मृक्ष्तर 
पार दँ उसे रस वहते हैं | क्ारपाणि ने मो कहा है । रह दोइर उस का ट्ैश्ोमाव 
.तन्यक्षीर व रक्त रूप में होता है | रक्त होकर उत्त का हेवीमात्र स्व मांत्त के 
रुप में होता है। गांत होकर उप्र का देवीमाब प्िश व मेद के रूप में होता है | 
ही रुप में व झुक्त के रुप में होता है । शुक्र हे गर्ग के का पी व शक 
कहा! भी है... जम पता का उत्पति होता दे | इसी प्रकार 





का की उत्पत्ति होती है 5... 2. 
रत से रक्त की उत्पत्ति होती है। उप त मांस चनता है। गंस से गेद बनता है 


5 डी, हय हर | १<४.] त्‌ है 


हक के कार धातु उपधातुओं की निषत्ति विशिष्ट तत्वदशों बैच व अन्य अतिकुशड 
दी जो के द्वार कही गई है। था मा है 
रह 5 6। अथवा मांत भक्षड्ों के शरीर में | 
मंसाभिदृद्धि के लिए कारण है, अन्य जींतों पे गज शाप व 
हि सन जज ३ 
है, अन्य जीतों के शरीर में नहीं, ऐप्ा फद्ं तो यह घटता 


_ दिताहिताध्याय: | ( ७३६५ $. 
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रित्राणामतिस्निग्पस्थूछशरीराणि हश्यंते । था च्ैत्प्पत्यंदबल्वंतो पुत्रबंतश् | तथा 
: कचित्‌ विशिताशिनोप्यतिक्ृशा: कृबाः .दुर्वलाप्नयों व्याभिग्रेस्तांगा:' क्षीणा: क्षयरिणश्र 
-निष्ुत्राश्रोपछक्ष्यंते, इत्यनैकांतिकमेतत्‌। तथा चान्ये तिर्वग्ज़ातयोप्यरण्यचरा मधुमगरमांपत 
' बिरहिताहारा, यूथपतयों गजगत्रयमहित्रवृषभप्रपतमेषहरिणरुरुमरवराहादयः स्थकजल- 
कुछगिरित्तरवनचरास्तृणगुल्मछततांत्रिपाह्मारणः. स्थिरोपचितश्नरीरतरछविलाप्तबीयविक्रम- 
वृष्प्रयुप्यदत्वसंपन्‍ना वहुपुत्रकलत्रप्तपूर्णा चहुन्यवायिनस्सततकामिनश्वोपछक्ष्येते ॥ तथा 
केचिस्केवलमतिपिशिताशिनात्तहव्यात्रतरक्षुद्रिपिमाजीरपरुतयों आ्ृष्या निष्पुत्नाससंवत्सर- 
कामिनश्चेत्येत्रं निमिनाप्युक्तम्‌ | 

मांसाद: सवापदसर्व वत्सरांतरकामिन: | 

अवृष्पास्ततएव स्थुरभक्ष्यपिशिताशिनः ॥ 

इति मांप्तमक्षिणां म्रगारीनामपि दृष्यह्ानिं: जाता ॥ 





काका कडननन मनन न. 


नहीं। कारण कर मां को भक्षण नहीं। करनेवाठे ऋषिजन व अन्य चारित्रशीद पुरुष 
बिशेषों के लिग्तर व रथूछ शरीर देखे जाते हैं. । साथ ही 'चे- अत्यंत बलशाली व 
पुत्रवान्‌ देखे जाते हैं | विपरीत में कोई मां स्रक्षक मी अत्यंत कृश, नपुंत्तक, दुर्बल 
जठरा भरिव.छे, रोगग्रश्त शरीखारे, क्षीण शरीरबाले, क्षयपीडित व संतानरहित भी देखे 
जाते हैं | अतः यह अनेकांतिकदोष 6 दूबित है | इस्ती प्रकार अन्य पिबंच प्राणी 
जेगछ में रहनेब्राके, मधु, मध, मांत़ादेक आहारों को ग्रहण नहीं! करनवाढे गज, गवय; 
बैठ, चित्तीदार हिरन, बकरा, हिरन, रुरु [ मृगाविशेष-] स्वमरठ्रग, एवं वराह्यदि, . 
स्थलचर, जरूचर; कुछगिरिचर, तरुचर व वनचर प्राणी तृण “गुल्म छत्ता व चूक्षों के 
पत्ते बगेरह को खानिवाडे त्यिर व मजबूत शरीर को धारण-करते हुए बल पृष्ठ 
आदि पे युक्त, बहुपुत्न व कछत्र से युक्त अ्यधिक कामी व मैथुन सेवन करनेवाले देखे 
“जाते हैं| विपरीत में कोई अत्यत्रिक केवक मांत खानवाले घिह, न्याप्र; तरक्षु [कांटे से 
. «यक्त शरीसाडे प्रा्णिविशेष १ द्िपे, मार्जार आई थातुरहित/:'संतानरहित होकर वर्ष: 
“में एकाथ दफे मैथुन सेवन करनेव छे होते हैं । इ५ प्रकार निभिने भा कहा है। 
अमक्य मांप को भक्षण करनेवाले सर्व जंगली प्राणी*एक वर्ष में एक दफे मैथुन 
सेवन करनेवाले होते हैं । क्यों कि उन के शरीर में धातु पुष्ट नहीं न है । इस 
प्रकार मांपमक्षी मृगादिकों के शर्रर में इृष्यत्व [पुष्टि ] नहा रहता हैं. वह सिद्ध 
हुआ। 


पु ( 9३५ ) कहुपाणकारफै 


- अत्र केलिल्ुनेरच्छागगगवराहादीनामतिल्ीष्पध्तनामछोक्व तद्क्षकाणामापि तहृद- 
नतिदृष्य॑ मबतीस्थेब मन्यमानास्संतोप॑, ते त्माड्क्षयंतीस्येव तदपहस्यताउपर्यार्त । कर्थीमाते 
चेत्‌; नः कदाविदपि छागैरष्छागो मक्तितों, मृर्तेर्वा युगो, वराहों वा वराईरिेतदपहात्य- 
कारण । न तु.पुनरछागादयरूछागादौन्‌ सक्षगिलातिदृष्या भरती इंछमिट च | त ण्ते 
पनच्छागगृगवराह्मदयों विषिधतरुतृणगुल्मवीरुछत्ताविताबाबीपथनिपवणोपशांतब्यावगर्से- 
तुथ्बुद्धयस्स्नंड्शुद्धवातवः प्रदद्ठोचतद्प्पास्सवहुपत्रनाश्परक्ष्यंते ॥_ तत एज तृणाझिनां 


६5.75, 


शहन्मूतक्षोरापपीषधल्वेनोपारयते । न तु पुनः पिशिताशिनामिति | तथा चोकम-- 
अजाबिगोमहिष्यश्व गजखरोष्टाणा मृत्राण्यण्ी कर्मण्यावि अर्डति । तथा अंबम | 


आजमगोष्टे वथा गब्यमाविक घाहिप च यत्त 
अछ्वानां च करीणां ये सग्याबैद एयस्टतय ॥ 


65. 


इध्य्ठप्रकारक्षीरमृत्राण्यीषवलिनेपादी ते, वे तु॒पिशचिताशिताम । तथा चोक्तम्‌ ॥ 








४ 


में अयशिक 


र््प 


, यहां पर कोई कोई इप्त विचार छू कि बकरे, हरिण, वराहारि ग्राणिये 


मैथुनसेंवन देखा जाता हैं, अतएत्र उन के मांत को खाने ७ भा उंन के समान हा 
अत्यधिक धातुयुक्त शरीर बनता है, संत्तोप के साथ मां की खाते हुए उपहाछ्ता 
5 ब् 


को प्राप्त होते हैं। क्यों के बररों ने बकरों को नहीं खाया है, हरिण ने हृश्णि को 

नहीं खाया है, एवं बराहों ने बराह को खाकर पौष्टिकता को प्राप्त नह की है. | 

हे अपहास्य कारण है | छागादिक प्राणी छागादिकों को खाकर ही पुष्ट होते हुए न दें: 

' गए हँ और न वह इ्ट ही है। परन्तु थे छागादिक प्राणी बनेक प्रकार के इक्ष, बापत, 
गुल्ब; पोषे, छतारूपी औषधों को सेवन कर के ही अपने अनेक रोगों को ढपशांत 

कर छेते हें एवं संतष्ट हो कर, शुद्ध धातुयुक्त हो कर, पुष्ट रहत हुए, बहुसंतान वाले 


आन 
्+' 


॥ 
् 
+ &१, 


और डे. पक रे श 
| देखे जाते < । इमोलिए तृणमभक्षक आ्राणियों के मछ, मूत्र; दूध आदिक औपधि के 
किए ु गो रे 
. उपयोग थे गहण किए जाते हैं | परन्तु मांधमक्षकप्राणियों के प्रहण नहीं किए जाते हैं | 
है गे अकार कहा सी ६०... ः 
| का पे ध् डी हर, से है, 

४ बकरी, “6 गाय, भंत, घोडी, हथिनी, गया, ऊंठनी इस ग्रद्गार आठ जोति के 
आंगियों, का दूध जीषधि के कार्य में कार्यकारी होते हैं | इसतोडिए कहा भी है कि दूध 
आज [ बंकरों का ] औछ् [ उंठनी का ] गब्य, माहिष, आधि व गज 
आल है घू[ ज का ] गब्य, माहिष, आनिक, आश्वीय, गजध्षबंधी, 

सन प्रतार आठ गर्र से विपक्त है । इस्ते प्रकार कहा भो ६... | 


पिशितमर्भक्ष्यमेव पिंशिताशिंसृगेषु तद्ष्यतेड्त्र त- 
तिपश्ितपयःशक्रूज्जलमर्ूं परिहत्य, तृणाशिनां पयो ॥| 
 जकपम॒पसंख्ययाष्रविधभेव यथाईमहेपबेष्वति- 

प्राथितसमस्तशाज्षकथन कथयत्यपिक तृणादिषु ॥ 
इत्यनेकहेतुदशंतसंतानक्रमेण. पूर्वापरविरोधदोषदुष्टमतिकर्ष कनिष्ठ बीमत्स पूपिकमिस पर्व 
मूछतंत्रव्याघातक मांसमिति निराकृते, तदिदानीतनवैद्या:पूर्वापरविरोधदुष्ट परित्यकतुमशक्ता: | 
कर्नि8९ंतराच्यर्ति।भिरयैरेब मांसाधिकार: कृत इति स्वयं जानन्तोंडप्यज्ञानमहांधकाराबमुंठित 
हृदयमिध्यादृश्यो दुष्जना विशिष्टवर्णितं मघुमधमांसमनवरत मक्षयितुमाभिरुषंते । दोषप्रच्छा- 
दनायथमन्येपां सत्तां छोकिकानां हृदयरंजननिभित्त तत्संतोषज़नन संततमेत्रमुद्घोषयंति | न हि. 
सुपिदितवहुसम्मतवंबशाले मांसाविकारों मांधमक्षणार्थमारस्यते, किंतु स्थावरजगमपार्थिवा- 
दिद्व्याणां रसवीर्यविपार्कापिशेषशक्तिरीद्शी इत्पेवं सविस्तरमत्र निरूप्पत इति न दोष: | 
तद्तत्समस्ते पिशितमक्षणात्ररणकारणोक्तवचन करद्वर्क मिंध्याजालकरंकितमवलोक्यते | कर्थ! 





मांस अभक्य ही दे, क्‍यों कि वह मांक्मक्षक प्राणियों के शरीर में दूषित होता 
हैं | अतएुव उन मांसमक्षत्र प्राणियों क शरीर का म्रांस दूध, मर, मूत्र आदि को छोड 
फर तृणमक्षक प्राणियों का मर, मूत्र, दूध आंदि जो आठ ग्रकार को सेल्या थे जो कहे 
गए हैं उन्हीं का प्रहण औषधों में करने के छिए समस्त-शाल्लों का कंथन है | 
इप्त प्रकार अनेक हेतु व इशंतोंकी परंपरा से मांप का कथन पूर्वापरविरीध 
दोप से दूषित है, अत्यंत कृश्दायक, अत्यंत्त नीचततर, दृणा के योग्य व झिजनन के 
"लिए उत्पत्तिस्थान व मृहतंत्र के व्याधातक है| अतएब उसका बिराकरण किया. गया है'। 
परंत आजकल के वैद्य ऐसे पूर्वापरविरोधदेष से दुढ मात को छोटने में अक्षमर्थ हैं । 
पर्वाचा्ो के प्रंथो में न रहनेपर भी बीच के ही क्र हृदयोंके द्वारा यह बाद, में 
जौडा गया है, यह खये जानते हुए भी अज्ञानमहांघकार कष व्याप्हद्‌यबाडे मिध्या्ट्ट दुं 
"मनुष्प, शिश्टोके, द्वारा स्याज्य मधुमग्य मांस कोः सदा भक्षण करनेकों अभिलाषों करे हैं । 
साथ ही द्वोपको .आच्छादन करनेके लिए एवं अन्य .सजनों के चित्त को. सेतु करने के 
लिए हमेशा इस प्रकार कहते हैं. कि _बहसम्मत वैधशाल में मांजमक्षण करने 83% ह 
मांसानिकार का निर्माण नहीं किया है। आपतु स्थावर जंग कक द्् हे क्के 
रावीर्य विपाक की शक्ति इस प्रकार की है, युह्द्‌ सूचित जी श ए्‌ सा ४228 
 द्वोप. विस्तार के साथ विचार किया गया है। डे दोष नहीं 33 ह के ड का 
आचार्य कहते हैं कि 'यद्द सब - मांसमक्षण के दोष को ढकनेके ढि। हक 
द बचनसेमृर मिथ्यालजार से कलोशित होकर 'देखा जाता हैं .।' वेंसों ६ 
््ु 


( ७३८ ) कल्याणकास्े 
28 जज 
छबचनविरोधिलात । तथा चैत्र प्रव्यक्तर्ृ०्मुत्त हि मांस स्य॑ मद्षवित्वा 
चक्तुं गुणदोषान्विचारयेदिति | तथा चोक्तम्‌ | 
' धान्येएु मांसेपु फलेधु फेंदू- 
शाकेपु चानुक्तिनल्प्रमाणात््‌ 
आरखबाब तपैर्यूतगणः प्रसल्ष 
तदादिशेषदुव्यपनललब्ध॥ (१) 
धमांनारि एमाछतेन। खरादम्यानिजानिरे! 
हयोयोस्वणैः कमादभूपमेधुरादिरतोह्ूवः ॥ (7) 
पांसाशिनां च मांतादीस्पक्षयेद्रिपिवननर: । 
विशुद्धननसस्तस्य मांस गांपेन बधते ॥ 
तथा चरके3पुक्तम्‌ । 
आवृपीदकपांसानां मेध्यानाशुपयोजयेत्‌ । 
जलेशवानां मांसानि प्रसहानां भृशानि थे ॥ 
भक्षयेन्यदिरां सीधुं यध चाह्ररिविन्वर। । 
तथा चरके शोषचिकित्तायाम्‌ । शोषब्याबिगृह्दीतानां स्वक्षदेदतिनाम्‌ स्तयाप्त- 
योग्यानां, तत्परछोकानिरपेक्षाणामत्रोगातिनेतृकमनंत्तत्नतारतरणाअतिपक्षपक्षाबसंतन कांक्षया 
साक्षात्‌ भिक्षणां मांसममिमक्षयितुं क्रम चेत्येब्रमाह । 


जहजहार चिता चलममत धन 5 


धैपापश्चादन्येपां 








स्वचन से ही विरोध होने घ। कारण कि आप छोगोंने मुक्तकंठ से स्पष्ट प्रतिपादन 
किया है कि “बैद्य को उचित है कि वह पहिल्े खयं मांसफ्रों खाकर बादमें दूससेंढो उच्च 
के गुणदोष का अतिपादन करें ?। इसी अकार कहा भी है।--- ; 
पान्य, मांस, फछ, कंद व शाक आदि पदार्थों के गुण दोप को कहने के 
पहिंडे खत वैध उनका स्वाद छेलेग्रे | बादमें उन्का गुण दोप विचार करें। ... 
मां मक्षक प्राणियों के मांस को मलुष्य विधिप्रकार खात्रें | विशुद्ध हृरयवाे 
उस मलुष्य का मांत मंतश्िसे ही बढता है | इसी प्रकार चरक्व में कहा है ॥ । श्र 
ह लिए पोषक ऐसे आनुपजल व सांस को उपयोग करना चाहिये | जलेशय धगी यों 
के मांसिकों विशेषकर खाना चाहिये | तथा भदिरा, धो [मथ विशेष 5 ह 
को भी पाना चाहिये। इसी प्रकार चरक में शोष चिकितसाप्रकरण में भी कद ऐ; हे 
शोषरोग गृहीत, प्राणके विषय में संदेहवरतिं, और सन्यास के बा (:-- 
ः.चेहक रोगी होनेपर भी अनंत संसार के प्रतिपक्षपक्ष हक 


मु हि नि के अवदबन करने की घ्छा ऐ 
“ सक्षात्‌ #षियोंकों भी मांसंसक्षण का समर्थन किय्रा हैं | उबन करने की दवा से 


ह्िताहताध्यांयः ।. ्ः (७३९ ).. 


०७०५० 
+ बा आज मे अचल अल कन 





की आप] द् दे 
शोपिणे बहिंण दयात्‌ बहिशव्देन चापरान्‌ । 
 शद्धाहुदकांश्राषांश विधिना सुप्रकटिपतान ॥ 
काशांरितित्तिरिशब्देव वर्षिशब्देल चोरगान्‌ 
यूहन्पत्यांत्रशब्देव दचाहइपदान्यपि ॥ 
कोपाकान्‌ स्थुलनकुछान्‌ विदरांश्रोपकास्पितान्‌ | 
थृगादशाबांब भिषक्‌ प्शशब्देन दापयेत्‌ ॥ 
लिहारक्षांस्वरकृश्र व्याप्रानेव॑विधांस्तथा । 
मांसादान्पगशब्देच द्याम्मांसामिवृद्धये ॥ 
मांसालनि यान्यवस्यासादनिष्ठानि प्रयोजयेत्‌ । 
तेपृपथा छुखे भोऊुं शक्यंते तानि वे तथा ॥ 
जानअ्जुधुपसबैवाचयात्‌ पप्य वा पुनरछिखेतू | 
तथ्माच्छब्योपसिद्धानि सांसान्येतानि दापयेह्‌ ॥ 
शोपरोगियों के लिए मांसमक्षक प्राणियों के मांसवर्धक मांस को विधिप्रकार 
सेवन करातें | उन्हे मोरके मांस को खिलावें | बर्हि [ मयूर ] शद्व से और भी गृद्द, 
उल्ह, नौढकंठ आदि के मांसका भी प्रण कर उनकी विधिपूर्वक तैयार कराकर देंवें । 
पी प्रकार दीतर के मांत को भी खिलावें | तितिर शब्द पे कौंबे के मांधको भी प्रहण 
करना चाहिये। वर्मि मत््यं [ मछली ] के मांस को भी देवें। वर्मि [मत््य भेद ] 
गन से सर्पी का भी ग्रहण करना चाहिये। मह्त्य के अंत्रको भी खिलाना चाहिये । 
इसी प्रकार गेहपद [ कीट विशेष ] को भी खाने देना चाहिये। इसी प्रकार खरगोश 
के मांध को भी देना चाहिये। शश [ खरगोश ] शद्य से सियार, स्थूछ नौंछ, बिछो, 
लियांर के बच्चे आदि के मां का प्रहण करना चाहिये । इसी प्रकार मतिमक्षक 
प्राणियों के मांत् को भी उस रोगी को खिछाना चाहिये | इससे सिंह, रछि, तरक्ष 
| कंदेदार आशा जंगलीप्राशिविशेष ] व्यात्र आदि के मांतत का एवं हाथी गेंडा 
'आहि आणियों के मांस का भी प्रयोग करना चाहिये | जि0 से उत रोगी के शरीर में 
मांस की गृद्धि होती है। यदि किछ्ली को मांस खने की अस्वात ने हो एवं उस से 
थरणा करता हो तो उस के सामने माँध की प्रसंशाकर उसे मांस के प्रति प्रेम को उतन्न 
बरमा चाहिये जिंत से वह रोगी उस मां को सुखपूर्वक खासकेगा। कंदाचित्‌ ञ्से 
मालुम होजाय कि यह कौता, बिल्ली, गीदढ आदि का मांत है, पहिले तो वह हणा से 
सादगी ही नहीं का किसी पर जबरदस्ती खाबे तो खाते ही वन का | उस के 
हृदय में दृणा उलच्र न हो इसके किए अन्य आगियों के मांस का नारे कदर: के 


( ७४० ) कल्याणकारने 


भला मेज थक 


जज जनक जन 
ब चटनमनर चलाते अतनररजभत 2 2०३७ 


2०2०५७३०८० सतत ++ *। 
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हयनेकप्रकारैशशाखांतरेव मधुमबमांसनिषेवर्ण निरंतरमुक्त कथमिदानी प्रच्छादयितु 
शक्यते १ ेल्‍ 
तथा चैबमेके भाष॑ते-तरुगुल्मकतादौनां कंदमूटफपलफपुपायापधास्यपि जीव- 
शरीरतान्मक्षान्येव भर्वर्ताति ] एवं चेव्‌ साुभिरुक्े:-- 
मांस जीवशर्रर जौवशरीर भ्ेत्न वा मांसम) 
यद् जिंवों वृक्षों वृक्षस्तु भवन्न वा चिवः ॥ 
इति व्याप्यव्यापकत्वमावलाइस्तुन: व्यापकत्य यंत्र भाव व्याप्यस्य तंत्र भाव इति 
व्याति। ततो व्याप्तत्वात्‌ मांस मांसमेव तथात्मब्रीयीदयापीय शिशप चृक्ष एव सवाल बृक्षी निया- 
दयो यथा | इत्येतस्मादेतो: मांसे जीवदारीर जीवशरीर च मांस न रयादित्यादि शुद्धाहुद्भयोग्या- 
योग्यमोस्याभोग्यमक्ष्याभक्ष्यपेयापेयगम्यागम्यादयों लोकव्यापारा: हिद्स्‍धा भर्वर्तीत्युक्तम । 








चाहिये । इत्यादि प्रकार से मांघ मक्षण का पोषण किया गया है; । ९, इस प्रकार 
अनेकविषसे शास््रांतरोग मधु, मंध व मांससंद्श नि पदाथों के सेवन का समर्थन 
किया गया है, अब उसे किस प्रकार आच्छादन कर पकते हैं ! । 
अब कोई यहांपर ऐसी शंका करते हैं कि वृक्ष, गुल्म, छता, क्षेद्यूछ, फ्छ, 
पत्र आदि ओषध भी जीवशरीर होने से मांस ही हैं। द्रिर उन का भक्षण क्यों किया 
जाता है! इस के उत्तर में आचार्य कहते हैं क्ि!--- 
मांस तो जीवशरीर ही है | परंतु जीवशरीर सबके व मां ही होना चाहिये ऐसा 
कोई [नियम नहीं है | वह मांत हो भो सकता है, नहीं भी हो सकता हैं | जिस प्रकार 
निंव ता इक्ष है, परंतु वृक्ष सभी निंब हों ऐसा हो नहीं पकता। इसी प्रकार मांस 
जावशरीर होनेपर भी जीवशरीर मांस ही होना चाहिये, ऐसा नियम नहीं होप्कततां है | 
:__ इस प्रकार पदार्थी का धर्म व्याप्य व्यापक रुपसे मौजूद है।व्याप्प की सत्ता जहांपर 
रहगी वहां व्यापक की सत्ता अबर्य होगा । परंतु व्यापक के संद्भाव में व्याप्य होना ही 
चाहय एसा काई नियम नहा 6 | जस चिंशपा व तृक्ष का सबंध है । जहां जहां 
शिशपाल हू बहाँ वहांपर बक्षत्र ह। परत जहां जह। वृक्ष॒त्व हैँ वह चहांपर शिशपात्व होना 
आाह। एसा कोई नियम नहीं है। इस कारणसे मांस जीवशर्रार होनेपर मा जीवद्वरोर मांस 


नहीं हा सकेगा, शयादि अकार से लोक में घुद्धाशद्ध, योग्यायोग्य भोन्यासोग्य, भक्ष्या- 
अदेय, पयापय, गम्यागम्य, आदि छोकव्यवह्वार होते हैं | 


ल्ल्ल््ल्््ििारन न ्तन.........0ह.................... 


१ इस के आगे मांतका ऐरेषण करते हुए मद पीने ; 
है के जा रह हुए सद्य पीने का भी समर्थन चरक में कि; है 
2232 की ' न चरक से किया गया है 


: द्विताहितांध्यायः॥ ._.. (७४१ ) 

माम्ना नारीति सामान्य भगिनीभाययोरिह । 

एका सेज्या न सेव्येका, तथा चौदनमांसयों! ॥ इति. 
तथा च पूर्वाचार्याणां छोकिकसामयिकाचशेषविशेषज्ञमजुष्याणां प्रातिपरिहारछक्षणोपेतकर्त- 
व्यत्तिदिरेवं प्रतिद्धा | ततोन्यथा सम्मृतं चेति, तत्कथामि ति चेन्नानाविधिना घान्यबैदरदिमूछू- 
फल्पन्रपुष्पाधशेषस्थावरद॒ब्याणि देवतार्चनयोग्यानि ब्राह्मणक्षत्रियवैश्यादिविशिष्टेपभोग्यानि 
विधिरुपातृश्यरजःशुक्नसंभूतदोषधातुमलमृत्रशरीरविरहितानि .विशुद्धान्यविरुद्धानि विगत- 
पापानि निर्दोषाणि निरुपद्रवाणि निर्मेछानि निरुपमानि छुगंधीनि सुरूपाणि सुक्षेत्रजान्येवं- 
विधान्यपि मेषजानि मांधानीति प्रतिपादयेतु। सत्यघर्मपरों वैदस्तत्कारे तद्िपि च स्थात्‌ [?] । 
एश्रमुक्तक्रमेण स्थावरदव्याग्यीप मांसान्येव प्रतिपादयतों वैधस्य प्रत्यक्षविरीधस्ववचन- 
विरोधागमविरोधल्ोकविरोधायशेषबिरोधदोषपाषाणशशिरनिशेत्पातदाशिरिेव तस्‍्य 'मस्तके 
निशितनिललिंशधारेव पतति । तद्भयान्नैव मांसमित्युच्यते | किंतु जीवशरीरूयाघातनिमित्त- 
त्वात्थावरात्मकमेषजान्यपि पापनिमितान्येव कर्थे योयुज्यंते इति चेत्‌ । सुष्दृक्तं जीवधातनिकित्त 











नाम से नारी [ ञ्री ] इस प्रकार की सामान्य संज्ञा से युक्त होनेपर भी भगिनी 
और भार्या में एक सेव्या है| दूसरी सेव्य नहीं है. । इसी प्रकार अन्न व मांस दोनों 
जीवशरीरसामान्य होनेपर भी एक सेव्य है और एक छेव्य नहीं है 
५») , इप्षी प्रकार लोकंक. और पारमार्थिक विषयों को -जाननेवाले विशेषज्ञ 
पूर्वांचार्योने छोक में हिताहितग्र।प्तिपरिहाररूपी कर्तव्यसिद्धि का प्रतिपादन क्रिया 
है |9.यदि यह्द :बात- न हो तो जिस प्रकार धान्य, बैदछ, # मूल, फछ 
पुष्प पत्नादिक स्थापेरद्रव्योंको देवतापूजन के योर, आम्हण, क्षत्रिय वैज्यादिक विशिष्ट 
पुरुषों के .उपभोग के लिए योग्य, विधिरूप अस्परेय रज वः्छुक्र से ' उत्पन्न प्रातुमछ 
मून्रादिशरीरदोष से रद्ित, विद्वद्, .अव्रिरुद्द, पाप्रद्िित, निर्दोष, . निर्मल, निरुपम, 
.छुंगंधी, सुरूप, सुक्षेत्रज, आदि रूपस. कहा है मांस को भी उत्ती प्रकार कहना चाहिये। 
सत्यपर्मनिष्ठ वेध उस ग्रकार कह नहीं सकता है“.। इस प्रकार स्थावर इब्योंको मांस के 
'नाम से कहनेवाले वेथके लिए प्रत्यक्ष विरोध दोष आजावेगा | साथ ही स्ववचनविरोध 
आगमविरोध, छोकबिरोधादि समस्तविरोधदोषरूपी..अनिष्टपाषाणबृष्टि प्रल्यव्ृष्टि के समान 
उस के मस्तकपर तीदण शस्जधाराके समान पड़ते हैं। उत्त भय से मांत को इस प्रकार: 
नहीं है, ऐसा कथन किया जाता है । 
;.... परंतु जीवशरीख्याधातन्रिमित्त होने से. स्थावरात्मक पापनिमित्तओोषधी का 
। उपयोग आप किस प्रकार. करते हैं. £ इस प्रकार पूछनेपर आचार्य उत्तर देते हैं :कि 
ठीक ही कहा दे कि जीतरों के घात के ढिये किये जानेबाल। कार्य पापद्देतु हैं इस 


( ७४२ ) कल्याणकारके 


व बकआ 4 २२5 ल2 १७०3०: 
विमन्ननक दी शी सी आय 





मिफननदनक लय के की आओ लरलस कक 


तथ्पहेतुरिति कः संदेह बदेत] अिसाउक्षणों वर्मः प्रागिनामवध इति बचनात | अंतर पुनः 
घरमीधर्मविकल्पश्तर्वियों मवति, पाप पापनिमित, पार्ष धर्मनिमित्त, प्ः पपर्निवित्त, 
धर्मों धर्मनिमित्तमित्यन्योन्यानुबंधित्यात्‌ । कामझृताकामझतावकल्पाक्माकिकदाकादारकर 
धर्मद्विध्याव छोकव्यापारदेवतायतवकरणदेवर्षित्राह्षणपूजानिमितमकामझ्ते पाप वगा- 


| 


मिदृद्धये [ सबति ] तथा चोक्तम || 
एज्य भिनत त्वाचयंतों जबस्य सावधलेशों चहुऐप्यराशी | 


०. ति 


दोषाय नाल काणिका विषय न दपिका शाताशिववुराश ॥ दर 


घ्' 


तथा चैव॑ द्विजताघुपुनिगणविशिश्श्वनंचिकित्साथ सकरुणमचायल्ार्नातमीपर्थ पध्याव | 
एवं पेतामहेउप्युक्तम | 


अचवपिल्यांिषान्मूछ-सुचराशाग्त हरेत्‌ 
पूर्वदक्षिणपाश्ात्यपत्रपुप्पफलानि च ॥ 


अ किअनकनन 





में. कौन संदेह के साथ बोल सकता है। क्यों कि घर्म तो अहिंसा छश्षण है चा 
प्राणियों को न मारने मे होता है | यहांपर पधर्मावर्म विकल्प चार प्रकार से 
होता है। पापका निमित्त पाप, धर्मनिमित्त पाप, पापनिमितत धर्म, धर्मनिर्ित्त धर्म, 5 
प्रकार परस्पर अन्योन्यसंबंघसे 'चार प्रकार से विभक्त होते हैं. | एवं सक्ामशवना व 
निष्काम्त भावता से एवं छोकिक व लोकोत्तर रूप से किये हुए धर्मका माँ दो शकार ह। 
लौकिकव्यापाररूपी देवायतन, देवपूजा, गुरुपृजा, ब्राह्मणपृजा आदिके हिये निन्‍्काम 
भाषना से कृत पाप धर्मामिज्ञद्वि के लिए ही कारण होता है। कहा भी है । 
पूज्य जिनेंद्रकी पूजा करने के लिए मंदिर बांधने, सामग्री थोने आंदि आरमं 
'चाले पापका लेश धुण्यसमुद्रके सामने दोपको उत्पन्न करने के डिए समर्थ नहीं है। जि 
अकार वाताइतशमुद्मे विषका एक कण उसको दृबित करनेके लिए समर्थ नहों होतकता 
हैं उद्धीप्रकार पुण्यकार्य के छिए किये हुए अल्पपापत्ते विशेषद्ञानि नहीं ह कती है । 
इसीप्रकार द्विज, साधु व मुनिगण आदि महापुरुपोंकी चि|%ित्पाके छिये करुणा के साथ 


अचना कर डिया हुआ स्थावर औषध पुण्य के डिये ही कारण हांता ६ | तर म 
कहा है; --- 


जा 
3] 
ष 


उत्तर दिशाकी ओर गए हुए वृक्ष के मूल को अ्चन कर उच्च छाना चाहिए | 
एवं पृ, दक्षिण व पश्चिम दिशा की ओर झके 
हुए पत्र, पछ व पुणों को प्रदण करन 

2 पा ःण करना 


अ-२८०३०४६०५४४००९० ८३५ > ५५ 


हिता। हज 
ताह्विताब्यायं) | ( ७४३ ) 





तर सकरुण 3 ध है * 
रा 4044॥॥५॥४७७७३७ प्राण्यनुग्रहार्थ, निर्मुढतो न.विनाहयेदित्यर्थ:। अथवा 
; पुल्मछताइक्षायरेपप्राणिपशुजाहणशिरष्केदनादिलेभूतपार्पादीनागतमानलादरसदृशाप्राव- 
श्वत्तोपदेशात्‌ । तथा ग्रायश्रित्तल्वेतल्लक्षणमुच्यते | हज 
धाय इत्युच्यते छोकाम्वित तस्य पते भवेत्‌ । 
च्चि ८ 0 कप है 
तचित्तप्राहकी धमेः प्रायकश्ित्तमिति स्मृतगरूः) .. 


ध्व 
2 
ञ 
| 


अलुतापेन पिख्याज्याद्धितमाद्धुतच्नयया । 
पादमर्भत्रय सर्वमप्हन्यादिति स्मृद्सू । 
एकशक्त तथा नक्त तथाप्यायादितन थे । 
एकराजोपबासश्र पादहच्छूं क्रीतितम । ( £ ) 
अथवा च तथ्य मिथ्वा भवतु में दुष्क्ृतमिति बचनादपि प्रशाम्य॑त्यल्पपापानीति पिद्दांत- 
चचनांत्‌ | अथवा गंबपणेपु गंविकोपदिशानि नानाहीपांतरगतानि-मानाविवरसबीर्यविपा- 
__ ३ ३>३२2२]-२३2][].. ऑ्िततज+++ेः 
इस प्रकार करुणा के ाथ औषधि को प्रहण करने का -विधान जो किया गया 
है: बह प्राणियों के अति अनुप्रह के लिए है. | अतएवं उन इक्षादिकों को भूल से: नाझ 
नदी करना चाहिए | अथवा दृण, गुल्म, ढता इक्ष आदि समत्त ग्राणि, पछु, आह्लण 
आदि का शिरछेदन से उत्पन्त पाप, सभी समान नहीं हो सकते। अतएवं उस केलिए: - 
आयक्षित्त भी मित्र २ प्रकार के बे गए हैं। आयशित्त का अर्थ आचार्यों ने इस 
कार बताया है कि रे 
ब्राय नाम छोक का है अर्थात्‌ संसार के मनुष्षों को प्रायः के नाम से कहते 
है। चित्त नाम उन के मन का है। उस लोक [प्राय ] के चित्त से ग्रहण होनेवोछा 
जो धर्म हैं उसे. प्रायश्विंतत कहते हैं। कहा भी है: ] 
प्रायश्षित्त-के लिए भिन्न २ प्रकारके आत्मपरिणामोंकी शृदुतासे नकिए हुए पापोमें क्रमशः 
* बाद, अप; ब्ेयांश और पूर्ण रुप में नाश होते हैं । इसी प्रकार पादहच्छू प्रावश्चित्त मं 
: एक मुक्तादिक के अलुछान का उपदेश है । . * 
इसी प्रकार वह सभी हु मेंरे मिध्या हों इत्यादि आलोचना प्रतिक्रमणातमक 
शब्दों से भी पापों का शमन होता है, इस प्रकार सिद्धांत का कपन द्वै है अथवा 
साधुजनों की चिकित्सा प्रकारण भें कह्दा गया है कि झुगंव बय की हुकानों मे मिढने 
बाछे सुगंतर दृव्य विशेष, नाना द्वीपांतरों में 2 233 जीन 
+ उद् कक केक केतामसके व लोक पैतामहके हैं | परंदर ठीक तरद्द से छगते नहीं । पहल चरण पाई भेद 


ऊपरके दोने 40 फल, “गया है 
पडा हुआ साडुम होता है | दोनों ोकोका सारांश ऊपर दिया गया हे । 


| पे 
( ७४४ ) कल्याणकारके है 


: क्षप्रधानानि: सुप्रासुकानि, सुरूपाणि, सुपशानि, सुगंधीत्यशेषबिशेपगुणगणाकाणनि, कस 
'गीन्येमिसवान्यख्विछामठमेषजानि संतर्पणानि, पप्तापुजनाना चिकित्सा कर्तव्योति | तदद 
परक्ृषष्णक्षेत्रेव हल्मुखेत्पाटितान्यविश्वुप्कानि सर्वततपु सर्वीषधाणि यवादार्म संग्रह ढ4तिति। 
तदलमेष्वेबमुन्छितमिव्रशकठामकाबित्तकमिनसकलवित्तात्कादेशवहुप्रदेशालकताध: 
: झरीरक्रमेण भेषजान्यपापानि. सुविचार्य गृहीता साथूनां साधुरेव चिरिस्सों कुर्यादिति कःप- 
व्यवहरेउप्युक्ती । उच्छिन्नमिन्नतकर्ठ आमश्रावित्तमित्रसकर्े च सिनसताड़ चित्त अन्रपप्रदंद 
बहुप्रदेशमिति, तस्मात्साथूंनां साबुरेव चिकिसकऋ्त्यातथा चोक्तेम्‌ । 


स॒जोगनिशेह-रितीपिनिच्ठमे साधुंगणेसाछ (१) इंति साथुचिकिसकालास श्राप 
: घ्थात्तदलामे मिध्याइश्रिपि, तदछामे दुषमिथ्याइिनापि वैश्वेत सनन्‍्मानदानबिश्लेमा- 
"विश्यमंत्रीपधवियादानक्रियया सेतोष्य साधूनां चिकित्सा कारयितव्या, सबधा परिरक्षयाया- 
_स्मर्वसाधवस्तेषां खुखमेब चितनीयम्‌ कर्मक्षयार्थमिति । 


तथा चरकेणाप्युक्तम्‌ रोगमिषणिपयाध्याये;--- 
७००५० ५०००० ननन+-पनरन- न रन-कक-कननननन-ंनभत्प नि + दमन जनक न जनक 5, 7९2 : के हे न कप 
प्रधान, सुप्रामुकं, सुरूप, सुछाब, सुगंवयुक्त, समस्त गुणों स्षे युक्त, ताजे व निभल 
'संतर्पण, गुण थे युक्त औषधों से साधुजनों की चिकिससा करनी चाहिए । यदि उत्त 
प्रकार के औषध,न-मिले कृप्णप्रदेशों में उपन्न, हल्मुख से उत्पादित अयधिक गुप्क 
: महीं,.- सर्व ऋतुबों में सर योग्य औषधियों को वंथाढाम संग्रह करना चाहिए | उस 
का भी छाम न होने पर जिस को सचित्तता दूर को जा चुकी है, ऐसे प्रययक 
!साधारणादिं भेदकरमों. के अनुसार शरीरविभाम पर विचार कर शुद्ध आसुक औषधियों 
की ग्रहण:कर साधुवों की चिंकित्सा साधुजन ही' करें ] इस प्रकार कल्पव्यवट्टार में 
कहा गया है | साधुजनों की चिकित्सा प्'सुक झुंद्ध ह्ृब्यों के द्वारा योगनिष्ठ साथुजन 
: ही ठीक तरह से कर सकते हैं। यदि चिकित्सक साधु न मिर्े तो आबक से लिकिप्सा 
“कराबें | यदि -वह भी, नः मिर्ठे तो मिध्याद्य्ट बेच को पन्‍्माव, दान, भादरातिशय, मंत्र 
ओऔषध विद्यादिक प्रदान कर संतोषित करें और उस्त से चिकिस्सा-करावें। क्यों थि 
-“साधुजन सवंधा संरक्षण. करने योग्य हैं | अत्एवं उन के सुख के लिए अथ 
दिक के! निवारण के छिए सदा चिंता करनी चाहिये । क्यों कि वे कर्मक्षय 
लिए उदत हैं| अत्तएुव- उन के मार्गे में निर्वि्यता को उपस्थित करना आवश्यक ६. 
वे ४४ शरीर के. निरोग होन पर ही अपने कर्मक्षयरूपी संयमम्ाएं में प्रदत्त कर 
सकते. हैं | 


इसी प्रकार चरक जे. सी अपने. रोग और बेंच संबंधी अध्याय में प्रतिपादन किया है। 


कि 
| 
रो 
नेके 


हितादिताध्याय; | : (9४७५ ) 


#५२०२०९८५००८->र->>उ०कमदधर०९> 


आवक 
/४२०३५००००७०२५०५०००९. 








: कमासेद्धिमयातिद्धि यशोछासं प्रेत्य च स्वगमिच्छता व्वया, गोब्राह्मणमादौ ऋृत्वा 
सर्वप्राणश्तां ढविते सपथाश्रितम्‌ # इति। इमे वस्तु स्थावरं जंगर्म चेति । तत्र स्थावर 
प्रब्यवर्ग ...... [१] जगमस्तु ” पुनर्देहिवर्म: । द्रब्यचर्गयोराह्ययाहिरकमुपकार्योपकारक-- 
साथ्यसावनरब्यरक्षणमक्ष्यभक्षणकादिविकल्पात्मकत्वात्‌ू | तयोर्दर्य स्थाबरदूब्यं वर्तते | 

क्षणकाले हि वर्ग .शति तलाशत्रिकल्पविज्ञानवाह्ममूढमिध्यादश्यिधास्पर्थभक्षकास्संबत्ता 
झते। तथा चोक्तम ॥ 
ग्रुणादियुक्तद्रव्येषु शरीरेष्यापे तानिवदु।॥ 
स्थानवुद्धिक्षयास्तस्मादेहानां द्वव्यहेतुकाः । । 
इतीत्यं सबंथा देहिपरिरक्षणार्थमेव स्थावरव्याण्यौषधत्वेनोपादीयंत्ते | तदा जंग- 
मेष्वपि क्षीरघृतदधितक्रप्रश्नत्तीनि तत्माणिनां पोषणस्पशनवत्सस्तनपानादिसुखानिमित्त- 











जो मनुष्य वैध होकर कर्मलिद्धि [ चिकित्सा में सफलता ] अर्थसिह्वि [इब्य-छाभ] 
इह लोक में कोति और परलोक में खर्ग की अपेक्षा करता हो, उद्धे उचित है कि वह 
गुरूपदेश के अनुस्तर॑ चलने के ढिए प्रयत्न करें एवं गौ, ब्राह्मण आदि को लेकर सर्व 
प्राणियों का आरोस्य पेधप९ ही. आश्रित है, इस बात को ध्यान में खखें | और उन्हें - 
सदा आरोग्य का आश्वासन देवें |. 
वह हृब्यवर्ग दो प्रकार का हे | एक स्थावर द्रव्यवर्ग और दूसरा जंगम्रब्यवर्ग | 
(स्थावर द्रब्यवर्ग पृथवी, अप, तेज, वायु, वनस्पत्यात्मक है ]। जंगम द्रब्यबर्ग तो 
प्राणिवर्ग है। द्रव्यवर्गों में आहार्य आह्वारक, उपकाथ उपकारक, प्ाध्य सापन, रक्ष्य 
क्षण, सक्ष्य भक्षण, इंस प्रकार के विकल्प दोते हें। उन में स्थावर द्रव्य तो भक्ष्य 
बर्ग में है | मक्षणकाल में कौनंसा पदार्थ मक्ष्यवर्ग भें है, और क़ौनसा भक्षणवर्ग, में है 
इस अकार के . तत्वविकल्पज्ञानप्षे झूत्य. मूढभिध्यादे वेबगण सब [ मक्ष्यासक्षय .) 
भक्षक बन गए | कहा भी हैँ-- 
गुणादियुक्त द्च्यों में, [ उन स्थावर ] शरीरों में मी स्थिति, इड्धि व क्षेय करने 
का सामर्थ्य है । अतएव देह के लिए द्रव्य ([ प्थावर ] भी पोषक हे | 
इस श्रकार सर्वथा प्राणियों के संरक्षण के लिए ही स्थावर हब्य का ओपाध के 
रूप में प्रदृण किया जाता हैं.। इसी प्रकार जंगम प्राणियों के भी क्षैरिं, ४, दर्डो, 
तक्र आदियों को उन ग्राणियों के पोषण, स्पशन, वत्सत्तनपान आड सुखनिमित्त 
िपती हिलिशन न०० अयक जज 3 3>उ>'|53&७ ४ 
* शमीशालितब्यमितति माद्देतवरकसंहितावाप । परूछ शेगमिषग्जितीय विमान 
अध्याय इति मुम्नितपुस्तके। 
दब 








( ७४६ ) ह : “क्रल्याणकारफ हर 


विश कक लक 


संभूतान्यादारमेषजविकल्पवाथमुप्कस्थत ) तप्यादमक्ष्या दाह 
छिद्वांत: । तथा चोक्तम्‌ । 
मांस तावद्हाहतिन मबति, प्रख्यातसद्धेपओ । 
नंबात्युतपसद्र॒प्तायसमाप पोर्छ कब ब्रद्मणा | 


सर्वश्न दयालुना ततुयृतापत्म यंवतत्कृतत । 
तस्मात्तनापुम्ग्रपांससहित पचालृत लेप॑ंदः ॥ 


एबामिदानीतनवेबा दुर्गृहीतदु विंधायलपापहकारदुनिदघा। परमावनलुता संवि- 
- स्तर कथमापि ने यूण्ड॑तीत्येवमुर्त च। 
अन्षरपुसगाराध्यस्पुखतरमाराध्यत |वशपत्षः | 


जानक्वदुबिदाध अह्यापि नरं न रंजय॑ति ॥ 
एवं-- 


ब्रगों झतब सिद्धों। ने 








से उत्पन्न होने से औपवियों थे उपयोग में ग्रहण किया जाता है | इसलिए दे्षिवर्ग 
[ प्रोणिवर्ग ] अमक्ष्य है | इस अकार का. हमारा तिद्धांत सिद्ध हुआ।. इप्लिए 
कहा है कि-- 

यह मांस आह्षर के काम में नहे। आपक्षता हैं। आर प्रस्यात आपाप 
में थे! इस की गणना बढ़ीं हैं। और न यह उत्तम रसायन ही हो सकता £ । 
फ़िर ऐस विंध अमष्ष्य, विरुषयीगा, हिंसाजवितपदार्थ को सबन ढरने के 
लिए सबश्, दयाछु, अहऋषि क्रिस प्रकार कह सकते हैं ? अतः निशित श्ू 
कि इस आयुवदश[स्र में ।नहारुपद| के क्षरा मु, मंद, और पास 
बाद में पिल्लाय॑ गये ६ | 


का 


इस अ्रकार युक्त व झाछप्रमाण € विस्तार के साथ समझाने पर भी द४ दृष्टि 
कोण से गृहतदुर्विधा के अहंकार पे मदान्भत्त, आजकल के वध किसी तरह 
मानव के हुए तैयार नहीं होप | इसमें आश्चर्य क्या है ? कहा सी है-. 


बिलकुछ न समझनवाले मूख को छुधारना काठिय नहीं हैं | इसी प्रकार 
विशेष जानगवाे बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को भी किसी विषय को समझाना फ़िर भी सरल 
है। परंतु कड़े ज्ञान को पाकर अधिकगर्य करनेवाले सानापंडित को . ब्रह्मा भा नही 
पमश सकती है | धामात्वजनों की वात ही क्या है ? | ' 


हिताहिताध्याय: । (७४७ ) 


033+०००४००००५००००००५२०००००००.. 





प्रंथ अध्ययन फल.। 
थी वा वेचि निर्ेद्रभापितमिद कव्याणसत्कारकय । 
सम्पक्तोत्तसमहसल्करणं (१) संपत्तरं सर्वदा ॥ 
सो स्वेजनस्तुतः सकदयूनाथार्चितांम्रिदयः । 
साक्षादक्षयपोक्षभारभवति सद्धमावेफायापिकान्‌ ॥ 
ु इतिहास खंदर्स । कोष 
रझुयातः श्रीवपतुंगपछधभमहाराणाधिराजस्थितः । 
प्रोधजूरिसभांतरे बहुत्रिधप्रर्यावषिद्॒जञने ॥ 
मासाशिमकरेंद्रताखिकमिपम्धियाविदामग्रतों | 
पांसे :निष्फक्तां निरुप्प मितरां जैमेंद्रवैधधस्थितम ॥ 
इल्रशेषविशेषाविशिष्टदुअपिशिताशिवैधशालेषु मांतनिराकरणार्थधुप्रादिलाचार्ये- 
हंपतुंगवह्मेंद्रसभायामुद्घोषित प्रकरणस्‌ । 
आरोग्यशास्तमधिगम्य गुनिर्षिपशित्‌ । 
स्वाश्थ्य स साधयति सिद्धतुसैकहेतुम्‌ ॥ 





इस पकार इप्त जिनेद्रभाषित कल्याणकारककों, जो अनेक उत्तमोत्तम प्रकरणों 
से संयुक्त व संपतकर है, जानता है वह इृह लोक में धर्माथ काम पुरुषाथों को पाकर 
एवं सर्मजनवंध होकर, संपूर्ण राजाओं से पूजितपदकमरछों को प्राप्त करते हुए 
[ वरिलोक्ाधिपति ] ताक्षात्‌, मोक्ष का अविप्राति वनता है । 

प्रसिद्ध तृपतुंगवक्ुम महाराजाबिराज की सभा में, जहां अनेक प्रकार के उद्धठ 
विद्यान्‌ उपस्थित थे, एवं मांतताशनकी प्रधातता को पोषण करनेवाले बहुत से आयुर्वेद 
के विद्ान्‌ थे, उस के सामने सांस की निष्फवता को सिद्ध कर के इस जैनेंद्र पैध ने 


विजय पाई है। 
इस प्रकार अनेक विशिश्टदुष्मांडभक्षणपोषक वेब शाह में मांसनिराकरण करने 


के लिए श्रीय्ग्रादिद्याचार्य द्ारा शृपतुंगवहभराजेंद्र की सभा में उद्योषित 
यह प्रकरण है । 


आयुर्वेद ध्ययग फ छ- 
पु हर । 
जो बुद्धिमान्‌ मुनि इस आरोग्यशाल्ल का अध्ययव कर उसके रहस्व के 
पमझता है, नह मोक्षसुख के लिए कारणोयूत्र खाल्य को साध्य कर छेता है| जो इसे 


( ७४८ ) कल्याणकारके 


कक पी के अर 


अन्यः रबदों पक्रतरोगनिपीडितांगो | 
बध्नाति कर्म निनदुष्परिणाममेदात्‌ ॥ 
भाषितयुग्रादित्येश॑गैरुद रेस्सगग्मपुग्रादित्य । 
भाषितनमितणयंत्र । समग्रगुग्रादित्यसू ॥ 





इत्युत्रादृष्याचयायबिराचतकऋष्याणकारक [ए तादिताध्याय+ | 





+अस+ पम्प ०. 














अध्ययन नहीं करता हैं, वह अपने दोपों के द्वारा उत्पन्न रागां से प॑ 
होने से, चित्त में उत्पन्न होनेवाले अनेक्त दुए परिणागों के विकय से फरमे से 
होता है । अतएत्र मुनियों को भी आयुर्वेद का अध्ययन आवश्यक हऐँ। 


हित द्वराखाछा 
की 
५ 


इस प्रकार गुणों से उदार ज्यादित्याचाय के दाय यह कल्याणकारक मद्माझास 
कहा गया है | जो इसे अध्ययन करता है, नगन य स्तुति करता है, वह उद्नाद्ित्य 
[ सूर्य ] के समान तेज को प्राप्त करता है | 


इप्तप्रकार श्रीउप्रादित्याचार्यक्रत कल्याणकारककी भावार्थदापिका टीकामें 
हिवाहिताध्याय समाप्त हुआ | 














॥ ते कल्याणकारक समाप्तप्त्‌ 
ध्च्य्च्च््य््््य्स््ह््यस्ट्््््स्सि2 
के 


नामतरपगर्मी र्याह्वादामो पलांछन | 
जनायाललछोवयनाथरस्य शासम निनशासनग ॥ 


ज्ञात भद्द | 


“ कैनैऔक्‍-+ 


|! 
>059 लय 


आला 
नम; परमात्ममे है | 







घपादक 
श्री, वर्षधान पार्खदाय शादी 
[ विद्यावाचध्पाति ] 


( ७४३ ) 
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